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Absztrakt

Jelen tanulmdny célja a testnevelés tantdrgy oktatdsdhoz kapcsol6dé hazai empirikus kuta-
tasok feltérképezése és rendszerezése. A szakirodalmi dttekintés sordn kvalitativ fékuszu,
empirikus alapokra épiilé kutatdsokat vizsgaltunk, kiilonds tekintettel a pedagdgiai cél-
kitzésekre, a tanitdsi mdédszerekre, a tanuldi attictidokre, az éreékelési gyakorlatokra
és a tandr-didk kapcsolatra. A Google Scholar adatbédzisdban végzett célzott keresések
révén 51 relevdns tanulmdny keriilt részletes feldolgozdsra, melyeket harom £6 kategéridba
soroltunk: testnevelés dltaldban, mindennapos testnevelés, valamint oktatdsi médszerek.
A tartalomelemzés alapjin megallapithatd, hogy a tanuldk tobbsége pozitivan viszonyul a
testneveléshez, kiilondsen az egészséges életmod kialakitdsa szempontjdbdl. Az értékelési
rendszerrel kapcsolatos attitlidok életkoronként véltoznak. A pedagdgusok médszertani
felkésziiltsége és attittidje, valamint az infrastrukeurdlis feltételek kulcsfontossdgt tényezék
a mindennapos testnevelés sikeres megvaldsitdsidban. A vizsgdlat rimutat arra is, hogy
a tanuldi vélemények és igények fokozottabb figyelembevétele, valamint a tandrképzés

modszertani meggjitdsa hozzdjrulhat a testnevelés tantdrgy fejlesztéséhez.
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Abstract

The aim of this study is to map and systematize domestic empirical research related to
the teaching of physical education. In the course of the literature review, we examined
qualitatively focused, empirically based studies, with particular attention to pedagogical
objectives, teaching methods, student attitudes, assessment practices, and teacher—student
relationships. Through targeted searches in the Google Scholar database, 51 relevant
studies were identified and analyzed in detail. These were categorized into three main
groups, physical education in general, daily physical education and teaching methods.
Based on content analysis, it can be concluded that most students have a positive attitude
toward physical education, especially regarding the development of a healthy lifestyle,
while attitudes toward the assessment system vary with age. Teachers’ methodological
preparedness and attitudes, as well as infrastructural conditions, are key factors in the
successful implementation of daily physical education. The findings also highlight that
greater consideration of students’ opinions and needs, along with the methodological
renewal of teacher training, may contribute to the further development of physical

education as a school subject.

Key-words: physical education, empirical research, teaching methods, student attitudes, daily
physical education

Bevezetés

A testnevelés a csaldd, az 6voda, az iskola és a sportegyesiiletek mellett kiemelt szintér
az egészségtudatos életmdd megalapozdsdban. Az iskolai testnevelés ennek intézményes
kerete, amelyet a Nemzeti alaptanterv (2020) Testnevelés és egészségfejlesztés fejezete is
hangsilyoz (EMMI, 2020). A jelen tanulmdny ezért a hazai szakirodalom rendszerezé
dteekintésére vallalkozik, kiilén figyelemmel a pedagdgiai célokra, az alkalmazott méd-
szerekre, a tanuldi attit(idokre, az értékelési gyakorlatokra, valamint a testnevel tandrok
szerepére (Csdnyi, Révész, 2015). A modszertani kereteket és a korszer(i vagy mindségelvi
testnevelés szemléletét a hazai szakirodalom részletesen tdrgyalja, kiilondsen figyelmet
forditva a tanuldskozpont draszervezésre, a differencidldsra, amelyek segitenek elérni,
hogy a tanul6k ne kudarcként, hanem élményként éljék meg a mozgast. Ez a megkozelités
a pedagdgus kulcsszerepére is felhivja a figyelmet (Révész, 2021). Az értékelési gyakorla-
tok terén a NETFIT orszdgos rendszer biztosit sztenderdizalt, egészségkdzpontd fittségi

visszajelzést és fejlesztési javaslatokat. Az utébbi évek dsszegzései nagymintds adatokkal
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tdmasztjdk ald a trendeket, ugyanakkor a hatdsvizsgalatok vegyes képet mutatnak, ami
tovabbi kutatdst indokol (Kaj és mtsai., 2021).

A tanuldi hozz4allds és a tandri szerep alapvetd fontossdgti. A mindennapos testnevelés
sikere nagyban fiigg a testneveld tandrok attitidjétdl és példamutatdsitél, mikézben
az iskola szervezeti keretei és a tanterv is meghatdrozé tényezdék (Fintor, 2017). A téma
aktualitdsdt az adja, hogy a kéznevelésben kiemelt elvdrds a mozgds irdnti pozitiv attittid
kialakitdsa és az egészségfejlesztés. Ehhez a mindennapos testnevelés tdmogatdsa, vala-
mint a tanuldi élmény- és sikerorientdcid erdsitése elengedhetetlen. Hiszen a mindennapos
testnevelés 6sztonzi a rendszeres mozgdst, ami hozzdjirulhat egy egészségesebb tdrsada-
lom kialakuldsdhoz. A rendszeres mozgds gyermekkorban elkezdve segithet megel6zni
a civilizdciés népbetegségeket (Borbély, Fénai, 2016). A szakirodalmi dttekintésem célja
ezért nemcsak a hangsulyos teriiletek és eredmények feltdrdsa, hanem a hidnyok és vita-
pontok azonositdsa is, amelyek szakmai pdrbeszédet és tovabbi empirikus vizsgdlatokat
igényelnek.

Célkittizés

Az drrekintés célja a testnevelés tantdrgyhoz kapcsol6dé hazai kutatdsok rendszerezése
és értelmezése, kiilonos tekintettel a tanuldi actitlidokre, értékelési gyakorlatokra és a
testneveld tandrok szerepére, a mindennapos testnevelésre, valamint oktatdsi médszerekre,
munkaformdkra. Célunk bemutatni, mely teriiletek kaptak eddig hangsdlyt, milyen ered-

mények sziilettek, és hol van sziikség tovabbi kutatdsra és szakmai pdrbeszédre.

Médszerek

A kutatds alapjdt egy alapos szakirodalmi dttekintés képezte, amely sordn a Google Scholar
segitségével gytjtottiik ossze azokat a dokumentumokat, amelyek a testnevelés tantargy
kiilonboz8 aspektusait vizsgdltdk. A keresés az aldbbi kulcsszavak mentén zajlott: ,test-
nevelés”, ,mindennapos testnevelés”, ,testnevelés modszerek”, valamint , testnevelés okta-
tds”. A taldlatok koziil kizdrolag olyan tanulmédnyokat vdlasztottunk ki, amelyek lektordle
folyéiratban jelentek meg, empirikus kutatdsokra épiiltek, magyar kutatok 4ltal és magyar
nyelven késziiltek, 2012 utdn publikiltdk 8ket, néhdny esetben indokolt médon ettdl
eltérve. A vélogatds sordn elsédlegesen kvalitativ kutatdsokra tdmaszkodtunk, kiilonésen
olyanokra, amelyek interjikat, megfigyeléseket, nyilt kérdéseket vagy egyéb feltdrd jellegii

modszereket alkalmaztak. Bar vegyes mddszertan is megjelent a vizsgédlt anyagok kozote,
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a kutatds fékusza a mélyebb, értelmezd jellegli megértésre irdnyult, amelyet a kvalitativ
modszerek tettek lehetdvé.

A misodik lépésben a vizsgélt tanulmdnyokat hirom {6 témakor szerint csoportositot-
tuk, a testnevelés dltaldban (tanuléi attitdok, éreékelési gyakorlatok, testnevel tandrok
szerepe), mindennapos testnevelés és a testnevelés-oktatds médszertana. A kategorizdlds
célja az volt, hogy vildgos szerkezetben elemezhetévé vdljanak a kutatdsi eredmények, és
dtfogd képet kapjunk a testnevelés kiilonb6zé megkozelitéseirdl.

A harmadik lépésben 6sszehasonlité tartalomelemzést végeztiink, amely sordn a kiva-
lasztott tanulmdnyok kozos elemeit és eltéréseit vizsgaltuk. Az elemzési folyamat végén a
harom f6 kategéria mentén rendszereztiik az egyes kutatdsok megallapitdsait, kiemeltiik
a visszatér tendencidkat és problémateriileteket. Végiil osszedllitottuk azokat a kovetkez-
tetéseket, amelyek a testnevelés tantdrgy pedagogiai gyakorlatdnak tovabbfejlesztését is

tdimogathatjdk.

Eredmények

A keresési feltételek alapjdn dsszesen 5640 db tanulmdnyt adott ki a program. A testneve-
lésen beliil szlirve tovabb a témdkban, 682 db mindennapos testnevelés témdban sziiletett
tanulmdnyt taldl, és a testnevelés oktatdsdra irdnyulé kutatdsok szdma dsszesen 88 db.
Ezekbdl 48 tanulmdnyt elemeztiink részletesen hdrom csoportra bontva a {8 tartalmi
elemeik alapjin, mégpedig testnevelés dltaldban, mindennapos testnevelés és a testneve-
lés-oktatds médszertana. Majd ezeket a csoportokat a kutatdsi mintdk alapjdn elemeztiik,
és titkoztettiik a tanulmdnyok néhdny elemét. Elmondhaté6, hogy a tanulmdnyok nagy
részében médszerként a kérddiv hasznélata a jellemzd, kis ardnyban jelenik meg az interja

alkalmazdsa.
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Testnevelés
5460 db

Mindennapos testnevelés
682 db

Testnevelés oktatasi modszerek
88 db

Felhasznalt tanulmanyok
51 db

1. dbra: Google Scholar keresési eredmények

Forrds: sajdt szerkesztés

Testnevelés

A hazai vizsgdlatok t6bb szempontbdl is raviligitanak a testnevelés tantdrgy megitélésére és
szerepére. Tobb kutatds (Kocsis, 2000; Borbély, Fénai, 2016; Fiigedi et al., 2006) megerdsiti,
hogy a didkok a testnevelést a legkedveltebb tantdrgyak kozé soroljak, és elismerik annak
fontossdgdt. A tantdrgy tdrsadalmi és iskolai elismertsége tehdt dtlag feletti, amit nemcsak a
tanul6k, hanem a pedagdgusok és a tandrképzésben részt vevd hallgatdk is visszaigazolnak
(Borbély, Fénai, 2016). A kutatdsok ugyanakkor eltéréseket is feltdirnak. Molndr (2024)
eredményei szerint a didkok a NAT 2020 4ltal megfogalmazott célok koziil mésokat tarta-
nak elsédlegesnek: mig a ldinyok a mozgdsmiiveltség fejlesztését tekintik a legfontosabbnak,
addig a fiik inkdbb az élethosszig tarté aktiv életmdéd megalapozdsdt emelik ki. Fiigedi
és Bogdr (2019) adatai alapjdn a sziil6k gyermekkorukban t6bbet sportoltak, mint a mai
10-12 évesek, és bér fontosnak tartjak az iskolai testnevelést, mégsem jdtszanak meghatd-
rozé szerepet gyermekeik sportoldsi szokdsainak kialakitdsiban. Ez 6sszhangban 4ll azzal
a tendencidval, hogy a tanulék 58%-a egydltalin nem sportol a testnevelésérdn kiviil.

A tandri szerep és a tantdrgy stdtusza szintén kiemelt téma. Hamar és munkatdrsai
(2016) kutatdsa rimutat, hogy a testnevelés sokszor nem kapja meg a megfeleld figyelmet,
ami Osszefiigghet a tandrok visszafogottabb szerepvallaldsdval és bizonyos pedagdgiai
hidnyossagokkal. Az orszdgosan megkérdezett 1161 testnevel$ tébb mint fele (63,9%)
gy véli, hogy a testnevelésnek nincs ugyanolyan stdtusza, mint mds tantdrgyaknak, és

56,2%-uk szerint egyenesen alacsonyabb rangti (Hamar és mtsai., 2016).
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Ertékelés a testnevelésben

Az értékelés a testnevelés tanitdsdnak fontos eleme, amely elsddlegesen a visszajelzés szerepét

tolti be (Bdthory, 2000). A szakirodalomban névekvd figyelem irdnyul az alternativ érté-
kelési és osztdlyozdsi formdkra, ugyanakkor a témdban kevés empirikus vizsgélat sziiletett

(Csikos, 2002). A tanuldi tapasztalatokra épité kutatdsok koziil kiemelheté Bogndr és

munkatdrsai (2005), akik szerint a didkok t6bbsége azonosulni tud az értékelés jellegével,
elfogadjék érdemjegytiket, és a jelenlegi osztdlyozdsi formdt megfelelének tartjak. Az életkor
elérehaladtdval azonban véleménykiilonbségek mutatkoznak, ami arra utal, hogy a tapasz-
talatok alakitjék a tanuldi hozzdalldst. Ezt erdsitik Bognar és Kovdcs (2007) eredményei s,
akik 1218 felsé tagozatos tanulét vizsgaltak. A didkok kozel egyharmada a testnevelés céljt

a kondiciondldsban ldtta (36,5%), a tobbség fontosnak tartotta a testnevelést (90,8%), és a

vélaszaddk nagy része (84,3%) egyetértett a jelenlegi osztélyozdsi rendszerrel. Ugyanakkor a

hetedik-nyolcadik osztédlyosok kozott nagyobb volt az elutasitds ardnya, és jelentds kiilonb-
ségeket mutattak ki nem, évfolyam, tandri nem, heti 6raszém és sportoldi stdtusz szerint is.
A ndéi testnevel8k tanitvanyai példdul nagyobb ardnyban tartottdk fontosnak a testnevelést,
mint a férfi tandrok didkjai.

Az eredmények tehdt arra utalnak, hogy a tanulék alapvetéen elfogadjak a testnevelés
éreékelési gyakorlatdt, de a vélemények sok tényezd mentén differencidlédnak. A didkok
nem mutatnak egyértelmi elkotelez8dést a tanitdsi-tanuldsi folyamat irdnt, és kevés esély
mutatkozik arra, hogy aktivan részt vegyenek a célok meghatdrozdsiban (Bogndr, Kovidcs,
2007). Ezért a hangsuly inkdbb a megfelel§ osztdnzésen és az egyéni képességek szerinti
értékelésen van (Neulinger, 2007).

Attitiid

Az elmule évtizedek kutatdsai széles korben vizsgaltdk a tanuldk iskolai tantdrgyakhoz,
koztiik a testneveléshez valé viszonydt, dltaldnos iskoldtdl a felsdoktatdsig. Tobb ered-
mény is megerdsiti, hogy a didkok dsszességében pozitivan viszonyulnak a testneveléshez,
ugyanakkor életkor és nem szerinti kiilonbségek is kimutathaték. Hamar és Karsai (2008)
vizsgdlata szerint a 11-18 éves tanul6k attittdje ltaldban kedvezd, 4m 15-16 éves kor-
0l csokkenés figyelheté meg, kiilondsen a ldnyok korében, akiknél az értékek a negativ
tartomdnyba keriiltek. Ez a tendencia azt jelzi, hogy a fidk hozz4alldsa hosszabb tdvon is
pozitivabb marad, mig a ldnyokndl az életkor el8rehaladtdval gyengiil a testnevelés irdnti
érzelmi kotddés. Oldh és Makszin (2005) 1218 évesek korében végzett kutatdsa szintén
hasonlé mintdazatot mutat. Bar a didkok tobb mint 90%-a fontosnak tartotta a testnevelést,
az osztdlyozdssal kapcsolatban mdr megosztottabbak voltak: 73% egyetértett vele, 22%
ellenezte, 5%-nak pedig nem volt véleménye. A minta tobb mint fele a 16-18 éves korosz-

talybdl keriilt ki, amelyben a tantdrgy népszer(isége a kutatdsok szerint mar csdkkendben
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van. Hajda (2015) eredményei szerint a tanul6k testneveléshez valé orientécidjit jelentésen
befolydsolja a testneveldvel kialakitott kapesolat. A lelkiismeretesség, a szervezettség és a
mélyrehatdsig azok az értékek, amelyek a sporttevékenységekben val6 részvételhez és a
pozitiv attitlid fenntartdsahoz elengedhetetlenek.

A nemzetkozi kutatdsok is hasonlé mintdzatokat mutatnak. Nelson és munkatdrsai
(2010) négydimenziés modelljiikben megmutattdk, hogy a pozitiv és negativ atticiidok
egyszerre is jelen lehetnek a testnevelésérdkon. A tanuldk egy része ,ambivalensként”
jellemezhetd, amikor a pozitiv és negativ érzések is erések, mig masokat ,alacsony érdek-
16déstinek™ neveztek, akiknél mindkét dimenzié gyenge. Mindkét esetben a tandr-didk
kapcsolat meghatdrozé: az ,ambivalensek” esetében a negativ élmények csokkentése, mig
az ,alacsony érdekldésticknél” a pozitiv tapasztalatok erdsitése a pedagdgus feladata.

Osszességében tehit a vizsgalatok hasonlé eredményre jutnak, miszerint a tanulék
tobbsége fontosnak tartja a testnevelést. Ugyanakkor az életkor elrehaladtdval, f8ként a
lanyoknil, csokken a lelkesedés, és a tandr-didk kapcsolat kulcsszerepet jdtszik a pozitiv
attitid fenntartdsiban.

Tandr-didk kapcsolat
A tandr-didk kapcsolat régéta kozponti kutatdsi téma a neveléstudomdnyban, és szimos
szempontbdl elemezhetd (Somogyvidri, 2013). A pedagdgusokrol alkotott kép, illetve a tan-
rok 6nképe két 8 irdnyzat mentén formdalddik, amelyek mogote eltérd metateéridk dllnak.
Hoffmann (2009) vizsgdlatai szerint a sikeres pedagdgiai munka alapfeltétele a tandri
szaktudds, az dltaldnos miveltség, a személyiség és a kivanatos tandri tulajdonsigok megléte.
A didkok elsésorban olyan tandrokat keresnek, akik hitelesek, emberiek, és partnerként
tekintenek rdjuk. Az egylittmiikddést timogatd, kooperativ tandr-didk kapcsolatban a biza-
lom és a kélcsonos megbecsiilés erdsiti a tanuldi fejlédést. A hatékony testneveléshez ezére
kulcsfontossigt a tanulékozpontt és differencidlt pedagdgiai megkozelités (Révész, 2021).
A pedagdgusok szerepe a tuddsalapt tirsadalomban felértékel8dik, ugyanakkor gyenge
presztizsiik sokszor motivalatlansdghoz vezet (Lannert, 2010). Neulinger (2007) kutatdsa a
testnevelés és a testneveld tandrok megitélésére irdnyult. Az eredmények szerint a magyar
lakossdg tobbsége pozitivan emlékszik vissza az iskolai testnevelésérékra: a részevevék
66%-a kedvelte testneveld tandrait, mig 13% nem. A megitélés a férfiak korében kedve-
z8bb volt, mint a néknél. Az iskolai testnevelés rovid tévon jelentds hatdst, 4m hosszabb
tdvon mds tényezdk befolydsoljdk az egyén sporttevékenységét. Orban (2020) vizsgélata
alapjdn a didkok szeretik a testnevelést, értékelt teriiletnek tartjak, és elvarjik a pedagdgus
folyamatos visszajelzését. A tanuldk szerint a sport és az egészségmegdrzés fontos, és ehhez
a testnevelésérdk is hozzdjarulnak, még ha a tandrok véleménye szerint a fiatalok nem is

mindig ismerik fel ezek hosszti tdvi hatdsait. Osszességében a kutatdsok azt mutatjik, hogy
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a tandr-didk kapcsolat mindsége és a pedagdgus szerepe meghatdrozé tényezd a testnevelés
megitélésében és hatékonysdgdban.

Tanar-diik kapesolat Testneveles
- Lannert (2010) - Kocsis (2000)
- Borbély 5z, Famai M, (2016)
- Filgedi és mtsai (2006)
y - Molnér A. (2024)
- Neulinger (2007) - Fiigedi B., Bognir J. (2019)
- Orban [2020) - Hamar és mtsai (2016)

Ertékelés Tantargy iranti attitidol,
i 000) orienticié
-Hsjda L.Z. (2015)

T - Nelson és mtsai (2010)
A - Hamar P., Karsai [. (2008)
- Neulinger (2007) - Oldh, Makszin (2005)

2. dbra: Testnevelés témdban sziiletett kutatdsok a vizsgalt teriiletek alapjdn

Forrds: sajit szerkesztés

Mindennapos testnevelés

Neulinger (2007) mdr kordbban hangsilyozta, hogy jelentds el8relépést jelenthet a
mindennapos testnevelés bevezetése. A 2012-ben életbe [épett térvényi szabdlyozds, majd
a NAT 2013-as bevezetése komoly viltozdst hozott a kézoktatdsban. Borbély (2014)
kiemeli, hogy a remélt eredmények elérésében a pedagégusok szerepe meghatdrozé.
A szakirodalom kovetkezetesen megerdsiti, hogy a tandrok szakmai felkésziiltsége és
elkotelezettsége alapfeltétele a sikernek, ugyanakkor az infrastrukturdlis hidnyossdgok
szdmos nehézséget okoznak. A kutatdsok hasonlé fokuszokat jelolnek ki: a pedagdgusok,
asziil6k és a didkok attittidjeinek vizsgdlata, valamint az intézményi és infrastrukeurdlis
feltételek feltdrdsa. Morvay-Sey és Rétsdgi (2017) Pécs varosdban végzett vizsgilata
ramutatott, hogy az alsé tagozaton ritkdn vezették szakképzett testnevel8k az 6rékat, az
6rarendi beosztds sokszor nehézkes, és komoly gondot jelent a tdrgyi feltételek hidnya.
Csinddy (2014) interjui alapjdn a pedagdgusok tdmogattdk a mindennapos testnevelést,
de egyértelmiien kifogdsoltdk az iskoldk felkésziiletlenségét, valamint a sportolé tanulék
talterhelését. A sziildk véleményét vizsgdld kutatdsok szintén megerdsitik a kezdeménye-
zés fontossdgdt. Borbély (2014) reprezentativ felmérése szerint a megkérdezett felndteek
70%-a tdmogatta a mindennapos testnevelést, 73,5%-uk elismerte a testneveld tandr
szerepét a gyermekeik sportoldsi szokdsainak alakitdsiban, és 81,7% fontosnak tartotta,

hogy a tanuldk pozitivan viszonyuljanak a testneveléshez. Ez arra utal, hogy a felnéttkori
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sporthoz valé hozzdallds kozvetleniil befolydsolja a gyermekek sportoldsi szokdsait. A
vizsgalatok rendszeresen hangsulyozzdk az infrastrukeurdlis hidnyossigokat is. Vass és
munkatdrsai (2015) orszdgos kutatdsukban rdmutattak, hogy a mindennapos testnevelés
eredményességét jelentdsen befolydsolja az iskola tdrgyi és szervezeti feltételrendszere.
Az igazgat6k szerint sziikség lenne tornatermek és multifunkciondlis terek épitésére, a
szertdrak fejlesztésére, a meglévd helyiségek feldjitdsdra. Bar a régiok kozott mutatkoztak
kiilsnbségek, dsszességében orszdgosan elégtelennek itélték a feltételeket. Morvay-Sey
és Rétsdgi (2017) adatai szintén a hidnyos feltételekre mutatnak rd. A pécsi iskoldk
70%-dban nem volt elegendd 61t6z8, és sokszor a meglévék dllapota sem felelt meg az
elvirdsoknak. Urbinné és Seregi (2017) orszdgos felmérése szerint a munkakézosségek
tobb mint fele nem tudta teljesiteni a kerettantervi kovetelményeket, aminek leggyakoribb
oka az infrastruktdra hidnya, a magas sportdgi kovetelmények és az eszkozelldtottsdg
problémadi voltak. Meszlényi (2017) szegedi vizsgdlatdban hasonlé tapasztalatokat taldle,
de a vdlaszad6k tobbsége mégis pozitiv valtozdst érzékelt a testnevelés megitélésében, és a
tandrok nagy tobbsége egyetértett a bevezetéssel. A tandri és tantdrgyi presztizs kérdése
tobb vizsgdlatban is el6keriilt. Urbinnénak (2016) az Eszak-Alfsld régiéban végzett vizs-
gilata és Madr (2002) eredményei egyardnt megerdsitették, hogy a testnevelés tantdrgy
és a pedagogusok tdrsadalmi megbecsiilése tovabbra is alacsony. Borbély (2019) kutatdsa
szerint a mindennapos testnevelést leginkdbb az intézményvezet8k tdmogatjik, a peda-
gbgusok és sziildk valamivel alacsonyabb elégedettségi értékeket adtak. A pedagégusok
az egészség-magatartds fejlesztését tekintik a legfontosabb célnak, de minden vizsgdlat
hangstlyozza, hogy az infrastruktdra hidnya sulyosan neheziti a bevezetés sikerét.
Osszességében a szakirodalom szerint a mindennapos testnevelés bevezetését széles korti
tdrsadalmi tdmogatds ovezi. A kutatdsok kozos pontja a testnevelés fontossdgdnak hangsu-
lyozdsa, a pedagbgusok szerepének kiemelése és az infrastrukedra hidnyossdgainak feltardsa.
A kiilonbségek elsdsorban a nemek attittidjében, a régids feltételekben és a szereplSk (tandrok,

sziil8k, didkok, igazgatdk) eltérd elégedettségi szintjeiben jelennek meg.
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1. tdbldzat: A mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatos
empirikus tanulmdnyok vizsgalt teriiletek szerint

Forrds: sajit szerkesztés

Oketatdsi modszerek, munkaformdrl

A forrésok kovetkezetesen a testneveld tandr meghatdrozé szerepét hangstlyozzak az egész-
ség-magatartds és szemlélet formaldsiban, valamint a személyiségfejlédés timogatdsiban;
a célok elérésének eszkozei kozt a differencidlds, a példamutatds, a kovetkezetesség, a moti-
vélds és a tudatos mddszervélasztds szerepel (Bogndr, 2019; Bogndr, 2020). A testnevelés
oktatdsmodszertandrdl bdséges szakirodalom 4ll rendelkezésre, mégis visszatéré megal-
lapitds, hogy a tanulék néz8pontja (noha 6k a folyamat kulcsszerepldi) ritkdbban jelenik
meg, kiilonosen a tananyag, a médszerek, a stratégidk és az eszk6z6k megvalasztdsiban
(Bogndr és mtsai., 2005). A tanterv és a tandr-didk viszony egyiitt alakitja a gyakorlatot. A
didkok sok esetben nem aktiv résztvevéi a tanitds-tanulds célmeghatdrozdsdnak, mikozben
konkrét elképzeléseik és elvardsaik vannak a testnevelésérdkkal kapcsolatban. A tanuléi
igények figyelembevétele gyakran minimdlis (Fiigedi és mtsai., 2006). Ezzel szemben
a tanulékézpontd, felfedezésre épité megkozelités a legnagyobb fejlédési hozamot igéri
(Csdnyi és Révész, 2021), és tovébbi kutatdsokat indokol a tandri példamutatds, az egészsé-
gériék kozvetitése és a mddszertani gyakorlat feltdrdsdra, kiilonos tekintettel a tandrképzés
fejlesztésére (Molndr, 2021).

Az Ssszevetett vizsgilatok szerint a direkt és indirekt oktatdsi médszerek a pszichomo-
toros célokban egyardnt eredményesek, ugyanakkor az indirekt megkozelités tobbletet ad.
A kognitiv és affektiv teriileteket is fejleszti, és motivdcidban kimutathaté elényt mutat
(Horvath és H. Ekler, 2019). A tandrkézpontt és tanulékozpontu stilus hatdsait vizsgdld
eredmények révildgitanak az egyéni és csoportszint(i igények sokféleségére (Lappints és

Heszterdné, 2021). Valamint 6sszhangban 4llnak azokkal a kordbbi kutatdsokkal, amelyek
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a tanuléi vélemény szisztematikusabb bevondsit siirgetik az 6rdk céljainak, tartalmdnak
és értékelésének alakitdséba. A tanuldk gyakran nem kapcsoljdk dssze a ,hagyomdnyos”
tanuldst a testneveléssel, ugyanakkor hangsilyosan jelenik meg nédluk a széles kor(i isme-
retszerzés igénye. A tandri éreékelés az egyéni fejlédést és erdfeszitést preferdlja, sajnos ezt
a tanuldk tdlnyomé része nem érzékeli egyértelmitien (Bogndr és mtsai., 2003; Bogndr és
mtsai., 2005).

A tanterv a pedagdgiai tevékenység legfontosabb irdnyit6 eszkoze, a rdla sz6l6 kutatdsok
a tapasztalatok és vélemények megériését segitik (Hamar, 2004). Ezzel pdrhuzamosan a
tuddsalapu tdrsadalomban a pedagdégusok szerepe folyamatosan nd, ami az oktatdskutatds
fokuszdt is a tandrok attit(idjeinek és meggydz8déseinek feltardsa felé mozditja. A ,jé tanitds”
megértéséhez elengedhetetlen a tandri gondolkodds és viselkedés vizsgdlata (Borbély, 2023).
E megkézelitésben a gyakorlat aktudlis mintdzata az, hogy a pedagégusok inkdbb a hagyo-
ményos munkaformdkat és visszajelzéseket hasznaljék, mikozben a tandrképzésben részt
vevd hallgatdk szélesebb repertodrt ismernek és alkalmaznak. A hozott sportoldsi szokdsok
befolyasoljék a munkaformdk vélasztdsit, a kérdésfeltevés pedagdgusi eszkozként azonban
gyakorlatilag hidnyzik, mig a hallgaték gyakrabban élnek indirekt stratégidkkal (Borbély,
2023). Az interjas feltdrdsok szerint az alkalmazott médszerek széles skdlin mozognak,
nemi és képzési évfolyam szerinti eltérésekkel. A megtjuldsra valé képesség, a modern
modszerek ismerete és az indireke stratégidk bétor haszndlata a 8 javaslat (Molndr, 2021).
A hallgatéi visszajelzések alapjdn a tanulékdzponti médszerek iskolai jelenléte hidnyos,
a tapasztalat szerint a labdajdtékok vannak talstlyban , a médszertani megajulds titeme
fokozatos (Némethné és mtsai., 2024). A foglalkoztatdsi formak koziil a csoportmunka a
leggyakoribb, a pdros munka az alsé tagozaton jelenik meg leginkabb, fels6 tagozaton a
legritkdbban (Horvdth, 2020). A tanulékozpontt érik légkore kedvez8bb, mert nagyobb
biztonsdg- és autondmiaérzetet kozvetitenek, mint a tilnyomdrészt tandrkozpontu stilusiak
(Lappints és H. Ekler, 2024).

A médszertani eszkdztdr specidlis teriiletein is vannak hidnyok. Az uszdsoktatdsban a
didaktikai eszkozok szerepe alulhasznalt (Bird, 2008). A digitdlis oktatds idészaka j gya-
korlatokat hivott életre. A testnevelk leggyakrabban platformokra feltsltott feladatokkal
dolgoztak, az él6 online gyakorlati 6ra volt a legritkdbb. A folyamat ugyanakkor érezhetéen
fejlesztette a testneveldk digitdlis kompetencidit (Bomba és mtsai., 2024).

Osszességében a vizsgélatok kozos fékusza a médszertani vélaszedsok hatdsa és a tanuléi
nézdpont bevondsdnak szitkségessége. Hasonlésdg, hogy a differencidlt, tanulékdzpontii és
indirekt megkozelitések kovetkezetesen kedvezd kognitiv és affektiv hozadékkal térsulnak.
Kiilonbségek a médszerhaszndlat mélységében, a tandri és hallgatdi gyakorlat eltéréseiben,
a nemi és képzési évfolyam szerinti mintdzatokban, valamint az egyes részteriiletek (pl.

tszdsoktatds, digitdlis testnevelés) eszkdzhaszndlatdban rajzolédnak ki.
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2. tébldzat: Testnevelés-mddszertani tanulmdnyok témadk és szerzék szerint

Forrds: sajit szerkesztés

Megbeszélés

Az dttekintés sordn 48 tanulmdnyt vizsgaltunk meg, amelyek a testnevelés tantdrgy kiilon-
b6z8 aspektusaira dsszpontositottak. Kutatoként azt tliztiik ki célul, hogy feltdrjuk, a
hazai testneveléssel kapcsolatos kutatdsokban mely teriiletek kaptak figyelmet, milyen
kutatdsi mddszerekkel dolgoztak a szerzdék, és milyen pedagégiai, médszertani, illetve
tanuléi tapasztalatokra irdnyultak az elemzések. Elmondhaté, hogy a vizsgilt tanulményok
tulnyomé tbbségében médszerként a kérd6iv alkalmazdsa volt jellemz8. Az interjd csak
kisebb ardnyban fordult el6. A testnevelés tantdrgy dsszetett pedagdgiai sajitossdgai azonban
indokolttd tennék az ilyen jellegli, mélyebb értelmezést nyujté vizsgalatok szélesebb kori
alkalmazdsdt. A kutatdsi médszerek fejlesztése a gyakorlat szdmdra is hasznos. A tanuléi
visszajelzések kvalitativ feltdrdsa kozvetleniil beépithetd lehetne a tanitdsi folyamat terve-
zésébe és a modszertan bdvitésébe.

A tanulmdnyok eredményei alapjin a testnevelés tantdrgyat a didkok tobbsége ked-
veli, és fontosnak tartja az egészséges életmdd kialakitdsa szempontjabdl. Az értékelést
a tanuldk tébbnyire elfogadjik, de az életkor elérehaladtdval nd a kritikus vélemények
ardnya. A tantdrgy irdnti actitdd Ssszességében pozitiv, kiilondsen a fitk esetében, de a
ldnyokndl és az id8sebb korosztdlyban csokkenés tapasztalhatd. A tandr-didk kapcsolat
meghatdrozé szerepet jitszik a testnevelés megitélésében, kiilonosen a hiteles, timogaté
pedagégusi hozzdillds révén. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a pedagdgus személyisége
és attitddje kulcsszerepet tolt be a didkok motivécidjinak fenntartdsiban. Ajanlott lenne
a tandrképzésben és a tovdbbképzésekben nagyobb hangsilyt fektetni a timogatd, pozitiv

tandri magatartds fejlesztésére.
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A mindennapos testnevelés bevezetésével a testneveld tandrok nagy része egyetért.
Lehetéséget teremt a rendszeres testmozgdsra, igy az edzettségi dllapot ndvelésére és a
mozgdsszegény életmdd javitdsdra. Beépiil dltala a tanulék mindennapjaiba a rendszeres
testmozgds, és hozzdjarul az egészséges életmdd kialakuldsdhoz is. A tdrgyi és létesitményi
feltételek nem dllnak rendelkezésre a tantervek teljes megvaldsitdséhoz. A pedagégusok
véleménye alapjdn a testnevelés tantdrgy és a testnevelést oktatd pedagégusok esetében
a pedagdgusok presztizsének novekedése nem kovetkezik be (Borbély 2019). A tanterv
véltozdsdt is magdban foglalé implementiciés folyamatban, a mindennapos testnevelés
bevezetésében és céljainak megvaldsuldsiban a pedagégusok tdmogaté attit(idjei, vala-
mint az intézményi hatdsok pozitiv irdnyt alakitdsa kulcsfontossigu eléfeltételei a sikeres
eredményes végrehajtdsnak (Urbinné és Seregi 2017). A mindennapos testnevelés még
hatékonyabb megvalésitdsa érdekében fontos a pedagégusok médszertani timogatdsa, tobb
jogyakorlatokat bemutatd képzés és szakmai mihelyek szervezése.

A testnevelés oktatdsiban alkalmazott médszerek és munkaformék vizsgélata ramu-
tat a pedagbgusok kulcsszerepére a tanulék egészség-magatartdsinak formdldsiban. A
szakirodalom szerint a tanitds sordn alkalmazott direkt és indirekt stratégidk kiilonb6z6
mértékben befolydsoljdk a tanuldk motivécidjde, attitidjée és fejlédését. A tanuldk véle-
ményét ritkdn veszik figyelembe az oktatdsi folyamat tervezésében, noha egyéni igényeik
jelentdsen eltérnek. A kutatdsok szerint a tanulékozpontt, felfedezésre épiild tanitdsi
formdk hatékonyabbak lehetnek a tanuldk aktivizdldsdban és fejlédésében. A testne-
velétandr-képzés és az alkalmazott médszerek fejlesztése tovabbra is kiemelt kutatdsi
teriilet, kiilonds tekintettel a tandri attitGdre, médszertani sokszinliségre és a modern
oktatdsi stratégidkra.

C)sszegzésként megallapithatd, hogy a testnevelés tantdrgy pozitiv megitélésnek
orvend a tanuldk kérében, és fontos szerepet tolt be az egészséges életmdd kialakitdsdban.
Ugyanakkor a pedagégiai gyakorlat szdmos kihivdssal szembesiil, kiilonosen az éreékelés,
a médszertani sokszinlség és az infrastrukturdlis hidnyossdgok terén. Tovabbi kutatdsok
indokoltak a tanulék véleményének mélyebb feltdrdsdra, kiilondsen a tanitdsi modszerek,
az éreékelés és a tandr-didk kapcsolat tekintetében. Emellett érdemes lenne vizsgilni, hogy
a tanulékdzpontd oktatdsi formdk és a pedagdgusok méddszertani megtjuldsa milyen
hatdssal van a tanulék motivécidjira és hossza téva egészség-magatartdsdra. A testnevels-
tandr-képzés médszertani fejlesztése, valamint a tandri atctitdd és elhivatottsig erdsitése

szintén kulcsteriiletei lehetnek a jovébeli vizsgdlatoknak.
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