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Absztrakt

A hazai kézoktatdsi viszonylatban kotelezd tananyagként szerepelnek a kiilonb6zé kiiz-
désportok és harcmiivészetek 1995 6ta, ennek ellenére elenyészé mennyiségli empirikus
vagy elméleti tanulmdny taldlhaté a témdval kapcsolatban. Jelen kutatds célja feltdrni és
osszesiteni a kiizdésportok és harcmiivészetek iskolai kornyezetben tortént vizsgalatdval
szerzett hazai és nemzetkdzi tapasztalatokat. A szakirodalmi dttekintést a PRISMA-elvek
alapjdn végeztiik. Az adatgytijtés a Scopus, Web of Sience és a MATARKA adatbdzisok
devizsgdldsaval toreént. Az elsé sziirés 1186 cikket eredményezett, amelyeket elére megha-
tarozott kritériumok alapjin vizsgaltunk tovdbb. 231 tanulmdny keriilt végiil kivalasztdsra
és elemzésre. A cim, az absztrakt és a teljes szoveg vizsgélatdt kovetden 15 tanulmdny
mélységi elemzését valdsitottuk meg. Az eredmények azt muratjak, hogy a kiizddsportok
sokréti fejlesztd funkciéval birnak a 7-18 éves korosztaly szimdra. A testneveld tandrok és
sportszakemberek tisztdban vannak a kiizdésportok pozitiv személyiségformalé hatdsaival,
viszont a testneveld tandrok egy része nem vallalkozik kiizd8sportok tanitdsdra kiilonb6z6
okok miatt (személyi, tdrgyi, infrastrukcurdlis feltételek hidnya, képzettség hidnya, kom-
petencia hidnya, lehetséges sériilésveszély).

A kiizdésportokban rejlé lehetéségek jobb kihasznaldsa érdekében indokolt tovabb
foglalkozni a leend§ és gyakorlé testneveld tandrok hozzdélldsival, nézeteivel a témdval

kapcsolatban, valamint a tandrok szdmadra elérhetd kiizdSsport-specifikus képzésekkel,
tovibbképzésekkel.

Kulcsszavak: kiizddsportok, harcmiivészetek, iskolai tanterv, testnevelés, segitd és gitld tényezdk
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Abstract

Although combat sports and martial arts are part of the national physical education cur-
riculum since 1995, empirical or theoretical papers on the topic are scarce. The aim of the
present study is to conduct a systematic literature review on the topic of combat sports and
martial arts within school environment. The systematic Review was guided by PRISMA
Protocol. The databases Scopus, Web of Science and MATARKA was searched. A total of
1186 articles were obtained and screened. After the initial screen, 231 articles remained for
secondary screening for eligibility according to inclusion and exclusion criteria. 15 articles
were included in the review. Results shows that combat sports and martial arts promote
holistic development in children and adolescents (aged 7-18) in school setting. Physical
education teachers and sports specialists are aware of the positive impact of character
development of combat sports and martial arts, but some of them will not teach combat
sport and martial arts due to various reasons (lack of equipment and infrastructure, lack
of competence, lack of qualification, possible risks of injury). In order to better utilize the
potential benefits of combat sports and martial arts, it is reasonable to further address the
attitudes and views of prospective and practicing physical education teachers on the topic,
as well as the combat sports and martial arts specific training and additional education

available to teachers.

Key-words: combat sports, martial arts, school curriculum, physical education, facilitating

and limiting factors

Bevezetés

A nemzetkozi gyakorlatban is igényként meriilt fel az oktatdspolitikdban, hogy a tanulék
minél t6bb mozgdsmintéval ismerkedjenck meg, s ennek a sokszintiségre valé torekvés-
nek kdszonhetSen hazai viszonylatban az 1995-6s Nemzeti alaptanterv (NAT) 1998-as
bevezetését kovetden jelentek meg el8szor kiizdsportokhoz és harcmiivészetekhez kéthetd
tartalmak a testnevelés tantdrgy vonatkozdsédban. Theeboom és Knop (1999) munkdjiban
tobb hasonlé eurdpai kezdeményezésrél is beszimol: a European Physical Education
Association (EUPEA) 13 tagorszdga koziil 9 orszdg vélaszolt a kikiildott kérddivre, amely-
ben az iskolai kiizd8sport helyzetét vizsgaltdk. A valaszadok koziil 7 orszdg (Belgium,
Cschorszdg, Anglia, Franciaorszdg, Németorszdg, Luxemburg és Hollandia) jelezte, hogy
foglalkoznak valamilyen kiizd8sporttal (f8leg dzsidé és karate).
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Magyarorszdgon a legfrissebb NAT (NAT 2020) Testnevelés és egészségfejlesziés
miiveltségi teriiletén beliil kiilén témakérként jelennek meg dltaldnos iskolai szinten alsé
tagozaton a ,, Kiizd6feladatok és -jatékok”, valamint felsé tagozaton és kozépiskolai szinten
az ,Onvédelmi és kiizdésportok”. Kiilon megnevezésre keriilnek az aldbbi sportdgak: bir-
kézés (grundbirkézas), dzsidd, karate. A NAT-ot kiegészitd testnevelés kerettantervek (alsé
tagozat, felsd tagozat, kozépiskola) részletes cél- és feladatmeghatdrozdsa magdba foglalja
a fent megnevezett sportok elsajdtitand6 elemeit. A dzsidé kiemelten megjelenik az 1-4.
évfolyam szdmdra készitett alternativ kerettantervek kozott, nagy hangsulyt fektetve a biz-
tonsdgos eséstechnikdk elsajdtitdsira, mig a karate alternativ kerettanterv a 7-10. évfolyam
szamdra kindl betekintést a tavol-keleti kiizddsportba. A kiizdésportok részét képezik a
miiveltségteriilet érettségi vizsga elméleti kovetelményeinek mindkét szinten, gyakorlati
kovetelmények tekintetében pedig emelt szinten kotelezd elem a dzsudé mozgdsanyaga
elemeinek és a karate vagy birkézds elemeinek a bemutatdsa, kozépszinten pedig valaszthatd
vagy egy kiizddsportos elem, vagy az Gszds.

A kiizdgsportok 30 évvel ezelStti kozoktatdsban valé megjelenése annak a jele, hogy
mind szélesebb tdrsadalmi szinten, mind szlikebb szakmai korékben tisztiban vannak az
emberek a kiizdSsportok belsé és kapcsol6dé értékeivel: a 2020-as dzstidé kerettantervben
fejlesztési célként szerepel 1—4. évfolyamon a didkok komplex személyiségfejlesztése: alap-
vetd mozgdskészségek, mozgdsmintdk kialakitdsa mellett a kiizd8jacékok és kiizddfeladatok
aleal ,,... kivdldan fejlesztheté az onkontroll és az onszabdlyozds. A jdtékos kiizdelem sordn
a tanuld megismeri sajit hatdrait, képessé vilik az onmegfigyelésre, onértékelésre.” (Judo
kerettanterv az 4ltaldnos iskola 1-4. évfolyama szdmdra, 1. 0.) A karate kerettanterv
célmegfogalmazdsa is hasonlé: cél a ,,...jellemfejlesztés, testnevelés, azaz kondiciondlis és
koordindcids képességfejlesztés, mozgdsmiiveltség fejlesztés, onvédelem...”, illetve ,,.. . célul tiizi
ki egy olyan attitiid kialakitdsdt, amely az élet és egészség maximdlis tisztelete mellett, lehetdséger
ad a magabiztos viselkedés elsajdtitdsdra” (Karate kerettanterv a koznevelés 7-10. évfolyama
szdmdra, 1. 0.).

A helyzetet némiképp drnyalja, hogy a kiizdésportok kézoktatdsba integraldsdval fog-
lalkozé szakirodalom nem mutat egységes képet. Akadnak olyan oktatdsi, gyakorlati és
szocidlis tényez8k, amelyek megnehezitik a folyamatot (Robles Rodriguez, 2008; Winkle
és Ozmun, 2003). A kevés vagy nem létezd mddszertan a tandrképzés alatt; a testneveld
tandrok nagyobb tapasztalata a csapatsportok terén; a nem megfeleld tdrgyi és infrastrukeu-
ralis feltételek; a didkok elvdrdsai és érdeklédései; a kevés gyakorlati javaslat a kiizdésportok
bevezetésére a testnevelésérara mind befolydsoljik a kiizdSsporttartalmak oktatdsdt (Robles
Rodriguez, 2008). A testneveld tandrok attdl is tartanak, nehogy a kiizd8sportok hatdsira

agresszivan kezdjenek viselkedni a didkok (Camerino és mtsai., 2011).
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Ezzel szemben tbb olyan tanulmdny is sziiletett, melyek a kiizdésportok iskolai
bevezetése mellett érveltek. Winkle és Ozmun (2003) munkdjiban kiemeli a kiizdsportok
egészségfejlesztd és fizikai teljesitményt fokozd szerepe mellett a kognitiv képességekre és
onbizalomra gyakorolt pozitiv hatdsit. Lantz (2002) a kiizd8sportot iz8k erkolesi fejlé-
désével kapcsolatban az 6nkontrollrdl, a kélesonds tiszteletaddsrol, egymads segitésérdl és a
kemény munka fontossdgardl ir. A fent emlitett erkélesi fejlesztd hatds miatt alkalmasak a
kiizddsportok az iskolai agresszi6 és erszak elleni kiizdelemre (Di Zio, 2010; Morvay-Sey,
2014; Twemlow és mtsai., 2008).

A kiizdésportok iskolai bevezetésével kapcsolatban figyelembe kell venni a rendel-
kezésre 4l16 id6 limitdlé voltdt. Theeboom és Knop (1999) éppen ezért tartja fontosnak,
hogy az iskolai kiizdSsportoktatds kedvesindléként miikodjon. Ismerjék meg és szeressék
meg a didkok a kiizd8sportokat, ldssik azt, hogy lényegében nem kiilonboznek a tobbi
sportdgtol. Jol miikddni ez akkor fog, ha a didkok pozitiv tanérai légkorben, élvezetes
feladatokkal, motivaltan tudjdk elsajdtitani a kiizdésportos tananyagokat (Hortiguela és
mitsai., 2017; Winkle és Ozmun, 2003) olyan testneveld tandrok vezetésével, akik megfeleld
oktatdsmddszertani és szakmodszertani ismeretekkel rendelkeznek, igy a testneveld tanar
felkésziiltsége kulcsfontossdg.

Jelen tanulmdny célja a hazai és nemzetkozi szakirodalomban fellelhetd, iskolai test-
neveléssel kapcsolatos kiizdésportos tanulmanyok feltérképezésével megismerni a kiizds-
sportok dltaldnos és kozépiskolai oktatdsdval kapcsolatos kutatdsi irdnyokat, médszereket.

Célunk feltarni az iskolai kiizd8sportoktatdst timogaté és nehezitd tényezdket.

Médszerek

Jelen kutatds egy szisztematikus dttekintés, amely a Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses (PRISMA) Protokoll irdnymutatdsa alapjan késziilt (Page és
mtsai., 2021). A protokoll tanulmdnyozdsa médszertani segitséget nyujtott az adatgyjtési
folyamatban, az adatbdzisokban t6rténd keresési folyamat elvégzésében, a bevdlogatdsi
kritériumok meghatdrozdsiban, a cim, absztrake és teljes szdveg vizsgdlatdban, illetve a
nem témdba vdgé tanulmdnyok kizdrdsdban.

Az adatgytjtés a SCOPUS, Web of Science és MATARKA adatbdzis felhaszndldsdval
késziile. A keresés olyan tanulmdnyokra irdnyult, melyek az iskolai testnevelés tantdrgy
vonatkozdsdban vizsgdltdk a kiizdésportokat és harcmiivészeteket 2015 és 2024 kozott.
Az els6dleges keresés utdn a cim, absztrakt és teljes szoveg vizsgdlatdt koveten bizonyult

elemzésre alkalmasnak egy tanulmdny.
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A vizsgdlatba bevondshoz az aldbbi kritériumoknak kellett megfelelniiik a tanulmanyok-
nak: olyan teljes terjedelmében elérhetd, angol vagy magyar nyelven publikalt, empirikus
vizsgélatot bemutatd tanulmdny, amely az iskolai testnevelés vonatkozdsiban vizsgilja a
kiizdésportokat és harcmivészeteket didkok és/vagy tandrok bevondsival. A szdvegtore-
dékek, konferenciaanyagok és egyéb nyelven publikalt tanulmdnyok kizdrdsra kertiltek.

A keresés 2025 janudrjdban keriilt végrehajtdsra, a kivélasztott dokumentumok pedig
hdromlépcsds tartalomelemzésen estek dt: elévizsgdlat (szlirés cim, absztrake és teljes
szoveg alapjdn), kodolds és kategorizdcié (tanulmdnyok rendszerezése célok, megjelenési
év, adatgytjtési méd és eredmények alapjdn).

Az adatbézisokban tortént elsédleges keresést kovetden 1186 potencidlis tanulmany
keriilt azonositdsra, amibdl 231 tanulmdnyndl végeztiink cim-, absztrake- és teljesszo-

veg-vizsgalatot. Az el8re meghatdrozott kritériumoknak végiil 15 cikk felelt meg [1. 4bral.

Tanulmanyok kivdlasztdsdnak folyamata

e s Kizaras sziirés elott:
Keresést kdvetd taldlatok:

s L (o
SCOPUS (n = 574) - 12\2&81;1 2015 — 2025 kézétt (n
WOS (n = 583) » ) B
Nem tanulmany (n=141)
MATARKA (n =29 ) ;
Osszesen nzg 186 ) I;Je;g) angol vagy magyar nyelvil (n
Y

Kizaras sziirés kdzben

—®»| Nem szerepelt “physical education™
vagy “testnevelés” az absztraktban (n
=480)

Absztraktok vizsgalata

(n="T711)

Kizaras sziirés kozben
Teljes széveg vizsgilata (n=231) Nem empirikus tanulmany
Nem kézoktatasi témaja
Nem a vizsgalt életkori szakasz
Nem megfelelé modszertan

Vizsgalt tanulmanyok szama
(n=15)

1. dbra: A tanulmdnyok kivélasztdsdnak folyamata
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Eredmények

Az 8sszegylijtott tanulmdnyok elemzését kovetden két nagyobb tematikus csoport rajzolé-
dott ki az iskolai testnevelésen beliili kiizddsportoktatdsra vonatkozéan. Az elsd csoportba
tartozé tanulmdnyok vizsgdlati fékuszdban a testneveld tandrok és iskolai vezetdk dlltak,
és az iskolai kiizd8sporttananyag oktatdsi kérdéseit vizsgdltak kiilonbozd szempontok
alapjdn (1. tdbldzat). A mdsodik csoportba tartozé tanulmdnyok a didkokat llitva fékuszba
akiizddsportok specifikus hatdsmechanizmusait vizsgaltdk kiilonb6z6 intervencidk segitsé-
gével (2. tabldzat). A vizsgalt tanulmdnyok céljait, mddszereit és eredményeit a 3. tdbldzat

osszegzi idérendben.

A kiizdésportok iskolai oktatdsdnak kérdései

A kutat6k egy része a testneveld tandrok irdnydbdl kozelitette meg a problémdt: hat tanul-
madny foglalkozott a testneveld tandrok véleményével és hozzddlldsaval a kiizdésportokkal
és harcmiivészetekkel kapcsolatos tantervi, illetve tantdrgyi tartalmakat illetden (Burt és
mtsai., 2023; Morvay-Sey és mtsai., 2017; Pereira és mtsai., 2021, 2022; Ujuagu és mtsai.,
2020; Yogi és Kyan, 2021b), egy pedig az iskolai sportvezetdk néz8pontjra volt kivancsi
(Nolte és Roux, 2023) (1. tdbl4zat).

Szerz8k

Téma

Moédszer / résztvevék

Eredmény

Burt és mtsai.,
2023

Nézetek, hitvalldsok
a kiizd8sportok tani-
tdsdval kapcsolatban

kérdéiv

n = 36 6 testneveld
tandr

n = 61 6 testneveld
tandrjeldlt

Kevés a kiizd8sportos tovdbbkép-
zés, de érdeklédés van irdntuk. A

tandrok tartanak a kiizdésportok

kapcsdn a megnovekedett sériilés-
veszélytdl és az esetleges erdszakos
viselkedésektdl.

Morvay-Sey és
mtsai., 2017

Kiizdésportos tartal-
mak tanitdsa

kovetéses kérdbives
vizsgalat (6 éves)

n = 83 {4 testnevel
tandr (2002/2003.)
n = 65 6 testneveld
tandr (2008/2009.)
n = 115 {8 testneveld
tandr (2014/2015.)

A kiizdésportos tartalmak oktatdsdt
a tandrok végzettsége és a képzésben
szerepld oktatdsmddszertani kurzus
hatdrozza meg. Féként alacsony
eszkdzigény i mozgdsformékat
tanitanak a tandrok: kiizdéjicékok
és -feladatok, grundbirkdzds.
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Nolte és Roux,
2023

Dzstidé mint
tananyag

interju (n = 6 iskolai
sportvezetS, n =7
iskolai dzstidéedzd) +
fékusz csoport (N = 4

dzstdébedzd)

n = 6 6 iskolai sport-
vezetd
n = 7 f& iskolai

dzsudbedzé

Elismerik a dzstdé potencidlis és
tényleges értékeit: erkolcsi éreékek, a
fizikai, kognitiv és pszichomotoros
készségek fejlédése, valamint a
csapatmunka és az dsszetartozds
érzése kozosségi szinten.

Pereira és
mtsai., 2021

Kiizd8sportos tartal-
mak tanitdsa

kérd8ives vizsgdlat
(fight and game tea-

ching questionnaire)

n = 77 £6 testneveld
tandr

Kiizd8sportok melldzésének okai:
tapasztalat-, tudds- és eszkozhidny.
A kiizdésportokban megjelend
erdszaktol félnek. A tanftdst részben
befolydsolé tényez8k a kiizd8sportos
mult és a médszertani kurzus.

Pereira és

Nézetek és ismeretek

kérdéiv

A tandrok tudjik, hogy a kiizdé-
sportok segitik a tanulékat specidlis
motoros készségek fejlesztésében

kapcsolatban

kiizdé kkal
mtsai., 2022 iapuczsi(l):g:;rrio a n = 77 6 tandr (megfogds, gurulds, kitérés), a
legtobben mégsem tanitanak
kiizddsportokat.
kérddives vizsgdlat
(Assessing physical
. , . education cucciculum | Nem megfeleld tdrgyi és személyi
Ujuagu és A tantervi tananyag . , .. .,
¢ A on martial arts) feltételek nehezitik a tanftdst-tanu-
mtsai., 2020 feldolgozdsi médjai ldsc
n = 100 4 testneveld
tandr
A vélaszadok tobbsége fél a
potencidlis veszélytdl vagy a didkok
Keérddives vizsedlat sériilésétdl. A legtobb tandr szerint
Yogi és Kyan Nézetek a kiizds- & nehezebb dobdst tanitani a timadé-
’ k tanftdsdval k, foldh. hnika 14
2021b sportok tanitdsiva 1 = 126 testneveld nak, foldharctechnikdt (szabadulds)

tandr

pedig a véddnek. Kiilonosen a
fiatalabb tandrok fogadtdk pozitivan
a dzstdé 4dltalinos iskoldkban valé
bevezetésének gondolatit.

1. tébldzat: A kiizd8sportok oktatdsdnak lehetdségeit vizsglé tanulmdnyok

Burt és munkatdrsai (2023) vizsgdlatdnak (19 témaspecifikus kérdés 5 pontos Likert-

skdldn + 2 nyitott kérdés) eredményei azt mutatjék, hogy a megkérdezett ausztrdl testnevel

tandrok (n = 97) nagy része timogatnd a kiizd8sportok tantervbe keriilését (dtlag = 4.26;

N = 88; SD = 0.864), mert szerintiik fejlesztSleg hat a vdzizomzat fittségére (dtlag = 4.34;
N = 86; SD = 0.713), az aerob fittségre (dtlag = 4.22; N = 86; SD = 0.773) és a mentdlis
egészségre (dtlag = 4.20; N = 86; SD = 0.733). Ugyan a megkérdezettek tobbsége (66%)
nem foglalkozott még kiizddsportokkal, de ugy gondoljak, hogy haszndra vdlndnak a
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didkoknak, ezért szivesen részt vennének tovdbbképzéseken (dtlag = 3.92; N = 85; SD
= 1.003), hogy be tudjik épiteni a kiizddsporttartalmakat az 6rdikba (dtlag = 4.04; N =
85; SD = 0.096). Aggodalmukat fejezték viszont ki a megkérdezettek a sériilésveszéllyel,
valamint a potencidlisan novekvd erdszakos cselekvésekkel kapcsolatban. Yogi és Kyan
(2021b) vizsgdlatdnak eredményei némiképpen igazoljak a sériilésveszéllyel kapcsolatos
megldtdsokat. A megkérdezettek (n = 126 {6 testneveld tandr) nagy tobbsége (98,4%)
egyetért azzal, hogy dzsiddtanitds kdzben jobban kell tigyelni a balesetvédelemre, mint
mids tananyagok esetében. A vélaszad6k 59,5%-a gy gondolja, hogy ha dltaldnos iskoldban
is foglalkozndnak a didkok dzsudéval, kdzépiskoldban kénnyebb lenne tanitani, tovdbba
68,3% szerint igy csokkenne a sériilésveszély is.

Pereira és munkatdrsai (2022) vizsgélatdnak eredményei azt mutatjék, hogy a meg-
kérdezett (n = 77 f8) testneveld tandrok 91%-a tisztdban van a kiizdésportok fejlesztd
hatdsaival (motoros képességek, egészség, didkok magatartdsa), 4m csak 18 £6 (23,38 %)
tanit kiizdésportokat. 7 £8 gy nyilatkozott, hogy a kiizddsportok nem vélnak a didkok
haszndra.

Pereira és munkatdrsai (2021) mdsik tanulmdnya ugyanazon brazil testneveld tandri
mintdn azt mutatja, hogy ugyan a megkérdezettek 79%-a (n = 61) jart a fels6oktatds-
ban kiizd8sportkurzusra, ettdl fiiggetleniil csak 23,4% (n = 18 f6) tanit kiizdSsportokat
(tanult/tanit: 79%/23,4%). Magyar mintdn Morvay-Sey és munkatdrsai (2017) ardnyai
ennél kedvezdbb képet festenek: 6 évenként vizsgiltak testneveld tandrokat, az ardnyok
2002/2003-ban 32,5%/37,3%, 2008/2009-ben 45,3%/63,1%, 2014/2015-ben pedig 66%
57%. Erdekes eredmény, hogy két esetben a vilaszadék nagyobb szdmban tanitottak
kiizdésportos tartalmakat, mint ahogy 6k tanultdk volna a felsGoktatdsban. A vizsgdlatbél
kideriil az is, hogy mindhdrom vizsgdlati mintdn a valaszaddék kb. 30%-a azt nyilatkozta,
hogy az iskoldjdban sem a személyi, sem a tdrgyi feltételek nem adottak a kiizdésportok
oktatdsihoz. Ujuagu és munktdrsai (2020) hasonlé eredményekrél szimoltak be nigériai
mintdn (n = 100 f8) végzett kutatdsuk kapcsin. A kérdéives vizsgdlat kérdéseit 4 pontos
skdldn éreékelték: nagyon egyetért (4 pont), egyetért (3 pont), nem ért egyet (2 pont),
nagyon nem ért egyet (1 pont). Pozitiv eredménynek a 2,50 pontos hatdr feletti értéket
értelmezték. A megkérdezett testneveld tandrok egyetértenek abban, hogy nincs megfeleld
targyi feltétel (osztdlyterem) (2,74), és nem értenek egyet abban, hogy lenne elegendd iires
helyiség (1,09), illetve hozzd tartozé 6lt6z6 (1,91), ahol kiizd8sport-foglalkozdsokat lehetne
tartani.

Nolte és Roux (2023) dél-afrikai iskolai sportvezetdk (n = 6 {8) és dzsidétandrok
(n = 7 £8) bevondsdval készitett vizsgalata alapjdn arra az eredményre jutott, hogy a dzsudé-

ban rejld értékek (kozdsségteremtés, testi és szellemi fejlesztés, egyenldségre torekvés,
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feleldsségvéllalds stb.) alapjan kozponti szerepe lehet a sportdgnak a nemzeti oktatdsi
stratégia reformjiban.

A kiizdésportok személyiségfejlesztd hatdsai

Altaldnos és kézépiskolds didkok motoros képességeit egy tanulmany vizsgalta kiizdésportos
intervencidk segitségével (Pinto-Escalona és mtsai., 2024), mig hét tanulmdny a didkok
mentélis és érzelmi képességeinek vdltozdsdt vizsgalea kiizdSsportos és harcmiivészeti tan-
anyagot tartalmazé intervencidk segitségével (Akehurst és mtsai., 2020; Bueno és mtsai.,
2023; Hortiguela és mtsai., 2017; Moore és mtsai., 2021, 2023; Ortiz-Franco és mtsai.,

2024; Yogi és Kyan, 2021a) (2. tibldzat).

egészségre és

n = 80 f6 didk (fin)

Szerzdk Téma Modszer / résztvevk Eredmények
Uj jelenségeket ir le, mint a
. ., o e, vezetési képessée (leader-
interju, megfigyelés kérdéiv, doku- . S P, ,g ( ,
" ship) fejlédése életkortdl
A tackwondo mentumelemzés . N
) ) fiiggetleniil. A tackwondo
Akehurst és hatdsa az o ,
. . ) ) . , B el8segitheti az onszabélyo-
mtsai., 2020 onszabdlyozé | n =3 6 tandr/vezetd X )
X o Y i zast az oktatdsban, emellett
képességére n = 8 3 sziil8/gondvisel§ ,
1., véltozatosabb tananyagot
n =18 £6 didk ., .
biztosit a testnevelés
tantargy szamara.
A brazil Jiu Az intervenciét koveten
) Jitsu hatdsa 12 hetes intervencié (24 alkalom) javulds kovetkezett be a
Bueno és i . 1 o
. a mentalis didkok mentélis egészsé-
mtsai., 2023

gében és osztdlyteremben

Hortiguela és

viselkedésre tantsitott viselkedésében.
Az erészakkal kapcsolatos
o attitid pozitiv irdnyba
A kiizdéspor- P Y

tok hatdsa a

intervencié (16 alkalom), longitudi-
nalis vizsgalat

véltozott. A kiizd8sportos
tanegység magasabb szint(

és ellendlls
képességre

n =283 6 didk

. motivdcidra D s [
mtsai., 2017 L motivicids légkort generdlt,
agressziora, . . A
, N =221 18 didk mint a labdajétékos foglal-
élvezetre , , Lo,
kozédsok. Az élvezeti értéket
tekintve nem volt kiilonbség.
A harcmtivé-
szetek hatdsa 10 alkalmas intervencid, 12 hetes o, ,
i o o L Pozitiv eredményeket
Moore és a mentalis kovetéses vizsgalat ) AR
. ., értek el a mentdlis egészség
mtsai., 2021 egészségre

javitdsdval kapcsolatban.
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Az intervencié hatdsira
fejlédote a didkok dnhaté-

A harcm(vé- 10 alkalmas intervencié, 12 hetes konysdga, amit az ut6ko-
Moore és szetek hatdsa | kovetéses vizsgdlat vetéses vizsgdlat is igazolt.
mtsai., 2023 az dnhaté- Lehet8ség az 6nhatékonysig
konysdgra n =283 8 didk fejlesztésében és a fizikai
aktivitdson keresztiili jolléc
eldsegitésében.
Az intervenci6 hatdsira
A dzsudé csokkent a korreldcié
hatdsa az intervencié (24 alkalom, 2-szer egy a kiilonboz6 erészakos
Ortiz- Franco | érzelmi héten.) viselkedési jegyek kozott,
és mtsai., 2024 | intelligencidra tovabbd megemelkedett

és erbszakos

n =139 f8 didk

érzelmiintelligencia-szintet

erénlétre és
pszichoszocid-
lis fejlédésre

viselkedésre mértek az agressziv attitd-
dok kezelése terén.
Az egyéves intervenciot
A karate . g},l, Ry
) kovetden az aldbbi fakto-
hatdsa a . el
L rokban volt szignifikdns
tanulmdnyi . . . e 1 o
. , intervencié (1 tanév) kiilonbség a vizsgélati
Pinto-Escalona | eredményre, ¢ iavdra: tanulmdnvi
, . . csoport javdra: tanulmdnyi
és mtsai., 2024 | fizikai port) y

n =721 £8 didk

eredmény, viselkedési zavar,
keringési rendszer fejlett-
sége, egyensulyképesség,
hajlékonysdg.

Yogi és Kyan,
2021a

A dzstidéval
kapcsolatos
élmények
és érzelmi
hatdsai

kérddives vizsgdlat

n = 946 didk

Szorongds és fokozott élve-
zetérzés a dzsidé tanuldsa
eldte és utdn. A foglalkozd-
sokat kdvet8en a szorongds
csokkent, mig a mért élvezet
nétt. A dzsaddval kapesola-
tos pozitiv nézetek javultak
a vizsgélat utdn.

2. tabldzat: Kiizd8sportok hatdsait vizsgdlé tanulmdnyok

Pinto-Escalona és munkatdrsai (2024) nemzetkézi vizsgalatdban 6t eurdpai orszdg

osszesen 721 6 dltaldnos iskolds didkja (7-8 év) vett részt egy évig tart6 karateinter-

venciéban. Az életkori sajdtossigokat figyelembe véve a mozgdsos anyag domindnsan

karatespecifikus mozgdsra val6 specidlis el6készitd feladatokbdl allt, aminek a 8 célja a

koordindcidfejlesztés, a testtudatfejlesztés, a keringési rendszer fejlesztése, az eréfejlesziés

és a hajlékonysagfejlesztés. Az egyéves intervenciét kovetden a kontrollcsoporthoz képest

a kisérleti csoport szignifikdnsan jobb eredményt produkdlt tanulmdnyi eredmények,

problémakezelés, keringésirendszer-fittség és egyensily tekintetében. Akehurst és munka-

tdrsai (2020) egy 16 hétig tartd (2x90 perc/hér) tackwondointervencié hatdsait vizsgaledk.
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A program keretén beliil 7-12. évfolyamos didkok (n = 18 {8) vettek részt tradiciondlis
tackwondofoglalkozdsokon (litések, haritdsok, ragdsok, formagyakorlatok, kontake nélkiili
kiizdelmek, 6nvédelem, etikett, koreai torténelem, koreai nevezéktan). Az adatgyijtést
megfigyeléssel, sziil6i interjikkal és kérdSivekkel végezték. Az adatok elemzését kove-
téen az aldbbi témdk korvonalazédtak: onbizalom, fegyelem, tisztelet, nem tradiciondlis
sport, fittség. Bueno és munkatdrsai (2023) 12 hétig (24 alkalom) tarté intervenciéjiban
10-13 éves fitk (n = 80 f8) ismerkedtek a brazil jiujitsu alapjaival: fojtdsok, karfeszitések,
foldrevitelek, egyéb specidlis sportdgi technikdk és kiizdelmi szitudciok alkottdk a foglal-
kozdsok {8 részét. Az adatgytjtés kérdSives médszerrel tortént, Strengths and Difhculties
Questionnaire (SDQ) hasznilatdval, amelyet a kisérleti és kontrollcsoportra vonatkozélag
két tandr toleote ki, intervencié el6tt és utdn. A kérd6iv dltal mére 5 alkategéria koziil
(érzelmi problémdk, kortdrs problémdk, viselkedési problémadk, hiperaktivitds és proszocidlis
viselkedés) a kisérleti csoport szignifikdnsan jobb eredményeket ért el csokkend emociondlis
problémak ¢és hiperaktivitds tekintetében, emellett javult az dltaldnos mentdlis egészségiik
és osztélytermi viselkedésiik.

Hortiguela és munkatdrsai (2017) intervencidjidban 13—16 éves didkok (n = 221 £9)
vettek részt dzsidé és capoeira tananyagt 6rékon, majd hdrom eszkozzel végeztek méré-
seket. Az Attitudes toward violence scale (ATV) két faktor alapjén méri az agresszidval
kapcsolatos hozz4alldst: indokolatlan agresszi6 és 6nvédelemhez kotott agresszio. A kisérleti
csoport eredményei pozitivan valtoztak az indokolatlan agresszié vonatkozdsiban. Peers
motivational climate questionnaire (PMC) segitségével az osztdlyteremben uralkodé légkort
vizsgaltdk két faktor alapjan, tanulds és teljesitmény szempontjébél, ami pozitiv irdnyba
véltozott a kisérleti csoport tekintetében. Az Amusement/boredom in physical education
(SSI-EF) skdla nem mutatott szignifikdns eltérést a kisérleti és kontrollcsoport kdzétt,
ugyanolyan élvezettel vettek részt a didkok a foglalkozdsokon.

Ortiz-Franco és munkatdrsai (2024) hasonlé eredményekrél szdmolnak be 139 f&s
serdiiléi minta (dtlagéletkor: 15.76; SD = 1.066) bevondsival lefolytatott 12 hetes (24
alkalom) dzstid6 témaju intervenci6juk hatdsdra. A Schutte Self-Report Inventory (SSRI)
és Violent Behaviour at School Scale eszk6z6k segitségével torténé adatgyijtést kovetGen
kedvezd eredményekrdl szimolnak be az érzelmi intelligencia és agressziv viselkedés kap-
csolatdt illetGen.

Moore és munkatdrsai (2021, 2023) 10 hetes intervencié segitségével vizsgaltak 12—14
éves didkokat (n = 283 f8). Az intervencié tackwondo tematikdji tananyagot és kiegészitd
pszichoedukdciés részt (bullying, bdtorsdg, célok, tisztelet, értékek stb.) tartalmazott. A
Child and Youth Resilience Measure (CYRM) vizsgilat segitségével a fiatalok ellenalloké-
pességét mérték, ami az intervenciét kovetden magasabb értéket mutatott. A Self-Efficacy

Questionnaire for Children (SEQC) kérdéiv a serdiildk énhatékonysdgdnak kiilonboz6
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elemeit méri: tanulmdnyi, szocidlis és emociondlis énhatékonysdg. Az intervenci6 hatdsira
fejlédote a kisérleti csoport énhatékonysédga.

Yogi és Kyan (2021a) japdn elsd évfolyamos gimnazista mintdn (n = 946 f6) végzett
méréseket 8 alkalmas dzstidéintervencidhoz kététten. Az alkalmazott kérd6iv a gyermekek
dzsudéval kapcesolatos érzelmeit vizsgilta (aggodalom, élvezet, dzsidétanuldshoz kéthetd
hasznossdg). A kapott eredmények azt mutatjék, hogy az intervenciét megel6z8en a didkok
50%-a érzett aggodalmat, ez a 8 alkalom utdn 20%-ra csokkent. A foglalkozdsokat meg-
elézden a fitk 67,7% és a ldnyok 55,3%-a vdrta igazdn az 6rékat, az intervenciét kdveten
a fiak 91,4%-a, a ldnyok 85,4%-a mondta azt, hogy élvezte a foglalkozdsokat. A dzsudé
hasznossdgdval kapcsolatban két kérdésre érkezett szignifikinsan magasabb értéki valasz:
mind a fidk, mind a linyok azt mondték, hogy a ,dzstidé hasznos lesz a jov6ben”, illetve

»a dzstddetikett hasznos a mindennapi életben”.

Hangsiilyos elemek

A vizsgdlt tanulmdnyok eredményeinek tiikrében kirajzolédnak bizonyos irdnyvonalak,
amelyek mentén érdemes tovébb foglalkozni az eléfordulé hasonlésdgokkal és kiilonbsé-
gekkel. Az egyik ilyen irdnyvonal a kiizd8sportokban rejlé pozitiv személyiségformalé és

képességfejlesztd lehetdségek. A kiizddsportok és harcmivészetek iskolai oktatdsa azért
jelentds, mert olyan mozgdsformdkrol beszéliink, melyek mivelésével komplex szemé-
lyiségformdldst tudunk elérni. A szakirodalom elemzése megmutatta azt, hogy ezzel a

komplex személyiségformadld képességgel a szakemberek nemesak tisztédban vannak, hanem

iskolai intervencidkkal bizonyos képességek (motoros, pszichés, szocidlis) fejlédését ki is

mutatjik. A test-test elleni paros vagy csapat kiizdelmi helyzetek olyan térsas szitudciékat

eredményeznek, ahol egymadsra figyelve, a fair play szellemét megtartva kell kézosen, nem

ritkdn kooperdlva problémdt megoldani. Az ilyen feladatok uj lehet8ségeket biztositanak,
tjdonsigot hoznak a testnevelésérakba, amit a didkok donté tobbsége élvez (Hortiguela

és mtsai., 2017, Yogi és Kyan, 2021a).

Gyakori elemként bukkant fel a kiizdésportok vizsgélatdval kapcsolatban az agresszid

kérdése. Tobb testnevel§ tandr is tart attél, hogy az iskolai kiizdésportoktatds agressziét

sziilne (Burt és mtsai., 2023). Ezzel szemben didkokkal végzett vizsgdlatok szimolnak
be arrél, hogy a dzsudé (Hortiguela és mtsai., 2017; Ortiz-Franco és mtsai., 2024) és

a capoeira (Hortiguela és mtsai., 2017) pozitivan hat a didkok agressziéjira. Bueno és

munkatdrsai (2023) pedig arrél szimolnak be, hogy a brazil jiujitsuintervencié hatdsira

javult a didkok osztdlytermi viselkedése. A vizsgdlt tanulmdnyok eredményei megerdsitik

a szakirodalom eddigi eredményeit a témdval kapcsolatban (Morvay-Sey, 2014; Vit és

Reguli, 2015; Winkle és Ozmun, 2003). Rendkiviil sok mulik azon, hogy a tandr hogyan,
milyen céllal tanit kiizddsportokat: a didkoknak ldtniuk kell, hogy a kiizdépartner nem
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egy legy6zésre véré ellenfél, hanem egy tdrs, aki segit tanulni és jobb emberré vélni
(Hortiguela és mtsai., 2017).

Az intervencidk folyamdn bemutatott eredmények is azt igazoljak, hogy szakmailag
képzett, oktatdsmédszertanilag felkésziilt pedagdgusok képesek iskolai kornyezetben pozitiv
hatdst elérni kiizd8sportos tananyag bevondsdval. A szakemberek tudjik (Burt és mtsai.,
2023; Nolte és Roux, 2023), hogy milyen pozitiv hozadéka van a kiizd8sportoknak, mégis
sok tandr és tandrjelolt nem foglalkozik kiizd8sportos tartalmakkal az 6rdin (Morvay-Sey
és mtsai., 2017; Pereira és mtsai., 2021, 2022; Ujuagu és mtsai., 2020). Ennek az oka

— a tandrok szerint — az infrastrukturdlis és személyi feltételek hidnya, tehdt nincs elég
rendelkezésre 4llé eszkoz vagy megfeleld tornaterem, illetve nem érzik magukat eléggé
kompetensnek a tandrok. A személyes kompetencia hidnya azért is érdekes, mert olyan
tandrok is igy gondoljék, akik részesiiltek a tandrképzésiik alact kiizd8sportmédszertani
felkészitésben. Azok a tandrok, akik foglalkoznak kiizddsportokkal, dontéen megmaradnak
a kiizdgjdrékok oktatdsindl (Morvay-Sey és mtsai., 2017; Pereira és mtsai., 2023). Ennek
az oka valdszintileg a kiizd8jdtékok minimdlis hely- és szerigényében, illetve a viszonylag
egyszer(i didaktikai megvalésitdsban keresendd.

Két tanulmdny foglalkozott a sériilésveszély kérdésével, kicsit mds megkozelitésbdl:
ausztrdl testneveld tandrok szerint jogi problémakat vetne fel az 6rai sériilés, illetve nem
tudjk, hogyan lennének képesek megel8zni a sériiléseket (Burt és mesai., 2023). A megkér-
dezett japdn testneveld tandrok dontd tobbsége (70%) egyetért abban, hogy a kozépiskolai
dzsudéfoglalkozdsok nagyobb sériilésveszéllyel jarnak, mint a tbbi sportok. Ez részint a
kiizdelmi helyzet sajitos célrendszerébél fakad, részint pedig a didkok kiilonboz6 fittégi
paramétereibdl. A pdros gyakorlatokban az eltérd fizikai és fittségi paraméterek nagyban
befolydsoljdk a megtanithaté mozgdsanyagot, ezért lenne fontos, hogy madr az 4ltaldnos

iskoldban megismerkedjenek a tanuldk a dzsidé sporttal (Yogi és Kyan, 2021b).

Megbeszélés

Jelen tanulmény a kiizddsportokkal és harcmiivészetekkel kapcsolatos empirikus kutatd-
sokkal foglalkozott a kdzoktatds viszonydban. Az elmule 10 évbél 15 tanulmdnyt sikeriile
beazonositani és megvizsgdlni, ami mutatja a témdban rejl8 tovabbi lehetdségeket.
Altaldnossagban a kutat6k f8 témdi a testnevel$ tandrok kiizdSsportokkal és harcmii-
vészetekkel kapcsolatos hozzddlldsdt, tanmenetbe dgyazhatésdginak kérdéseit, illetve a
kiilonb6z6 kiizdésportos és harcmivészeti mozgdsformak pozitiv személyiségformadléd
hatdsdt vizsgaltdk dltaldnos és kozépiskolds tanulékndl. A vizsgélt tanulmdnyok alapjdn azt

lehet mondani, hogy a kiizdésportok alkalmasak a testnevelésérai integraciora, technikai
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és taktikai repertodrjuk alkalmas a kondiciondlis képességek fejlesztésére. Emellett a kiiz-
ddsportok — 6nnon sajétossdgukbdl kifolydlag — alkalmasak az egyén mentdlis és szocidlis
képességeinek fejlesztésére. A pdros kiizdelmi helyzetekben a didkok megismerik sajdt
képességeiket, megtanuljék uralni érzelmeiket. A tdrsas tanulds kovetkeztében a kiizdelmi
szitudcidkban a tdrs nem legy6zésre viré ellenfél lesz, hanem 6nmagunk fejlédésében segité
partner. A kiizdésportok oktatdsihoz elengedhetetlen viszont a megfeleld térgyi (tornaterem,
specidlis eszkdzok, esetleg specidlis ruhdzat) és személyi feltételek (tandri kompetencia)
megléte. A testneveld tandrok szakmddszertani felkészitése a tandrképzd intézményekben,
illetve tovdbbképzéseken torténik. A felsdokreatdsi kurzusok szerepe meghatdrozé abban,
hogy a majd pélydra 1épd pedagbgus milyen képességek és milyen nézetek birtokdban fog
kiizdésportos tananyagot oktatni vagy nem oktatni. A kézoktatdst szabdlyozé tantervek és
tanmenetek ugyancsak meghatdrozzék a kiizdésporttananyag oktatdsat. Az egyértelmd és
konnyen értelmezhetd kovetelmények és oktatandé tananagyok megfogalmazdsa elésegiti

a kiizd8sporttananyagok tandrai oktatdsdt.

Gdtak és nehezité koriilmények

A kiizd8sportok iskolai testnevelés keretei kozott torténd szélesebb elterjedését tobb tényezd
is neheziti. A kiilonbozd kutatk eredményei egybecsengenek a testneveld tandr szerepét
illet8en. A tandrok el8zetes tapasztalatai, nézetei, kiizd8sportos képzettsége és szakmod-
szertani ismeretei mind meghatdrozzdk a tananyagvélasztdst és -feldolgozdst (Burt és
mtsai., 2023; Morvay-Sey és mtsai., 2017; Pereira és mtsai., 2021; Taskin, 2022; Ujuagu
és mtsai., 2020). A tandrképz6 intézmények médszertani felkészitésének szintje ugyancsak
nem mutat egységes képet (Pereira és mtsai., 2021; Theeboom és Knop, 1999), 4m Aljadefl-
Abergel (2011) azzal érvel, hogy a megfeleld oktatdsi segédanyagok és tanmenetek remekiil
haszndlhatok a kiizd8sportok alapvetd technikai oktatdsinal.

A szakirodalmi elemzés kapcsdn visszatérd elem a kiizdsportos tananyag balesetve-
szélyes mivolta (Theeboom és mtsai., 2009; UNESCO, 2019; Winkle és Ozmun, 2003;
Yogi és Kyan, 2021b), 4m a kutat6k azt is kiemelik, hogy a kiizdésportok és kiizdéjdtékok
dltal elsajétitote képességek (szabdlykovetések, sajdt és partner épségének figyelemmel
kisérése) segitik a sériilésveszély csokkentését mds sportdgakhoz képest (Gyérik és Béki,
2024; Morvay-Sey, 2011).

Limitdciék

A jelen vizsgélat eredményeinek értelmezésekor — a szisztematikus megkozelités ellenére
— figyelembe kell venniink néhdny korldtozd tényezdt. A vizsgdlat kozéppontjdban csak
az empirikus adatgyjtéssel foglalkozé tanulmdnyok alltak, igy az elméleti tanulmdnyok

kiviil estek a vizsgalat fékuszdn. A tanulmdny egyik ismert hidnyossdga annak nyelvi
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megkotottségében rejlik. Az adatgy(jiés alatt tobb nem angol nyelv(i publikdciér is ki
kellett zarni, amely egyébként beliil esett volna a tanulmdny fékuszan. A feljebb emlitett

publikdcidk feldolgozdsa drnyaltabb képet festene a vizsgélt témdrdl.

Kovetkeztetések

A kiizdésportok iskolai testnevelésbe torténd integracidja hazai és nemzetkozi szinten
is megkezdddott, kutatdk és testneveld tandrok pedig azon dolgoznak, hogy minél
szélesebb tanuldi réteg jusson kiizdésportos ismeretekhez. A kiizdésportok gyakorldsa
dltal megszerezhetd alapveté motoros képességek (egyensily megtartdsa, helyviltoz-
tatds, finommotoros képességek) (Pereira és mtsai., 2022) mds sportdgak tzésekor is
nélkiilozhetetlenek, tehdt domindnsan nem kiilonbozik a kiizdésportok fizikai képzési
célrendszere mds sportagakétdl.

A kiizdésportok oktatdsa tovabbi lehetdséget jelent a testnevelésérak szinesitésére
(Akehurst és mtsai., 2020; Hortiguela és mtsai., 2017), illetve a kiizdjatékok, kiizdelmi
szitudciok fizikai, mentdlis és kognitiv fejlesztd hatdsait tobb tanulmdny igazolja (Jagietto
és mtsai., 2015; Morvay-Sey, 2011; Morvay-Sey és Rétsdgi, 2010; Stamenkovi¢ és mtsai.,
2022). Vertonghen és Theeboom (2010) 4tfogd vizsgdlata azt mutatta, hogy didkok pszi-
choszociilis fejlédését (6nbecsiilés, onbizalom, 6nkontroll teriiletén novekedés, agresszid
tekintetében csokkenés) dontden pozitiv irdnyba befolydsoljék a kiizddsportok.

A hatdsvizsgélatok dontéen pozitiv eredményekkel szolgdltak, tették ezt legtobbszor
10-12 hetes, 20-24 alkalmas intervenciét kovetden (kivételt képezett ezaldl a 8 hetes, 16
hetes és egyéves intervencid). Magyar vonatkozdsban ez azt jelenti, hogy a hazai szabélyozds
alapjan (NAT 2020) az egyes évfolyamokban a kiizd8sporttananyagra forditandé idékeret
(30-40 6ra) elegendd idét biztosit a pozitiv valtozdsok realizdldsdra.

A kutatdsi téma megyvitatdsiban segitséget nyujtottak olyan tovabbi tanulmdnyok, kony-
vek és dokumentumok, amelyek a kiizdSsportok, harcmivészetek és a testnevelés tantargy
tanitdsdval kapcsolatos tudomdnyteriiletek tuddsanyagit erésitik. A kdzoktatdsban végzett
vizsgdlatok alapjdn az eredmények a kiizddsportok és harcmivészetek pozitiv hatdsaira
hivjik fel a figyelmet, 4m a kutatdsok f6ként a testneveld tandrok szerepét emelik ki, akik
hozzdélldsa és szaktuddsa alapjaiban hatdrozza meg a kiizd8sporttal és harcmtvészetekkel
kapcsolatos tananyag feldolgozdsinak kérdését. A testneveld tandrok szakmddszertani
felkésziiltsége, tantdrgyi tuddsa elengedhetetlen ahhoz, hogy megfeleléen tudjik az adott
tananyagot tanitani, ebben pedig a képz8intézményeknek hatalmas szerepe van. Ha sike-
riilne megérteniink azt, hogy a kiizd8sport oktatdsmddszertani kurzusok milyen szerepet

jdtszanak a testneveld tandr hallgaték kiizd8sporttal kapesolatos nézeteinek, tuddsinak
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és tapasztatainak vdltozdsdban, taldn kozelebb keriilnénk az iskolai kiizd8sportoktatds

szélesebb korli megvaldsuldsdhoz.
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