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Absztrakt

A sport és az egészség kapcsolata napjaink egyik legkiemelked8bb teriilete az egészség-ma-
gatartdssal kapcsolatos vizsgdlatok terén, hiszen a rendszeres fizikai aktivitds tovagy(irtizve
pozitivan hat az egészség tobbi dimenzidjira is (Pfau—Mészdros, 2021). Az egyetemista
hallgaték életmédja és életritmusa eltérést mutat a tdrsadalom egészéhez viszonyitva (Bocsi,
2008), szabadid6-felhasznaldsukat pedig a nagyfoku véltozatossdg jellemzi (Vitdnyi, 1995).
Bocsi (2008) kutatdsa szerint az egyetemista hallgaték szabadon végzett tevékenységének
osszesitett, dtlagolt értéke (329 perc) magasabb értéket mutat, mint a 15-74 év kozodtti
magyar populdciéé, és hasonlé rajzolat fedezhetd fel, mint a 15-19 évesek esetében.

A kutatds célja idémérleg-vizsgdlat segitségével bemutatni a hallgaték idéfelhasznala-
sdnak sajdtossdgait, tovabbd megvizsgilni, hogy a képzés értékrendszere és normdi milyen
modon jelennek meg a hallgaték életmdédjiban, életvitelében.

A kutatds alapsokasdgit az Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem (tovabbiakban EKKE)
rekredcié szakos hallgatéi adtdk. A lekérdezésen alapuld id6mérleg-vizsgélatot onreflexiéval
egészitettiik ki, amelyben a résztvevék szakmai megldtdsat és életmédjukkal kapesolatos
elégedettségét mértitk meg.

Az eredményekbdl megéllapithatd, hogy a hallgaték t6bb figyelmet forditanak a tes-
tedzésre, mint az orszdgos dtlag (vo. KSH, 2012; Domokos és mtsai., 2020), valamint
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jobb szubjektiv életmindségrdl szimolnak be. Tobbségiik (n = 51 f8) elégedett, és nem
véltoztatna jelenlegi életmédjdn. A harmadéves hallgatéknak jelentésen tobb a tdrsadal-
milag kotott idejiik, melyben fontos szerepet tolt be a munkavégzésre forditott idSkeret.
A midsodévesek dtlagosan 6 6rdval t6bb id6t forditanak egyetemen kiviili tanfolyamok
elvégzésével, és mintegy 4,5 érdval kevesebbet passziv szabadidds tevékenységek végzésével.
Jelentds eltérések csak a nappali és levelezd tagozat kozott fedezhetdk fel a tdrsadalmilag
kotott idS tekintetében, mivel a mdsodéves levelezd tagozatosok csaknem dtlagosan 20
6rdval tobb munkdt vallalnak, mint a nappalisok, mig ez az ardny harmadévre mér felére
csokken.

Kulcsszavak: iddmérleg, rekredcid és életmid szak, fizikai rekredcio, szubjektiv életmindség

Abstract

The connection between sports and health is one of the most prominent areas in health
behavior research today, as regular physical activity has a ripple effect, positively influencing
other dimensions of health (Pfau & Mészdros, 2021). University students’ lifestyles and
daily rhythms differ significantly from those of the general population (Bocsi, 2008), and
their leisure time usage is characterized by a high degree of variability (Vitdnyi, 1995).
According to Bocsi’s (2008) research, the total average time spent on freely chosen activities
by university students (329 minutes) is higher than that of the Hungarian population aged
15-74 and follows a pattern similar to that observed in the 15-19 age group.

The aim of this research is to examine the specificities of students’ time allocation
through a time-budget study and to explore how the values and norms of their academic
training manifest in their lifestyle and daily routines. The study is based on a survey
conducted among recreation studies students at Eszterhdzy Kdaroly Catholic University
(hereinafter EKCU) and aims to provide insight into their sports-related habits. The
time-budget study was complemented by a self-reflective assessment, in which students’
professional insights and satisfaction with their lifestyle were evaluated.

The findings indicate that students devote more attention to physical exercise than the
national average (cf. KSH, 2012; Domokos et al., 2020) and report a higher subjective qual-
ity of life. The majority (n = 51) expressed satisfaction with their current lifestyle and would
not opt for any changes. Third-year students have significantly more socially constrained
time, with a notable portion allocated to employment. In contrast, second-year students
spend an average of six more hours per week on extracurricular courses and approximately

4.5 fewer hours on passive leisure activities.
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Significant differences were observed primarily between full-time and part-time stu-
dents regarding socially constrained time, as second-year part-time students work nearly
20 hours more per week on average than their full-time counterparts. However, by the

third year, this discrepancy is reduced by half.

Key-words: rime use survey, Recreation and Lifestyle BSc, physical recreation, subjective

quality of life (QoL)

Bevezetés

A szabadid§ eltltésének mddozata csupdn tobb tényezd mentén rajzolhaté ki, ilyen az
életmdd, az életkoriilmények, a szitkségletek, az igények, a lehetéségek, illetve a trendek
(Falussy, 2004). Ezek az egyén tdrsadalmi munkamegosztdsdban betoltdtt pozicidjval, az
aktudlisan megélt életszakasszal, az életkoriilményekkel, valamint a tdrsadalmi nemmel
hozhaték 6sszefiiggésbe (Fekete, 2014).

A két legutolsé Kozponti Statisztikai Hivatal dltal készitett idémérleg-vizsgalatot ele-
mezve jol kittinik, hogy noha a fiziolégiailag kotott id8 ardnyaiban névekedést mutatott,
de a tdrsadalmilag kotote idé 17 perccel csokkent, és a szabadidés elfoglaltsdgokra szdnt
id6 4tlagosan 12 perccel kevesebb lett. A kutatdsi eredmények rdmutattak arra, hogy a
munkaidé csokkenése mégsem eredményezte a szabadidé-eltoleés kiilonbozd formdinak
noévekedését (Tibori, 2001; KSH, 2012, 2013; Fekete, 2014).

A fiatalok szabadidd-felhaszndldsinak és sportmagatartdsinak vizsgalata egy perio-
dikusan visszatéré kozponti témdt képez a sport- és egészségtuddésok gondolkoddsdban.
Kiemelkedd szerepe a trendérzékenységében rejlik, melyre az ezredforduld kériil megjelend
oktatdsi reformhullim begy(ir(izése hordozza magiban a vilaszt. A képzések és a tren-
dek osszefonéddsdnak sportmagatartdsban és a szabadidé-felhaszndldsban bekovetkezd
véltozdsait a tudatos, sziil6i gondoskoddsbdl kiszakadé fiatal felndttek csoportjin lehet a
legjobban tetten érni. Kutatottsdguk azonban az elmult 10 évben kevés figyelmet kapott
az {rott dokumentumokban.

Domonkos és munkatdrsainak (2020) kutatdsai alapjén hétkozben 2400 perc, héevégén
pedig 3600 perc szabadidejitk van dtlagosan a magyar fiataloknak, melyet minden mdsodik
fiatal a csalddjdval és a bardraival tolt. A férfiak esetében a kortdrsak felé, a néknél a csaldd
irdnydba mozdul el a mérleg.

Noha sok felmérés csupan a romlé egészségiigyi dllapotrdl nydjt informdciét, mikoézben
a nemzetkozi j6 mintdk devételét hangsilyozza, Magyarorszdgon is van létjogosultsiga egy

sportos és egészséges tdrsadalom (Bdrdos—Karicdné Szokoly, 2018) kibontakozdsdnak. A
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lakossdg egészséget, sportoldst fokuszba 4llit6 életmddjinak kialakitdsit tdimogatd rendsze-
rek meghatdrozo eleme a rekredcié teriiletén dolgozé szakember, aki példaaddséval, szakmai
tuddsdval jdrul hozz4 a folyamat sikeréhez. Kutatdsunk a jové rekredcids szakembereinek
az egészség-magatartdssal osszefiiggd attitlidvaltozdsit kiséri nyomon, valamint alapvetd
célként a fiatal felndttek egészségmagatartds-valtozdsdval kapcsolatos eredmények bemu-
tatdsdra tesz kisérletet a magyar felséoktatds viszonylatdban.

A kutatdsunk céljai kozote szerepelt feltdrni, hogy milyen mértékben jelenik meg a
képzés hatdsdra a mozgdssal kapcsolatos egészségtudatossdg és a mindségi szabadid$-eltoleés
igénye sajit életmddjukban, valamint t6bb figyelmet forditanak-e sportmagatartdsukra
és a mindségi szabadidd eltdltésre, mint az orszdgos és nemzetkozi tendencia. Tovdbbi
célként szerepelt révildgitani, hogy a végzés el6tt 4ll6, illetve a tanulmdnyaik felén épphogy
tulhaladé hallgaték életmddjiban milyen hangsillyal jelenik meg a képzés értékrendszere
és normdinak elsajdtitdsa.

Ez alapjdn a kutatds feltételezi, hogy a hallgatok tobb id6t szdnnak a fizikai aktivitdsra.
Ezen feliil a nemek és az évfolyamok tekintetében is eltérés tapasztalhaté a fizikai rekredcids
tevékenységek tekintetében. Feltételezziik, hogy a férfiak tobb id6t forditanak fizikai akti-
vitdsra, mint a n8k. Tovdbba4 feltételezziik, hogy a harmadévesek kevesebb fizikai aktivitdst

végeznek, mint a mdsodéves hallgatok.

A 19-39 éves korosztily idémérleg-vizsgalatainak fizikai rekredciés szemponta

elemzése

Az ezredfordulé idején a 15-29 éves korosztily egyharmada (33%) rendszeresen sportolt
az iskolai kereteken kiviil. 2004-ben volt a legmagasabb a sportolé fiatalok ardnya, ekkor
tobb mint 40%-uk aktivan sportolt szabadidejében. Az ezt kdvetd években a sportoldk
ardnya fokozatosan csokkent, és 2020-ra ismét a fiatalok egyharmada nyilatkozott ugy,
hogy sportol szabadidejében. A linyok jellemz8en kordbban hagyjik abba a sportoldst,
mint a fitk (Gdbor, 2003). Az Eurobarometer 2018-as felmérése is ezt tdmasztja ald, mely
szerint a hetente legaldbb egyszer sportold 15-24 évesek kozott a ndk ardnya 36%, mig a
férfiaké 44% (Fekete, 2020).

Egy régebbi, mdr az ezredfordulét kévetd elsé évtizedben megjelent fiatal felndreek
egészség-magatartdsit vizsgalé osszehasonité elemzés alapjén egyértelmiavé vélt, hogy a
magyarok kevesebb id6t toltenek természetjdrdssal, emellett tobb mint felitk semmit nem
sportol hétkdznap, hétvégén pedig csaknem negyediik sportol (Huszdr—Bogndr, 20006).

Az életkor jelentdsen befolydsolja a szabadid8ben végzett sporttevékenységet. A 2000—
2020 kozotti idszakban a 15-19 éves korosztdly sportolt a legtobbet szabadidejében, bar
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a kezdeti dinamikus novekedést a folyamatos csokkenés valtotta fel, mely 2016-ban érte
el a mélypontot. Ekkor a legfiatalabbaknak csupdn 34%-a jelezte, hogy az iskolai 6rdkon
kiviil is sportol. A sport egyre fiatalabb korban torténd elhagydsa osszefiiggésben allhat a
béviils szabadidds lehetdségekkel, az infokommunikacids technolégia fejlddésével, az inter-
netpenetrdcié béviilésével és a kozosségi média megjelenésével és novekedésével (2008-t6l
kezd8dden). A hdrom korcsoport koziil a legiddsebb, a 25-29 évesek csoportja az egyetlen,
amely magasabb aktivitdsi szinttel zdrta a 20 éves periddust, mint ahogy kezdte (2000-ben
negyediik, 2020-ban csaknem harmaduk sportolt szabadidejében) (Fekete, 2020).

A séta, valamint a sport és egyéb testedzés tekintetében azonban megoszlanak a kutatdsi
eredmények. Egyes kutatdsok (Tibori, 2001; KSH, 2012, 2013) szerint csokkend tendencia
fedezhetd fel a 20-39 év kozotti korosztdlyok tekintetében.

2010-ben sportot és testedzést a 20-29 évesek 9,3%-a (92 perc) végzett, melybdl a
férfiak 13,8%-a (dtlagosan 97 perc), a nék 4,7%-a (dtlagosan 79 perc) sportolt, mely alapjin
megéllapithaté a névekvd férfi sportoldsi affinitds a 10 évvel ezelStti mintdn. Ezzel szemben
a sétdt és a kirdnduldst ténylegesen végz8k idéréforditdsa az ezredforduléig névekedett,
majd ismét csokkent (KSH, 2012).

Egy észak-magyarorszdgi és partiumi egyetemista hallgatdkat vizsgdlé kutatds meg-
dllapitotta, hogy sportoldsra napi 45 percet szdnnak a megkérdezett fiatalok, ami jéval
elmarad az el6z8 kutatds eredményeitél. A KSH adataival egybecsengéen azonban azt is
megillapitottdk, hogy a nék joval kevesebb idét forditanak a sportra a férfiakhoz képest
(Bocsi, 2009).

Sajnélatos médon 2010-ben sokkal kevesebb idét forditanak ilyen outdoor tevékenysé-
gekre a 20-39 évesek, mint 2000-ben, amikor mindkét nemzedék csaknem minden tagja
jart vizpartra és kirdndulni, mig 2010-ben alig a felitk. A sportolds, valamint a testedzés
kozel egyforma ardnyban jelenik meg, azonban 10 év tévlatdban ezek is csdkkend tenden-
cidt mutattak leginkdbb az Y nemzedék esetében. A testedzést végz6 2029 évesek ardnya
13%-kal, mig a 30-39 éveseké 6%-kal csokkent a két mérési idépont kozott (Fekete, 2014).

Az aktiv, sportos szabadid§-eltdltés terén kiilonbségek mutatkoznak nem, életkori
csoport, csalddi és gazdasdgi stdtusz, valamint a lakéhely telepiiléstipusa szerint: a férfiak,
a fiatalabbak, a vdroslakdk, az egyediildllé gyermektelenek és a tanuldk, kiildnésen a fel-
séokrtatdsban részt vevék sportoltak jellemzden az elsé hdrom adatfelvételi hulldm idején.
A felséfokt végzettséglick csaknem fele (48%) sportol. A szabadidében végzett sportolds
szignifikdnsan dsszefiigg a bardti kapcsolatok meglétével is. Az elmult 12 évben a sportolds
legfébb motivélé tényezdi az edzettség, az egészség és a j6 kozérzet elérése voltak. A szaba-
diddben végzett sporttevékenység hozzdjirul a fiatalok pozitiv 6nképéhez, kozérzetiikhoz
és fizikai-egészségi dllapotukkal valé elégedettségiikhoz, ezdlral csokkentve az étkezési

rendellenességek és a testképzavar kialakuldsdnak esélyée (Fekete, 2020).
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Egy 2020-as magyar fiatalokat figyelemmel kisérd kutatds alapjin a vizsgdlati alanyok
b4 tizede végez hetente egy alkalommal fizikai aktivitds, illetve ldtogat el fitneszklubokba,
kondicional6 termekbe szabadidejében. A mintdbdl az is kideriil, hogy mig 2020-ban 32%
végzett rendszeresen testmozgdst, addig a 2016-os minta 36%-a volt aktiv ilyen teriileten
(Domonkos és mtsai., 2020).

L000 2004 008 2012 06 2020

1. dbra: Rendszeres testmozgds végzése. N2000; N2004; N2008; N2016; N2020-8000; szdzalékos

megoszlds. Forrds: Domokos és mtsai., 2020

Mint azt az elsé dbra is mutatja, megallapitdst nyert, hogy a trend fluktudl, azonban
a 2004-es cstcs utdn egyértelmi és folyamatos visszaesés tapasztalhaté. Nem szabad

figyelmen kiviil hagyni azonban a jarvany alatti korldtozdsok hatdsit sem (Domokos és
mtsai., 2020).

Célmeghatérozds

A kutatds célja, hogy feltdrja a rekredcié szakos hallgaték idéfelhasznalasi szokdsait, kiilonos
tekintettel a térsadalmilag és fiziolégiailag kotott id6, a szabadidd és a sportolds kozotti
osszefliggésekre. A vizsgélat sordn elemezziik a hallgatok fizikai aktivitdsdnak gyakori-
sdgdt, intenzitdst és mindségét, valamint az egyetemi évek el6rehaladtdval bekovetkezd
valtozdsokat.

A kutatds sordn kérdésként meriilt fel, hogy a fizikai aktivitds teriiletén van-e kiilonbség
az évfolyamok, illetve a nemek kozott, a hallgatdk elégedettek-e jelenlegi életmédjukkal,

illetve szitkségesnek tartjik-e azon a véltoztatdst.
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Az elézekben leirtak alapjén a kovetkezd hipotéziseket dllitottuk fel:
H1: A harmadéves hallgaték szignifikdnsan t6bb idét toltenek sportoldssal, mint a
mdsodévesek.
H2: A ftérfi hallgaték nagyobb ardnyban végeznek rendszeres fizikai aktivitdst, mint
a néi hallgatdk.
H3: A rekredcié szakos hallgatok fizikai aktivitdsa magasabb, mint az orszdgos 4tlag.
H4: A hallgatok tobbsége elégedett a jelenlegi életmdédjdval, de sziikségesnek 1t bizo-

nyos életmddbeli véltoztatdsokat (pl. tdplalkozds, szabadidd beosztdsa).

Minta, az adatfelvétel és -feldolgozds médszerei

A kutatds mintdjit az Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem sport- és rekredciészervezd
szakos mdsod- (n_= 31) és harmadéves (n, = 20), nappali tagozatos hallgat6i adtdk. A
résztvevok tobbsége a fiatal felndtt korosztdlyba tartozott (44 £6, 86,3 %), mig a kozépkort
felndttek kisebb ardnyban képviseltették magukat (7 £8, 13,7 %). A nemi megoszlds tekin-
tetében elmondhatd, hogy a minta 67%-4t a férfiak és 33%-dt a ndk alkottdk. A kitsltsk
61%-a vérosban ¢élt, 27%-a megyeszékhelyen, 12%-a pedig a f8vdrosban.

A minta lekérdezése a KSH naplézdsi médszere alapjédn alkalmazott iddmérleg-vizsgélat-
tal tortént, amit egy rovid dnreflexio egészitett ki. Az dnreflexiéban szakmai megldtdsukrol
és sajit életmddjukkal kapcsolatos elégedettségiikrdl irtak véleményt. Az adatfelvétel
sordn a személyenkénti naplék szima 1 db/hét (7 nap) volt. Minden naplé hétféi nappal
kezdddott, és vasdrnapig tartott, melyben a hallgaték félérds bontdsokban jegyezték fel
azt a tevékenységet vagy tevékenységeket, melyeket végeztek az adott pillanatban. Ezzel
az ,in processus” mddszerrel lehetdség nyilt még pontosabb képet kapni a tevékenységek
tényleges idétartamdrdl és listdjardl, mint a visszaemlékezéses médszerrel, mely esetében
torzulhatnak a pontos hatdrok és bizonyos tevékenységek a kora mult felidézése kozben
elhomalyosodhatnak, elfelejtédhetnek.

A vizsgalt idészak 2020 szeptembere és decembere kozé esik, és a felmérésben részt vevd
személyek életkora 20 és 45 év kozdte valtozott. A naplok vezetése heti rendszerességgel
toreént, minden résztvevé egy naplét wltore ki. Osszesen 51 naplé késziile el a vizsgdlat sordn.
A naplék vezetése strukturdle médon, hét napon keresztiil naponta egy alkalommal toreént.

A vizsgalatban a tdrsadalmilag, fizioldgiailag kotott idé és a szabadidé megoszldsa és
ardnya keriilt megvizsgdldsra, a legnagyobb hangstlyt a mozgds és a sport kapta. Ezek
centralis és sz6réddsi mutatdkkal is kiszdmitdsra keriiltek. Fontos kiemelni, hogy a mért

rekredcids tevékenységeket a hallgatdk teljes mértékben a szabadidejiikben végezték, tehdt
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sportszak 1évén az egyetemi 6rikon végzett bdrmilyen tevékenység a tdrsadalmilag kotoee
idéhoz keriilt besoroldsra.

A kapott adatok kiértékelése az SPSS program segitségével tortént. Az eredmények
bemutatdsa esetében a fizikai aktivitds kapott hangstlyos szerepet. Ezen teriiletek meg-
oszldsa fiiggetlen kétmintds t-prébaval és khi-négyzet elemzéssel is kivizsgdldsra keriilt a

nemek és az évfolyam dsszehasonlitdsdban.

Kutatdsi eredmények

A vizsgélt személyek tdrsadalmilag és fizioldgiailag kotott idejét, szabadidejét és sportoldssal

toltott idejée az 1. tdbldzat szemléleeti.

Tarsadalmilag koot idé | Fizioldgiailag kotoet id6 Szabadidé Mozgiés, sport
dtlag 510 perc/ts 422,57 perc/fs 342 perc/fé 76,29 perc/fé
szords 201,43 perc/fd 189,43 perc/f8 118,29 perc/f8 78,86 perc/f8
min 90 perc 98,57 perc 137,14 perc 0 perc

maximum 908,57 perc 720 perc 655,71 perc 415,71 perc

1. tdbldzat: Id6megoszlds a vizsgdlt mintdn napi dsszesitésben (N = 51 £8)

Forrds: sajét szerkesztés

A téblizat a kiilonb6zd tevékenységekre forditott id§ statisztikai mutatdit mutatja
be percben kifejezve, egy fére vetitve. J6l ldthatd, hogy a rekredcié szakos hallgatok leg-
tobb idejét a térsadalmilag és fizioldgiailag kototet id6 tolti ki. A tdrsadalmilag koedtee idd
dtlagosan 510 perc volt naponta, de nagy szérds figyelhetd meg. Amennyiben tagozat
szerinti bontdsban vizsgéljuk az adatokat, megallapithatd, hogy a tdrsadalmi kototeségek
tekintetében nem tapasztalhaté szignifikdns kiilonbség (p = 0.0836). A mdsodévesek 91%-a,
mig a harmadévesek csaknem fele, 45%-a végez kiilonb6zé munkabeosztdsban keresd-,
termelStevékenységet. Heti bontdsban a végzds hallgatdk dtlagosan 1116 percet (SD+1256)
toltenek ezzel, mig a fiatalabb tdrsaik 418 percet (SD+504).

Az alapvetd testi sziitkségletekre (alvds, étkezés, higiénia) forditott idétartam dtlagos
értéke 422,57 perc naponta, ami viszonylag dllandébb, de szintén mutat eltéréseket, ameny-
nyiben az egyéni naplékat vizsgiljuk. Tagozatos bontds tekintetében itt is megéllapithaté
a szignifikdns eltérés (p = 0.0025), ami alapjin a nappalisok kevesebb idét szdnnak a
fiziolégiai sziikségleteikre. A mintaalanyok dltal szabadon felhaszndlhaté id6 dtlagos éreéke
342 perc volt, de itt is jelentds eltérések figyelhetdk meg az egyének kozott. A testmozgdsra
forditott id8 dtlagosan 76,29 perc, de a szdrds nagy (78,86 perc), ami azt jelenti, hogy
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vannak, akik sokkal tobbet, mig mdsok egydltalin nem forditanak idét a testmozgdsra. A
tagozat szerinti Osszehasonlitds eredményei alapjin jelentdsen tobb szabadidével rendel-
keznek a nappalis hallgaték (p = 0.000), illetve t6bb id6t forditanak mozgdsra, sportoldsra
(p = 0.0107) a levelezds hallgatékhoz képest.

Az évfolyamok szerinti dsszehasonlitds alapjan nem mutathaté ki szignifikdns kiilsnbség
a mdsodéves és harmadéves hallgaték kozott sem a tdrsadalmilag kotdee id6 (p = 0.0836),
sem a szabadidd (p = 0.6328) tekintetében. Ugyanakkor a harmadéves hallgatéknak
jelentdsen tobb fiziolégiailag kotott idejitk van, ami nagyon szignifikdns kiilonbséget
mutat (p = 0.000).

A nemek szerinti 6sszehasonlitds eredményei alapjan nem mutathaté ki statisztikailag
szignifikdns kiilonbség a férfiak és nék kozote sem a tdrsadalmilag koot id6 (p = 0.3447,
p = 0.3447, p = 0.3447), sem a fiziolégiailag koot idé (p = 0.2763, p = 0.2763, p = 0.2763),
sem pedig a szabadidd (p = 0.1544, p = 0.1544, p = 0.1544) tekintetében. Ez arra utal, hogy
a férfiak és ndk idéfelhaszndldsa ezen kategéridkban hasonlé mintdzatot mutat.

A minimélis és maximilis értékek azt jelzik, hogy egyes személyek rendkiviil kevés
vagy éppen nagyon sok idét szdnnak az adott tevékenységre. Kiilonosen a mozgas és sport
esetében figyelhetd meg, hogy egyesek egydltalin nem sportolnak (0 perc minimum), mig

miésok akdr 415,71 percet is eltoltenek testmozgdssal naponta.

Sport és egyéb testedzés

A harmadéves hallgaték koziil 51 emberbél 44 végez valamilyen mértékben rendszeres
fizikai aktivitdst szabadidejében, melybdl a legmagasabb 2910 perc/hét volt. Az egy hét
alact szabadid8ben végzett fizikai aktivitds dtlaga 466 perc (SD = £492 perc). Tagozatok
szerinti bontdsban az eredmények alapjdn kivélik, hogy a nappalisok szignifikinsan (p =
0.0107) tobb idét forditanak sportoldsra, illetve testmozgdsra, mint a levelezds tarsaik.
A kapott adatokbdl jol lithatd, hogy a harmadéves hallgaték 86%-a (10-bél 8 hallgaté)
végez rendszeres fizikai aktivitdst a szabadidejében. Ezzel szemben a mdsodéves hallgatk
esetében 35 emberbdl 16 sportol rendszeresen, melynek dtlaga 910 perc (SD = +1153 perc).
Az évfolyamonkénti fizikai aktivitds sszehasonlitdsdt a 2. tabldzat részletezi:
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Misodév Harmadév
dtlag 15,17 6ra/hét 7,77 éralhét
szoras 19,22 éralhée 8,2 6ra/hét
min 2 éralhée 0 6ra/hét

maximum 14,5 éra/hét 6ra/hét

2. tébldzat: Mdsod- és harmadéves hallgaték fizikaiaktivitds-mutatéi (N = 51 £6)

Forrds: sajét szerkesztés

Ezek alapjin megdllapithatd, hogy mig a mdsodéveseknél a csoport 46%-a sportol
~csak”, addig harmadéven mdr ez az ardny 86%. Ezen a ponton fontos azonban felhivni
a figyelmet a viszonylagossdgra, ugyanis a képzés 4ltal kozvetitett értékek, ismeretek,
képességek, készségek és attitlidok megkivinndk, hogy a vizsglt minta minden tagja aktiv,
rendszeres fizikai aktivitdst tartalmazé életmédot éljen, képviseljen. Felmeriil a kérdés,
hogy milyen mindségt fizikai aktivitdst végeznek a vizsgdlati alanyok. A fizikai aktivitds

mindségének kiilonbségeit a 4. dbra szemlélteti.
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2. dbra: Mdsod- és harmadéves hallgatdk fizikai aktivitdsa (N = 51 £8)

Forrds: sajit szerkesztés

Alegtobben a VPA < kategéridba tartoznak (80,39%), ami azt sugallja, hogy a hallgaték
tobbsége alacsony vagy mérsékelt intenzitdst fizikai aktivitdst végez, de nem feleétleniil
rendszeresen. A mésodik legnagyobb csoport az LPA 2 (45,09%), ami azt jelenti, hogy
ezek a hallgatdk legaldbb konny fizikai aktivitdst végeznek, és ez a mozgdsformdk egyik
domindns tipusa. Az LPA= kategéridban a minta 27,45%-a taldlhatd, ami azt mutatja, hogy
néhdnyan csak az ajanlott minimdlis kénny( aktivitdst végzik. A legkevesebben (15,68%)
az MPA= kategéridba tartoznak, ami azt mutatja, hogy kevesen vélasztanak mérsékelt

intenzitdst aktivitdst.
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A nemek bontdsdban egyenld az ardny, a kereszttdbla-elemzés rdmutat, hogy a mintd-
ban szereplé férfiak 75%-a, mig a nék 68%-a végez rendszeres fizikai aktivitdst, amit a 3.
tabldzat szemléltet bévebben:

Férfi Né
nem sportol 9,80% 5,88%
sportol 45,09% 39,21%

3. tabldzat: Kereszttdbla-elemzés eredményei a fizikai aktivitds és a nem tekintetében (N = 51 £8).

Forrés: sajit szerkesztés

A khi-négyzet proba eredményei azt mutatjik, hogy a mintdban szerepl$ egyének
fizikai aktivitdshoz f(iz8d$ attit(idje nem vonatkoztathaté a teljes populdciéra, igy a minta
nem reprezentativ. Figyelemre méltd, hogy ahol a hallgaték mélyebb betekintést nyernek
az egészséges életmdddal kapcesolatos ismeretekbe, ott nagyobb hajlandésdgot mutatnak a
rendszeres fizikai aktivitds végzésére szabadidejiikben, mint a magyar populdcié korében
mért kevesebb mint 20%-os rendszeres fizikai aktivitdst mutaté ardny.

A midsod- (Mean+SD=386+475 perc) és harmadév (Mean+SD=912+1138 perc) ered-
ményei kozotti kiilonboz8ségvizsgilatra fiiggetlen kétmintds t-probdval keriilt sor, mely
alapjdn megallapithatd, hogy a harmadévesek 95%-o0s konfidenciaintervallum mellett
szignifikinsan tobbet sportolnak (p = 0.0007), mint a mdsodévesek. A nemek tekintetében
ilyen kapcsolat nem fedezhetd fel (p = 0.0834).

Az idémérleg-vizsgilat végén kapott 6nreflexidkban szdimos esetben érheték tetten a

képzés értékei. Az eredményeket a 3. és 4. dbrdk kivanjik szemléltetni.
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3. 4bra: Jelenlegi életmdddal valé megelégedés

Forrds: sajdt szerkesztés
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4. dbra: Eletmédvéltoztatdssal kapcsolatos megdllapitdsok

Forrds: sajit szerkesztés

Az dnreflexidk alapjdn a hallgaték tobb mint fele elégedett és nem véltoztatna jelenlegi
életmédjan. Az életmdd-valtoztatdsra irdnyuld javaslatok a szabadidd tdrsas eltoleésére,
a csaldddal t6ltote idé novelésére, a megfelel étrend megvélasztdsira, illetve a tobb és
rendszeresebb sportoldsi tevékenység végzésére helyzeték a hangsilyt. Egyes esetekben az
utazassal toltote id6 lesziikitésére, a distressz minimalizdldsdra, valamint a tobb tanuldsra

is igény mutatkozott.

Megbeszélés

Az elemzés eredményei alapjdn a tagozat, az évfolyam és a nemek szerinti id6felhaszndldsi
kiilonbségek vizsgdlata eltérd tendencidkat mutatott. Az évfolyamok, a tagozat és a nemek
osszehasonlitdsdra alkalmazott fiiggetlen mintds t-préba alapjdn az aldbbi kévetkeztetéseket
tudtuk levonni.

Az idémegoszlds elemzése azt mutatja, hogy a 15-29 éves fiatalok dtlagosan napi 76,29
percet toltenek mozgdssal vagy sportoldssal. Jelentds szérds figyelheté meg az id8meg-
oszldsban, ami az egyének kozotti nagy eltérésekre utal. A harmadéves hallgatok 86%-a
végez rendszeres fizikai aktivitdst, ami jelentds novekedést jelent a mdsodévesek 46%-os
ardnydhoz képest. Az adatok arra utalnak, hogy a harmadévesek tobbet sportolnak, ami
az egyetemi képzés elérehaladtdval novekvé egészségtudatossigot jelezhet. Igy az elsé
hipotézis igazoldst nyert.

Az eredmények alapjin megallapithaté, hogy a hallgatok nagyobb figyelmet forditanak
a mindségi szabadidd-eltdltésre a fizikai rekredcié kapcsdn, mint Bocsi (2008) és a KSH

2009/2010-es vizsgdlatdnak alanyai. Ez a képzés értékeinek internalizdcidjdt is igazolhatja.
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Szabadidd tekintetében Domokos és munkatirsainak (2020) kutatdsaval dsszevetve
megdllapithatd, hogy a 2020-as kutatdshoz hasonléan itt is idejiik jelentds részét a tdrsa-
dalmi kototeségeik tolti ki a hallgatéknak, azonban a jelen kutatdsban vizsgdlt minta jéval
kevesebb szabadidével rendelkezik, mint az orszdgos minta.

A fizikai aktivitdsra forditott id§ szempontjdbdl a hallgaték feliilreprezentdljdk a
2009/2010-es Kézponti Statisztikai Hivatal kutatdsi eredményeit. A WHO 4leal is elfo-
gadott fizikai aktivitdsi kategéridk (American College of Sports Medicine; American Heart
Association, 2007; és Strong és mtsai., 2005; idézi Bartusné Szmodis, 2019) alapjdn a minta
27%-4nak heti mozgdsa nem éri el a konnyd fizikai aktivitds hatdrde; 16% aktivitdsa a
konnyt kategéridba sorolhatd, 9% a kozepes fizikai aktivitds csoportjdba tartozik, mig a
maradék 48% nehéz fizikai aktivitdst igényld sportot (iz heti rendszerességgel. Ezek alapjén
megdllapithatd, hogy a rekredcidszervezd szakos mdsod- és harmadéves egri hallgaték dontd
tobbsége kimeriti a szakirodalmak (WHO, Powel, 1943; Paffenbarger, 2000; Leon, 1987)
szerint ajénlott napi testmozgds mértékét. A rekredciészervezd hallgatokbdl 4ll6 minta
tehdt feliilreprezentalja a 2010-es orszdgos dtlagot, ahol a 20-29 és a 30-39 éves korosztaly
mindossze 9,3%-a, illetve 6,5%-a sportol 92, valamint 83 percet. Az eléz8ekben leirtak
alapjdn bizonyitdst nyert a harmadik hipotézisiink.

Az évfolyamok kozotti sszehasonlitds alapjdn nem volt szignifikdns eltérés sem a tdr-
sadalmilag kétote idé (p = 0.0836, p = 0.0836, p = 0.08306), sem a szabadidd (p = 0.6328,
p =0.6328, p = 0.6328) tekintetében. Ugyanakkor a harmadéves hallgatdk lényegesen tobb
idét forditanak fizioldgiailag kotott tevékenységekre, ami nagyon szignifikdns kiilonbséget
mutatott (p = 0.000, p = 0.000, p = 0.000). Az adatok azt is mutattdk, hogy a mdsodéves
hallgaték nagyobb ardnyban (91%) véllalnak keresétevékenységet, mig a harmadévesek
korében ez az ardny csak 45%. Idébeli eloszldsban a végzds hallgatok dtlagosan 1116 percet
toltenek munkdval hetente, mig a mdsodévesek csak 418 percet.

A tagozatok kozotti sszehasonlitdsbdl kideriilt, hogy a nappali tagozatos hallgaték
jelentésen tobb szabadidével rendelkeznek (p = 0.000), és tobb idét forditanak sportoldsra,
testmozgdsra (p = 0.0107) a levelezds hallgatékhoz képest. Ugyanakkor a nappali tago-
zatos hallgatdk kevesebb iddt szdnnak fizioldgiai sziikségleteik kielégitésére, ami szintén
szignifikdns kiilonbséget mutat (p = 0.0025). A tdrsadalmilag kotott idé tekintetében
azonban nem mutatkozott statisztikailag jelentds eleérés (p = 0.0836). A kutatds alapjén
megdllapithaté az is, hogy a nappali tagozatosoknak minél tobb a tirsadalmi kototeségiik,
anndl kevesebb a fizioldgiailag kotott idejiik, valamint a rendszeres fizikai aktivitds méreéke.

A férfiak és nék id6felhaszndldsa kozott nem mutathatd ki statisztikailag szignifikdns
kiilonbség sem a tirsadalmilag kotott id6 (p = 0.3447, p = 0.3447, p = 0.3447), sem a
fiziolégiailag kotoee idS (p = 0.2763, p = 0.2763, p = 0.2763), sem pedig a szabadid§
(p = 0.1544, p = 0.1544, p = 0.1544) tekintetében. Ez azt jelzi, hogy a nemek kozotti



38 Kds Katalin, Herpainé Lakd Judit, Simon Istvin Aga.rton

idébeosztds mintdzata hasonld. Viszont a férfiak 75%-a, mig a nék 68%-a végez rendszeres
fizikai aktivitdst, ami igazolja a nemekre irdnyulé masodik hipotézisiink helytéllésdgdt. Bar
a férfiak ardnya valamivel magasabb, a kiilénbség nem jelentds. Az elmdlt évtizedekben a
tdrsadalmi normdk jelentésen véltoztak, és egyre tobb né vesz részt sporttevékenységekben.
A munkahelyi struktardk, a mindennapi rutin és az egészségtudatos életméd népszertiso-
dése mindkét nemnél elésegitette a rendszeres mozgés elterjedését. Emellett a néi sportok
tdmogatottsiga és ldthatdsdga is novekedett, ami hozzdjdrulhat ahhoz, hogy a nék egyre
aktivabbak legyenek.

Tovabbi magyardzé ok lehet erre a tdrsadalmi elvdrdsok és szokdsok véltozdsa is. A
férfiak esetében ugyanis hagyomdnyosan nagyobb hangsulyt kap a fizikai erénlét és a
sportolds. Gyakran mdr gyerekkorban tbb sportoldsi lehetéséget kapnak, ami hatdssal
lehet felndttkori szokdsaikra. Emellett nem elhanyagolhaté a munka és életméd tényezdje
sem. Egyes fizikai munkdt végzd szakmdkban dolgozé férfiak szimadra a rendszeres mozgds
a munka részét képezheti, igy konnyebben beépiil a napi rutinba, mig a szabadidd és
prioritdsok tekintetében a nék gyakran tobb idét toltenek hdzimunkaval, gyerekneveléssel
vagy csalddi feladatokkal, ami cs6kkentheti az edzésre szdnt id6t. Nem hagyhaté figyelmen
kiviil a sportoldsi motivdcié mint magyardzé tényezd sem, mivel a férfiakndl gyakrabban
megfigyelhetd a versengd attitlid, amely miatt nagyobb ardnyban vonzédhatnak a rend-
szeres sportoldshoz, csapatsportokhoz vagy edz8termi aktivitdsokhoz.

Az onreflexidk tekintetében megéllapitdst nyert, hogy a hallgaték tobbsége elégedett
az életvitelével, és az életmddja mindségén véltoztatna, melyben a csaldddal és bardtokkal
woltote idS, a megfeleld tdpldlkozasi szokdsok, illetve a rendszeres sporttevékenységek
szerepeltek. Ez tehdt igazolja a negyedik hipotézis helytdllésdgdt. A kapott eredmény
parhuzamba dllithaté a magyar fiatalokat vizsgdlé 2020-as kutatds (Domonkos és mtsai.,
2020) eredményeivel, ahol a 15-29 éves korosztdly kozel hdromnegyede volt elégedett az
egészségével, kozérzetével. Ez jellemzden a férfiak esetében magasabb volt, mint a néknél.

A kovetkeztetések levondsiat illetéen azonban nem elhanyagolhaté az a tény sem, hogy
a mintavétel alatt bekdvetkezett jarvanyhelyzet befolydsolhatta a kapott eredményeket.

A mintdban szerepld egyének a mindségi szabadidé-eltolés tekintetében feliilreprezen-
taljak az orszdgos mintdt. A mdsodéveseknél kevésbé jelennek meg a képzés értékrendszere
és normdi, mint a harmadéveseknél. Ezek az eredmények rdvildgitanak arra, hogy a fizikai
aktivitds és az egészségtudatossig ndvelésére irdnyuld programok hatékonyak lehetnek a
fiatalok korében, kiilonosen az egyetemi évek elérehaladtdval. A kutatds egyedi megal-
lapitdsai kozé tartozik, hogy az Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem rekredcié szakos
hallgatéi az orszdgos dtlagnal tobb id6t forditanak testmozgdsra, és magasabb szubjektiv
életmindségrél szimolnak be. A harmadéves hallgaték nagyobb ardnyban végeznek rend-

szeres fizikai aktivitdst, mig a mdsodévesek inkdbb egyéb tanulmdnyokra forditanak idét.
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A levelezd hallgatdk jéval tobb munkdt vallalnak, de harmadévre csokken ez a kiilonbség.
Az eredmények aldtdmasztjdk, hogy a képzés hatdssal van a hallgatok mozgdsi szokdsaira
és életmédjdra.

A jovébeli kutatdsoknak érdemes figyelembe venniiik a tdrsadalmi kotottségek és a
jarvanyhelyzet hatdsait is. A kutatds alapjdn érdemes lenne tovébb vizsgdlni a rekredcié
szakos hallgatok fizikai aktivitdsinak hossz tévi fenntarthatdsdgdt, az egyetem utdni spor-
toldsi szokdsaikat. Emellett javasolt a kiilonb6z8 egyetemek hallgatéinak dsszehasonlitdsa,
valamint a tdrsadalmi kototeségek és a sportolds kozotti kapesolat mélyebb elemzése. A
kovetkezd 1épés tehdt a minta kiterjesztése mind az évfolyamok, mind az orszdg rekredcié

képzést indit6 egyetemeinek tekintetében.
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