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Absztrakt

A mozgis jotékony hatdsait a sportteljesitmények mellett mdr szimos mutaté mentén
igazoltdk. Ha a fizikai aktivitdshoz kéothetSen kognitiv, szocidlis vagy emociondlis célok
keriilnek a fokuszba, akkor a fizikailag aktiv tanuldsrél beszéliink. A vizsgdlatunk célja a
tandrai koordindcids képességfejlesztés hatdsinak jellemzése az alsé tagozatos matematikai
tudds elsajdtitdsdra és motivacioira. A 6 hetes pedagdgiai intervencidéban a minta elemszdma
N =88 f6volt(n_ . =84,n

haszniltdk a fizikailag aktiv tandravezetést. A program tapasztalatainak osszegytjtése

pedagigns = - A Kisérleti csoportok tagjai heti rendszerességgel
minden csoportban el§- és utéméréssel, a korosztily szamdra 6sszedllitott tantdrgyi irdsbeli
feladatok megolddsdval valésult meg. A kognitiv teriileteken bekéovetkezett véltozdsokra
fokuszdlva matematikai feladatlap keriilt felvételre, valamint a tantdrgyi attitddot is vizs-
géltuk. Félig strukturdle interjuk sordn a tanitdk tapasztalatait és fejlesztési javaslatait
kivantuk megismerni. Kvantitativ médszerként leird statisztikdt, paros t-prébdt és Repeated
ANOVA (p < 0,05) vizsgddlatot alkalmaztunk, mig a kvalitativ elemzésnél a hangsulyok,
a hasonlésdgok, illetve a kiilonbozdségek kiemelése kertilt kdzpontba. A kognitiv teriiletek
osszetett vizsgdlati eredményei sordn a minta estében a kisérleti csoportoknal 6t véltozéban
volt szignifikdns javulds, mig a kontrollcsoportok esetében két véltozéndl. A matematika

tantdrgy kedveltségi szintje a kisérleti csoportokban nétt, mig a kontrollesoportoknadl
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csokkent. A tanitéi interjuk egyértelmtien aldtdmaszrottdk a koordindcids képességekre
épiild tanéravezetések hatékonysigdt, egyértelmi volt a névekvd interaktivitds, a moti-
véltabb tanuléi részvétel és az élményduis tanulds. Megdllapithat$, hogy a koordindcids
képességekre épitd innovicié alkalmazdsa elémozditotta a tanuldi teljesitmény javuldsdt

a matematika tantdrgyban, tovabbd tdmogatta a tanuldk tantdrgy irdnti elkotelez6dését.

Kulcsszavak: matematika, alsé tagozatos tanuldk, longitudindlis vizsgdlat, fizikailag aktiv
tanulds

Abstract

The benefits of physical activity have been demonstrated by a number of indicators in addi-
tion to sporting performance. When physical activity is linked to cognitive, social or emo-
tional goals, it is acknowledged as physically active learning. The purpose of this study is
to demonstrate the impact of a 6-week classroom coordination skills development on the
learning and motivation of lower-school students in mathematics. The sample consisted
adenss= 8% 1

members of the experimental groups used the physically active classroom instruction on a

N=88 participants (n =4). In the two-group pedagogical intervention, the

teachers
weekly basis. The oimpact of the program was assessed through pre- and post-measurement,
a written questionnaire, subject attitudes and preference level, while a maths task sheet was
recorded focusing on changes in cognitive domains. Through semi-structured interviews, we
aimed to gain insights into teachers’ experiences and suggestions for improvement. Descriptive
statistics, paired t-test and Repetaed ANOVA (p<0.05) were used as quantitative methods,
while qualitative analysis focused on highlighting emphases, similarities and differences.
Composite test scores in cognitive domains demonstratred significant differences between
group, there were significant improvements in five variables for the experimental groups and
two variables for the control groups. The level of preferences for mathematics increased in
the experimental groups, while it decreased in the control groups. The teacher interviews
clearly supported the effectiveness of the coordination skills-based lesson plans, with increased
interactivity, more motivated student participation and experiential learning. It can be said
that the use of innovation in coordination skills promoted improved student performance

in mathematics and supported the reinforcement of student engagement for the subject.

Key-words: mathematics, lower grade students, longitudinal study, physically active

learning
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Bevezetés

Az oktaté-neveld munkdt folytaték deklardlt céljai és feladatai, hogy el8segitsék az egyé-
nekben rejlé potencidlis lehetéségek maximdlis kibontakoztatdst agy, hogy a kiteljesedd
képességek, készségek mind egyéni, mind tdrsadalmi szinten hasznosuljanak. A cél elérése
érdekében a mindenkori folyamatban részt vevd tanulék szdmdra sziikséges a komplex
fejlesztés biztositdsa. A modern pedagdgiai megkdzelitésben a tanulds tdimogatdsdndl a
hangstly a tanitdsrdl a tanuldsra tev8dik dt. Az ismeretek egyeduralmdt fokozatosan felvalta
az alkalmazhaté tudds, a kompetencia. A médszertani meggjuldsban kulcsszerephez jut
a differencidldsra, a koopericiéra, kompetenciafejlesztésre épitd és tanuldkozpontisigra
alapozé alternativik mielébbi gyakorlati alkalmazdsa (Szakaly et al., 2016).

Ismert tény, hogy a mozgds hidnydban az egyensilyrendszer mint a koordindciés
képességeket alapvetden befolydsold rendszer az optimélis miikodéséhez nem kapja meg a
szitkséges ingermennyiséget és -erdsséget sem. Az egyenstlyrendszer alapfeladata a moz-
dulatok és a vizudlis-tapintdsos észleletek rendszerezése és ezdltal a figyelem megalapozésa.
A kivdnatos és elvdrt mennyiségli mozgds hidnya a kisgyermekeknél a szenzomotoros
rendszer lassabb fejlédését eredményezi, valamint melegigya lehet a gyengébb kognitiv
teljesitményhez vezetd utnak is. Az oktatdsi tevékenység mozgdsszegény kornyezetben
torténd magvaldsuldsa az iskolai kornyezetben is dltaldnosnak tekinthetd (Bailey et al.,
2012; Clemes et al., 2016).

Egyel6re kevés azon kutatdsok szdéma, amelyek az iskolaid6hoz kothetSen vizsgdljdk
a fizikai aktivitds tanuldsi folyamatokra gyakorolt jétékony hatdsrendszerét. A kutatdk
és oktatdsi szakemberek érdeklédése az osztdlytermi testmozgdsok felé is fordul, mert
azok kedvezden képesek befolydsolni a tanulds eredményességét, és pozitiv valtozdsokat
idézhetnek eld a személyiségfejlédés széles spektrumdban.

Az osztdlyszint(i szisztematikus dttekintések és metaanalizisek arra engednek kovetkez-
tetni, hogy a révid és hosszabb ideig tarté mozgdsalapi beavatkozisok egyardnt jétékony
hatdssal vannak az egészség mellett a megismerésre és a tanulmdnyi teljesitményre is (Daly-
Smith et al., 2018; Watson, 2017; Martin & Murtagh, 2017; Norris et al.; 2020, Vazou
et al., 2019). E hatds megismerése indukdlta a fizikailag aktiv tanulds (Physically Active
Learning, PAL) mddszer megjelenését. A fizikailag aktiv tanulds egy olyan pedagdgiai
megkozelités, ahol a tanulé fizikai aktivitds kdzben adott tantdrgy tanulmdnyi tartalmdt
sajdtitja el (Bartholomew et al., 2017).
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A kutatés célja

Tanulmdnyunk kozponti tdrgya a mozgdsalapti matematikatanulds. A tanul6k a legnehe-
zebb tantdrgy egyikének a matematikdt tartjdk (Csap6, 2000; Szénay, 2003; Nétin et al.,
2012). Empirikus kutatdsok egyre gyakrabban a matematikai eredmények teljesitmény-
véltozdsai dltal kivdnjik igazolni a fizikai aktivitds mddszertandnak jétékony hatdsait
(Kertész, 2022, Lim, 2006, Riley et al., 2014, Riley et al., 2017, Sneck, 2022). Kéztudott,
hogy a gyermek a szenzomotoros mozgdsok révén fedezi fel a kornyezetét, és prébalja azt
egyre szélesedd tartomdnyban megismerni (Thelen et al., 2001). A mozgds, a megismerés
és a tanulds osszefondddsa tehdt életiink elvdlaszthatlan része, melyek 6sszekapcsoldsa
hatékonyabb fejlesztést tesz lehetévé.

Mindezek alapjdn kutatdsunk £ célja a fizikailag aktiv tanulds hatdsdnak vizsgdlata a
2. évfolyamos alsé tagozatos tanuldkndl a matematika tantdrgyi tartalom elsajdtitdsdra, a

tanul6k algebrai és geometria teljesitményére, illetve a tantdrgy szeretetére.

Anyag és médszer

Mintavilasztds

A kutatdshoz két nyugat-magyarorszdgi oktatdsi intézmény négy alsé tagozatos osztdlya
csatlakozott. Intézményenként két tanuldcsoport vett részt a kutatdsban. Az egyik hagyo-
mdnyos tandravezetéssel dolgozott (kontrollcsoport), a mdsik csoportban a fizikailag aktiv
tanéravezetést alkalmaztuk (kisérleti csoport).

A vizsgalatbdl kizdrdsra keriiltek azok a gyermekek, akik tanuldsi nehézségekkel, figye-
lemzavarral kiizdottek, illetve olyan egészségiigyi dllapotban voltak, amely korldtozta a
fizikai aktivitdsukat, 5%-nal tobbet hidnyoztak, vagy sziileik nem tdmogattdk a vizsgalatban
vald részvételt (n = 88 £8; kisérleti: 40 £8; kontroll: 44 £8; kizart: 4 £6). A tanuldi minta

jellemzdit az 1. tabldzat ismereti.

Tanulé csoport Fg Fit—Lény (f8) Eletkor/év
Kontroll 23 11-12 8,09+0,29
Kisérleti 21 9-13 8,02+0,31
Kontroll 21 9-12 8,08+0,41
Kisérleti 19 8-11 8,12+0,21

1. tdbldzat: A tanuldi minta jellemzdi
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A kutatdsban valé részvétel onkéntes alapon tortént, tankeriileti igazgatéi tdjékoztatds
alapjdn.

A programban valé részvételt a beleegyezd nyilatkozat kitoltése biztositotta. A kutatdsi
engedély szima: RK/1449/2022.

A taniték koziil az osztdlyok tanitéi keriiltek a mintdba bevondsra (2. #dbldzat).
Esetiikben nem tortént kizdrds. A program teljes ideje alatt minden tanité a sajdt osztdlydval

végezte pedagdgiai munkdjdt, és azonos tananyagot dolgozott fel.

Tanité Eletkor /nem | Végzettség | Oktatdsi tapasztalat (év) Sportmult
Kontroll 55/n6 Tanité 33 nincs
Kisérleti 61/n6 Tanité 38 nincs
Kontroll 58/né Tanitd 36 nincs
Kisérleti 43/né Tanité 20 nincs

2. tébldzat: A tanitéi minta jellemzdi

Intervencié és adatfelvétel
Koordindcids eszkiz
A modszertanban alkalmazott tanuldstdmogaté eszkdzre sportlétraként hivatkozunk. A
primer kutatdsban haszndlt Varidlhaté Sport Létra 3D (Cseresznyés és Kertész, 2010)
két- és hairomdimenzids rendszerben haszndlhaté. Az eszkoz segitségével a mozgdsanyag
tgy keriilt megtervezésre és kivitelezésre, hogy az adott finommotoros tevékenységgel
kifejezhetd legyen a vele dsszeftiggésben 1évé kognitiv feladat.

Az eszkozt és a hozzd kapcesol6dé médszertant 3 alkalmas képzés sordn sajdtitottdk
el a pedagdgusok. A 6 hetes programra konkrét terveket és minitanmeneteket is kaptak

6rara lebontva.

1. dbra: Az alkalmazott sporteszkoz (sajdt forrds)
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Intervencio

Az elsédleges adatfelvétel 6 hetes, 2x2 csoportos pedagdgiai kisérlet sordn valdsult meg. A
kisérleti csoport tanuléi heti rendszerességgel (2x/hét) hasznéltdk a sportlétrdt a matema-
tikadrék elején. A létra haszndlatdval toleott teljes id6 igy heti 40+5 perc volt a £ feladatok
tiuggvényében. A kontrollcsoport nem haszndlta a létrdt vagy a hozzd kapcsol6dé médszere-

ket. A két csoport matematikai tananyaga nem kiilénbozote, szigortian a tantervet kévették.

2. dbra: Az eszkoz alkalmazdsa az dra elején (forrds: sajdt kép)

Adatfelvétel

A vizsgdlat médszereit a 3. tdbldzat mutatja be a vizsgélt személyek, vizsgalt teriiletek,

valamint az eszkdz6k és azok jellemzdinek ismertetése dltal.
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Vlzs’galt Vlzs“galt Vizsgilati eszkézok/méd- .Vlzsgalle:t Adatelemzés
személyek teriilet szerek jellemzdje
Kognitiv Tuddsmérd feladatlap 100 pontos, 10 kvalitativ
feladat
Tanuldk
Affektf Tantdrgy szeretet 15 médositort kvalitatf
ektiv antdrgy szeretete Likertskala valitativ
Taniték Komplex Félig strukeurdle interja 15 kerdés : kvantitativ
programrol

3. tdbldzat: A vizsgélat adatfeltdré modszerei

A kognitiv teriiletek véltozdsainak nyomon kovetése: az eszkdz hatékonysdgét az adott
évfolyam tananyagdn alapuld — tanuldk szdmdra dsszedllitott — algebrai és geometriai
feladatlap kitsltésével vizsgaltuk, melynek feladatait a 4. tdblazat szemlélteti.

Feladat tipusa Feladatviltozé Max. pontszdm
Geometriai T/1 téri tdjékozddds 2
Geometriai T/2 téri téjékozddds 6

Figyelemfékusz T/3 figyelemfékusz 8
Geometriai T/4 axidlis szimmetria 7

Algebrai T/5 természetes szamok megjele- 4

nésének leolvasdsa

Algebrai T/6 termeszetes szan.mk csok- )
kend sorrendje

T/7 egyes és tizes szimszom-

Algebrai szédok 42
Algebrai T/8 al'a.tpmuve,letelf szar,nokkal 8
(6sszeadds, kivonds)
Algebrai T/9 egyszerli egyenletek 9
Algebrai T/l({ bennfogla!as es,szorzas, 12
dsszetett szamoldsok
Tuddsmérd 8sszpontszdma 100

4. tébldzat: A matematika tuddsmérd feladatlap tartalma

Az affektiv teriiletek valtozdsainak nyomon kévetése a tantdrgy szeretetét vizsgdld
1-5-ig terjedé mddositott Likert-skdla segitségével valosult meg. A kérdések a matematika,

a magyar és a testnevelés szeretetére irdnyultak.
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A tanit6k intervenci6val kapcsolatos tapasztalatainak vizsgélata: a tanitéi vélemények
és fizikailag aktiv tandravezetési tapasztalataik megismerése érdekében a szdbeli kikérdezés
sordn a félig strukturdlt interji mddszerét alkalmaztunk. A félig strukturdle interjuk 15
kérdésbél dlltak, alapvetden két részre tagolédrak. Az 1-8. kérdés szorosan a fizikailag
aktiv tandravezetéshez kotddott. A 9-15. kérdés a jovébeli kutatdsok timogatdsit kivinta
el8segiteni, a tanitdi javaslatok és vélemények titkrében. Az interjuk felvétele a program
befejezését kovetden 10 napon beliil valdsult meg. Egy-egy félig strukturdlt interja felvétele

kb. 4045 percig tartott. Az interjik rogzités utdn szvegformatumuvd lettek alakitva.

Adatelemzés
A statisztikai elemzés elsd [épéseként kiszdmitdsra keriiltek a konvenciondlisan haszndlt
leiré statisztikai jellemzdk (dtlag, szords és varidciterjedelem). A kontroll- és a kisérleti
csoportok homogenitdsdnak vizsgdlatdt Kolmogorov—Smirnov-teszttel végeztiik. Az adott
vizsgélati csoporton beliili differencidkat (el6-uté mérés) paros t-prébék, a csoportok (kont-
roll-kezelt) kozotti kiilonbségeket kétmintds t-prébdk segitségével vizsgdltuk. A csopor-
tokon beliili, a csoportok kozotti kiilonbségeket, az intervencié egyiittes hatdsdt Repeated
ANOVA-médszerrel elemeztitk minden csoportra és minden egyes véltozéra (p < 0,05). A
mért és szamitott kvantitativ adatok statisztikai feldolgozdsakor a Statistica for Windows
programcsomagot hasznaltunk (version 12, StatSoft Inc., Tulsa, OK 74104, USA, 2013).
Az interjuk elemzése kvalitativ médon folyt le, figyelmet forditva az dltaldnos és rele-
véns tapasztalatokra, a beavatkozdshoz kéthetd személyes kapcsolatra és a taniték sajdt
véleményére is. Az interji elemzése sordn a csoportositds, a hangstlyok kiemelése volt a

célunk, illetve a hasonlé és eltérd vélemények bemutatdsa.

Eredmények

Az intervencié eredményei kognitiv teriileten
A Kolmogorov—Smirnov-teszt eredménye alapjdn egy feladat esetében nem tekinthetd
homogénnek a kisérleti és kontrollcsoportok mintdja (t = 2,29542; p = 0,02426). Ez
a feladat a T/3 figyelemfdkusz feladathoz kapcsolt, melyben a kontrollcsoport tanuléi
maximdlis pontszdmot (8,00) értek el, mig a kisérleti csoport tanuléi a megszerezhetd 8
pontbdl 7,38 dtlagoltat. A minta egyébként homogénként értelmezett. Ennek alapjin és
a konnyebb értelmezhetdségért a két kisérleti csoportot egyben kezeltiik, hasonléan a két
kontrollcsoportot is.

A Repeated ANOVA-elemzés szignifikdns kiilonbségeket nem mutatott a csoport, az

id6 és a valroz6k tekintetében, igy a komplex hatésrendszer nem igazolt. A kisérleti csoport
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matematikai eredményeinek vizsgalatkor 6t feladat esetében igazolddott szignifikdns javu-
lds (5. tdbldzat): T/3 a figyelem fokuszdt vizsgalé feladat (p = 0,03171), T/5 természetes
szamok megjelenésének leolvasdsa (p = 0,02122); a tuddsmérd két legnehezebb feladata
esetében: T/9 egyszerli egyenletek (p = 0,00334); T/10 bennfoglalds és szorzds, osszetett
szdmoldsok (p = 0,01814).

Megfigyelhetd a szérdsok csokkenése is, amibél az osztdlydtlag tanulmdnyi teljesitmé-

nyének erésodésére kovetkeztetiink.

Kis=1 Cl+
. . . . @

Kont=0 Mels | SD el | Muté | SD utd t p CI-95% 95%

T @ 1 1,43 0,71 1,60 0,63 -1,16212 | 0,24872 -0,47 0,12
pont)

T2 (6 1 5,05 1,30 4,78 1,29 0,94944 | 0,34533 -0,30 0,85
pont)

/38 1 7,38 1,81 8,00 0,00 |[-2,18726 | 0,03171 -1,19 -0,05
pont)

T4 1 5,17 2,01 5,85 1,55 -1,68321 | 0,09633 -1,47 0,12
pont)

5 4 1 3,17 1,30 3,75 0,84 -2,35151 | 0,02122 -1,06 -0,08
pont)

Tie 2 1 1,80 0,56 1,80 0,56 0,00000 | 1,00000 -0,25 0,25
pont)

762 L 3g33 | 657 | 3048 | 512 |-0.87304 | 038531 | 377 | 147
pont)

/8 (8 1 7,37 1,33 7,68 0,89 -1,18402 | 0,24000 -0,80 0,20
pont)

7o 1 7,30 2,04 8,40 1,06 |-3,02706 | 0,00334 -1,82 -0,37
pont)

T/10 12 1 10,45 2,46 11,45 0,90 -2,41355 | 0,01814 -1,82 -0,17
pont)

Ossz:100 p. 87,45 9,99 92,78 7,05 |-2,75432 | 0,00731 9,17 -1,47
e 0 1,61 0,75 1,66 0,57 1-0,31940 | 0,75019 -0,32 0,23
pont)

T2(6 0 4,98 1,45 5,34 1,16 |-1,29638 | 0,19831 -0,92 0,19
pont)
T3 0 8,00 0,00 7,98 0,15 1,00000 | 0,32011 -0,02 0,06
pont)
T4 7 0 5,20 2,09 5,68 1,85 |-1,13474 | 0,25963 -1,31 0,35
pont)
z/jni? 0 3,45 1,13 3,91 0,42 |-2,50000 | 0,01431 -0,81 -0,09
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Kis=1 Cl+

Kont=0 Meld | SD el | Muté | SD utd t p CI-95% 95%

/6 2 0 1,75 0,61 1,91 0,36 |-1,47917 | 014274 | -0,37 | 0,05
pont)

T;/> Zéf)z 0 3841 | 636 | 40,59 | 3,29 |-2,02000 | 0,04649 | -4,32 [-0,03

Ti8 (8 0 741 | 115 | 748 | 1,07 |-0.28858 | 0,77359 | -0,53 | 040
pont)

0 0 757 | 184 | 711 | 238 | 100216 | 031907 | -044 | 1,35
pont)

T/;fngz 0 1032 | 292 | 1068 | 244 |-063365 | 052798 | 150|077

0“3100 88,70 | 9,68 | 92,34 | 798 |[-1,92306 | 0,05778 | 739 | 0,12

5. tébldzat: A matematikai vdltozék feladatonkénti dtlagai és kiilonbségei (kisérleti csoport n = 40, kont-

rollcsoport n = 44)

Megjegyzés: Kis = Kisérleti csoport, Kont = Kontroll csoport, el§ = elémérés,
uté = utdmérés, M = dtlag, SD = sz6rés; p = szignifikanciaszint; CI = konfidenciainter-

vallum

A geometriai feladatcsoportban két esetben értek el jobb eredményt a kisérleti csoportok,
a sikgeometriai feladatnal (tengelyes tiikrozés, rel. 9.7% javulds) és a téri tdjékozddds ttvo-
nalkeresd feladatdnal (rel. 8.5% javulds). Mig a kontrollcsoport egy mdsik téri tdjékozodasi
feladatban (téri tdjékozéddsi irdnyok, rel. 6% javulds) ért el jobb eredményt a kiinduldsi
szinthez képest.

Az algebrai feladatcsoport esetében mindkét csoport (kisérleti és kontroll) javuldst
ért el, a kontrollcsoport egyszer(i egyenletek terén mutatott romldsa mellett (rel. 5.1%).
Azonban a kisérleti csoport szignifikdnsan jobb teljesitményt ért el két feladatban is: egy-
szerli egyenletek (p < 0.003); bennfoglalds és szorzds (p < 0.01). A figyelemtartds feladatdban
a kisérleti csoport tanuléi javitottak az eldméréshez képest 7,8%-ot, mig a kontrollcsoport
tanuldi rontottak 0,02%-t teljesitményiikben. Az 6sszpontszamok alakuldsa tekintetében
a kisérleti csoport tanuléindl erds szignifikdns javuldst azonositottunk (p = 0,00731), mig

a kontrollndl 3,64%-os javuldst.

Az intervencid eredményei affektiv teriileten
A Kolmogorov—Smirnov homogenitds teszt eredménye alapjin az affektiv teriileten nem
azonosithaté be szignifikdns kiilonbség a kisérleti és kontrollcsoportok eredményei kozott,

igy a mintdt homogénnek tekintethetjiik.
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Az elémérések eredményei alapjdn megallapithatd, hogy a legjobban kedvelt a test-
nevelés tantdrgy, mig a legkevésbé a magyar tantdrgy. Az affektiv teriileten bekovetkezd
véltozdsokat a 6. tdbldzat ismerteti.

Kontrollcsoport Kisérleti csoport
Viltozék Id8
M SD t p M | SD t p
i Elétesze | 4,30 | 1,02 4,20 | 1,20
Matematika 0,86094 | 0,391664 -0,30175 | 0,763649
szeretete | Uestesze | 4,09 | 1,20 4,28 | 1,01
Elbteszt | 3,57 | 1,28 4,00 | 1,04
Magyar 0,50203 | 0,616929 0,48038 | 0,632299
szeretete Utéteszt | 3,43 | 1,26 3,90 | 0,81
? Eléteszt | 4,07 | 1,21 4,35 | 0,86
Testnevelés -0,74383 | 0,459009 0,00000 | 1,000000
szeretete Utéteszt | 4,25 | 1,08 4,35 | 1,03

6. tabldzat: Az affektiv teriilet vdltozéinak feladatonkénti dtlagai és kiilonbségei (kisérleti csoport n = 40,

kontrollcsoport n = 44)

Réviditések: SD = szérds; p = szignifikanciaszint

Szignifikdns véltozdst nem sikeriilt igazolni, de a trendszert javulds ldthat6 a kisérleti

csoportok esetében.

A pedagégusok tapasztalatai

A vélaszok alapjén megallapithat6, hogy a taniték sajit maguk is élvezték az Gj tipust
tanérdkat. Abszolat pozitiv visszajelzés érkezett az Gj tanéravezetésekkel kapcsolatban.
Az osztdlytaniték agy fogalmaztak, hogy a program hozzdjarult a tanuléi elkotelezdés

matematika tantdrgy irdnydban tandsitott er6sodéséhez.

Azért volt konnyebb, mert én rendkiviil kevés hagyomdnyos matematikadrdt tartok, illetve
lgyis 1igy szeretem tanitani a matematikdt, hogy ,kézzelfoghatoak” legyenek a dolgok.
Nekem ez abszoliit nem okozott, problémdt, hogy a létrdt be kell iktatnom az érdimba
(Kisérleti 1).

Konnyii volt a gyerckeker motivdlni, hisz nekik lételemiik a mozgds, igy mindig nagyon
lelkesen és aktivan vettek részt az drdkon, ahogy én is. (Kisétleti 2)

A tanitdi tapasztalat novekvd aktivitdsrol, véltozatosabb tanérakrdl és sokoldald felada-
tokrél szdmolt be. A program irdnt egyébként kritikus pedagdgus is a pozitiv benyomdsainak
adott hangot.
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. az dra fele részében teljesen ondlldan kellett dolgozniuk, nyilvdn, a szemem ott volt
rajtuk, de a figyelmem azokon volt, akik két csoportban dolgoztak. Meglepden iigyesen
dolgoztak ondlléan. Ettdl féltem legjobban, hogy a helyben il gyerckek lesni fogjdk a
létrdzokat... (Kisérleti 2)

Kulesmomentumként azonositottdk be a pedagégusok a megnévekedett tanérai moz-
gést, mely lehetéséget biztositott a padoktdl valé elszakaddsra, egytttal fokozdédé tanuléi
egylittmi(ikodésrdl, egymds tdmogaté segitésérdl szdmoltak be. A kihivdsok kozt nevesi-
tésre kertiltek a tandraszervezés kihivasai is. Ugyanakkor kiemelték vilaszaikban, hogy a
tandravezetésiiket és a felkésziilésiiket nagyban tdmogattik az elére elkészitett és szdmukra
dtadott ,minitanmenetek”. A kisérleti osztalyokat taniték egybehangzéan éllitottdk, hogy
az innovativ eszkozt és a hozzd tartozé modszert logikusnak és koherensnek tartottdk.

Megjegyezték a médszer gyengébb képességli tanuldkra kifejtett jétékony hatdsait.

Akik gyengébben teljesitenek, nekik segitett, azok élvezték a létrdt. Ugye, ndlunk mindig
felteszi a kezét, aki végzett. Akik mdskor utolsék, azok nem érezték ezt a hdtrdanyt, meg a
gyorsabban dolgozdk is most lassabban dolgoztak, tehdt ilyen értelemben a dolog kiegyen-
litédort, de hdt olyan is volt ... akinek még a végén is toprengenie kellett, hogy mi hol van.
(Kisérleti 1)

lgazdbol élvezték, meg vitatkoztak ott kizben, mikor kockdt épitettiink, egyik azt mondta,
hogy ezt hajtiuk, a mdsik azt mondta, hogy azt hajtjuk, és kiprébdiltdk mindegyiket, és
rdjottek, hogy teljesen mindegy melyikkel kezdjiik. (Kisérleti 2)

Konszenzus alakult ki a tanitdi vélemények alapjan abban, hogy szeretnék haszndlni a
létrt a késébbiekben is. Az irdnyokban és a felhaszndldsi teriileteken voltak kiilonbségek,
azonban koz6s volt a személyre szabottsdg, azaz a differencidlds tdimogatdsa. Lehetdségként
keriilt nevesitésre az ,.egyéni fejlesztés”, , korrepetdlds”, ,felzdrkdztatds”, ,tehetséggondozds®
és a ,tandrai differencidlds” mint alternativ alkalmazdsi teriilet.

Elhangzott, hogy a pedagbgusok szivesen terjesztenék a médszert més tanitok koré-
ben. Pdrhuzamos osztdlyokat és mds évfolyamokat nevesitettek lehetséges népszer(isitési

szintérként, de emlitésre keriilt mis teriileten torténd alkalmazds is.

Megbeszélés, kovetkeztetések

Eredményeink illeszkednek korabbi tanulmadnyokhoz, amelyek azt mutatjak, hogy a fizikai

aktivitdssal tdmogatott tanérék javitjdk a gyermekek tanulmdnyi teljesitményét a kognitiv
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teriileteken, szemben a hagyomdnyos ,,iil8” tanéravezetéssel (Bedard et al., 2019; Makra és
Balogh, 2018; Rasberry et al., 2011). A kutatds eredményei szinkronban vannak a kordbbi
egész testtel végrehajtott mozgdsokat alkalmazé kutatdsi eredményekkel, melyek szerint
a matematika maveltségteriileten ezek a mozgdsok tdimogaté szerepet tudnak biztositani
az elsajdtitdsban (Fischer et al., 2011). Kimutattdk, hogy az egész testet dtfogé mozgisok
hozzd tudnak jérulni a szimnagysdg térbeli reprezentdcidjdnak helyes kialakitdsahoz
(Ruiter et al., 2015).

Egyre t6bb tanulmdny utal r4, hogy a gyermekek fizikai nvekedése, motoros fejlédése
és kognitiv fejlédése szorosan dsszefiigg (Jaakkola et al., 2015; Haapala et al., 2014). A
sportlétra mint taneszk6z magdban hordozza ezen timogatd lehetdségek egyszeri tanérai
biztositdsdt. A 6 hetes intervencié sszhatdsa a tobbvéltozds statisztika dltal nem igazolt,
de a kisérleti csoportokban jelentds fejlédésrél tudunk beszamolni.

Az algebrai teljesitményvéltozdsok javuldsai azt sugalljik, hogy a sportlétra segitségével
megjelenitett szdmreprezentdcidk nagyban hozzdjirultak az analég mennyiségi reprezen-
tacidk megértésének tdimogatdsihoz. A geometriai és a téri teljesitmények tdimogatdsa
mogott a létra aspektusdbdl a kovetkezdket sejthetjiik: a kordbban csak papiron, azaz
sikban dbrdzolt és megvaldsitott feladatokat sikeriilt a térbe dtemelni és ott megjelenittetni.
Megillapithatd, hogy a taneszkdz haszndlata tdimogatni képes a téri tdjékozddds alapjait,
a kialakult dominancidt és a szildrd testsémdt. A kialakult szildrd testséma esetén az
idegrendszer képes felismerni az egyes testrészek egymdshoz val6 helyzetét, mozdulatokat
tervez és sszerendez, tovdbba realizélja az ,.én” és a kornyezet viszonyait.

Az Ujfajta tapasztalds segitségével a matematikadran a mozgasos feladatok ennek megfe-
lel6en tobb szinten is megjelentek: targyi-gyakorlati cselekvési szinten, képi és szimbolikus
szinteken. A mozgdsos reprezentdciok hozzdjirultak a téri fogalmak pontositdsdhoz és azok
tartalmi bévitéséhez.

A matematikdval kapcsolatos attitdid valtozdsit dllitottuk az érzelmi teriileteken lefoly-
tatott vizsgdléddsok kozéppontjdba. A teriilet f6bb eredményeként azonositottuk be, hogy
az innovativ mddszertani megkozelités pozitiv irdnyba mozditotta el a tanulék matematika
irdnt tanusitott szeretetét. A tanulmdny attitddvéltozdsai illeszkednek azon tanulmdnyok
korébe, melyek arrél szimolnak be, hogy a mozgdsos 6rék vonzébbak, élvezetesebbek és
jobban szeretheték voltak, mint a tipikus tanérdk (Buscemi et al.; 2014; Maeda & Randall,
2003; Riley et al.; 2017).

A sportlétraval végrehajtott tanéravezetéseknek koszonhetden a tanuldk élvezeti szintje
noévekedett a matematika miveltségteriileten. Ezt aldtdmasztotta a tantdrgyi elkotelezédés
kapcsdn mért pozitiv irdnya véltozds is. A tanitdi beszdmoldk is a javulé elkotelezédésrdl

és a tantdrgy irdnti érdekl8désrdl tudésitottak. Az Gj tipust tandravezetések taldn képesek
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lesznek megéllitani vagy legaldbbis lassitani a vildgszerte beazonositott tendencidt, hogy
csokken a tanul6k matematika irdnti érdeklddése és egyben elkotelezettsége (Geist, 2015).

A tanitkkal készitett félig strukturdle interjuk f6bb eredménye, hogy azok aldtdmasz-
tottak a tanulmdnyban haszndlt innovativ médszerek [étjogosultsdgit, hatékonysagat és
hasznossdgit egyardnt. A tandrok innovdcié irdnti nyitottsiga a program teljes ideje alatt
nyomon kovethetd volt. Feltehetden ez koszonhetd annak is, hogy a programhoz valé
kapcsoléddsukndl prioritdst élvezett az 6nkéntes csatlakozdsi hajlandésdg. Az 6nkéntes
csatlakozds lehetdsége biztositotta és tdimogatta személyes elkotelez8désiiket, valamint a
pedagdgiai szabadsigot (McMullen et al., 2016). A program konceptualizdldsa folyamdn
a tandri nézépontokra is nagy hangsulyt fektettiink, mert a sikeres végrehajtds és késébbi
dtadds megvaldsitdsa is a tandri szinten kezdédik (Dorling et al., 2021; Egan et al.; 2018;
Gately et al., 2013; Goh et al., 2017).

A bekovetkezd teljesitményvéltozdsokrél a tandrok azonnal értesiiltek, mivel a dolgoza-
tokat a javitdkulcs segitségével sajit maguk ellendrizeék elsd korben. Bebizonyosodott, hogy
a program fokozta a térsadalmi szerepvallaldst, timogatta a csoportmunkdt (Marchant et al.,
2019). Kutatdsunkban egyértelm volt a tanuldi egytittmiikodések szimdnak novekedése,
az egymds irdnydban tanusitott segitségnyujtds, sét egymds tanitdsa is lehetségessé valt.

A program iskolai gyakorlatba torténd drvételét, azaz a megvaldsithatdsigot nagyban
befolydsolja a mddszerek heti szintli gyakorisdgdnak alkalmazdsa, a tervezhetSség és a
modszer egyéni sajdtossigokra vonatkoztathat differencidlhatésdga. A tanitdsi 6raba valé
integrdci6t és a fizikailag aktiv tanuldsban rejlé differencidldsi lehetdségeket a kisérletbe

vont tandrok egyardnt timogattdk.

Konklazié

Tanulmédnyunk igazolja, hogy a sportlétra és a hozzd kapcsolédé médszer segitségével
megvaldsitott intervencié nem csupdn a tanuldi teljesitményre volt pozitiv hatdssal, hanem
az abban részt vevd tandrok tanitdsi perspektivdjdt is szélesitette. Kell§ szakmai teret
biztositott a tandrai interakcidhoz és azok fejlédéséhez egyardnt.

A sportlétra nagy el8nye a konnyt adaptdlhatdsdga és az egyszerti, felhaszndldbarat
alkalmazhatésdga, akdr tanuléi, akdr tanitdi oldalrdl kozelitjiik meg. Néhdny alkalmas
gyakorldst kovetden egy létrds tandravezetés konnyedén osszedllithatd a pedagdgiai célja-
inknak megfelelé formdban. A kisméret(i tantermekben valds alternativdjit képzi a nem
hagyomdnyos tandravezetést timogaté taneszkdzoknek (Lim, 2006; Van Oers, 2013).

Izgalmas vizsgdlati teriiletként azonositjuk be az évoda-iskolai dtmenetben t6rténd

kutatds lefolytatdsdt, a nagycsoportban elkezdett program tovdbbvitelét az dltaldnos iskola
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elsd osztdlydba. Fontos lenne megvizsgdlni a kiilonboz életkori sajdtossdgokat és eltérd
tartalmu, intenzitds és hosszisdgt intervencidk hatdsrendszereit a kognitiv, affektiv és
tarsas képességekre egyardnt.

Kutatdsi korldtként értelmezziik, hogy a mintavétel sordn adott régi6é nagyvdrosainak
alsé tagozatos tanul6i mintdit kis elemszdmmal vizsgéltuk, igy nagyobb populdciéra vonat-
kozé kovetkeztetést nem tudunk megfogalmazni. Tovdbb4 az eredmények értelmezésénél
figyelembe kell venniink a vizsgélatok viszonylag rovid idétartamdt, ami 6 hétig tartott.

Ez az id6tartam azonban kozelit a nemzetkdzi gyakorlathoz.
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