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GORTVA JANOS

LABDARUGAS ES OLIMPIZMUS

FOOTBALL AND OLYMPISM

Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem Sporttudomdnyi Intézet, Sport- és Egészségtudomdnyi
Kutatécsoport

Absztrakt

A tanulmdny a labdartgds és az olimpizmus torténeti, térsadalmi és pedagdgiai osszefiig-
géseit vizsgdlja interdiszciplindris megkozelitéssel. A kutatds sordn a torténettudomdny,
a sporttudomdny, a neveléstudomdny és a tirsadalomtudomdny médszertandt hasznaltuk
fel, mikozben korabeli forrdsok, sajtéanyagok, valamint aktudlis szakmai dokumentu-
mok és tartalmi szabdlyozdk elemzését végeztiik. Az elemzés célja az volt, hogy feltdrjuk
a labdardgds mint nevelési eszkoz és az olimpizmus pedagdgiai értékeinek kapcsolatdt,
valamint ezek hatdsdt a sportpedagégiai gyakorlatra. A tanulmdny 01j gondolatként bevezeti
a sportpedagdgia harmasspirdl-modelljét, amelyben a sporttudomdnyi, nevelési és tarsadal-
mi-gazdasdgi kapcsoléddsok egymdst erdsitve jelennek meg. A modell alkalmazhatésdgdt
alabdarugds példdjén keresztiil mutattuk be, kiilonds tekintettel Magyarorszdg torténelmi
olimpiai sikereire, amelyek motivicids erével birhatnak a nevelésben. Az eredmények
ravildgitanak az iskolai testnevelés és sportegyesiiletek kozotti szorosabb egyiittmikodés
szitkségességére, a tantdrgyi integrdcié és a korszer(i pedagdgiai gyakorlatok fontossdgéra.
Megallapithatjuk, hogy a sportpedagdgia ilyen, interdiszciplindris megkozelitése jelentds
tarsadalmi, egészségiigyi és kulturalis hatdsokkal jarhat. Jovébeli kutatdsi irdnyként java-
solhat6 a hdrmasspirdl-modell vizsgdlata mds sportigak esetében is, valamint az elméleti
eredmények gyakorlati implementdldsa konkrét médszertani segédletek és képzések for-

mdjéban.

Kulcsszavak: labdaragis, olimpizmus, sportpedagégia, interdiszciplinaritds, hirmas spirél,

nevelés, tarsadalmi hatdasok

https:/doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2025.55.5
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Abstract

The study examines the historical, social, and pedagogical connections between football
and Olympism through an interdisciplinary approach. The research employed the
methodologies of history, sports science, education science, and social sciences, while
analyzing contemporary sources, press materials, as well as current professional documents
and regulatory frameworks. The analysis aimed to explore the relationship between football
as an educational tool and the pedagogical values of Olympism, along with their impact
on sports pedagogy practice.

The study introduces the triple spiral model of sports pedagogy as a novel concept,
where the interconnections between sports science, education, and socio-economic relations
mutually strengthen each other. The applicability of the model is demonstrated through the
example of football, with special emphasis on Hungary’s historical Olympic achievements,
which can serve as a motivational force in education. The findings highlight the need for
closer collaboration between school physical education and sports clubs, as well as the
importance of subject integration and modern pedagogical practices. It can be concluded
that such an interdisciplinary approach to sports pedagogy may have significant social,
health, and cultural implications. Future research directions could include examining the
triple spiral model in other sports, as well as implementing theoretical findings in practice

through methodological tools and training programs.

Key-words: football, Olympism, sports pedagogy, interdisciplinarity, triple spiral, educa-

tion, social impact

Bevezetés

A tanulmdny célja, hogy a labdardgds és az olimpizmus Ssszefliggéseit torténeti és neve-
1ési aspektusokbdl tdrja fel. A labdartgds a vildg legnépszer(ibb sportdgai kozé tartozik,
mig az olimpia a legjelent8sebb globdlis sportesemények egyike. S bar a sportdg szerepel
az olimpidk programjdn, nem az olimpiai jatékok jelentik a sportdg legrangosabb esemé-
nyét. Ennek ellenére a labdaragds és az olimpizmus torténete szorosan dsszekapcsolodik.
A témidt a 2024-es év szdmos olimpizmussal kapcsolatos évforduléja, jubileuma inspirdlta.
A sportdgvalasztdst pedig a tény, hogy a labdartgis tekintetében Magyarorszdg férfivélo-
gatottja a legsikeresebb az olimpidk torténetében, s a ndi szakdgat is figyelembe véve sem

keriilt lejjebb a dobogé masodik fokdnal.
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Anyag és médszer

A tanulmdnyban a szakirodalmi ismeretek 6sszegzd szintézisén til a dokumentumelemzés
és forraselemzés médszerének segitségével fogom feltdrni a labdaragds és az olimpizmus
osszefiiggéseit. E munka sordn a korabeli sajt6 ma mar forrdsértéki anyagdt éppugy fel-
haszndlom, mint a korabeli, mdr publikdlt forrdsokat. A dokumentumelemzésbe bevonom
az olyan tartalmi szabdlyozdkat is, amelyek — bdr nem tudomdnyos mivek, és nem is feltét-
leniil kotelezd érvényliek — alkalmasak arra, hogy tudomdnyos kovetkeztetéseket vonjunk
le a felhaszndldsukkal. Ilyen tartalmi szabdlyozét jelent tébbek kozott az Olimpiai Charta,
a Nemzeti alaptantervhez igazodé kerettantervek és a labdartgds sportdgi stratégidja.
Ezeket kelld forraskritikdval elemezve s 6sszevetve a szakirodalmi tartalmakkal, valamint
a forrdsértéki munkdkkal mdr olyan anyagot kapunk, amely alkalmas a tudomdnyosan
megalapozott kovetkeztetések levondsdra. A munka sordn el8szor a torténeti, majd a nevelési
aspektusokat, végiil pedig a labdartigds mint sportdg helyzetét vizsgdlom az olimpidkon,
illetve az olimpizmus eszméjén beliil. Nem csupdn a nydri olimpidk eseményeire és ered-
ményeire koncentrdlva, hanem érintve az iskolai nevelés kérdéseit, az ifjisdgi olimpidkat
és utalva a sportdg jovoképére is.

A kutatds kozponti kérdése, hogy milyen torténeti és strukeuralis 6sszefiiggések azono-
sithatok a modern olimpiai mozgalom és a labdartgds sportdga kozote. Tovabb4 vizsgdlat
targyat képezi, hogy ezen osszefliggések miként alkalmazhatSk a nevelés- és sporttudomdny

teriiletén.

Torténeti attekintés és aktualitasok

A XIX. szdzad, s kiilondsen annak mdsodik fele a tomegsport sziiletésének idészaka.
Az ipari forradalom, a kozlekedés fejlédése és szimos egyéb tényezd vezetett el ahhoz,
hogy az emberek témegesen kezdtek érdeklédni a sport irdnt. Igy volt ez annak ellenére is,
hogy egyébként szimos babona és el6itélet hdtrdltatta a sport terjedését. Az emberek egyre
tobb szabadiddvel rendelkeztek, és egyre konnyebben jutottak el az események szinhelyére,
igy a sport is folyamatosan vélt egyre népszertibbé (Gortva, 2023).

Ha az djkori olimpidkra gondolunk, szinte mindenkinek Pierre de Frédy, Baron de
Coubertin neve fog el8szor eszébe jutni. Ez nem meglepd, mivel Pierre de Coubertin neve szo-
rosan sszefonédott az olimpiai mozgalommal. Coubertin bdré egy francia arisztokrata volt,
egyben szenvedélyes pedagdgus, s mint ilyet, rendkiviil érdekelte Thomas Arnold munkdssiga,
ennek tanulmdnyunk szempontjdbdl még nagy jelentdsége lesz (Szatmdri, 2018). Ahhoz

azonban, hogy az Ujkori olimpidk feléledésérdl szélhassunk, ldtnunk kell, hogy az utolsé
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feljegyzett dkori olimpidt (Kr. u. 393.) kdvetSen sem meriilt teljesen feledésbe az olimpiai
eszme. A jatékok feltjitdsinak gondolata ugyanis nem Coubertin baréndl jelenik meg el8szor.
Mar az 1450-es években is irtak olyan miveket, amelyek ezt javasoltdk. A tovabbi prébalko-
zésokrol most a tématartds okdn nem beszélek, de ldtni kell, hogy Coubertin baré 1892-es
javaslata nem el6zmények nélkiili. A baré 1892-ben tartott elészor eléaddst a Sorbonne-on,
amelyben javasolta az olimpidk feltjitdsdt, ez azonban még visszhangtalan maradt (Takécs,
1996). Itt érdemes roviden megjegyezni, hogy a magyar sajtoban s egydltaldn a korabeli
pedagdgiai gondolkoddsban szintén felmeriilt ezekben az években a testi nevelés, a jarék és
konkrétan az ékori olimpiai gyokerekhez valé visszatérés gondolata (dr. Szigetvéry, 1892).

Az olimpizmus és a nevelés Gsszefliggéseit részletesebben a kovetkezd fejezetekben
targyaljuk, de a téma koherencidjinak érdekében madr itt szitkséges ennek rovid emlitése.
Coubertin bdré az 1892-es kudarc utdn nem adta fel a terveit, s6t még intenzivebb médon
készitette el az Gjkori olimpiai mozgalom életre hivdsat. Eréfeszitéseit végiil 1894 jiniusa-
ban korondzta siker. Egyebek mellett ez az évforduld adja a tanulmdny aktualitdsit. A béré
intenziv kapcsolatépité munkdjdt j6l mutatja, hogy —az egyébként egri kotddést — Kemény
Ferenc a magyar sajtéban is kozzétette a konferenciafelhivast, amelyen végiil megalapitottik
a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdgot. A felhivds azért is fontos, mert egyrészt ismertette
a kongresszus tervezett programjdt, mdsrészt pedig toborzéként szolgilt az egyesiiletek és
a magdnszemélyek részére is (Az amateur-kérdés, 1894). Kemény Ferenc sportdiplomdciai
munkdjdc dicséri a tény, hogy szdmos orszdgos lapban adtak révid hirt a kongresszusrél
késdbb is. A teljesség igényére nem torekedhetiink, de példaként emlithetd a Févdrosi Lapok
1894. mdjusi lapszdma (Nemzetkozi athletikai kongreszus Parisban, 1894).

Ez a néhdny példa egyértelmien jelzi, hogy Kemény Ferenc is komoly munkdt végzett
az Gjkori olimpiai mozgalom meginditdsa érdekében. Kemény Ferenc redliskolai igazgat6-
ként, pedagdégusként annak lehet8ségét is megldtta, hogy a magyar testnevelés-tanitds tigyét
jelentds mértékben elémozditand az olimpiai mozgalom sikere. Egyben azt is tudta, hogy
a lehetd legmagasabb szint(i tdimogatdst kell megszereznie, ezért mdr 1894 decemberében
levéllel fordult E6tvos Lordnd vallds- és kozoktatdsiigyi miniszterhez, amelyben tdmogatdsdt
kérte (Keresztényi, 1971). A teljes képhez hozzatartozik ugyanakkor, hogy bar Kemény
Ferenc munkdjdnak és az olimpiai gondolat tigyének alapvetden pozitiv visszhangja volt
a sajtoban, tobben kétségbe is vontdk a vdrhat6 eredményeket. Errél olvashatunk példdul
a Tornatigy cim lapban, amely a Magyarorszdgi Tornataniték Egyletének szaklapja vol.
A lapban a kezdeményezéssel kapcsolatban pozitiv vélemény fogalmazédik meg, de azt is
kiemelték, hogy a végsé megvalésitds fogja eldonteni, hogy a kezdeményezésbél sikeres
mozgalom lesz-e. Ez a szaklap is kiemelte a fiatalokra gyakorolt pozitiv hatdst, de veszély-
ként fogalmaztdk meg a mozgalom tdmogatdsdnak kérdésességét, egyfeldl anyagi, mésfeldl

politikai szempontokra utalva a kétkedd sorokban (Az olympiai jétékok felélesziése, 1895).
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Témdnk szempontjabdl fontos az 1904-es év is, hiszen ebben az évben alakult meg
a Nemzetkozi Labdaragd-szovetség, azaz a FIFA (Szabd, 2018). Az 4j vildgszervezet léte
pedig mindmdig meghatdrozé jelentéségii az olimpiai mozgalom és a labdartgds kapcso-
latdban, ahogyan ez a tanulmdny tovibbi szakaszaibdl ki fog rajzolédni.

Az tjkori olimpizmus torténetének szintén fontos eseménye tortént 100 évvel ezeldtt,
1924-ben, amikor az elsé téli olimpidt megrendezték Chamonix-ban. Erdekesség, hogy aho-
gyan az Gjkori olimpiai mozgalom meginditdsiban jelentds szerepe volt Magyarorszdgnak,
tgy a téli olimpidk gondolata is el6sz6r Magyarorszdgon meriilt fel. 1911 mdjusdban ugyanis
Budapesten tartottdk a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsdg iilését, ahol el8szor meriilt fel
az 6n4ll6 téli olimpia gondolata (dr. Ajdn, 2005).

Ebben a r6vid torténeti dttekintésben nem térekedhettem a teljességre, de igyekeztem
dtfogd képet rajzolni az olimpiai mozgalom néhdny aktudlis évfordul6jardl és ramutatni arra,
hogy Magyarorszdg mennyire szorosan kétédik az olimpizmus eszméjéhez. Ez az dttekintés

adja a tanulmdny tovabbi részeinek alapjat.

Az olimpizmus és a nevelés 6sszefiiggései

Pierre de Coubertin Thomas Arnold munkdssigit tanulmdnyozva jutott el a felismerésig,
hogy az olimpiai eszme felélesztése szitkséges. Még pontosabban fogalmazva ahhoz a felis-
meréshez, hogy a sport nevelési eszkdz. Elsé nagy mive, A nevelés Anglidban is errél szdl,
s részletesen bemutatta benne a sport és a nevelés dsszefiiggéseit, az arnoldizmus legfébb
gondolatait. Miive azonban visszhangtalan maradt, s taldn ez sarkallta arra, hogy mas,
8sibb gyokereket keressen nevelési elveihez. Igy jutott el az Gjkori olimpizmus gondolatdig
abban a reményben, hogy a francia kozonség jobban elfogadja azt, mint az angol pedagbgus
tjitdsait (Takdcs, 1996). Mindennek nyilvdnvald torténeti okai voltak, hiszen az angol—fran-
cia rivalizalds térténelmi multja évszdzadokra tekint vissza, mindennek részletes taglaldsa
azonban meghaladja e tanulmdny kereteit, és elhomalyositand annak fékuszat.

Az olimpizmus és a nevelés osszefiiggései mellett az Olimpiai Charta is hitet tesz.
A 2023 oktéberétdl hatdlyos szoveg csak angolul érhetd el a MAB honlapjdn, igy néhdny
részletet szerzdi forditdsban mutatok be, ezzel is bizonyitva, hogy az olimpiai mozgalom és

az oktatds szorosan dsszekapcsolddnak. Az olimpizmus alapelveinél igy fogalmaz a Charta:

»A sportot a kultiirdval és az oktatdssal otvozve az olimpizmus olyan életmdd kialakitdsdra
torekszik, amely az erdfeszités Gromére, a jo példa nevelési értékére, a tdarsadalmi feleldsség-
villaldsra, valamint a nemzetkizileg elismert emberi jogok és az egyetemes alapvetd etikai
elvek tiszteletére épiil.” (Olimpiai Charta, 2023, 7. 0.)
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Az idézett szakasz is egyértelm(ivé teszi, hogy az olimpizmus egy életmddot kivin
létrehozni és képviselni, amelyben a jé példdnak nevelési értéke van, amely etikus és
az emberi jogokat tiszteletben tarté életvitelt jelent. Ezen a ponton tehdt mindenképpen
kapcsolédik az arnoldizmus gondolatvildgahoz, s egyben kijel6li azt is, hogy a sportnak s
azon beliil az olimpizmusnak nevelési feladata is van. Mindez a NOB kiildetését taglalé

részben is megjelenik az aldbbiak szerint:

»A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg kiildetése az olimpizmus vildgszerte torténd népsze-

riisitése és az olimpiai mozgalom irdnyitdsa. A NOB szerepe: az etika és a jo irdnyitds
dsztonzése a sportban, valamint a fiatalok sport dltali nevelésének tamogatdsa, mikizben
a fair play szellemének érvényesiilését és az erdszak tiltdsdt szorgalmazza.” (Olimpiai
Charta, 2023, 13. 0.)

A fiatalok sport dltali nevelése tehdt az egyik kiildetés, amelyet ennek megfeleléen
a nemzeti olimpiai bizottsdgok feladatdul is megjeldl a szervezet. A nemzeti olimpiai

bizottsdgok szerepét taglalva a fentiek még kifejtettebb médon jelennek meg:

»Az olimpizmus alapelveinek és értékeinek népszeriisitése sajir orszdgukban, kiilondsen
a sport és az oktatds teriiletén, olimpiai oktatdsi programok népszeriisitésével az iskoldk,
sport- és testnevelési intézmények, valamint egyetemek minden szintjén, tovdbbd az olimpiai
oktatdsra szdnt intézmények, példdaul nemzeti olimpiai akadémidk, olimpiai mizeumok és
mds, az olimpiai mozgalomhoz kapcsolodd kulturdlis programok létrehozdsdnak osztonzése.”

(Olimpiai Charta, 2023, 60. o.)

Ebben a szakaszban t6bb fontos gondolat is megjelenik, amely tovdbb drnyalja, gaz-
dagitja az el6z8eket. Egyrészt az iskoldk vildgdnak emlitése, mdsrészt a nevelési célok
bévitése a sport- és testnevelési intézmények és a felsGoktatds szintjének beemelésével.
Létszik tehdt, hogy a dokumentum szerzi a nevelést valéban dtfogdan, a kozneveléstdl
a felsoktatdsig, illetve az egyéb intézmények, szervezetek szintjén is értelmezik, emellett
konkrétan nevesitik az oktatdsi és kulturdlis programokat, az akadémidkat és a muzeu-
mokat. Az iskoldk és egyéb intézmények emlitése azért is rendkiviil fontos, mert kivéléan
mutatja, hogy a sport és a nevelés kapcsolata rendkiviil osszetett, sokszin(i. Révész Ldszlé
a sporttehetség-gondozds kapcsdn emliti a kornyezeti tényezdk szerepét (Révész, 2023).
Emliti egyebek mellett az infrastruktdra szerepét, illetve egyéb tarsadalmi és gazdasdgi
tényez8k meglétét. Bar Révész Ldszl6 nem emliti konkrétan a sporttérténeti ismereteket
és a példaképeket, de egyértelm, hogy ezeknek nemcsak a sportdgvilasztdsban, hanem

a kés8bbi munkdban is jelentds szerpe, motivél6 hatdsa lehet. Ezen a ponton a Charta idézett
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pontjai mdris szervesen kapcsolédnak az iskola vildgdhoz és a sporttehetség-gondozashoz
is, hiszen a kordbbi olimpiai sikerek vagy éppen a helyi szinti sportagi sikerek konnyen
felhaszndlhatéva vdlnak az ifjd sportoldk motivéldsdban és (sport)etikai nevelésében is.

Mindez jél illeszkedik a Nemzeti alaptanterv elvdrdsaihoz is, hiszen a jelenleg hatalyos
alaptantervben léteznek olyan tantdrgyak, amelyek el6irjék a helyi sportszervezetek meg-
ismerését, megismertetését is (Gortva, 2024a). A modern pedagdgia ma mdr egyre inkdbb
a tantdrgyi integracidban, illetve az egyes tudomdnyteriiletek kozotti kapesolatok feltdrdss-
ban és kiakndzdsiaban gondolkodik, igy az edz6ktél és a tandroktdl is elvarhat6, hogy minél
sokszinibb, dtfogébb mdédon adjak dt az értékeket, igy a sport szeretetét, az el6dok tiszteletét
és mds fontos gondolatokat a tanitvinyaiknak (Gortva, 2024b).! A sportszakember tuddsa
sokrétd, és részét képezi az olimpizmus, illetve az adott sportdg torténetének ismerete is. Jé
példa lehet erre Hajos Alfréd, az elsd olimpiai bajnokunk. Az § személyét sokszor szoktak
kiemelni olimpiai bajnokként, de kevésbé ismert, hogy igen jelentds labdartigé is volt (N.
P4l & Novik, 2021). Ennek emlitése példdul meglepd és egyben motivalé lehet egy fiatal
labdarigé szdmadra is, hiszen kilép a szokdsos, kdzismert informdciék korébél. A sport 4ltali
nevelés egyik teriilete éppen a tdrsadalomban és a kozosségben eddig felhalmozott tudds
megbrzése, dtaddsa (Bogndr, 2023). Ebben jitszhatnak jelent8s szerepet a sporttorténeti
ismeretek, a sportoléi életutak vagy éppen a klubok, helyi sportszervezetek sikereivel
kapcsolatos tuddsanyag.

A koznevelés vildgahoz kivdléan illeszkedik a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg Olimpiai
Ertékek Oktatsi és Nevelési Program. Ez egyrészt dsszhangban van az Olimpiai Chartaban
meghatdrozott célrendszerrel, mdsrészt konkrét médszertani, pedagégiai segitséget nyujt
az olimpiai értékek kozvetitéséhez pedagégusoknak és sportszakembereknek egyardnt.
A kivdl6sdg, a tisztelet és a bardtsdg alapértékeit kozvetitd programcsomag kiprébdldsa és
implementacidja 2022-ben kezd8dott és 2024 végén fejezddik be. A program eredménye-
ként kerettantervi akkreditdcié fog torténni, azaz az iskolai nevelésbe hivatalos tartalmi
szabdlyozdk alapjan fog bekeriilni az olimpiai nevelés (OVEP, 2022).

A tanulmdny témdja szempontjibél a labdartgds az a kiemelt sportdg, amelynek értékeit,
az olimpizmushoz valé kapcsoldddsi pontjait vizsgdlni kell. Erre a késébbi fejezetekben
részletesen is sor fog keriilni, itt azonban ki kell térni arra, hogy miért is kivdlé nevelési
eszkoz a labdartgds. A Magyar Labdartigé Szovetség aktudlis sportstratégidja kiemeli, hogy
a mozgds megszerettetése és az aktiv életmdd rendkiviil fontos, mert a magyar lakossdg egész-

ségligyi dllapota nem kielégitd. A stratégiai dokumentum rdmutat arra is, hogy a labdartgds

'E gondolatok részletesebb ismertetése megtaldlhaté a szerzd tobb munkdjéban. A szerzé a konferencidhoz
tartozé részletes tanulmdnydban kifejti a helytorténeti kutatdsok, a sporttdreéneti eredmények és az egyes
tantdrgyak, illetve a NAT-ban megjelend tartalmak kapcsolatdt, elemzi a kerettanterveket. Az ezzel kapeso-
latos tanulmdnyt e kézirat leaddsakor kdzlésre mér elfogadtdk, azonban még nem jelent meg.
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kivald nevelési eszkoz lehet, mert egyrészt a vildg legnépszer(ibb sportjainak egyike, mdsrészt
viszonylag egyszer( a szabdlyrendszere, s egy labda segitségével gyakorlatilag bérhol Gizhetd,
azaz olcsd. A stratégia emellett kiemeli a sport kozosségi tevékenység jellegét és a szociali-
74cibs szerepét (MLSZ Stratégia, 2020). Eppen ez teszi a sportigat remek nevelési eszkézzé.
Népszert, viszonylag egyszer és olcsd, azaz témegeket vonz. S rdaddsul — miként erre ebben
a tanulmdnyban is rdmutatunk — a hazai eredményei és a sportdg multja nagy dicsdséget
jelentenek hazdnknak. Ez pedig egy kivald azonosuldsi lehetéség a fiataloknak, tehdt 6k maguk
is szivesen Uzik ezt a sportdgat. A labdartgds iskolai kerettanterve is egyértelmd célként és
feladatként jeloli meg, hogy a gyermekek a sportdg jétékos megismerésével és elsajititdsival egy
rendszeresen lizhetd szabadidds tevékenységhez jussanak, ugyanakkor kiemeli, hogy kozosségi
élményként, a tdrsas egytittlét és a kozos problémamegoldds eszkdzeként is eredményes lehet
a sportdg (Kerettanterv, iskolai labdarigds, 2020). Mindez tehdt azt mutatja, hogy az iskolai
kerettanterv is jol illeszkedik a mdr bemutatott nevelési célokhoz és olimpiai értékekhez.
Mivel olimpiai sportdgrél van sz6, amelyben rdaddsul jelents magyar sikerek is van-
nak, mindenképpen kijelenthetd, hogy a labdartgis és az olimpizmus nevelési értékei
osszekapcsolddnak, s jol hasznosithatéak a nevelés barmely szakaszdban, legyen sz6 akar

iskolai nevelésrél, akdr sportegyesiileti keretekrél.

A labdarigds és az olimpidk — torténeti dttekintés

A labdartgds és az tjkori olimpidk torténete mdr a korai iddszakban is dsszekapcsolddott,
annak ellenére is, hogy az els6 Gjkori olimpidn a sportdg még nem szerepelt. Egyes sport-
torténészek gy vélik, hogy az olimpiai jatékokkal pirhuzamosan lejétszott mérkézések
kapcsolhatdk az athéni olimpidhoz, annak ellenére is, hogy a programban nem szerepeltek
(Szabd, 2018). Déri Didna egy érdekes osszefiiggésre mutat rd ezzel kapcsolatban, amikor
tanulmdnydban kifejti, hogy a csapatsportok — igy a labdardgds is — kevésbé feleltek meg
a kor kozizlésének, mint az egyéni sportok, igy szinte természetesen maradtak ki az elsd
tjkori olimpia programjibél (Déri, 2016). E gondolatmenet kapcsdn utalnunk kell arra,
hogy Coubertin bédré igen jelentds ellendllds s tobb sikertelen prébdlkozds utdn tudta
csak tjdra inditani az olimpiai mozgalmat, igy arra is figyelnie kellett, hogy az olimpiai
versenyszamok és az esemény népszertick legyenek. Rdaddsul maga is arisztokrata volt,
igy gondolkoddsmddja és izlésvildga illeszkedhetett is a kor felsGosztilybeli embereinek
izléséhez. A korabeli magyar sajtét vizsgdlva is érdekes adalékok taldlhaték ezzel kapcso-
latban. Példaként emlithetd a Sport-Vildg cimi hetilap 1895. évi 4. szimdban taldlhaté
cikk, amely kifejezetten hidnyolja az olimpia programjardl a labdardgdst. Erdemes idézni

is, mert a szdveg tobb szempontbdl is érdekes:
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»Bizonydra szdmosak azon egyletek, melyek football-csapataikat szivesen kiildenék ki azon-
ban ez a sport is kimaradvin a csatdbdl, egy érdekes latvanyossdggal fogy a miisor. Kiilonben
is csak eldontetlen parti marad a football, az 1900-ik évi pdrisi ismétlésnél bizonydra
taldlkoznak az érdekelt angolok és franczidk.” (Az olympiai jdtékok 1896-ban, 1895, 5. 0.)

Egyrészt a szoveg egyértelmivé teszi, hogy a korabeli gondolkoddsban is hidnyérzetként
jelent meg a labdartgds olimpiai programon vald szerepeltetése, mdsrészt mér vildgosan
ldtszik, hogy a kdvetkezd olimpidn viszont természetesnek veszi a szerz a sportdg jelenlétée.
Végezetiil roviden érdemes szdlni arrdl is, hogy a mar emlitett angol—francia szembenalldsra
a sport vildgdban is utal a szerzd. J6l ldtszik tehdt mindezek alapjan, hogy a sport sosem
volt teljesen fliggetlen a politikai osszefiiggésektdl és a tdrsadalmi elvdrdsoktdl, a koziz-
lést8l. Az egyes sportdgak olimpiai szereplése, szerepe és torténete tehdt semmiképpen
nem vizsgdlhatd a korszak kézgondolkoddsdnak, politikai viszonyainak és alapértékeinek
vizsgdlata nélkiil. Jelen tanulmdnyban éppen ezért teszek kisérletet arra, hogy a sportdg
és az olimpizmus, valamint a nevelés dsszefliggéseit tdgabb kontextusban vizsgdljam, s
elhelyezzem a torténelmi-tdrsadalmi folyamatok rendszerében.

Az idézett Gjsdgcikk szerz8jének igaza lett, ugyanis 1900-ban Périzsban és 1904-ben
St. Louis mdr valéban az olimpiai program része volt a labdartgds, azonban ekkor még
nem nemzeti vdlogatottak, hanem klubcsapatok indultak a jatékokon. Jelentds fordulatot
hozott 1904, amikor megalakult a FIFA. A Nemzetkozi Labdartgé-szovetség ugyanis azt
rogzitette az alapszabélydban, hogy nemzetkdzi labdarigétornde csak 6k szervezhetnek
(Szabd, 2018). Mindez azt jelenti, hogy a nyari olimpidkon szereplés gyakorlatilag ellentétes
a FIFA alapszabdlydval, hiszen az olimpiai jdtékokat nem a FIFA, hanem a NOB szervezi.
Ennek az ellentmonddsnak késébb még jelent8sége lesz.

Az els§ olyan olimpidra, ahol mdr nemzeti vdlogatottak szerepeltek, 1908-ban
Londonban keriilt sor. Erre a magyar nemzeti csapat is meghivést kapott, azonban érde-
kesség, hogy jatékosaink nem tudtak elutazni az 6tkarikds jatékokra, mert nem 4llt rendel-
kezésiikre a megfelel$ anyagi fedezet. Az MLSZ ugyanis nem tudta véllalni a koltségeket,
a Vallds- és Kozoktatdsiigyi Minisztérium timogatdsa pedig nem bizonyult elegendének
(Szabé, 2018). Erdemes mindezt dsszevetniink azzal a gondolattal, amely a Tornatigy
mdr emlitett, 1895-6s szdmdban szerepel. Egy potencidlisan sikeres szereplésnek ugyanis
az anyagi feltételek hidnya szabott gdtat ekkor.

Az eddigiekbdl kovetkezik, hogy a sportdgi statisztikdk elemzésére 1908 és 2024 kozote
nyilik lehetdség, hiszen ez az az iddszak, amelyben az olimpidkon nemzeti vélogatottak
szerepeltek. A tanulmdny eddigi részeibél mér egyértelmiivé vélt, hogy a labdaragids fel-
haszndlhaté nevelési eszkozként, és az is bizonyithatd, hogy egy-egy sportdg eredményei,

kiemelkedd személyiségei és torténete felhaszndlhatd a napi pedagdgiai munkdban a didkok
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motivéldsdra, az élsportban éppligy, mint a sportdg szélesebb korben torténd megszerettetése
érdekében. Eppen ezért a kovetkez6kben Magyarorszdg olimpiai eredményességét fogom
megvizsgdlni az 1908 és 2024 kozotti iddszakban. Ehhez az olimpiai érmekre vonatkozé

statisztikai adatokat hivom segitségiil.

Orszdg Arany Eziist Bronz Osszesen

1. Magyarorszig 1 1

Brazilia

Spanyolorszdg

Szovjetunid

[SSX I ST [ ST I (SR B (ST BRSO

2
3
4. Argentina
5
6

5
3 2 7
3 0 5
2 0 4
0 3 5
0 0 2

Nagy-Britannia/Uruguay

1. tdbldzat: A férfi-labdartgétorndk legeredményesebb nemzetei az olimpidkon 1908 és 2024 kozdtee

Forrds: sajét szerkesztés

Az 1. tdbldzat a nydri olimpidk férfi-labdartgétorndinak legeredményesebb nemzeteit
mutatja. Lithatd, hogy 5 éremmel, ebbdl 3 aranyéremmel Magyarorszdg férfivilogatottja
vezeti az orokranglistdt. Ez az eredmény fontos és taldn kevésbé kozismert, viszont igen
jelent8s motivdcids erével birhat. Sajdtosan drnyalja a képet és az adatokat az a tény, hogy
az utolsé olimpiai sikeriink 1972-ben tértént, amikor eziistérmet szerzett a magyar nem-
zeti tizenegy. Az 1972-es érem egy olyan sikersorozat zdrdsdt jelentette, amely 1952-ben,
a legendds Aranycsapat olimpiai bajnoki cimével kezd8dott. Hazdnk vélogatottja 1996-
ban szerepelt — eddig — utoljira olimpidn, itt azonban pont nélkiil, az utolsé helyen zirt
(Szabé, 2018).

A tdreéneti dctekintés csak tgy lehet teljes, ha a férfi-labdaragévélogatottak szereplése
mellett sz6t ejtiink a ndi labdartgok szerepérédl is. A néi labdaragds is komoly maltra
tekint vissza, hiszen az els6 hivatalos mérkézést a nék szamara 1895 marciusiban rendezték
(Déri, 2016). Az intézményesitett néi labdarigds tehdt gyakorlatilag egyidds az Gjkori
olimpizmussal.

A néi versenyz8k olimpiai szereplése azonban — 4ltaldban, minden sportdgat figye-
lembe véve — sokdig vita tdrgya volt. A ndk szereplését el6szor 1900-ban engedélyezték
az olimpidkon, 4m Pierre de Coubertin bdré még 1935-ben is rosszalldsit fejezte ki ezzel
kapcsolatban. A labdarigds esetében az 1996-os atlantai olimpia hozott véltozést, ekkortél

szerepel ugyanis a néi labdartgék versenye az olimpidk hivatalos programjdn (Déri, 2016).
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Orszdg Arany Eziist Bronz Osszesen
1. Amerikai Egyesiilt Allamok 4 2 1 7
2. Magyarorszdg 3 1 1 5
3. Brazilia 2 5 2 9
4. Spanyolorszdg 2 3 0 5
5. Argentina 2 2 0 4
6. Szovjetunié 2 0 3 5

2. tabldzat: A labdarigétorndk legeredményesebb nemzetei az olimpidkon 1908 és 2024 kozote

Forrds: sajét szerkesztés

A 2. tabldzat azt mutatja, hogy miként valtoztatta meg az orokranglistit a néi lab-
dartigok szereplése az olimpidn. Lithatd, hogy Magyarorszdg vilogatottja igy a mdsodik
helyre keriilt, azonban kiemelt szerepét megtartotta. Egyben ki kell emelni azt is, hogy
az Amerikai Egyesiilt Allamok egyértelmtien a néi labdartgds kiemelkedé orsziga, minden
kétséget kizdréan uralja a sportdgat. Magyar szempontbdl mindez azért lehet érdekes, mert

— bdr olimpiai szereplésiink eddig nincs a n6i labdarugésban —a néi labdarigds hazdnkban
is dinamikusan fejlédik (Déri, 2016). A sporttorténeti adalékok és a férfilabdariagok kordbbi

sikerei pedig motivécids erével hathatnak a ndi sportoldkra is.

A labdarigds és az olimpidk — jovékép

A torténeti dttekintés mellett nagyon fontos a jovékép kérdése is. Az tjkori olimpiai moz-
galom jovoképét leginkdbb taldn az ifjisdgi olimpiai jétékok (YOG) rajzoljak ki. Sajndlatos,
hogy a magyar szakirodalomban — egyelére — gy az ifjasdgi olimpiai jitékok, mind azok
nevelésre-oktatdsra gyakorolt hatdsa és hasznositdsa kevésbé jelenik meg. Viszonylag fiatal
kezdeményezésrdl van sz4, ugyanis Jacques Rogge, a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg
elndke 2007-ben tett javaslatot az ifjisdgi olimpia létrehozdsdra. Az elsé nydri ifjusdgi
olimpiai jétékok megrendezésére pedig 2010-ben keriilt sor Szingaparban. A téli jatékokat
el8szor 2012-ben rendezték meg Innsbruck varosaban. Maga a kezdeményezés az olimpiai
orokségre épit, de fontosnak tartja az oktatdst, az innovdciot és a fenntarthatdsigor is.
Olyan sportoldkat varnak, akik a YOG évének december 31. napjdn 15 és 18 év kozott
lesznek, illetve vannak. A jdtékok célja, hogy a sporton tul kulturdlis és kozosségi élményt
is nydjtson, segitse és inspirdlja a tanuldst. Emellett pedig lehetdséget teremt arra, hogy
a fatal sportoldk sajdt kozosségeikben egyfajta olimpiai nagykévetté vdljanak, és kozvetitsék
az olimpia értékeit. A YOG tehdt tulajdonképpen az olimpidt megel8z6 1épcséfok, annak
oktatdsi fékuszu kiterjesztése, egyben pedig az Gjitdsok kiprobaldsinak terepe (The Youth
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Olympic Games, 2024). A NOB fontos célja tehdt az oktatds és a nevelés és az ifjusdgi
olimpiai jatékokkal gyakorlatilag visszatért a Coubertin baré iltal eredetileg is kittizott
egyik legfébb célhoz, a sport dltali neveléshez.

A NOB a rendezési alapelveket is meghatdrozta. Tébbek kozott a fenntarthatébb
rendezvényszervezési modellek kiprébédldsinak a helyszine a YOG. Fontos, hogy csak
meglévd s a késdbbiekben is hasznosithat 1étesitményeket haszndlhatnak a jatékok meg-
szervezéséhez. Maga a pélydztatdsi folyamat egyszerdbb és rovidebb, mint a hagyomdnyos
olimpia esetében. Az ifjisdgi olimpiai jatékokhoz szdémos oktatdsi program kapcsolédik,
a szervez8k és a NOB szorosan egytittmiikodnek az iskoldkkal. Olyan érdekes és hossza
tav, életpdlya-épitd programok is kapcsolédnak a sporteseményhez, mint a fiatal vezetSk
program vagy éppen a fiatal riporter program (Hosting the Youth Olympic Games, 2023).

A jov8kép szempontjébol vizsgdlni kell a labdardgds mint sportdg helyzetét és jovébeli
kihivésait is. A futball esetében egyértelm(, hogy a {8 versenye nem az olimpia, hanem
a vildgbajnoksdg. A tanulmdny kordbbi fejezeteiben mdr utaltunk rd, hogy a FIFA mir
1904-ben is kizdrélagos jogot formdlt a nemzetkozi labdartigé-események megszervezé-
sére, ennek ellenére az elmalt 120 évben folyamatosan szerepelt az olimpidk programjin
a sportdg. Az is tény azonban, hogy szinte dllandé vitdk tdrgya volt. Szabé Lajos idézi
példdul azt az 1948-as vitdt, amely arrdl szol, hogy mélté-e egydltaldn az olimpiai lab-
dardgétorna ahhoz, hogy ténylegesen komoly eseménynek tekintsiik, illetve azt, hogy
alapvetd kérdésként meriilt fel, hogy az olimpizmus amatérségeszménye és a professziondlis
labdarigds sszeegyeztethetd-e egyaltaldn. Szintén jé példa az ellentmonddsokra Helsinki
esete, ahol elvileg csak amatérok indulhattak, de minden orszdg maga hatdrozta meg, hogy
kiket tekint amatéroknek, igy az 1952-es olimpidn gyakorlatilag mindenki kijitszotta
az amatdr labdarigokra vonatkozé szabdlyt (Szabé, 2018).

Mds szinten és mds problémdkkal, de az ellentmonddsossdg a XXI. szdzadban is jelen
van. Az Angol Labdarigé Szovetség példdul 2012-ben jelentette be, hogy tobbé nem
indul az olimpidkon. Az érvelés tobb szempontbdl is érdekes: egyrészt arra hivatkoznak,
hogy az Egyesiilt Kirdlysdg csak brit néven tud csapatot inditani, hiszen az észak-ireknek,
a skétoknak és a walesieknek nincs nemzeti olimpiai bizottsdga, igy az olimpiai jatékokon
sem tudnak csapatot inditani. Mdsik s talin még fontosabb érv, hogy a vildgbajnoksdgot
tekintik f8 versenyiiknek. Sajdtos ugyanakkor, hogy ez a kdzlemény nyitva hagyott egy
kiskaput is: a néi torndkon valé indulds elvi lehetdségét nem zdrtdk ki (olimpia.hu, 2012).
Ha felidézziik a kordbban megismert torténeti adatokat, akkor beldthat6, hogy az egyik
sikeres és az olimpizmus kezdetétdl jelen 1év6 nemzet Iépett vissza a labdartigé olimpiai
torndkon valé szerepléstdl, s jelentette ki, hogy nem tekinti az olimpidkat a labdaragids £6
versenyének. Ez j6l mutatja, hogy bizonyos szempontbdl a sportdg és az olimpia kapcso-

lata vélsdgban van, illetve kapcsolatuk vizsgdlandd, fejlesztendd a jovében. Ugyanakkor



Labdarigds és olimpizmus 17

a kozlemény az egyik jovébeli irdnyra is nagyon pontosan rdvildgit. Ez pedig nem mds,
mint a ndi labdartugis.

Déri részletesen elemezte a ndi labdartgds torténetét és fejlédési irdnyait. Egyik fontos
megdllapitdsa az, hogy a n6i labdarigis dinamikusabban fejlédik, mint a férfi, a mdsik
pedig, hogy a labdartgds jovéje a néké (Déri, 2016). Ez utdbbi megéllapitis jogossdgdt csak
a jovo tudja eldonteni, az azonban tény, hogy a néi labdarigis jelentds fejlddési potencidllal
rendelkezik. A labdartgis és a nevelés dsszeftiggéseirdl szélva mér vizsgaltuk a sportdg iskolai
kerettantervét, ott azonban nem esett sz6 egy aprd, de fontos szovegjellemzdrdl. A célok
megfogalmazdsinal a kerettanterv azt emliti, hogy minél tobb fiatal ismerje meg a sportdgat,
majd zérdjeles megjegyzésként hozzaftizi: fiti és liny egyardnt (Kerettanterv, iskolai labdarigis,
2020). A kerettanterv utal tehdt a néi labdardgdsra, de a zdréjeles megjegyzés azt sugallja,
hogy ha hallgatdlagosan is, de a férfilabdartgds primdtusdt tekinti alapvetésnek, s mintegy
mellékesen emliti meg a linyokat. A kerettantervben egyébként nincs t6bb utalds a nemekre,
nem utal példdul arra, hogy van-e barmilyen kiilonbség a fitk és a ldnyok felkészitésében
modszertan vagy szemlélet tekintetében. Az egyik jovébeli irdny tehdt példdul éppen ez lehet:
feltarni és kiakndzni a néi labdartgis sajdtossdgait s segiteni annak fejlédését.

Osszességében elmondhaté, hogy a labdartigis és az olimpizmus kézotti szoros kap-
csolat vitathatatlan, ugyanakkor ellentmonddsos. Ahhoz pedig, hogy a sportdg a jovében
is szerepeljen az olimpiai jitékokon, és nagy néz8szdmot vonzzon, mindenképpen sziikség

lesz ezen ellentmonddsok felolddsdra és a kapcsolat tovdbbi erdsitésére.

Eredmények, 6sszegzés

A tanulmdny készitése sordn az interdiszciplindris megkozelités és a mddszertani trianguldcié
biztositotta a tudomdnyossigot, s segitette az Gj tudomdnyos eredmények elérését. A torténet-
tudomdny, a sporttudomdny, a neveléstudomdny és a tarsadalomtudomdnyok médszertana és
gondolkoddsmddja egyiitt, egymdst erdsitve jelent meg az anyag feldolgozdsaban. A korabeli
sajté és forrdsok felhasznaldsa egyértelmien torténettudomdnyos, forrasfeltardson és forrdsk-
ritikdn alapulé gondolkoddst kivint meg. Az olimpizmus tdrsadalmi és gazdasdgi dsszeftiggé-
seinek vizsgélata viszont mdr a tdrsadalomtudomdnyos nézépont meglétét tette sziikségessé.
Az olimpizmus és a nevelés dsszefiiggéseinek feltdrdsa, tudatos, torténelmi kontextusban
val6 vizsgalata viszonylag ritkdn hasznalt megkozelités, amelyet jol kiegészitett az akeudlis
dokumentumok, tartalmi szabdlyozék elemzése, dsszevetése a szakirodalmi ismeretekkel.
Fontos, hogy rdmutassunk: az olimpizmus mindig is szorosan kapcsolédott a nevelés-
hez, és az utdbbi években ezt a régdta meglévd kapcsolatot még inkdbb erdsiteni kivénja

aNemzetkdzi Olimpiai Bizottsig. Mindez pedig a sporttudomdnyt, a sportszakember-képzést
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s a sportpedagdgidt dllitja fontos kihivds elé. A tanulmdny eredményei is rdimutatnak arra,
hogy a sportpedagdgia eredményességének kulcsa egyfajta harmas spirdl megléte kell hogy
legyen. A sportpedagdgia hdrmas spirdljaban egymdashoz kapcsolédva, egymdst erdsitve
kell megjelennie a sporttudomdnyi tartalmaknak (pl.: sporttorténeti ismeretek), a neve-
lési tartalmaknak (pl.: kozneveléssel valé szoros kapcsolat, etikai és erkolcsi nevelés) és
a tarsadalmi-gazdasdgi kapcsolatoknak (pl.: kornyezettel valé interakci6). A hdrmas spirdl
tehdt integralja és interdiszciplindris megkdzelitésben kapesolja 6ssze a sporttudomdnyi
ismereteket, a nevelési tartalmakat és a gazdasdgi-tdrsadalmi kapcsoléddsokat.

Fontos, hogy a jovében — a modern pedagégia elveit kovetve — az iskola és a spor-
tegyesiiletek, klubok vildga, az iskoldban dolgozé tandrok és az edz8k munkdja még
szorosabban kapcsolédjon. Tudatos, hogy a tandrok és nem csupdn a testneveld tandrok
munkdjit emlitem, hiszen a tantdrgyi integrdcio és az egyes tantdrgyi tartalmak szorosabb
kapcsoldddsa el8segitheti a pedagdgiai célt: a sportot szeretd, motivéle, aktivan sportold
fiatalok nevelését. Ez pedig mind a versenysport, mind a rekredcié szempontjdbdl fontos
lehetdségeket teremt meg. Ez egy olyan tdrsadalmi hatds, amelynek komoly egészségiigyi,
egészségpolitikai és gazdasdgi hatdsai lehetnek. Rdimutattunk emellett, hogy a sportnak
komoly kulturdlis és etikai hatdsai vannak, ezen aspektusok kiakndzdsa pedig fontos.

A konkrét tanulmdnyban ezeket a kapcsoléddsi pontokat a labdartgds példdjan mutat-
tuk be, de érdekes jov6beli kutatdsi irdny lehet ennek a vizsgdlatnak mds sportdgak esetében
torténd elvégzése is. E kutatdsok eredményeit pedig hosszt tdvon be kell épiteni a sport-
pedagdgiai gyakorlatba, akdr konkrét méddszertani segédletek kidolgozdsdval, képzések
tartdsdval, igy az elmélet és a gyakorlat egymdst erdsitd hatdsa kiteljesedhet. Természetesen
felmeriilhet az a kérdés is, hogy a régi, fél évszdzaddal kordbbi (sport)sikerek mekkora
motivécids erével birhatnak napjainkban. Erre azonban az az egyik lehetséges vélasz, hogy
mindez csupdn azon mulik, hogy ezeket milyen pedagégiai eszkdzokkel, milyen médon

tessziik aktudlissd és érdekessé a ma fiataljai szimdra, hogyan ismertetjitk meg veliik ezeket.
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A KOZNEVELESSEL OSSZEFUGGO FELADATELLATAS:
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FOCUS ON WOMEN’S FOOTBALL ACADEMIES

Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Eger

Absztrakt

Mind a nemzetkézi, mind pedig a hazai néi labdartagds 6ridsi fejlédésen megy keresztiil,
ami indokolja, hogy a tudomdnyos kutatdsok fékuszdba kertiljon. Hazdnkban 2021-t8 hat
dllamilag elismert labdarigé-sportakadémia miikodtet ndi szakdgat is. Jelen kutatds célja,
hogy ezen intézményeket vizsgalja koznevelési feladatelldtdsuk szemszogébdl, pedagdgiai
programok dttekintése tGtjdn. A dokumentumelemzésen tul egy kérddives felmérés peda-
gbgiai kapcsoloddsu kérdéseit is felhaszndltuk a vizsgilathoz. A kormdnyrendeleti szintd
szabdlyozds alapjdn hdrom sportakadémia tartozik az I. kategéridba, vagyis koznevelési
intézményt is fenntart, amelyek pedagdgiai programjai a strukturdlis homogenitdsuk
ellenére kiilonboznek terjedelmi és tartalmi szempontbdl. Megegyeznek viszont olyan
dltaldnos etikai normdk, mint a csapatszellem, kolesonds tisztelet és egyiittmiikodés hang-
sulyozdsdban. Bar az élsport és a tanulds osszehangoldsa a sportakadémidk prioritdsa, ahhoz
tdmogaté hétteret nytjtanak, az adaptdlt tanrend megléte, illetve a tanulmdnyi 6sztondjj
lehet8sége is a legkevésbé meghatdrozé motivicids tényezdk kozé tartozik a megkérdezett
edz8k, labdartgék és sziileik szerint, de mindenképp pozitiv hatdstiak. Osszességében
kutatdsunk megerdsitette a sportszakma és az iskola kozotti folyamatos egyeztetés, dsszhang
fontossdgat. A vizsgalt dokumentumok a kereteket biztositjak, azonban a miikddés eltérhet,

ezért a lefektetett elvek megvaldsuldsinak céljabdl jov6beni kutatdsokat tartunk célszertinek.

Kulcsszavak: koznevelési feladatok, pedagdgiai program, néi labdartgds, sportakadémiai

rendszer

https:/ldoi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2025.55.21
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Abstract

Both international and Hungarian women’s football is undergoing enormous development,
which justifies it being at the center of scientific research. From 2021, six state-recognized
football sports academies have women’s disciplines in our country. The purpose of this
research is to examine these institutions from the perspective of their public education
tasks, by reviewing pedagogical programs. In addition to document analysis, we also
used pedagogically related questions from a questionnaire survey for the investigation.
Based on the regulations at the government decree level, three sports academies belong to
category I, that is, they also maintain public education institutions, whose pedagogical
programs, despite their structural homogeneity, differ in terms of scope and content.
However, they agree in emphasizing general ethical standards such as team spirit, mutual
respect and cooperation. Although the coordination of elite sports and learning is the
priority of sports academies, they provide a supportive background for it, the existence
of an adapted curriculum and the possibility of a study scholarship are among the least
determining motivational factors according to the interviewed coaches, footballers and
their parents, but they definitely have a positive effect. Overall, our research confirmed
the importance of continuous coordination and harmony between the sports profession
and the school. The examined documents provide the framework, however, the operation
may differ, therefore we consider it advisable to carry out future research in order to realize
the laid down principles.

Key-words: tasks of public education, pedagogical program, women’s football, sports

academy system

Bevezetés

A 2023. évi N6i Labdaragé Vildgbajnoksigot 6vezd érdeklédést kihaszndlva a Nemzetkozi
Labdarigé Szévetség (FIFA) nyilvdnossigra hozta a teljes ndi labdarigdst dctekined, 34
orszdg bevondsdval készitett jelentését, reflektorfénybe éllitva a szakdg rendkiviili nove-
kedését és fejlédését. Mig a 2020/2021-es szezonban mindéssze 7 ligdban miikddott néi
labdariagé-akadémia, 2 2021/2022-es bajnoksdgban ez a szim mér 31-re, vagyis tobb mint
négyszeresére nétt (FIFA, 2023). Ebbe a nemzetkozi trendbe illeszkedik Magyarorszdg is,
ahol a sportdgak kozott a néi labdartgék szima emelkedett az egyik legdinamikusabban,
4 év alatt meghdromszorozdédott (Déri, 2016), illetve 2021-ben létrejottek az elsé ndi
labdartgé-akadémidk.
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A labdartugé-akadémidk jelentdségét bizonyitja, hogy szdmos profi futballklub — tdbbek
kozott az Ajax Amsterdam, a Barcelona, a Bayern Miinchen — ilyen tipust intézmény keretei
kozote ldtja biztosithaténak azt a kiemelkedd szinvonald tehetségfejlesztési kornyezetet,
amely dltal biztositani tudja sikeres utdnpétlds-nevelését (Nesti & Sulley, 2015). Szdmos
kutatds vizsgdlta hazdnkban is a férfi labdartgdk tehetséggondozdséban mér régebb 6ta
kiemelt szerepet jétszé sportakadémiai rendszerrel 8sszefiiggd tapasztalatokat (Rébai, 2019),
annak sportoldi bazisdt, példdul élettani (Csdki et al., 2017; Sods et al., 2022;), pszicholdgiai
(Kiss et al., 2015) vagy sportpedagdgiai szempontbdl (Bogndr & Csdki, 2020; Kiss, 2021;
Rébai, 2018), illetve az ott dolgozé edzdk oldaldrdl (Varga et al., 2018).

A megkozelités médjdt tekintve némileg eltér Feny6 & Rébai (2020) tanulmdnya, amely
pedagégiai programok elemzésével, illetve az akadémidk oktatdsi és szocidlis részlegeinek
vezetSivel készitett interjuk alapjin kivénta feltdrni a labdarigé-akadémidk novendékeit
koriilvevd életvildg pedagdgiai aspektusait. A kutatdsi hdteér kapesdn hidtusként jellemezeék

a labdarigé-akadémidk mikodését meghatdrozé jogszabélyi kornyezetet.

A sportiskolai és a sportakadémiai rendszer

A 2000-es évek elejére az utdnpétlds-nevelés szinte valamennyi teriiletén nagyfoku szervezeti
és szakmai erézi6 kovetkezett be, megfogalmazodott egy 1j, egységes utdnpétlds-nevelési
rendszer kialakitdsdnak az igénye (SIOSZ, 2019). A napi rendszerességgel sportold, akar
napi tobb edzésen részt vevd gyermekek esetén felmeriilt a kérdés, hogy miként tudnak
a sport teriiletén is megfelelni a kévetelményeknek, valamint ezzel pirhuzamosan a koz-
nevelés rendszerében hogyan tudjék teljesiteni tankételezettségiiket is.

E dilemma felolddsdra keriilt bevezetésre a sportiskola fogalma, amelyet a sportrél sz616
2004. évi L. torvény (a tovdbbiakban: Stv.) definidle. Az Stv. 2011. évi médositisa pedig
mdr a sportiskola két tipusdt kiilonboztette meg: a koznevelési tipust, illetve az egyesiileti
jellegti sportiskoldt. Lehmann (2011) az akkor még tisztdzatlan tartalmi sportakadémiakat
az egyesileti jelleg(i sportiskoldk korébe sorolja, Fenyd & Rabai (2016) szerint ezen akadémidk
aluldefinidlt jogszabalyi térben miikdnek, és szervezeti felépitésiikre a sokszintiség jellemzd.

A sportakadémidknak is feladata, hogy egyidejileg biztositsék a tanulék szdmdra
a sportkarrier fenntartdsdt és a tankdtelezettség teljesitését. Ez utdbbi a sportakadémia
keretein kiviil, kdznevelési intézménnyel egytittmikodve is torténhet. Az Stv. 2019-t8l
nevesiti a sportszervezetek korében a sportakadémidt, amely sportagspecifikus, kiemelke-
déen magas szinvonald utdnpétlds-nevelési, képzési, sporttudomdnyos, sportegészségiigyi,
infrastrukturélis és sportmenedzsmentfeltételeket és szolgdltatdsokat biztosit, gondoskodik

a tehetségkivélasztdsrol, -gondozdsrdl és -fejleszeésrdl.
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Ezen sportszervezeteknek meg kell felelnitik a sportakadémidkrol sz616 303/2019. (XII.
12.) Korm. rendeletben (a tovdbbiakban: 303/2019. [XII. 12.] Korm. rendelet) foglalt
feltételeknek. A sportakadémiai rendszer bevezetésének célja egy olyan utdnpétlds-nevelési
rendszer kialakitdsa, amely egységes, 6sztonzd, és hosszu tévon az adott sportdg nemzetkozi
eredményességét is biztositani képes. A 303/2019. (XII. 12.) Korm. rendelet meghatdrozta,
hogy labdartgds sportdgban legfeljebb 10 sportakadémia lehet, amelyek koziil 2021-t6l
6 miikddtet néi szakdgat. 2022-t8l tovabbi két ndi akadémia keriilt be ebbe a korbe, igy
jelenleg 12 labdarigé-akadémidval kothetd keretmegallapodis.

A pedagégiai program szabdlyozdsa

A sport és az okrtatds integrdcidja a sportakadémiai rendszer, a tankételezettség és a peda-
gbgiai program hdrmasdnak szoros kapcsoléddsaként valésul meg. A pedagdgiai program
a nevelési-oktatdsi intézmények szakmai alapdokumentuma. A kozoktatdsrél sz616 1993.
évi LXXIX. torvény rendelkezései alapjan 1998. szeptember 1. napjdtél minden iskoldnak
1j, sajit pedagdgiai program szerint kell végeznie oktaté-nevel¢ munkdjéc. Bardch (1997)
a pedagdgiai programok megalkotdsi kotelezettségét kényszer sziilte lehetdségnek nevezi.
Kényszer a jogszabalyi el6irds okdn, ugyanakkor lehet8ség a tdg hatdrok kozotti sajac don-
tésre bels szervezeti miikddésiikrdl, az dltaluk kindle képzés tartalmdrdl, a kivdlasztote
modszerekrdl és eszkdzokrdl egyardnt, ami nagy szabadsigot és egyuttal felelésséget is
16 a tantestiiletekre és az intézményvezetékre. A feladat végrehajtdsa sordn elétérbe kertil
az alkoté tandr tipusa, aki Bdrdos (2015) szerint tandrtdrsai, a szaktudomdny, az intézmény
és a vildg szdmdra is alkot.

A pedagégiai program dtfogja az iskola miikodésének minden teriiletét, igazodik
az iskola (adott esetben a sportakadémia) egyedi sziikségleteihez. A pedagdgiai programban
els@sorban az iskola tanitéinak és tandrainak ,pedagdgiai hitvalldsa” fogalmazédik meg,
amely mellett tartalmazza a helyi tantervet (ératervi hilo, részletes tananyag, kovetelmé-
nyek), azaz az intézményben folyé oktaté-neveld munka curriculumde (Falus & Szfics,
2021) (1. 4bra). Az igazgat a neveldtestiilet bevondsdval késziti el, és a fenntarté hagyja
jova. A pedagébgiai program fejezetrendjét a nevelési-oktatdsi intézmények miikidésérdl és
a koznevelési intézmények névhaszndlatdrél sz616 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet

hatdrozza meg.
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1. dbra: A pedagdgiai program f8 részei

(Forrds: Harmat [2024] alapjdn sajit szerkesztés)

Célmeghatérozis

Az elmult évek fejlédési tendencidjdt, illetve a ndi labdartgdst érintd kutatdsok elenyészd
szamdt figyelembe véve sziikségessé vélt egy Gjabb neveléstudomdnyi szempontd helyzetkép
készitése, kifejezetten a néi sportoldkat foglalkoztaté intézmények vetiiletében, amelyhez
korabbi kutatdsaink (Déri, 2015; Déri et al., 2024; Kiss et al., 2022) megfeleld kiindu-
l6pontul szolgdltak. Mindezek alapjin célunk, hogy pedagdgiai programjaikon keresztiil

bemutassuk a néi labdarigé-akadémidk és a koznevelés kapesoloddsit.

Médszerek

Minta

A vizsgélat kiterjedt valamennyi, a 303/2019. (XII. 12.) Korm. rendelet szerint dllamilag
elismert, 2021 8szén érvényes és hatdlyban 1év8 sportakadémiai keretmegéllapoddssal
rendelkezd labdarigé-sportakadémidra, amely néi szakdgat miikddtetett (n = 6): (1) DVTK
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(Di6sgy6r), (2) Fehér Miklés Labdartgé Akadémia — FMLA (Gyér), (3) FTC (Budapest),
(4) 111és Akadémia (Szombathely), (5) MTK (Budapest), (6) Puskds Akadémia (Felcsur).

A kutatds kvantitativ része hdrom almintdra terjedt ki, a sportakadémidk néi labdarugoi
(n = 262), edzdik (n = 37) és sziileik (n = 218) vettek részt benne. A kutatds folyamdn 3
kiilonbozé korosztdly (U15, U17 és U19) jatékosai keriiltek megszolitasra. A populdciéra
vetitve a részvételi ardny a kovetkez8képpen alakult: az 6sszes labdartigd 78%-a, az edz8k
100%-a, mig a sziil6k 65%-a vett részt a kutatdsban.

Valamennyi akadémia vezetSje jévdhagyta a kutatdst. A jétékosok sziilei/gondviselSi
irdsban jarultak hozzd gyermekiik vizsgdlatban t6rténd részvételéhez. (A kutatdsetikai
engedély szima: RK/1402/2023.) A kutatdsban t6rténé részvétel 6nkéntes volt, a vdlaszok

anonim moédon keriiltek rogzitésre.

Adatfelvétel

Jelen kutatds eredményessége szempontjabdl a legcélszer(ibb eszkdz a dokumentumelemzés és
a kérddives felmérés alkalmazdsa volt. A dokumentumelemzés részét képezte az oktatdsi intéz-
mények pedagdgiai programjai mellett a vonatkoz6 szabalyozdsok dttekintése és elemzése is.

A kérdéivek zart kérdéseket tartalmaztak, amelyekre adott vilaszokhoz négyfoku
Likert-skaldt alkalmaztunk. Az 1-es érték jelentette a kérdéssel vagy meghatdrozdssal valé
teljes egyet nem értést, a 4-es ériék pedig az llitdssal valé teljes egyetériést. A pdros skdla
haszndlatdval a cél az an. kényszervilasztds elérése volt, hogy a vdlaszadé mindenképpen
forméljon véleményt, igy kizdrva a semlegességet (Zerényi, 2016).

Az adatfelvétel 2021 8szén zajlott, a jatékosok és az edz8k esetében hétkoznap, felkészii-
1ési id8szakban, az aldbbi helyszineken: (1) Budapest (FTC, MTK), (2) Diésgyér (DVTK),
(3) Felcsut (Puskds Akadémia), (4) Gyér (FMLA), (5) Szombathely (Illés Akadémia).
A sziil8k otthonukban wleoeték ki a kérddiveket, amelyeket visszajuttattak a felmérést
végzd személyekhez. Az adatfelvétel sajdt szerkesztés(i, papiralapt kérdéivek haszndlatdval
tortént, amelyen két kérdéscsoport keriilt bemutatdsra dsszesen 19 kérdésen keresztiil:
a sportakadémia vélasztdsanak hdttere és a sportakadémia miikodési tényez6i. A valasztdsra
irdnyulé kérdéseket a sziil6k és sportoldk toltoteék ki, mig a mikodésre irdnyuld kérdéseket

mindenki.

Adatelemzés

Az elméleti héttér vizsgdlata sordn — amely jelen kutatds esetében kiterjedt a jogszabdlyi
kornyezet véltozdsdnak dctekintésére — els6ként felmértiik, kapnak-e segitséget a néi spor-
takadémidk irdnymutatds, konkrét szabdlyozds formdjaban a koznevelési feladataik elldtdsa
érdekében. A vizsgilat mdsodik Iépéseként besoroldsra keriiltek a néi labdartgé-sportakadé-

midk a kozneveléssel dsszefliggésben a 303/2019. (XII. 12.) Korm. rendeletben meghatdro-
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zott kovetelmények alapjdn (1. tébldzat). Ezt kévetden azon intézmények keriiltek fokuszba,
amelyek teljesitették az I. kategéridhoz sziikséges feltételeket, vagyis a sportakadémia
miikddtetése mellett fenntartjdk azt az iskoldt és kollégiumot, ahol a sportolé tanulmdnyi
kotelezettségét teljesiti, és amelynek kollégiumi elldtdsit a sportolé igénybe veheti. Ezen

esetekre vonatkozdan vettiik géresé ald az iskoldk pedagégiai programjit.

Kategéria Akadémidt Kollégiumot Iskol4t
miikddtet tart fent tart fent

L. v v v

II. v v -

111. N - -

1. tdbldzat: A sportakadémidk besoroldsa a 303/2019. (XII. 12.) Korm. rendelet szerint

(Forrds: sajat szerkesztés)

Az elemzés sordn feldllitottuk azokat a vizsgdlati szempontokat, amelyeket feltétleniil
fel kell mérni egy pedagégiai program dctekintése sordn. Az 6sszehasonlité vizsgdlatban
segitségiinkre volt az Oktatdsi Hivatal dltal a kdznevelési intézmények alapdokumentuma-
inak feliilvizsgdlatdhoz kiadott 2024. évi médszertani ttmutatd, illetve a Fenyd & Rébai
(2020) tanulmédnydban haszndlt szempontrendszer. A pedagdgiai programokat formai és
tartalmi oldalrdl is dteekintettiik, a kdvetkezd kérdések mentén:

* Milyen terjedelembeli kiilonbségek mutatkoznak?

* Milyen a dokumentumok tagoltsiga?

* Milyen a dokumentumok nyelvezete?

*  Milyen szerkezetbeli kiilonbségek vagy azonossdgok jelennek meg?

*  Mennyiben jelennek meg a ndi szakdggal sszefliggd sajdtossdgok?

A kérddivek esetében leird statisztikdt és kiilonbozdségvizsgdlatot végeztiink. A cso-
portok kozti kiilonbséget kétmintds t-prébdval, illetve egy szempontos varianciaanalizissel
(ANOVA) vizsgaltuk, szignifikanciaszintnek a tdrsadalomtudomdnyi kutatdsokban dlta-
ldnosan alkalmazott hibahatdrt (p < 0,05) vettiik alapul. Az adatelemzéshez az IBM SPSS
Statistics 29.0 statisztikai programot haszndltuk.
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Eredmények

Ndi labdarigé sportakadémidk besoroldsa

A 303/2019. (XII. 12.) Korm. rendelet a kozneveléssel 6sszeftiggd feladatelldtds harom
szintje szerint tesz kiilonbséget a sportakadémidk kozott. A legmagasabb kategéridba sorolt
sportakadémia sajit maga miikodtet iskoldt és kollégiumot is, ahol a sportolé tanulmdnyi
kotelezettségée teljesiti, és amelynek kollégiumi elldtdsat igénybe veheti. Ezen I. kategéridja
sportszervezetnek be kell nytjtania az iskola pedagdgiai programjit az ,Allamilag elismert
sportakadémia” megnevezés haszndlatdt lehetévé tevd keretmegéllapodds megkotése érde-
kében. A 2. tébldzat a vizsgilt ndi labdarigé-akadémidkat mutatja be e szempontrendszer
szerint. A hat sportakadémia koziil hdrom (FMLA, Illés Akadémia, Puskds Akadémia)

esik az elsd kategoridba, tehdt ezek esetében beszélhetiink sajdt pedagdgiai programrol.

Kat. Akadémia Telepiilés Allamilag Allamilag Kollégiumot | Iskoldt tart
csapata elismert elismert tart fent fent
férfi szakdg | ndi szakdg
L FMLA Gydr 2019-t6l 2021-t81 v v
L. Illés Akadémia | Szombathely 2019-t8l 2021-t8l v v
L Puskds Akadémia Felcsut 2019-t6l 2021-t8 v v
II. MTK Budapest 2019-t8l 2021-t8l v -
111, DVTK Diésgyér 2019-t81 2021-t8l - -
II1. FTC Budapest 2019-t8l 2021-t8l - -

2. tabldzat: A ndi labdardgé-sportakadémidk dttekintése

(Forrds: sajdt szerkesztés)

A pedagégiai program oldaldrél
A hdrom akadémiai gimndzium (Fehér Miklés Labdarugd Akadémia Gimndziuma, Illés
Akadémia Gimndziuma, Felcstti Letenyey Lajos Gimndzium) pedagdgiai programjainak
osszehasonlitdsa sordn szdimos hasonlésigot és eltérést is tapasztaltunk. Bar két esetben
(Fehér Miklés Labdarigé Akadémia Gimndziuma, Illés Akadémia Gimndziuma) egységes
szerkezetben tartalmazza a dokumentum az akadémiai kollégium pedagédgiai programjdt
is, jelen 4ttekintés azokra nem terjed ki.

A programok struktirdja, nyelvezete analégidt mutat. Szintén elmondhaté valameny-
nyi akadémidrdl, hogy a pedagdgiai programok hozzdférhetdsége biztositott, az akadé-

mia honlapjirdl is konnyen elérhetSk." Terjedelmiiket (oldalszdém: 91, 108, 84), illetve

! Fehér Miklés Labdarigé Akadémia Gimndziuménak pedagdgiai programja:
hetps://fmla.hu/uploads/oth/pedagogiai_program_2020.pdf
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részletezettségiiket tekintve (fejezetszdm: 54, 43, 33) ugyanakkor eltérés mutatkozik

a dokumentumok kozétt a strukturdlis homogenitds ellenére (3. tdbldzar).

Akadémia Gimndzium Elfogadas/ Oldalszdm | Fejezetszdm
moédositis éve
FMLA Fehér Miklés Labdarugéd 2020 91 54
Akadémia Gimndziuma
11lés Akadémia Illés Akadémia Gimndziuma 2022 108 43
Puskds Akadémia Felesuti Letenyey Lajos 2011/2018 84 33
Gimndzium

3. tabldzat: Az I. kategérids labdartgé-akadémidk pedagdgiai programjainak dsszehasonlitdsa formai

tényezdk alapjdn (Forrds: sajét szerkesztés)

Szintén kiilénboznek a pedagdgiai program elfogaddsdnak (mddositdsdnak) idépontjdc
illetden is. Mig a Fehér Miklés Labdartgd Akadémia Gimndziuma, valamint az Illés
Akadémia Gimndziuma pedagdgiai programjdnak elfogaddsa az édllamilag elismert aka-
démiai stdtusz megszerzését kovetd ddtum, addig a Felcsiti Letenyey Lajos Gimndzium
esetében ez kordbbi. A szombathelyi intézmény létrehozdsinak indokaként kifejezetten

a ndi szakdg megjelenését nevesiti a pedagdgiai program.

oo az lllés Akadémia ... akadémiai rendszerébe beintegrdlta a néi labdariigds utdnpdt-
lds-nevelését is. [:gy a létszdmdban megnovekedett, dsszetételében szinesebbé vdld fratal
sportemberek iskolai képzésének mikéntje 1ij megolddst kovetelt. A Kuratorium a gimndzium

inditdsa mellett dontott ...” (Illés Akadémia Gimndziuma, p. 15).

Az iskoldk célkitlizései kozdtt ugyanez a kettdsség figyelhetd meg. A Fehér Miklds
Labdarigé Akadémia Gimndziuma, valamint az Illés Akadémia Gimndziuma kiemelt
céljaként a sportemberré nevelést definidlja, szinte sz6 szerint megegyezden fogalmazva,
viszont a Felcsuti Letenyey Lajos Gimndzium céljai kozott nem jelenik meg kapcsolddas

a sportoléi képzéshez.

»Kiemelt célunk tanuldink sportemberré nevelése, tudatos sportoldi személyiség kialaki-
tdsa, testi és lelki egészségiik parbuzamosan torténd fejlesztése” (Fehér Miklos Labdarigd
Akadémia Gimndziuma, p. 12).

Illés Akadémia Gimndziumdnak pedagégiai programja:
hetps://www.illesgimnazium.hu/wp-content/uploads/2023/05/PEDPROG.pdf
Felcsuti Letenyey Lajos Gimndzium pedagdgiai programja:

hetps://letenyeyiskola.hu/storage/n2EDGHXQ JSp9CdmHtMEDbAivSvI PE7dk]f8qrNBSW.pdf
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» Kiemelt célunk tanuldink sportemberré nevelése, tudatos sportoldi személyiségiik kialakitdsa,
testi és lelki egészségiik parhuzamosan torténd fejlesztése” (Illés Akadémia Gimndziuma, p. 18).
»Iskoldnkban folyé pedagigiai munka alapvetd nevelési célkitiizése, hogy a személyiségfe;-
lesztés szempontjdbil kiemelten fontos értékeket tanulsink elsajdtitsdk” (Felcsiiti Letenyey

Lajos Gimndzgium, p. 9).

Ez az iskoldk kozotti kiilonbség végigvezethetd a deklardlt elvek esetében is. A sportte-
vékenységgel kapcsolatos tényezdk a Fehér Miklos Labdarigé Akadémia Gimndziumdnak,
valamint az Illés Akadémia Gimndziumdnak pedagégiai programjiban kapnak hangsalyt.
Ennek igazoldsaként két elvet lényeges kiemelni: a sportoléi léthez valé igazodds elvét,

valamint a sportszakma és iskola kozotti folyamatos egyeztetés, azaz az dsszhang elvée.

»Célunk olyan munkarend kialakitdsa volt, amely maximalisan tud alkalmazkodni az egye-
stiletben sportold tanuldk megnivekedett edzésidejéhez” (Fehér Miklds Labdarigs Akadémia
Gimndziuma, p. 5).

~Klubfilozdfidnk alapja a pozitiv tanuldsi kirnyezet biztositdsa, a pedagdgiai program
azonosuldsa a sportoldi életvitellel, vagyis az, hogy az oktatds felépitése a futballszakmai
munka koré épiilion” (Illés Akadémia Gimndziuma, p. 11).

»A sportegyesiilettel vald folyamatos egyeztetés, dsszhang a siker érdekében elkeriilhetetlen”
(Fehér Miklds Labdarigs Akadémia Gimndziuma, p. 11).

»Csaldd, iskola, sportszakma kizitt folyamatos egyeztetés, dsszhang sziikséges” (Illés

Akadémia Gimndziuma, p. 17).

Ugyanakkor teljes egyetértés mutatkozik abban, hogy az eredményes labdarigsk
nevelésén til, azzal pdrhuzamosan rendkiviil fontos a civil szakmdkra t6reénd felkészités,
adott esetben a felséfokti tovabbtanuldsi lehetdségek segitése. Ez valamennyi kozépiskola

pedagdgiai programjdban deklardldsra keriilt, hangstlyos elemként megjelenitve.

» 6 nevelési-oktatdsi feladatunk az dltaldnos miiveltség megalapozdsa, valamint az érettségi
vizsgdra és a felséfokil iskolai tanulmdnyok megkezdésére, a pdlyavilasztdsra felkésziteni
a tanuldinkat, valamint kialakitani a didkokban az élethosszig tartd tanulds igényér és az erre
vald készséget, képességet” (Fehér Miklds Labdarigs Akadémia Gimndziuma, p. 13—14).

2 Fel kell késziteni a jatékosokat a futballkarrier mellett a civil életre is, hogy megilljdk
helyiiket a tarsadalomban a sportpdlyafutdsuk befejezése utdan. Tovdbbi célunk a gimndzi-
umban jo tanulmdnyi eredménnyel végzd labdarigdk felséfokii tovdbbtanuldsi lehetdségének
segitése” (1llés Akadémia Gimndziuma, p. 10—11).
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»Intézményiink [...] lehetdséget kindl a korszeri szakmai ismeretek elsajdtitdsdra és az érett-
ségin kiviil piacképes szakmidk megszerzésére. [...] A gimndziumi képzés a kozép- és emelt
szintii érettségire vald felkészitésen til elsédlegesen fdiskoldkra, egyetemekre készit fel”

(Felcsiiti Letenyey Lajos Gimndzium, p. 5—7).

Kiemelésre és csoportositdsra keriiltek tovdbbd azok a gondolati elemek, amelyek
minden egyes pedagdgiai program esetében felfedezhetéek voltak. Ilyenek a kiildetésnyi-
latkozatban leggyakrabban haszndlt kifejezések: csapatszellem, kélcsonés tiszeelet, egytite-

miik6dés. Ezek mind alapvetd, a sportoléi léten tilmutaté emberi éreékek.

»Célunk egyiittmiikodni, csapat- és csoportmunkdban dolgozni tudd jitékosok nevelése,
EROS csapatszellem épitése és fenntartasa” (Illés Akadémia Gimndziuma, p. 11).

»Olyan iskoldr és kollégiumor szeretnénk, ahol a didk és a tandr kilcsonos tisztelettel van
a mdsik irdant” (Illés Akadémia Gimndziuma, p. 13).

»Az osztdlyfonok kapcsolatot tart, egyiittmiikidik a tanuldk edzdivel” (Fehér Miklos
Labdarigé Akadémia Gimndzgiuma, p. 17).

»A hdrom alapvetd cél és az értékrendszer szintézise [...] a pedagdgusok, edzdk és didkok
egyiittmiikiodésében valdsulhar meg” (Illés Akadémia Gimndziuma, p. 18).

A hdrom akadémiai gimndzium pedagégiai programjinak tartalmi dsszehasonlitdsit a 4.
tabldzat foglalja 6ssze a kulcsfogalmak kiemelésével. A Iényegi elemek két nagy csoportban
kertiltek dttekintésre, egyrészt a sportoldi léttel dsszefiiggésben, mdsrészt az 4ltaldnos etikai

normdkat szem el6tt tartva.

Fehér Miklés Labdarigé | Illés Akadémia | Felcsuti Letenyey
Akadémia Gimndziuma Gimndziuma Lajos Gimndzium
Sportemberré nevelés b'e X -
Sportoldi léthez valé igazodis X x -
Sportszakma és iskola kozotti X X -
folyamatos egyeztetés
Civil szakmakra térténd X X X
felkészités
Csapatszellem X X X
Kolcsonos tisztelet X X X
Egyiittmiikodés X X X

4. tabldzat: A pedagdgiai programok oktatdsi-nevelési céljaival dsszefiiggésben haszndlt

kulcsfogalmainak kiemelése
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Sportakadémia: preferencia és miikodés

Arra a kérdésre, hogy miért folytatta a labdarigé sportpélyafutdsit sportakadémidn, kilenc
vélaszalternativét értékeltek a hat néi akadémia labdardgéi és a sziilék. Legfontosabbként
jelolték meg, hogy a sportakadémiai rendszerben jobban lebet fejlédni (M = 3,51+0,770)
(5. tébldzat). A megkérdezettek a legkevésbé motivalé éllitdsként jellemezték azt, hogy
a sportakadémiai rendszerben a tanulds és az edzés jobban dsszeegyeztethetd (M = 3,08+1,004),
hogy a sportakadémiai rendszerben biztositott a szdllds (M = 2,82+1,145), illetve a 4,00 feletti
tanulmdnyi dtlaggal rendelkezd sportold dsztondij lehetdségét (M = 2,77+1,163). A kétmintds
t-préba elemzés alapjan elmondhatd, hogy nem volt statisztikai kiilonbség a labdartgék

és sziileik véleménye kozott.

> Labdarugé Sziil8
t p
M:SD M:SD M:SD
(n=480) | (n=262) | (n=218)

A sportakadémiai rendszerben | 5 5\ oo0 | 3 57,0733 | 34450808 | 1888 0,060
jobban lehet fejlédni.
A sportakadémiai rendszerben
nagyobb a szakmai sib 3,430,906 | 3,440,877 | 3,42:0,943 | 0,258 0,796
(erdnléti edz6, orvos,
dietetikus, gyiiré stb.).
A sportakadémiai rendszerben | 51 ) ool 53400613 132040928 | 0,590 0,555

jobbak a létesitményfeltételek.

A sportakadémiai rendszerben
jobb a felszerelés és 3,30+0,872 | 3,27+0,844 | 3,33+0,905 | -0,684 0,494

az eszkozelldtottsdg.

A sportakadémiai rendszerben
ugyanolyan kériilmények

kézétt focizhatnak a lényok, 3,24+0,959 | 3,25+0,907 | 3,24+1,020 0,109 0,914
mint a fivk.

Sportakadémidrdl kénnyebb j6 | 5 o 96 | 313:0,899 | 3012102 | 1,273 0,204
csapathoz igazolni.

A sportakadémiai rendszerben

a tanulds és az edzés jobban 3,08+1,004 | 3,03+0,956 | 3,14+1,057 -1,172 0,242
osszeegyeztethetd.

A sportakadémiai rendszerben |, o) 1140 | ) 6101135 | 28341159 | 0,157 0,875

biztositott a szallds.

A 4,00 feletti tanulmdnyi
atlaggal rendelkezd sportolé 2,771,163 | 2,73+1,154 | 2,821,176 -0,827 0,408
osztondijban részesiilhet.

5. tabldzat: Miért folytatta a labdarigé sportpdlyafutdsit sportakadémidn?
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A sportakadémia magas szintd miikodéséhez biztositott tényezdk éreékelése alapjin
az edzdk felkésziiltségér (M = 3,63+0,740), valamint a szakmai stdb (erénléti edzd, orvos,
dietetikus, gyird stb.) felkésziiltségér (M = 3,57+0,784) emelték ki a labdaragék, az edz8k
és a sziil6k (6. tdbldzat). A vélaszaddk a jitékos fizikai aktivitdsdhoz kozvetleniil nem kap-
csolodo oktatd-neveld tevékenységer (M = 3,14+0,803), a kollégiumi elldtdst (M = 3,09+1,053),
valamint a tanrender (M = 3,05£0,951) tartottdk a legkevésbé biztositottnak. A csoportok
kozote szignifikdns kiilonbség nem volt kimutathaté a varianciaanalizis alapjén.

b Labdarugé* Edzg® Sziil§¢
M:SD MiSD MzSD MiSD F P
(n=517) (n =262) (n=37) (n =218)

Edz8k felkésziiltsége | 3,63+0,740 | 3,61+0,723 | 3,65+0,753 | 3,650,761 0,191 0,826
Szakmai stab
(erénléti edz6, orvos, | 5 57 04 | 35610749 | 3.70£0740 | 3.55:0,831 | 0,602 | 0.548
dietetikus, gyiré stb.)
felkésziiltsége
Sportegészségiigyl | 35, 818 | 3,50:0,762 | 3,65:0.753 | 3,51:0,801 | 0537 | 0,585
szolgéltatdsok
Jatékosok egyéni 3,490,782 | 3,50£0,736 | 3,46+0,931 | 3,47+0,810 | 0,121 | 0,886
képességfejlesztése
Akadémia képzési,

. . . 3,47+0,798 3,48+0,741 | 3,46+0,989 | 3,46+0,832 0,021 0,979
felkészitési programja
Felszerelés és 3,44:0,779 | 3,370,755 | 3,38+0,861 | 3,53:0,787 | 2,668 | 0,070
eszkozelldtottsdg
Létesitmény-feltételek | 3,33+0,827 | 3,27+0,798 | 3,27+0,838 | 3,41+0,856 | 1,777 0,170
A jatékos fizikai
aktivitdsdhoz
kozvetleniil nem 3,14£0,803 | 3,11x0,779 | 3,160,834 | 3,16+£0,828 | 0,180 0,835
kapcsol6dé oktaté-
neveld tevékenység
Kollégiumi ellitds 3,09+1,053 | 3,08+1,049 | 3,22+0,886 | 3,071,086 0,315 0,730
Tanrend 3,05+0,951 | 2,99+0,910 | 3,11+1,048 | 3,10+0,983 0,858 0,425

6. tabldzat: A sportakadémia magas szinti mikodéséhez biztositott tényez8k értékei a labdarigok,

az edz6k és a sziil6k szerint
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Megbeszélés

Jelen kutatdsban mind a stratégiai, mind pedig a szervezeti szint( eljdrdsi dokumentumok
dttekintésével igyekeztiink pontosabb képet kapni a néi labdaragé-akadémidk kdzneveléssel
osszefiiggd feladatelldtdsardl. Az dllamilag elismert sportakadémidk kotelezettségei a vizs-
galt id8szakban kormdnyrendeleti szinten keriiltek meghatdrozdsra. Megéllapitdst nyert,
hogy a szakpolitikai dokumentumok egyértelmtien rogzitik ezen intézmények miikodési
feltételeit. A kovetelmények sordban az I. kategéridba tartoz6, azaz koznevelési intézményt
is fenntarté sportakadémidknak véllalniuk kell pedagégiai programjuk benyujtisit. Ez
utébbi jogszabélyi kotelezettség jol jelzi a pedagdgiai programok fontossigat.

A feltételnek megfelel6 hdrom — néi szakdgat is miikodteté — sportakadémia (FMLA,
Illés Akadémia, Puskds Akadémia) esetében megfigyelhetd volt, hogy a pedagégiai progra-
mok a jogszabdlyok mentén késziiltek el, rogzitve az oktatdsi-nevelési célokat és feladatokat.
Felépitésben nagyon kozel dllnak egymdshoz, eltérés abban mutatkozik meg, hogy bizonyos
fejezetek szlikebben vagy bdvebben keriiltek megfogalmazdsra. Tartalmi kiilonbséget
a sportoldi léthez kapcsol6dé megfogalmazdsok megjelenése, illetve annak hidnya jelentett.
Az intézmények a viselkedésre vonatkozé kévetelményeket egydntettien kiterjesztik a palydn
kiviili tertiletekre is.

A pedagdgiai program egy dnmeghatdrozds, ezért elengedhetetlen, hogy része legyen
a sport, a sporttevékenységgel kapcsolatos reldcid, amely minden esetben teljesiilt — bar
jelentésen eltérd hangsullyal. Az akadémidk koziil kiemelkedett az I1lés Akadémia abbdl
a szempontbdl, hogy kifejezetten a néi labdarigas utdnpétlas-nevelésének bevezetése miatt
inditotta gimndziumdt, a néi szakdg megjelenésére adott vilaszként.

A hat ndi labdartgé-akadémidt vizsgdlva kijelenthetd, hogy mind a sportpélyafutds
sportakadémidn t6rténd folytatdsit befolydsold, mind pedig a sportakadémia magas szintd
miikodéséhez biztositott tényez8k koziil a kozneveléssel osszefiiggd feladatelldtdshoz kap-
csoldédokat itéleék a vélaszaddk a legkevésbe fontosnak. Ugyanakkor valamennyi tényezét
inkdbb pozitiv irdnyba haténak tartottdk a dontés sordn. A leglényegesebbnek, illetve
a legmagasabb szintlinek a személyi feltételekkel Osszefiiggd tényezdket értékeleék (pl.
edz8k, szakmai stdb felkésziilesége). C)sszességében elmondhaté, hogy a sportakadémidkon
valamennyi felsorolt tényez8t biztositottnak tartjak.

A kordbban ,tisztézatlan fogalma és tartalmu sportakadémidk” (Lehmann, 2011, p.
71) utdn 2019-t8l egzakt médon definidlja a sportakadémidt az Stv. A labdaragd-spor-
tegyesiiletek dltal addig 6nkényesen hasznalt akadémiai elnevezéshez képest bevezetésre
keriilt az dllamilag elismert sportakadémia kategéridja. Elmondhaté, hogy Fenyé & Rabai
(2016, 2020) vizsgélatidhoz viszonyitva kutatdsunk sordn mdar rendezett jogszabdlyi hdttér

segitette a munkdt.
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A pedagdgiai program nem statikus, hanem dinamikus dokumentum, vagyis rugalma-
san alkalmazkodik az iskola vdltozé kiilsd és belsd koriilményeihez, kornyezetéhez, a val-
toz6 igényekhez és lehetdségekhez. Mindazondltal fontos, hogy a pedagdgiai programok
egységes alapelvekre épiiljenek, amihez irdnymutatds ad a jogszabalyi hittér és az abban
foglalt kovetelmények. Ezentdl elvards, hogy megfeleljenck a kettds karrier kovetelménye-
inek, ugyanakkor tiikrozzék sajat pedagégiai krédéjukat az iskoldk. A vizsgéle pedagdgia
programok megfelelnek a Hoffmann (1994) dltal definidle kovetelményeknek: tdrgyszer(,
vildgos és egyértelm(i megfogalmazdstak.

A fiataloknak sokszor vilasztaniuk kell a tanulds és a sport gyakorldsa kozott. Ezért
is rendkiviil fontos, hogy a pedagégiai programban régzitett médon biztositott legyen
az intézményesitett kapcsolat az emelt szint(i sportszakmai képzés és a koznevelés intéz-
ményrendszere kozott a fokozott sporttevékenységgel egyiitt jard terhelés, id8beosztds
rugalmas kialakitdsa céljébdl, ily médon lehetdséget biztositva, hogy egyenld esélyek-
kel indulhassanak a sportolé tanulék tanulmdnyi téren a nem élsportol6 kortdrsaikkal.
Kutatdsunk megerdsiti a sportszakma és az iskola kozotti folyamatos egyeztetés, sszhang
fontossagdt (Nielsen et al., 2020; Nikander et al., 2020).

A vizsgilt iskoldk mindegyike fontos célként tiizte ki, hogy sportolé tanuléik alkalmassd
valjanak bdrmely fels6oktatdsi intézménybe, valé tovdbbtanuldsra. Tanulmdnyok kiemelik,
hogy a kettés karrier nemcsak a sportolok késébbi foglalkoztatdsi lehetdségeit javitja, hanem
el8segiti a pszicholdgiai jélétet is, mivel a sport utdni életre vald felkésziilés csokkenti a karrier
vége utdni bizonytalansigot (Quinaud et al., 2022; Sallen et al., 2023). Sziikséges tehdt,
hogy a hosszi tévi sportoléi pélyafutds megalapozdsa mellett az oktatdsi elvardsoknak is
megfeleljenek az akadémistdk, az opciondlis karriervalasztds lehetéségét fenntartva.

Tekintettel arra, hogy a sportakadémidk és az iskoldk kozott fenndllé kapesolatrendszer
hatékonysdgdt noveli a pedagdgusok és a sportszakemberek folyamatos kommunikécidja,
kolesonds informdlddésa, javasoljuk ezt szervezettebb és tartalmasabb forméban megva-
16sitani. Ennek médja lehet a pedagdgusok részvétele az edzéseken és mérkdzéseken vagy
az edzdk részvétele a nevelStestiileti és sziil6i értekezleteken. Az a tény, hogy a megkérde-
zettek a legkevésbé motivalé allitdsként jellemezték a sportakadémiai rendszerben a tanulds
és az edzés Osszeegyeztethetdségét, arra utal, hogy tovébbi erdsitésre szorul ez az irdny
a gyakorlatban és a tudomédnyban is.

Fontosnak tartjuk hangstlyozni, hogy a vizsgdlt dokumentumok a kereteket biztositjdk
a sporttevékenység és az iskolai kotelezettség optimdlis 8sszehangoldsa céljdbdl, azonban
a miikddés eltérhet az elvektdl. Tovabbra is kérdés az, hogy a magyar labdarigé-akadémidk
a sportdgi szakképzés mellett a pedagdgiai aspektusokra mekkora figyelmet forditanak.
Jelen kutatds felderité cél volt, amely alapjan tovdbbi empirikus kutatdsok valésulhatnak

meg. Célszerli lenne a deklardle célok és a valds gyakorlat kozotti esetleges eleérésekre
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fokuszdlni — hiszen az elvek gyakorlati megvalésuldsa még fontosabb a dokumentum-
ban valé megjelenésnél —, illetve vizsgdlni a tanrenddel dsszefiiggd vélemények hétterét.
Fontosnak tartunk tovdbba egy utdnkdvetést, hiszen ebben a tanévben végez a gimndzi-
umok elsd osztdlya.

Végezetiil szeretnénk leszogezni, hogy 6ridsi [épés a magyar néi labdariugds szimdra
az a lehetdség, hogy immadr a lanyok is akadémiai képzést kaphatnak, és élvezhetik annak
elényeit, hogy egy mindségi utinpétlds-nevelést biztositd képzési rendszerben gondos-
kodnak a novendékek felkészitésérdl és versenyeztetésérdl, valamint segitséget nytjtanak

a tankotelezettség teljesitésének és az élsportnak az 6sszehangoldsdban.
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Absztrakt

A labdarugé-akadémidk tehetséggondozé rendszerében a sportszakmai tevékenységeken
tdl szisztematikus neveli hatdsok is érik a fiatal sportolékat (Bogndr és Csdki, 2020).
A sportkérnyezet komplexen jarul hozzd a sportoldi személyiség és jellem alakuldséhoz
és egyurtal a sikeres sportoldi karrier tdmogatdsahoz (Kiss és mtsai., 2019). Az utdnpée-
lds-nevelés folyamatdban az edz8k és sziildk szerepe kiemelt jelent8ségili egyrészt a fiatalok
sportoldsi szokdsainak megalapozdsdban, mdsrészt a folyamatos fejlédés biztositdsiban
(Kiss és mtsai., 2021). Az Athletic Talent Development Environment modell a szemé-
lyi kornyezetet, a szervezeti timogatdst és a tdgabb kiilsé kornyezet szerepét emeli ki
a sportoldk fejlesztésében, valamint a tehetséggondozdsban (Henriksen, Stambulova és
Roessler, 2010). Mindezek alapjin a kutatds célja a labdartigéutdnpétlds-nevelés sike-
rességét befolydsold kiilsd tényezdk jelentdségét bemutatni a hazai akadémidk edzdinek,
sziiléinek és labdartgéinak oldaldrdl.

A mintdt a hazai labdarigé-akadémidkon dolgozé edz8k (n = 79), labdaragék
(n = 449) és sziileik (n = 317) alkottdk. A kutatds kérddives vizsgdlatdban a vdlaszadok
egyetériésiiket fejezék ki azokkal dllitdsokkal kapesolatban (Likert skdla 1-4), melyek

a kiils6 befolydsolé tényez8kre irdnyultak a fiatal labdartgok tehetségének fejleszeésében,

https:/doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2025.55.39
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kibontakoztatdsiban és a bevdldsban. Leird statisztika mellett varianciaanalizist alkalmaz-
tunk az edzdk, sziil6k és labdarigok véleménye kozotti kiilonbségek bemutatdsdra (p < 0,05).

Megdllapithatd, hogy az edz8k, a sziilék és a sportolék az edzd motivicids bdzisit
(M = 3,68+0,51), az edzd szakmai tuddsdt (M = 3,67+0,52), a szakmai stdb felkésziiltségét
(M = 3,66+0,52), a sportolé életvitelét (M = 3,59+0,60), a csaldd pszichés és erkolcsi
tdmogatdsit (M = 3,55+0,61; M = 3,55+0,60) értékelték a legfontosabb tényezdéknek.
Ugyanakkor a vélaszadoktdl kifejezetten alacsony értékeket kapott a csaldd kulturdlis
tdmogatdsa (M = 2,40+0,858) és a menedzser (M = 2,59+0,87). A sportoldk alacsonyabb
jelentéséget tulajdonitottak az edzé motivicids bédzisinak (F = 18,125; p = 0,000), peda-
gbgiai tuddsdnak (F = 40,167; p = 0,000), pszicholégiai felkésziiltségének (F = 32,236;
p = 0,000), az edzé erkélcsi magatartdsinak (F = 47,680; p = 0,000) az edz8khoz és
sziil6khoz képest. A csapattdrsak teljesitményének a sportolék tulajdonitottak nagyobb
jelent8séget, mint a sziilék (F = 4,911; p = 0,008). A sziilék szignifikinsan magasabb
éreékekkel jellemezték a képességnek megfeleld iskolai tanulmanyi eredményt (F = 38,096;
p = 0,000) és az iskolai tanulmdnyi eredményt (F = 22,396; p = 0,000), mint az edz8k
és a sportolok. Az edz8k a menedzser szerepére vonatkozé (F = 6,645; p = 0,001) dllitdst
kevésbé jelentds tényez6nek gondoltdk, mint a sziil6k és a sportolék.

A kutatds rdvildgitott arra, hogy az adottsigok mellett a kiilsé kornyezeti tényez8ket
érdemes komplexen tervezni, és a sziil8k, edz8k és jatékokok kozott elengedhetetlen a folya-
matos egytittmiikodés. Ezt érdemes a gyakorlatban hangstlyozni, a sportszervezetek ez
irdnyu tevékenységeit szakmailag és pedagégiailag timogatni. Egyértelm, hogy tovabbi
kutatdsok sziikségesek a sporttehetség-gondozds kiilsd kdrnyezeti lehetdségeinek és felada-

tainak feltirdsdra és alkalmazdsira.

Kulcsszavak: labdartgis, tehetséggondozds, sportakadémia, kdrnyezet

Abstract

In the talent development system of football academies, in addition to sporting activities,
young athletes also benefit from systematic influences from educators (Bogndr and Csaki,
2020). The sporting environment contributes to the development of the athlete’s personality
and character in a complex way, while supporting a successful career in sport (Kiss et al.,
2019). The role of coaches and parents in the process of youth training is of paramount
importance in both forming the foundations of sporting habits in young people and
ensuring continuous development (Kiss et al., 2021). The Athletic Talent Development

Environment model highlights the role of personal environment, organisational support
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and the wider external environment in the development of athletes and talent development
(Henriksen, Stambulova and Roessler, 2010).

Based on the above, the research aims to study the importance of external factors
influencing the success of football training from the point of view of coaches, parents and
athletes of Hungarian football academies.

The sample consisted of coaches (n=79), footballers (n=449) and their parents (n=317)
at Hungarian football academies. In the survey questionnaire, respondents agreed
with statements (Likert scale 1 to 4) that focused on external influencing factors in the
development of young footballers’ talent and in their becoming successful footballers
later on. In addition to descriptive statistics, variance analysis was used to demonstrate
differences between perceptions of coaches, parents and footballers (p<0.05).

It can be concluded that coaches, parents and athletes rated the motivation techniques
of the coach (M=3.68+0.51), the sports professional knowledge of the coach (M=3.67+0.52),
the preparedness of the professional staff (M=3.66+0.52), the lifestyle of the athlete
(M=3.59+0.60), and the psychological and moral support of the family (M=3.55+0.61;
M=3.55+0.60) as the most important factors. However, respondents gave particularly
low ratings to cultural support from the family (M=2.40+0.858) and the manager
(M=2.59+0.87).

Athletes gave lower importance to the coaches’ motivation techniques (F=18.125;
p=0.000), pedagogy skills (F=40.167; p=0.000), knowledge of psychology (F=32.236;
p=0.000), and moral behaviour (F=47.680; p=0.000) compared to the importance of the
same factors attributed by coaches and parents. Teammates” performance was rated more
highly by athletes than parents (F=4.911; p=0.008). Parents rated academic achievement
reflecting the child’s ability (F=38.096; p=0.000) and overall academic performance
(F=22.396; p=0.000) significantly higher than coaches and athletes did. Coaches perceived
the role of the manager (F=6.645; p=0.001) as less significant than parents and athletes did.

The study has shown that — in addition to the aptitudes — external environmental
factors should be planned for in a complex way and that continuous cooperation between
parents, coaches and athletes is essential. It is worth emphasising this in practice and
providing professional and pedagogical support to sports organisations” activities in this
area. It is clear that further research is needed to explore and apply the possibilities and

tasks regarding external environment of sports talent development.

Key-words: football, talent development, sport academy system, environment
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Bevezetés

A labdartgds Magyarorszdgon — mint a Fold legtobb orszdgdban — komoly népszertiségnek
orvend. Az elmult években a felnStt magyar labdardagé-valogatott teljesitménye kozeledett
a nemzetkozi elit szintjéhez (Kiss et al., 2021). A magyar felnétt labdarigd nemzeti csapat
kijutott a 2024-ben rendezett Eurépa-bajnoksdgra is. Ezt a sikert annak ellenére tudta
elérni, hogy az eurdpai topbajnoksigokban nagyon kevés magyar labdartagé taldlhaté.
Ahhoz, hogy ez az eredményesség a jov6ben is fenntarthatd lehessen, és elérhetd kozelségbe
keriiljon akdr egy labdartgé-vildgbajnoksigon valé szereplés, novelni kell a nemzetkozi
szinten is jegyzett klubcsapatokban szereplé labdarugok ardnyit.

A tehetséggondozds struktirdjinak fejlesztése jelentéségteljes hatdst gyakorol a labdara-
gds sikerességéhez sziikséges képességek fejlesztésére és a bevalds eredményességére (Vincze
etal., 2011). Az akadémiai rendszer az elmult évtizedben a magyar labdartgds-utdnpétlds
képzésének fontos sarokkovévé vile (Kiss et al., 2015).

Az utdnpétlaskort labdarugok fejlesztése dsszetett folyamat, melynek sordn a kiilsé
osszetevOket is érdemes kiemeltként kezelni (Williams és Franks, 1998). A labdartgé-aka-
démidk tehetséggondozé rendszerében a sportszakmai tevékenységeken tul szisztematikus
neveldi hatdsok is érik a fiatal sportolékat (Bogndr és Csdki, 2020). Az utdnpétlds-nevelés
folyamatdban az edzdk és sziil6k szerepe kiemelt jelent8ségli egyrészt a fiatalok sportoldsi
szokdsainak megalapozdsdban, mdsrészt a folyamatos fejlédés biztositdséban (Kiss et al.,
2021). Néhdny tanulmdny megerdsiti, hogy az akadémiai rendszer(i tehetséggondozé
intézményekben a kornyezeti és a személyi tdimogatds egyardnt hozzdjdrul a fiatal sportolk
fejlédéséhez (Gangso et al., 2021; Gesbert et al., 2021). Az Athletes Talent Development
Environment (ATDE) modell a személyi kornyezet, a szervezeti tdimogatdst és a tdgabb
kiilsé kornyezet szerepét emeli ki a sportoldk fejlesztésében, valamint a tehetséggondo-
zdsban. A struketra kozéppontjaban a jovébeli élsportold helyezkedik el, a modell egyéb
osszetevli két szinten (micro- és macroszzinten) tagozédnak (Henriksen, Stambulova és
Roessler, 2010).

A sportkornyezet

A sportkdrnyezet komplexen jérul hozzd a sportoléi személyiség és jellem alakuldsihoz és

egyuttal a sikeres sportoléi karrier timogatdsdhoz (Kiss et al., 2019). Bogndr és munkatdrsai

(2009) jelentds tényezéként tekintenek arra a nézetre, hogy a tartés, kiemelkedd sporteredmé-
nyeket a kérnyezeti, szocidlis és személyes tényez8k egyiitt hatdrozzik. Stockert (1999) arra

az Osszefliggésre irdnyitja rd a figyelmet, hogy a kornyezeti hatdsok minden egyes gyerekben

csak rd jellemzden nyilvinulnak meg, vagyis az azonos (nevelési) médszerek kiilonbozdkép-

pen gyakorolhatnak hatdst az eltérd sajdtossdgokat birtokl$ gyerekek személyiségére. Szemes
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és munkatdrsai (2017) vizsgdlataik eredményei alapjin megerdsitik azt a szemléletet, hogy
az énvezérelt kornyezettel ellentétben a hossza tava kiemelkedd eredmény egyik kritériuma
a feladatorientdlt motivéciés kornyezet. A magas szint(i teljesitmény eléréséhez a genetikai
adottsigok 6nmagiban nem elégségesek, a kornyezeti hatdsok is (edzd, edzéskornyezet, csalddi
hattér, iskola) determindljik a teljesitményt (Baker és Horton, 2004).

Az ATDE-modell az dkolégiai aspektus mellett kiemeli a tehetséggondozds hossza
tdva stratégidjdnak a jelentéségét (Martindale et al., 2007). Nikander és munkatdrsai
(2022) a modell legf8bb funkcidjanak azt tekintik, hogy a sportol6k megfelels tdimogatast
kapjanak az utdnpétldsbél az élsportoldk viligiba torténd dtmenethez. Ziya és munkatdrsai
(2022) munkdjukban a fiatal tehetséges labdartugok fejlesztését segitd kornyezetet vizsgaltdk
az Athlete Talent Development Environment (ATDE) modell alkalmazdséval. A kapott
eredmények azt mutattdk, hogy leginkdbb a tehetség fejlédése (3.78), a tehetség érvényesii-
lése (3.57) és a tehetség tdmogatdsa (3.34) faktorok élveznek els6bbséget. Mivel a fejlédés
els8dlegessége adott a tehetség kornyezetében, elmondhatd, hogy annak érdekében, hogy
a klub biztositsa a szitkséges feltételeket a labdarigd-tehetség fejlesztéséhez, a klubnak
jobban kell 8sszpontositania a labdariagé-sporttehetség fejlédésére, mint az érvényesiilésre
és a tdmogatdsra. T6bb kutaté a sportoldi pélyafutdst befolydsolé tényezéként tekint
a mikrokornyezet olyan szerepl8ire, mint az edz6k, a sziildk és a kortdrsak (Coté, 1999;

Wolfenden és Holt, 2005).

Az edz8k szerepe
Napjainkra mar Magyarorszdgon is kiépiilt az akadémiai rendszer, az ott zajlé folyamatok-
ban kétségkiviil f6 szerep hdrul az edzékre, azonban a szakmai feladatok elvégzése mellett
a fiatal labdarigdk sporton tuli életét is fontos figyelemmel kisérniiik, mivel ott is lehetdség
nyilik az erkélcsi éreékek kozvetitésére, ami nem kizdrolag a sziilék, a tandrok és a nevelSk
feladata (Kiss et al., 2015). Szdmos publikdcié hangstlyozza, hogy az edzdk kévetik a fiatal
jatékosaik iskolai teljesitményét, ami aldtdmasztja a szakmai teriileten dtnydlé neveldi
hatds fontossdgdt, ezzel is el8segitve a sportol6k szocidlis készségeinek fejlédését (Aalberg
és Saether, 2016; Larsen et al., 2012). Biréné (2011) véleménye is aldtimasztja azt a nézetet,
miszerint az edz8i munka jellegzetességei kozé sorolandd, hogy a sportdgspecifikus isme-
retek mellett a pedagdgiai tuddst sem nélkiilozhetik az edzdk a sikerességiik érdekében.
Jowett és Cockerill (2003) tobb olimpiai sportdg éremszerzdinek a véleményét elemezve
megéllapitottdk, hogy a komoly nevelési médszereken alapulé edz8i tdmogatds elésegiti
a kiemelkeds teljesitmény elérését. Kiss és munkatdrsai (2019) vizsgédlatukban egy hazai és
egy hatdron tuli labdartgé-akadémia fiatal sportol6inak az edzdi szerepekrél vallott nézeteit
gytjioteék dssze. Az eredmények alapjdn megéllapithatd, hogy a hazai labdarigok kevésbé

viszonyulnak bardtként és csalddtagként edzdikhez, mint a hatdron tdli akadémistdk. Varga
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(2017) labdartgéedzdk véleményét elemzi a tanitvdnyaikkal valé kapcsolatukrdl. A kapott
értékek alapjan elmondja, hogy az edzdk elényben részesitik a sportteljesitmény novelését
szolgdlé tulajdonsdgokat az erkélesi normékkal szemben. Budavéri (2007) kiemeli, hogy
az edzé8k dltal elmondott dicsérd szavak és a teljesitménnyel kapcsolatos vélemények nagy
hatdssal vannak a fiatal sportoldk sporttevékenység irdnti elhivatottsdgdra és motivécidjdra.

Az edzvel szemben tdmasztott kovetelmények kozé sorolhatd a szakmai és a pedagdgiai
felkésziiltség magas szintd megléte. Az erkolesi kovetelmény is helyet kap ebben a felsoro-
ldsban mint a pedagdgiai munka intrinzik lényegét kifejezd tartalmi 6sszetev. Az dltaldnos
miiveltség jelentdségét az edz8k mint pedagdgiai tevékenységet végzd személyek nem
tekinthetik magdniigynek. A nyelvi miveltség egyrészt fontos a kommunikdcié mindsége
végett, mdsrészt a példakép stdtusz is megkoveteli a szofisztikdlt beszédet (Gombocz, 2008).

A csaldd mint tdimogaté kozeg
Meylan és munkatdrsai (2010) vizsgélatdnak eredményei igazoljék, miszerint kiilsé ténye-
z8ként a csaldd is szerepet jdtszik a tehetségek kibontakoztatdséban. Bogndr és munkatdrsai
(20006) kiemelik a sziilék szerepét a fiatal sportoldk tehetségének fejlesztésében, jelen-
t6s tényezdként tekintenek a sziilk dltal képviselt szemléletre, mely komoly hatdssal bir
a gyerekeik akarati-érzelmi dsszetevinek megszildrditdsdra. Révész (2023) megerdsiti azt
az dlldspontot, hogy a csalddi hdctér mint elsd nevelési szintér a kiilsé kornyezeti dsszetevék
kiemelkedd teriilete. A csaldd erkolcsi és anyagi tdmogaté magatartdsa és tevékenysége
hozzdjirul a sportban részt vevék szimdnak emelkedéséhez (Coté, 1999). Bloom (1985)
azt a megéllapitdst tette, hogy az élsportoldk, zenészek és szobrdszok csalddtagjai kozote
gyakran voltak kimagaslé teljesitmények, és magukat a sziiléket is a munkdhoz valé
kemény hozzd4llds jellemezte. Kay (2004) mivében azt a teriiletet elemzi, hogy a csaldd
milyen méreékben van hatdssal a sportban valé részvétel alapelveire. A csalddnak kiemelt
szerepet tulajdonit a sportszocializdcidban is, kiilondsen a sport gyakorlati tdmogatdsé-
ban. A tanulmdny tovébbi, a csalddok anyagi timogatdsihoz kothetd eredményei alapjdn
elmondhaté, hogy az alacsonyabb bevétellel biré csalddok gyermekei jéval kevesebb (4,8
6ra/hét) id6t toltenek sportoldssal, mint a kdzepes jovedelm csalddok gyermekei (10,4 éra/
hét). Tehetséges norvég kajakosokkal foglalkozé edzd beszélt a sziiléi attittidrél Henriksen
(2010) ATDE-modellt elemzé kutatdsdban, melynek folyamédn arrdl tett emlitést, hogy
a sziilék egy része gyakran kiprébdlja a tirakajakokat, mig gyermekeik edzenek, ezzel is
jelezve a sportdg és a klub felé valé elkotelezddésiiket.

A gyermek sporttevékenységéhez kothetd sziil6i magatartdsformék komoly befolydssal
birnak a fiatal sportoldk teljesitéképességére. Nem mindegy tehdt, hogy a sziilék milyen
mértékben kovetik a sportolé gyerekiik edzéseit és versenyeit, valamint milyen véleménnyel

vannak az edz8 munkdjdrél (Mizsér, 2018). Csikszentmihdlyi és munkatdrsai (2010) azt
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tapasztaltdk, hogy a tehetségesnek szdmitd fiatal egyének tobbsége ingergazdag csalddi kor-
nyezetben nevelkedik. Genevois (2011) tigy gondolja, hogy a sziil8k tevékenysége a gyerekek
sportoldsa tekintetében az id§ elérehaladtdval valtozik. Eleinte az erkélcsi timogatds a domi-
ndns (pl.: idét kell szanni a gyerek sportoldsara), majd késébb kiilonésen a pubertiskorban

a financidlis ényezdk is el6térbe keriilnek, sportdganként eltéré mértékben.

Az iskola szerepe
A fiatal labdartgdk napirendjében — hasonléan a nem sportolé tanulékéhoz — is helyet kap
az iskolai oktatds, igy az edzések és mérkdzések mellett az iskola megfeleld helyszin a spor-
toldk erkolesi dsszetevSinek egy magasabb szintre valé emelésére, ami hozzdjérul a sportol6i
eredményességhez (Kiss et al., 2021). Kozéki (1987) arra az osszefiiggésre mutat rd, hogy
az oktatdsi intézmények is lehetéséget kindlnak a fiatalok teljesitményének megnyilvdnuldsdra.
A tanulds sordn nyujtott teljesitmény is megkoveteli a tanulkedl az eréfeszitést az adott
feladatok végrehajtdsa folyamdn, megadva a pillanatnyi egyéni érdektdl (komfortzona) valé
elszakadds esélyét. Csdnyi és Révész (2015) fontosnak tartjik kiemelni, hogy a tehetséggon-
dozds komplexitdsival osszeftiggésben az iskoldkban az oktatdsi és nevelési folyamatokon
keresztiil a gyerekek egy tobbtényezds személyiségfejlédésen mennek 4t, melynek részét
képezik a pszichomotoros, kognitiv és affektiv szegmensek. Révész (2023) nagy jelentdsé-
get tulajdonit annak, hogy a testnevelésérdk optimélis esetben hozzdjérulhatnak a tanuldk
képességeinek fejlesztése révén a sporttehetség-gondozds eredményességéhez. Géczi (2014)
gy gondolja, hogy a (testneveld) tandrok és az edz8k kozotti kapesolat elmélyiilése javithatja
a fejlesztési folyamatok hatékonysdgdt. Henriksen (2010) tanulmanydban svéd utdnpétldskora
atlétdk edzdje az interju sordn nyilatkozott a tanulds és a sporttevékenység Gsszekapcesoldsardl.
A kikérdezés sordn az edz8 elmondta, hogy a klub atlétikdval foglalkozé kozépiskoldval
épitett ki szoros kapcsolatot, igy az & sportoléik (akinek a napirendje lehetdvé teszi) délel6ee
az iskoldban is részt vehetnek edzésen, mig az iskola tanuldi este az egyesiiletben kaphatnak
plusz-edzéslehetdséget, igy segitve az iskolai tanulmanyok és a sportolds dsszehangoldsat.
Biréné (2004) szerint a fiatal sportolék szdmdra a pedagdgiai folyamatban vald részvételt
a sportolds csak részben biztositja, igy az iskola mint sporton tuli teriilet a személyiségfej-
lesztésen keresztiil jarulhat hozzd a tehetséggondozds sikerességéhez. Chelladurai és Saleh
(1980) révildgitanak az iskola konstruktiv szerepére mint sajitos kornyezeti tényezdre
a tehetséggondozds eredményességének vonatkozdsdban.

A kiilsé tényez8k hatdsrendszere
Az életméd magdban foglalja azokat a koriilményeket, amelyek kozote éliink, és azokat
a szokdsokat, azt az életstilust, melyek jellemeznek benniinket. Az életmdd elkiiloniilhet

egészséget timogato, illetve kdrosité varidnsra.
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Az egészségre kdros magatartdsi faktorok koziil kiemelhetdk az egészségtelen tdpldl-
kozisi szokdsok, valamint a dohdnyzds, az alkohol és a kabitészer-fogyasztds mint rizi-
ké-magatartdsformak. A nevelés és a személyiségfejlesztés komoly szerepet jdtszik a fiatalok
egészségtudatos magatartdsdnak konstruktiv irdnyt vdltozdsiban (Nagy L.-né, 2019).

A sportoldk teljesitményoptimumadnak elérésében komoly befolydsolé tényezd a léte-
sitményi hdttér mindségi megléte. ,,A sport infrastrukedrdja sziikebb értelemben az a mes-
terséges kornyezet, ahol a sportra valé felkésziilés, edzés és versenyzés folyik. Tdgabb
értelemben magdba foglalja a sportlétesitmények igénybevételéhez és miikodtetéséhez
szitkséges miszaki [étesitményeket is. A sportinfrastruktidra fejlesztésének fontossdga
asport novekv népszeriiségébdl és hozzd az optimilis sportoldsi feltételek megteremtésének
igényébdl adédik” (www.jgypk.hu/2013).

Az Ajax labdarigé-akadémidjénak valésigos és szimbolikus kézpontja a klubhdz
kozdssége, mely a klub egyik legfontosabb létesitménye. Ebben a komplexumban taldl-
haté minden olyan helyiség (6lt6z8k, iroddk, edzétermek, osztélytermek, kivézo), ahol
az alkalmazottak, a sziilék, a bardtok és a szurkoldk taldlkozhatnak és beszélgethetnek
(Larsen et al., 2020).

A felnétt hivatdsos labdaragék tekintetében sportmenedzserek segitik a jdtékosok
karrierjének a kiteljesedését. Ez a jelenség teljesen elfogadott, és a rendszer elvdlaszthatatlan
része, hiszen a bevdl, sikeres sportoldk életében a gazdasdgi tényezk is nagy jelentSséggel
birnak. Azonban a vélemények megoszlanak azon a téren, hogy milyen korban kezdddjon

ele atal labdartgé karrierjének a tervezése menedzserek bevondsaval.
| egy fiatal labdarugoé k jének a t d k b |

Cél

Jelen tanulmdny célja a labdarigé-tehetséggondozds sikerességét meghatdrozé kiilsd
tényez8k segitségével bemutatni, hogy a magyarorszdgi edz8k, sziil6k és sportolék milyen
kiilonbségeket és hasonlésigokat fogalmaznak meg a fiatal labdarigé-tehetségek kibonta-
koztatdsdt befolydsol6 kiilsé faktorok tekintetében. Szamos vizsgilat eredményét elemezve
és a megszerzett tapasztalatainkra hagyatkozva ugy gondoltuk, hogy az edzd tevékenysé-
gével kapcsolatos elvardsok kiemelt jelentéségtick lesznek, valamint az edzdk, a sziil6k és

a sportolék kozott kimutathaté kiilonbségeket taldlunk.
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Médszerek

Mintavilasztis

A vizsgalatba Magyarorszdg hét kiemelt labdartagé-akadémidjit vontuk be (1. tdblézat).
A kutatds sordn négy kiilonb6zé korosztély jatékosait (u-15, u-16, u-17, u-19), a négy kor-
osztalyt képvisel$ utdnpétldskort labdartugék sziileit és a velitk foglalkozé edzdket (veze-
t8edzdk, asszisztensedz8k, erénléti edz8k, videdelemzdk, kapusedzdk) szélitottunk meg.
Az adatfelvétel id6pontjédban nem minden akadémidnal volt korosztalyonként mind az 6t
munkakér betdleve. fgy 79 edz8, 449 labdartgé és 317 sziilé élt a vilaszadds lehetdségével.
Az adatfelvétel 2019 tavaszdn hétkoznapokon, a délutdni edzések elStte tortént a felkészii-
1ési, illetve a versenyidészakban, a sztil6k otthon t6ltotték ki a kérddivet. Az adatfelvételi
helyszineken az intézményeket irdnyité testiilet jévahagyta a kutatdshoz tartozé etikai és
modszertani tényez8ket. A 18 év alatti gyerekek sziilei irdsban jarultak hozzd a vizsgdlatban

valé részvételhez, mig a mar nagykora sportolok maguk irtik ald a beleegyezé nyilatkozatot.

Edzé

Sziils

Sportold

U-15

U-16

U-17

U-19

Osszes

79

317

108

121

107

113

845

1. tabldzat: A kutatdsban felmért személyek elemszdma és a jdtékosok megoszldsa korosztélyok szerint

(N = 845) Forrds: sajdt szerkesztés

Adatfelvétel
A vizsgdlat sordn a kérd6iv médszerét alkalmaztuk. Az irdsbeli kikérdezés arra irdnyult, hogy
mely kiilsd tényez8k (szakmai, csaldd, iskola) birnak befolydsolé erével a fiatal labdarugéok
tehetségének fejlesztésére, kibontakoztatdsdra és bevdldsdra.

A kérdéiv zért jellegli kérdéseket tartalmazott. Az edz8knek 1-t8l 4-ig terjedd attittid-
skdldn kellett meghatdrozni, hogy mennyire értenek egyet az adott kijelentéssel: az 1-es
érték jelentette a kérdéssel vagy meghatdrozassal valé teljes egyet nem értést, az 4-es érték

pedig a kijelentéssel valé teljes egyetértést.

Adatelemzés

A minta jellemzéséhez leiré statisztikdt, a csoportok kozotti kiilonbségek bemutatdsihoz
varianciaanalizist alkalmaztunk. Szignifikanciaszintnek a tdrsadalomtudomanyokban
leggyakrabban alkalmazott 5%-os hibahatart vettiik alapul. A kérddiv adatainak elemzé-
séhez az SPSS 25.0 statisztikai programot alkalmaztuk
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Eredmények

Az edz8khoéz kothetd tényezdket elemezve megéllapithaté (2. tdbldzat), hogy az edzdk,
a sziilék és a sportoldk az edzd motivéciés bazisdt, hozzddlldsit (M = 3,68+0,51), az edzd
szakmai tuddsdt (M = 3,67+0,52) és a szakmai stdb felkésziiltségét (M = 3,66+0,52) érté-
kelték a legmagasabb pontszimmal, legkevésbé fontos tényezdként az edzé miiveltsége,
kulturdltsdga dllitdst (M=3,17+0,72) jelolték meg.

A szakmai stdb felkésziiltségét kivéve minden esetben taldltunk statisztikailag kimu-
tathaté kiilonbséget a csoportok kozott. A sportoldk szignifikdnsan alacsonyabb értékekkel
jellemezték az edzd motivdcids bazisdt, hozzdalldsdt (F = 18,125; p = 0,000), az edzd
pedagégiai felkésziileségée (F = 40,167; p = 0,000), az edzd pszicholédgiai felkésziiltségét
(F = 32,236; p = 0,000), az edzd erkolcsi magatartdsdt (F = 47,680; p = 0,000) a mdsik
két almintdhoz viszonyitva. A sziildk az edzd szakmai tuddsdc (F = 11,701; p = 0,000)
az edzdkkel és a sportoldkkal szemben, az edz8 médszertani tuddsée (F = 19,571; p = 0,000),
az edz8 miveltségét, kulturdlesigae (F = 6,426; p = 0,002) a sportoldkkal szemben jelle-
mezték magasabb pontszimmal, a csapattdrsak teljesitményének (F = 4,911; p = 0,008)

pedig a sportol6k tulajdonitottak nagyobb jelentSséget a sziilék véleményével Gsszevetve.
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Yy Edzék? Sziil6k® Sportoléke F P
Mz+SD MzSD Mz+SD Mz+SD
(n = 845) (n=79) (n=317) (n = 449)
Az edz8 motiviaciés bazisa,| 3,68+0,51 | 3,75+0,46¢ | 3,80+0,40¢ | 3,58+0,56* | 18,125 0,000
hozz4élldsa’
Az edz8 szakmai tuddsa’ 3,67+0,52 | 3,59+0,54" | 3,78+0,44* | 3,61+0,56" 11,701 0,000
A szakmai stdb 3,66:0,52 | 3,72+0,45 | 3,70+£0,49 | 3,62%0,55 2,749 0,065
felkésziiltsége (erénléti
edzd, rehabilitaciét
irdnyité személy,
sportorvos, dietetikus)
Az edz8 médszertani 3,61£0,53 | 3,62+0,53 | 3,75£0,46° | 3,51+0,56" | 19,571 0,000
tuddsa’
Az edz8 pedagdgiai 3,56+0,60 | 3,75+0,46° | 3,74+0,47¢ | 3,39+0,66™ | 40,167 0,000
felkésziiltsége’
Az edzd pszicholdgiai 3,47+0,61 | 3,61£0,54¢ | 3,65£0,51¢ | 3,31£0,65* | 32,236 0,000
felkésziiltsége’
Az edzd8 erkolcsi 3,45+0,64 | 3,81+0,39¢ | 3,63+0,52° | 3,27+0,69% | 47,680 0,000
magatartdsa’
A csapattdrsak 3,36+0,63 | 3,29+0,60 | 3,28+0,63¢ | 3,42+0,62" 4,911 0,008
teljesitménye’
Az edz8 miiveltsége, 3,17+0,72 | 3,24+0,64 | 3,26+0,63¢ | 3,08+0,79" 6,426 0,002
kulturaltsiga’

A felsé indexek az dtlagok paronkénti dsszehasonlitdsinak eredményeként kapott szignifikdns kiilonbségeket jelzik
az almintdk kizott *(p < 0,05)

2. tabldzat: Edzékhoz kothetd tényezék

A csalddhoz és az iskoldhoz kothetd tényezdk eredményei szerint (3. tdbldzat) a csopor-
tok kiemelt jelentdséget tulajdonitottak a csaldd pszichés (M=3,55+0,61) és erkolesi tdmo-
gatdsinak (M = 3,55+0,60), viszont alacsony pontszimmal jellemezték a csaldd kulturlis
és miiveltségi tdmogatdsdra vonatkozé allitdst (M = 2,40+0,85).

A csoportok kozott statisztikailag kimutathaté kiilonbséget 6t esetben taldltunk.
A szilék szignifikdnsan magasabb értékekkel jellemezték a képességnek megfeleld isko-
lai tanulmdnyi eredményt (F = 38,096; p = 0,000), az iskolai tanulmdnyi eredményt
(F=22,396; p = 0,000), mint az edz8k és a sportoldk, valamint a csaldd erkélesi (F = 11,306;
p = 0,000), kulturélis és miiveltségi tdmogatdsit (F = 4,393; p = 0,013) a sportoldkkal
szemben. Az edzdk a csaldd anyagi timogatdsit (F = 31,322; p = 0,000) kevésbé fontosnak
gondoltdk, mint a sziil8k és a sportoldk, a sportolék pedig a sziil8k véleményéhez viszonyitva

tartottdk ugyanezt kevésbé fontosnak.



50 Kiss Zoltdn, Bogndr Jozsef, Csdki Istvin
p) Edzék: Sziilgk® | Sportoléke F P
MzSD MzSD MzxSD Mz:SD
(n = 1125) (n = 100) (n = 411) (n = 614)
Csaldd pszichés 3,55+0,61 | 3,52+0,59 | 3,58+0,58 | 3,54:+0,63 | 0,552 | 0,546
tdmogatdsa
Csaldd erkolcsi 3,55+0,60 3,56+0,57 | 3,67+0,53° | 3,46+0,64" | 11,306 | 0,000
tdmogatdsa’
Képességnek megfeleld 2,76+0,77 | 2,49+0,65° | 3,05+0,73* | 2,61+0,77" | 38,096 | 0,000
iskolai tanulmdnyi
eredmény’
Csalad anyagi 2,74+0,83 | 2,16+0,66> | 2,88+0,80* | 2,74+0,83* | 31,322 | 0,000
tdmogatdsa’
Iskolai tanulmdnyi 2,620,79 | 2,35£0,68" | 2,85+0,75* | 2,51+0,79* | 22,396 [ 0,000
eredmény’
Csalad kulturilis és 2,400,85 | 2,42£0,65 | 2,51+0,75¢ | 2,32+0,94" | 4,393 [ 0,013
miiveltségi timogatdsa’

A felsé indexek az dtlagok paronkénti isszehasonlitdsinak eredményeként kapott szignifikdns kiilonbségeket jelzik

az almintdk kizorr. *(p < 0,05),

3. tabldzat: Csalddi ¢s iskolai tényezdk

Az ,egyéb kilsé tényezdk” kérdéskor vizsgdlata sordn elmondhaté (4. tdbldzar),
hogy a vizsgdlatban részt vevd személyek kiemelt jelentSséget tulajdonitottak az életvitel
(M =3,59+0,60) és az inspirdld, timogat kornyezet a klubndl (M = 3,48+0,59) 4llitdsoknak,

mig legkevésbé instrudlé tényezéként a menedzser szerepére (M = 2,59+0,87) tekintettek.

Szignifikdns kiilonbség hdrom esetben mutathaté ki a csoportok kozott. A sportoldk

az életvitelt (F = 12,596; p = 0,000) a mdsik két csoporthoz viszonyitva, a létesitményi

hdtteret, tdrgyi és eszkozfeltételeket (F = 11,461; p = 0,000) pedig a sziilék véleményével

osszevetve értékelték alacsonyabb pontszdmmal. Az edz8k a menedzser szerepe (F = 6,645;

p = 0,001) 4llitdst kevésbé jelentds tényezdnek gondoltdk, mint a sziilék és a sportoldk.

)y Edzék* Sziil6k® | Sportoléke
MzSD MzSD MzxSD MzSD F p
(n =1125) (n = 100) (n = 411) (n = 614)

Eletvitel’ 3,59+0,60 3,71£0,48¢ | 3,70£0,51¢ | 3,49+0,66* | 12,596 | 0,000
Inspirdlé, tdmogats 3,48:0,59 | 3,57:0,54 | 3,52:0,55 | 344:0,62 | 2,868 | 0,057
kornyezet a klubndl

Létesitményihdeer, 1 50 000 | 3150072 | 3,3060,64 | 3,06:0,720 | 11461 | 0,000
targyi és eszkozfeltételek

A menedzser szerepe’ 2,59+0,87 | 2,25+0,86" | 2,60+0,83* | 2,64+0,88* | 6,645 | 0,001

A felsé indexek az dtlagok paronkénti isszehasonlitdsinak eredménycként kapott szignifikdns kiilinbségeket jelzik

az almintik kizitt *(p < 0,05)

4. tabldzat: Egy¢b kiilsé tényez8k
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Megbeszélés

A kapott eredmények alapjan megéllapithatd, hogy az edzdk, a sziilék és a sportolék hasonld
és kiilonb6z6 véleményeket egyardnt megfogalmaznak a fiatal labdartagé-tehetségek utan-
pétlaskorbdl élsportba valé dtmenetét segitd kornyezet tekintetében. Elmondhatd, hogy
statisztikailag kimutathatd kiilénbség tizenhat tényezd esetében mutatkozott meg a hdrom
csoport dsszehasonlitdsa sordn.

Lindner és Kerr (2001) szerint a tehetséggondozds eredményességére a kiilsé kornyezeti
tényezdk is hatdssal vannak. Larsen és munkatdrsai (2020) az ATDE-modell felhaszn4-
ldsdval elemezték a holland Ajax Amszterdamnak, a vildg legsikeresebb utdnpétldsneveld
labdartgéklubjanak szervezeti kultdrdjat. Vizsgalatuk eredményeként megiéllapitottdk,
hogy a labdartigéképzés sordn az egyén hossz téva fejlesztése ll a kozéppontban, mely-
nek fontos eleme a sportszakmai koncepcié, az iskola, a csaldd és a kornyezet kiilonboz6
komponenseinek egytictmikodése.

A tehetségek bevildsit befolydsolé edz8khoz kothetd tényezdk koziil az edzd motiva-
cibs bazisit, hozzddlldsit emelték ki a vdlaszadék. Ebbdl az dllitdsbdl kovetkezhet, hogy
az edz8kre kulcsfontossdgti szerep hdrul a fiatal labdartgék feladat irdnti elkdtelezddésének
a megerdsitésében, melyet Meylan és munkatdrsainak (2010) kutatdsi eredményei szintén
aldtdmasztanak. A megkérdezettek magas értékkel jellemezték még az edz8k szakmai
tuddsdt és a szakmai stdb felkésziiltségét. Emlitésre érdemes, hogy az edzdk és a szii-
18k nagy jelentéséglinek gondoltdk az edz8 pedagdgiai felkésziiltségét, s ezt erdsitik Kis
(2004) gondolatai is, miszerint az edzdi szerep nem mulhatja feliil a pedagégiai szerepet.
Szignifikdns kiilonbség mutatkozott az edz8 pszicholdgiai felkésziiltségének vonatkozd-
saban. Ennek az dllitdsnak a fiatal labdartgdk tulajdonitottak a legkisebb jelentéséget,
igy valészintsithetd, hogy a sportolék inkdbb a sportszakmai feladatokkal azonositjak
az edz6i szerepet. Varga és munkatdrsai (2018) vizsgilatdnak elemzése hasonlé véleményt
titkrdz, ugyanis a magyar akadémidkon dolgozé edzék eredmény-kozpontisiga minden
mds tényezdt feliilmalt.

A csalddi és iskolai tényez8ket elemezve az edzdk, sziilék, sportolok mintdjaban egy-
ardnt magas értékeket kapott a csaldd erkolesi és pszichés tdimogatdsa, ami azt mutatja,
hogy a csalddi hdttér — mint elsd szocializdcids szintér — figyelembevétele fontos tényezd
a tehetséggondozds folyamatdban, amit Kay (2004) kutatdsi eredményei is aldtdmasztanak.
Szignifikdns eltérés mutatkozott mindkét tanulmdnyi eredmény jelentéségében. A kapott
eredmény arra mutat rd, hogy a sziil6k szimdra fontosabb az iskolai tanulmdnyok teljesitése,
mint a fiatal labdartagékkal foglalkozé edzéknek. Ezt bizonyitja Rdbai (2020) elemzése is,
mely szerint az utdnpétldskort labdartagdk lestjté véleménnyel voltak azzal kapcsolatban,

hogy edz8ik mennyire kivéncsiak a tanulmdnyi eredményeikre.
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Az egyéb kiilsé tényezdk™-et vizsgilva elmondhatd, hogy a fiatalok életvitelére komoly
tényez8ként tekintenek a vélaszaddk, ezdltal feltételezhetd, hogy a vizsgdlt személyek
a sporttdpldlkozds, a pihenés vagy a kdros szenvedélyek sporttevékenységre kifejtett hata-
sairl bizonyos szint( ismeretekkel rendelkeznek. Mikuldn és munkatdrsai (2010) kutatdsi
eredményeik elemzése sordn azt dllapitottdk meg, hogy az aktiv sportoldk szignifikinsan
kevesebbet dohdnyoznak és kevésbé fogyasztanak alkoholt, mint a nem sportolé személyek.
Az edz8k statisztikailag kimutathatéan kisebb jelentdséget tulajdonitanak a menedzser
szerepének, mint a sziilék és a sportolok. A kutatds rdvildgitott arra, hogy az adottsdgok
mellett a kiilsé kdrnyezeti tényezdket érdemes komplexen tervezni, és a sziil6k, edz8k és
jatékokok kozott elengedhetetlen a folyamatos egytittmiikodés. Ezt érdemes a gyakorlatban
hangstlyozni, a sportszervezetek ez irdnyu tevékenységeit szakmailag és pedagégiailag
tdmogatni. Egyértelmd, hogy tovabbi kutatdsok sziikségesek a sporttehetség-gondozds

kiilsé kornyezeti lehetdségeinek és feladatainak feltdrdsdra és alkalmazdsira.
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Absztrakt

A tanulmdny célja az edz8-sportold kapcsolat vizsgdlata az utdnpétlds-vélogatott jatékosok
és a nem valogatott kézilabddzék (N = 82) dsszehasonlitdsdban. A kutatdst az indokolta,
hogy az utinpétlds-korosztlyokbdl a felnétt korosztalyba torténd dtmenet nem zokke-
némentes, sok buktatdval jir, ezért fontos a sikeres felkészités érdekében a sportszakmai
tényez8k mellet a pedagdgiai és az érzelmi tényezdket is dtfogébban vizsgdlni. Kézponti
alakja ennek a munkdnak az edzd, ezért az edz8-sportolé kapcsolat feltérképezése is kulcs-
fontossdgu. A sportolék véleményét a CART-Q-kérd8iv (Coach-Athlete Relationship
Questionnaire, Jowett és Ntoumanis, 2004) segitségével értékeltitk. A CART-Q-kérd8iv
kérdései az edz8-sportol6 kapcsolat hdrom meghatdrozé jellemzdjée vizsgaljak: ,kozel-
ség”, ,elkotelez6dés™, ,kiegészités”. Az eredmények jelentds kiilonbségeket mutatnak
a vélogatott jétékosok és a nem valogatott kézilabddzok kozott. Legnagyobb kiilonbséget
az ,elkotelez8dés” alskdldban fedeztiink fel a két csoport kozote. A vélogatott, bevdle
sportolok ugy érzik, sikeriilt szorosabb kapcsolatot kialakitaniuk edzéjiikkel, és nagyobb
elkotelezettséget mutattak edzdjiik és a sportdg irdnt. Ugy gondoljdk, edzédjitkkel kar-
oltve igéretes sportkarrier elé néznek. Megvizsgéltuk tovdbbd a fitik és a ldnyok kozotti
kiilonbséget is. A két nem kozti kiilonbséget az ,,edz6i viselkedés/kiegészités” és a , kozel-
ség” alskdlékon figyeltiik meg. Elmondhatd, hogy a linyok érzelmi szempontbdl sokkal
kozelebb dllnak az edzdjiitkhoz, vagyis kedvelik az edzdjiiket, megbiznak benne, tisztelik
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és nagyra értékelik edzdjitk napi munkdjdc. A vizsgédlat eredményei alapjdn ajénlott, hogy

tovabb kutassuk és fejlessziik az edz8k pedagégiai kompetencidit.

Kulcsszavak: elkotelez8dés; edzd-sportolé kapesolat kérddiv; CART-Q; kiilonbségek
vélogatott és nem valogatott kézilabddzok/fiak és linyok kozote

Abstract

The purpose of this study is to examine the coach-athlete relationship among youth national
team players and non-national team handball players (N = 82). The research was motivated
by the fact that the transition from the youth age groups to the adult age group is not
smooth, it involves many pitfalls, therefore it is important to examine the pedagogical
and emotional factors more comprehensively in order to ensure successful preparation.
The central figure of this work is the coach, which is why mapping the coach-athlete
relationship is also crucial. The opinions of the athletes were evaluated using the CART-Q
Questionnaire (Coach-Athlete Relationship Questionnaire, Jowett & Ntoumanis, 2004).
The questions of the CART-Q questionnaire examine three defining characteristics of the
coach-athlete relationship: ,closeness”, ,,co-orientation”, ,,complementarity ,,. The results
show significant differences among national team players and non-national team handball
players. We discovered the biggest difference in the ,,co-orientation” subscale between the
two groups. Selected, proven athletes feel that they have developed a closer relationship with
their coach and have shown greater commitment to their coach and the sport. They also
believe that, hand in hand with their coach, they are looking forward to a promising sports
career. We also examined the difference between boys and girls. The difference between
the two genders was observed in the subscales ,,coaching behavior/ complementarity ,, and
»closeness”. It can be said that the girls are much closer to their coach from an emotional
point of view, that is, they like their coach, trust him, respect him and appreciate his
coach’s daily work. Based on the results of the study, it is recommended that we further

research and develop the pedagogical competencies of coaches.

Key-words: co-orientation; Coach-Athlete Relationship Questionnaire; CART-Q;
differences between national team players and non-national team handball

players / boys and girls
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Bevezetés

Hazédnkban a kézilabddzds nemcsak a kiemelt litvdnycsapatsportdgak kozott, hanem
a tobbi sportdg tekintetében is az egyik legnépszeriibb sportdg (Okros, 2020). Napjainkban
vélogatottszinten a magyar utinpétlds-kézilabdacsapatok teljesitménye eléri az eurdpai elit
szintjét, ennek ellenére kevés nemzetkozi szinten is jegyzett kézilabddzé alkotja a felndtet
vélogatott keretét. 2024-ben az Eurépai Kézilabda Szovetségnek (EHF) a nydri korosztdlyos
vildgversenyek eredményei alapjan feldllitott rangsordban Magyarorszdg az elsé helyet
foglalja el. A linymezdényben a magyar serdiilévalogatott a svédorszdgi Eurépa-bajnoksdgon
bronzérmet szerzett, akdrcsak az ifjisdgi vdlogatott a kinai viligbajnoksdgon. A juniorvi-
logatott az észak-maceddniai vb-n eziistérmet nyert. A fid ifjusdgi vélogatott bronzérmet
szerzett a montenegroi kontinenstorndn, a juniorok pediga 12. helyen végeztek a szlovéniai
Eb-n (EHF, 2024).

A kézilabddzds nivéjdnak tovibbi emeléséhez, illetve a felndtt szinten is eredményes
szereplés érdekében mindenekeldtt a fiatal sportolok tudatos fejlesztésére van sziikség.
Magyarorszdgon a kézilabdazdék pedagdgiai és pszicholdgiai gondozdsinak fontossiga még
nem eléggé elterjedt. A tehetséggondozds és az utinpétlds-nevelés folyamatdban az edzé
szerepe és szemlélete jelentds befolydsold tényezd (Vernacchia és mtsai., 2000), illetve
pedagogiai elvei is jelentds szerepet jatszanak (Csdki és mesai., 2013). A kézilabda sportdgra
vetitve elmondhatd, hogy kevés azon hazai kutatdsok szima, melyek az edz8 pedagdgiai
szerepét vizsgaljak (Révész és mtsai., 2013).

Tanulmdnyunkban ifjusdgi kora kézilabddzok korében vizsgiltuk az edzé és sportol6
kapcsolatdt. Ez a kapcsolat nem kap elegendd figyelmet az empirikus kutatdsokban, kuta-
tdsunk ezért is kiemelten fontos e témdban. A minta t6bb tipust bevéldsi szintet jellemzett,
mivel vdlogatott és nem valogartott kézilabddzok véleményére is kivancsiak voltunk az edzdi
bdndsmdd kapesdn, illetve a nemek kozotti kiilonbségekre is prébédltunk fényt deriteni.
Korabbi kutatdsok arra mutatnak rd, hogy a bevélt sportolék az edz8-sportolé kapesolat
vonatkozdsdban inkdbb csalddtagként tekintenek edzdjiikre. Ennek magyardzata az lehet,
hogy a bevilt sportolék tbb id6t toltenek edzdjiikkel, igy a személyes kapcsolatuk is
mélyebbé vélik, illetve a kozosen elért sikerek is hozzdjdrulnak a kapcsolat szildrdabbd
véldséhoz (Révész és mtsai., 2013). A jétékosok szerint kiemelten fontos az edzékkel kiala-
kitott partneri viszony, illetve az edz8k nevel§ szerepe, ezen beliil elsésorban a példaérték
és a magas szint( irdnyitd- és oktatdsi képesség (Csdki és mtsai., 2013).

Tovébb4 mivel a fit és ldny sportoldk bizonyos tekintetben eltérd felfogdssal és
elvarasokkal tekintenek edzdjitkre (Amorose és Horn, 2000; Chelladurai és Saleh, 1978;
Sherman és mtsai., 2000), fontosnak tartottuk az edzé-sportold kapcesolat feltdrdsa-

ndl a nemek szerepét is figyelembe venni. Az eredmények feltételezhetden jé alapot
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nyujthatnak majd az edz8-sportolé kapcsolatrendszer tovdbbi finomitdsdra, ami névelheti

a sportol6k teljesitményét, valamint a sportdghoz valé kotddését is.

Edz8-sportol6 kapcsolat

A sportoldk elégedettsége és onértékelése szorosan kapcsolddik az edzdjitkkel valé viszo-
nyuk min8ségéhez, ami jelentds hatdssal van a sportteljesitményre is (Gyombér, Koviécs és
Ruzits, 2016). Ezt a kapcsolatot Kelley és Thibaut (1978) interdependencia-elmélete elemzi,
amely a kéltség-haszon elemzésen alapulé emberi kapesolatokat tirgyalja. A tdrsadalmi
csereelmélet szerint a kiegyenstlyozott kapcsolatokban mindkét fél hasonlé mértékben
részesiil elénydkben, és viseli a koltségeket. Ez az elmélet azt sugallja, hogy az egyének
olyan kapcsolatokat alakitanak ki, amelyek a legnagyobb jutalmat nydjtjdk a legkisebb
koltséggel. A sportban az edzd és a sportold kozotti hatékony egytittmiikodés elengedhe-
tetlen az optimdlis teljesitmény és a siker eléréséhez. A sportoldk ritkdn érnek el kiemelked
eredményeket edzdik tdmogatdsa nélkiil, és az edzék is a tanitvdnyaik elkotelezettségére
szamithatnak a céljaik eléréséhez. Az egymdsrautaltsdg befolydsolja a kapcsolat mindségét,
és erdsiti a sporttal kapcsolatos elégedettséget, beleértve a teljesitménnyel, az instrukcidk
mindségével és az egyénre szabott felkésziiléssel valé elégedettséget (Jowett és Nezlek,
2012). Az edz6 kozponti alak abban a tekintetben, hogy az egyének gy(jteményét csapattd
alakitsa. Ennek a folyamatnak a kulcsa az edz8-sportolé kapcsolat megfeleld kiépitése és
menedzselése (Jowett és Felton, 2014). Az edz8 személyisége, hitelessége és szakmai tuddsa
kulcsfontossdgt tényezd a hatékony kapcsolat kialakitdsiban a sportoléval. Egy ilyen
kapcsolat alapja a kozos célok és médszerek elfogaddsa, valamint a kolcsonds tisztelet és
a misik fél igényeinek figyelembevétele. Az edz8i munka nagyon osszetett és kihivdsokkal
teli, kiilonésen a mai sportvildgban, ahol az edzéknek dinamikus, vdltoz6 és gyakran
ellentmonddsos kornyezetben kell hatékonyan miikodniitk (Walsh, 2011).

Egy edzdnek a hatékony munkavégzés érdekében a kovetkezd feladatokat kell elldtnia:
j6 kapcsolat kiépitése a sportoléval; a teljesitmény javitdsa; szakmai és technikai tudds
dtaddsa; motivalds és az érdeklédés fenntartdsa; valamint a sportolé 6nbizalmédnak és
elégedettségének novelése (Budaviri, 2012). Egy jé edz8 képes felismerni sportoléjanak
erdsségeit és gyengeségeit, megfeleld iddben birdlé vagy tdmogaté szerepet véllalva.
Ez nagy felelésséggel jar az edz8 szdmdra, hiszen a megfeleld egyensuly és a sportol6
fejlédésének eldsegitése kulcsfontossdgi a kozos siker érdekében. Fontos, hogy egy
edzd olyan célokat tudjon kit(izni, melyeket el tudnak érni jitékosaival, igy kivéltva
az elkotelez8dést a sport irdnt ([jj és mtsai., 2021; Bogndr, 2010). Biréné (2011) szerint
ahhoz, hogy egy edzd sikeres legyen, az aldbbi képességeket sziikséges elsajdtitania: lel-
kiismeretesség, gyors helyzetfelismerés, kreativitds, konfliktuskezelés, j6 kommunikdcids

készség, megbizhatdsdg, hitelesség.
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Varga (2017) kézilabdacsapatokndl vizsgilta sajdt készitést kérdSiv segitségével a jacé-
kosok aktudlis edzgjiikrdl alkotott véleményét. Az eredmények azt mutatjék, hogy a kézi-
labdacsapat vezetSedzdje aktivan részt vesz a jétékosok problémamegolddsiaban. Fontos
szdmdra a jatékosok jolléte és elégedettsége, mivel ezek alapvetd feltételei a kiegyensulyozott
jatéknak és a jé teljesitménynek.

A tudomadny teriiletén az edz8-sportol6 kapcsolatot leginkdbb hdrom jellemz8n keresz-
til vizsgéljdk: ,kozelség”, ,edzdi viselkedés/kiegészités” és ,elkdtelezddés”.

Egy kutatdsban, melyet olimpiai érmes versenyzdk korében végeztek, azt taldledk, hogy
az eredményesség hatterében az edzd és a sportold hatékony egyiittmiikodése dll, amelynek
kiemelt része az érzelmi kozelség és az elkotelezettség (Jowett és Cockerill, 2003). Ennek
ellentéte is tetten érhetd a szakirodalomban, az evészavarral kiizd§ sportoldkra jellemzbb
a bizonytalan két8dés edzgjiik irdnydba (Shanmugam és mtsai., 2012).

Az edz8 tdmogatd viselkedése a sportoldi énhatékonysdgot és belsé motivédcidjukat
is magyardzza, egy birkdzdk kozote végzett vizsgdlat eredményei ezt bizonyitottdk (Sari
és Bayazit, 2017). A negativ edzdi viselkedés azonban kapcsolatba hozhaté a kognitiv és
szomatikus dllapotszorongdssal (Kenow és Williams, 1992, 1993, 1999). Hasonl6 eredmé-
nyekre jutott Davis és Jowett (2014), szerintiik a rossz mindségli interperszondlis kapcsolat
szorongdshoz vezethet. Egy tovdbbi kutatdsban (Baker és mtsai., 2000) pedig azt taldltdk,
hogy a negativ edz4i viselkedés magdval vonhatja a sportoldi dllapotszorongds kiilonboz6
megnyilvdnuldsait (szomatikus és kognitiv szorongds, koncentrdciés zavarok). Ledochowski
és munkatdrsai (2012) eredményei szerint a megfeleld edzdi viselkedés csokkentheti a spor-
toléi teljesitményszorongds mértékét. A pozitiv edzdi viselkedés pedig fejlesztheti a sportold
onbizalmidt (Solomon, 2008).

Az adott sportdg mellett torténd elkotelez8désben is kulcsfontossdgt a j6 edzd-sportold
kapcsolat. Déri (2020) szerint a sportdg irdnti elkdtelez8dés folyamatdban az egytittmiiko-
dés, a kozos perspektiva és az értékek adjék a f6 irdnyt. Az edz8 keretet ad a munkdnak, és
stabil tdmaszt nyujt, de hagyja, hogy a sportolé maga végezze a feladatokat. Az igazdn jé
edzd szakmai tuddsdval, kovetkezetességével és korrektségével tudja megteremteni a neki
kijaré tiszteletet. Emellett elengedhetetlen a bizalmi viszony, amely nélkiil nem képzelhetd
el magas szinvonalt koéz6s munka.

Robbins és munkatdrsai (2013) osszefoglaltdk a fizikai aktivitds irdnti elkotelezettséggel
kapcsolatos elméleteket és kérdéseket. Tanulmédnyukban az elkotelezettséget dltaldnosan
kozelitették meg, és Ggy hatdroztdk meg: az elkotelezettség egy tudatos belsé dontés
eredménye, amely magdban foglalja az 6nélléan kittizott célokat is. Ezzel a megdllapitassal
harmonizél Scanlannak és munkatdrsainak (1993) sportszemponti megfogalmazisa, mely
a sport irdnti elkotelezettséget a részvétel folytatdsdra irdnyuld vigyként és elhatdrozdsként

definidlta. Megalkottdk a Sport Commitment Modelt (SCM), melyben meghatroztdk
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azokat a tényez8ket, amelyek fontosak az elkotelezettséghez. Kiemelik, hogy élmény és
ordom nélkiil az elkotelezettség elképzelhetetlen. A sport irdnti elkotelez6dés modellje
(SCM - 1993) az évek folyamdn szimtalan médositdson ment keresztiil, és jelenleg két-
féle elkotelezddéstipust (lelkes és erdltetett) és ennek hét forrdsdt (sportélvezet, értékes
lehet8ségek, egyéb prioritdsok, személyes befektetések, kozosségi timogatds, kozosségi
kényszer, torekvés a fejlédésre) kiilonbozteti meg. A lelkes elkotelez6dés nem mds, mint
egy olyan pszicholdgiai dllapot, amely a sporttevékenység folytatdsira irdnyuld elszéntsdgot
és vigyakozdst dbrdzolja. A lelkes elkdtelezddésre jellemz8, hogy az egyén sajit maga akar
részt venni a sporttevékenységben. Ellenben az erdltetett elkdtelez8dés a sporttevékenység
folytatdsdhoz kothetd feladatokat és kotelezettséget dbrézolja. Az er6ltetett elkdtelezddés
valamilyen kényszer hatdsdra, példdul: elvirdsok miatt alakul ki (Scanlan, Russell, Beals
és Scanlan, 2003). Az eddigi sport irdnti elkotelezddésrdl sz616 kutatdsokbol kideriil, hogy
aki szereti a sportdgdt és kihaszndlja annak lehetdségeit, tobbet fektet be a sportdgaba.
Ez nemcsak anyagi befektetést jelent, hanem id§ és energia réforditdsdt is. Ugyanakkor
mds kutatdsok azt bizonyitottdk, hogy a befektetések egyfajta kényszert is jelenthetnek
a sportolék szdmdra (Scanlan és mtsai., 2003). A modell rdmutat nemcsak a bardtoktdl,
edzdktdl és csalddragoktdl érkezd tdmogatdsra, de a szintén télitk érkezd elvdrdsokra is.
A vizsgalatok szerint a kozosségi elvardsok negativan hatnak a lelkes elkotelez8désre, és
pozitiv kapcsolatban vannak az erdltetett elkdtelezddéssel (Scanlan és mtsai., 2003).

Guillet és munkatdrsai (2002) tanulmdnyukban néi kézilabddzok affektiv tapasztalatait
és sportbéli bennmaraddsdt vizsgdlta. A kézilabddzds (izésének élvezeti szintje kapcsolatban
volt a kompetencia, az autonémia, a valahova tartozds, az észlelt fejlédés és az edzdi timo-
gatds faktorokkal. Tovabb4 azok a jdtékosok, akik feladtdk a sportdg Gizését, ugy érezték,
hogy kevésbé kompetensek, nem kotddtek a csapattdrsaikhoz, és kevésbé érezték az edzd
tdmogat6 magatartdsat.

Az edz8-sportol6 kapcesolat feltdrdsira leggyakrabban kérdéivet haszndlnak a kuta-
tok. Legismertebb a CART-Q (Coach-Athlete Relationship Questionnaire, Jowett és
Ntoumanis, 2004). A kérddivet tobb orszdgban is adaptdltdk a kutatécsoportok, ami-
ben a kérdéiv pszichometriai mutatéi bizonyultak megfelelének (Jowett és mtsai., 2017).
Ilyen kutatdst végeztek példdul a belga edz8k-csapatsportolék korében (Balduck és Jowett,
2010), a brazil verzié szintén érvényesnek bizonyult annak értékelésére, hogy a sportolok
hogyan vélekednek az edzdvel valé kapcsolatukrdl a brazil sportkontextusban (Viera és
mtsai., 2015), az eredmények megalapozottan aldtdimasztottdk a kinai CART-Q-viltozat
érvényességét és megbizhatdsdgdt a kinai edzé-sportold kapesolat dsszefiiggésében (Yang
és Jowett, 2010). A perzsa adapticiéndl megviltoztattdk a kérddiv szerkezetét (a hatodik
tételt kivették), mert a hdromfaktoros modell illeszkedési mutatdéi nem voltak megfelelék

(Zeidabadi és mtsai., 2016). Osszességében ezek az eredmények bizonyitékot szolgaltatnak
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a CART-Q pszichometriai tulajdonsdgaira, és rdvildgitanak arra, hogy ez egy megbizhaté
eszkoz, amely kultardkon 4tivel8en alkalmazhaté (Yang és Jowett, 2012).

A 3C modell az edz8-sportol6 kapcsolatdban a hirom kiemelt tényezd (Jowett, 2007):
a kozelség (closeness) a kapcsolat affektiv oldaldt jellemzi, amely megjelenhet olyan érzel-
mekben, mint az egymds irdnti bizalom, az elfogadds és a kotédés. Az elkotelezettség
(co-orientation) ezzel szemben a kapcsolatok kognitiv aspektusdra utal, révildgit az edzd
és a tanitvdny elképzeléseire és terveire a hosszt tdvi egyiitemikodéssel kapesolatban.
A kiegészités (complementarity) a viselkedéses részt vizsgélja, amely az edzé és a tanitvany
cselekedeteiben nyilvdnul meg az edzések, valamint a versenyek alatt, itt fontos azt megfi-

gyelni, hogy az edz8 és a sportolé a mdr emlitett dimenzidknak megfeleléen cselekszenek-e.

Célok és hipotézisek

A kézilabda sportdg utdnpétlds- és felndtteredményeit dsszehasonlitva lthatjuk, hogy a fel-
néttkori 4ctorést jelentd eredmények még vdratnak magukra. Amennyiben meg tudndnk
taldlni a kézilabddzok esetében az utdnpétlds- és a felnSttkor kozti dtmenetet gétlé vagy
éppen azt segitd tényezdket, megolddsokat, akkor feltételezhetden a felndttkori bevalds
eredményein is javithatndnk, ezzel el8segitve a mindségi élsportot és timogatva a héror-
szdgot, az utdnpétlds-nevelést is.

Tanulmdnyunkban utdnpétldskora kézilabddzok és edzdik vizsgédlatdn keresztiil ele-
mezziik az edz8-sportolé kapesolatot. A téma kiemelt jelentdséggel bir, hiszen ismert, hogy
a kapcsolat min8sége meghatdrozza a sportbeli teljesitményt, valamint a fiatalok szociali-
z4cids folyamatait is (Gombocz, 2004). Kérdésként meriilt fel, hogy milyen edz8-sportold
kapcsolat jellemz8 az utdnpétlds-neveldi munkdra a kézilabddban. Ennek titkrében sziik-
séges feltérképezni a kézilabddzék edz8hoz kapesolédé viszonydt, a kapcsolatot megha-
tdrozé tényezdket, valamint azt, hogy milyen szerepe van az edz8knek az edzé-sportold
kapcsolatban. Jelen tanulmdny elsédleges célja az edzé-sportold kapcsolat pedagégiai

szempontd vizsgdlata a kézilabda sportdg keretein beliil.

A kovetkezd hipotéziseket dllitottuk fel:

1. A bevilt kézilabddzok magasabb szintli elkotelez8dést tantsitanak az edzdjiik és
a sportdg irdnt, mint a nem bevélt sportol6k.

2. Kilonbségeket taldlunk a nemek kozott az edz6hoz valé kotdés és a kézilabddhoz
valé elkotelez6dés tekintetében.

3. Ugy gondoljuk, a bevélt linyok elkételezettebbek, és jobban kétddnek edz6jiikhoz és
magghoz a jitékhoz.



64 Juhisz Istvin, Konya Réka
Anyag és médszerek

Minta

Az edz8-sportol6 kapcesolat feltdrdsihoz a Magyar Kézilabda Szévetség (MKSZ) verseny-
rendszerében részt vevé utdnpdtldskord (2005-2006-2007) kézilabddzék korében végez-
tiink felmérést. Két csoport keriilt megkiilonboztetésre a mintavétel sordn: (1) bevdle, (2)
nem bevélt kézilabddzok. A bevaltak és a nem bevéltak csoportjdt a korosztdlyos nemzetkozi
eseményen valé részvétel alapjdn kiilonboztettitk meg. A bevéltak kozé soroltuk azokat
a vélogatott utdnpétldskort versenyzdket, akik részt vettek nemzetkozi eseményen (EB,
EYOF'). A nem beviltak csoportjdt azok a bajnoksdg kdzépmezdényébe tartozé csapatok
sportoldi alkottdk, akik nem vettek részt az imént emlitett nemzetkozi eseményeken.

A kutatds keretein beliil 82 sportolé (N = 82) felmérésére keriilt sor (1. tabldza).

Kateobrin N (elemszim) Atlag + Fii Liny

& szords (életkor) Atlag + szérds (életkor) Atlag + szérds (életkor)
Bevalt 41 (17,18 + 0,56) 21 (17,34 + 0,47) 20 (17,01 + 0,62)
Nem bevilt 41 (16,93 + 0,77) 21 (16,75 £ 0,79) 20 (17,12 + 0,73)
Osszesen 82 (17,05 + 0,68) 42 (17,04 + 0,71) 40 (17,06 + 0,67)

1. tdbldzat: A minta jellemzése

A kézilabddzok megkérdezéséhez sziildi belegyezd nyilatkozatott kértiink. Az eljards
sordn betartottuk a személyes adatok védelmére vonatkozé torvény el8irdsait, valamint

a kutatdsetikai szabdlyokat.

Adatfelvétel

A vizsgilatban hasznalt kérdéiv egy, a nemzetkozi kutatdsokban széles korben alkalmazott
zart kérdéseket tartalmazé kérddiv (Coach-Athlete Relationship Questionnaire, Jowett és
Ntoumanis, 2004) magyarra adaptalt vdltozata, mely az edz§-sportolé kapesolat jellemzdit
térja fel (Kovdcs és mtsai., 2021)

A kitoltés mind a négy alkalommal az edzés végeztével zajlott. A sportoldk felmérésére
2024 elsd negyedévében keriilt sor. A kérddiv lehetdséget biztosit arra, hogy feltdrjuk a spor-
tolok képét edz8ikrdl, nemesak annak pozitiv és negativ aspektusdbdl, hanem az emberi és
szakmai timogatds szempontjdbdl is (Jowett és Cockerill, 2003). A kérd8iv hirom alskila
mentén vizsgilja az edz8-sportol6 kapcsolatot: Kozelség (érzelmi), Elkotelez8dés (kognitiv),

Kiegészités (viselkedés).

'European Youth Olympics Festival = Eurépai Ifjasdgi Olimpiai Fesztival.
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A kérdéiv 11 zdre végli kérdést tartalmaz. A zdre végl kérdések esetében 1-7-ig terjedd
Likert-skdldn (1 — egydltalin nem értek egyet; 7 — teljes mértékben egyetértek) kellett
meghatdrozni a sportoloknak, hogy mennyire értenek egyet az adott 4llitdssal.

A CART-Q-kérdéiv magyar adaptdci6ja hdrom alskdldjinak belsé konzisztencidja meg-
felelének bizonyult (a Kézelség Cronbach-a = 0,87, az Elkételezettség Cronbach-a = 0,82
és a Kiegészités Cronbach-a = 0,88) (Kovdcs, Foldi és Gyombér, 2021).

Adatelemzés

A vizsgilt sportolok demogréfiai adatait és a kérdésekre kapott vdlaszokat leiré statisztikai

elemzéssel mutattuk be. A bevilt és nem bevélt, a ldny és fid sportolék edzé-sportold

kérd6iv eredményei kiilonbozéségeinek bemutatdsira diszkriminanciaanalizist végeztiink.
Az adatelemzést SPSS 27.0 program segitségével végeztiik, szignifikanciaszintnek a tdrsa-

dalomtudomdnyi kutatdsokban dltaldnosan alkalmazott hibahatdrt (p < 0,05) vettiik alapul.

Eredmények

A kozelség” skéla esetében kaptuk a legmagasabb értéket (6,04), melyet a ,kiegészités”
dimenzi6 kovetett (5,86), mig a legalacsonyabb értéket az ,elkotelezettség” skdla mutatta
(4,92). Ezek alapjn az utdnpétlaskort kézilabddzok az edzd kozelségét érzik leginkabb
az edz8-sportol kapcsolatban. Mindhdrom alskdla megbizhatésdgi mutatéi (Cronbach-o)
jonak mondhatéak (2. tdblézat).

Skdla EZE%L{M %;Zx_ Atlag + Szords yonzgk);]:;; lag Cronbach-a
Kozelség 82 4-28 24,18 + 4,56 6,04 0,904
Edz4i viselkedés/kiegészités 82 428 23,47 + 4,45 5,86 0,823
Elkotelez6dés 82 3-21 14,78 + 4,21 4,92 0,836

2. tabldzat: Az edz6-sportold kapesolat - f6bb jellemzdk leiré statisztikdja

A diszkriminanciaelemzés hdrom skdldn, sorrendben mutatja be és emeli ki azokat
a valtozékat, melyek szignifikinsan hatdrozzdk meg a fiG és a ldny kézilabddz6k kozotti
megkiilonboztetd tényezdket. Az edz8-sportold kapesolatban a ldnyok nagyobb jelentéséget
tulajdonitottak az ,.edzdi viselkedés” és a , kozelség” valtozdknak. Az ,elkotelez8dés™ eseté-

ben nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget a fiti és liny kézilabddzok kozott. (3. tabldzar)
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, Ferfi N& Wilks’ . L
Skala Atlag+Szords | Atlagt Szords | Lambda ot 4P r Fiigguények
Edzsi 22,19+542 | 24,822,559 | 091 [ 774 | 1 | 80 | 0,007 0,95
viselkedés
Kozelség 23,16 £ 5,54 | 25,25 + 3,22 0,94 4,26 1 80 0,042 0,70
Elkotelezédés | 14,21 + 4,43 15,37 + 3,95 0,98 1,56 1 80 0,215 0,42

Megjegyzés: p < 0,05

3. tablazat: Diszkriminanciaclemzés a nemek kozott

A diszkriminanciaanalizis alapjdn a bevélt és a nem bevalt kézilabddzdk valaszainal
minden alskéla esetében szignifikdns kiilonbséget taldltunk a sportoldi vélemények kozott.
Az edz8-sportold kapcsolatban a bevélt sportoldk a legnagyobb jelentdséget az ,elkotelezd-
dés™-nek tulajdonitjak (p < 0,006), ezutdn a sorrendben az ,edzdi viselkedés” (p < 0,007)
és a ,kozelség” (p < 0,016) véltozok kovetkeznek. (4. tdbldzar)

Skila At[aziygférds A,]:ZZ; b;:;:;; LZZ:;&Z o4 4R r Fiigguények
Elkotelezédés | 16,04+4,17 13,51+£3,91 0,909 8,05 1 80 0,006 0,907
Edz6i 24,78+3,29 22,1745,09 0,913 7,59 1 80 0,007 0,881
viselkedés
Kozelség 25,41+3,49 22,9545,34 0,929 6,09 1 80 0,016 0,789

Megjegyzés: p < 0,05

4. tdbldzat: Diszkriminanciaclemzés a bevalt és nem bevdlt sportoldk kozoee

A bevilt és nem bevidle férfi kézilabddzok eredményeinek esetében a két csoport kozotee
minden alskéla vonatkozdsiban szignifikdns kiilonbségeket taldltunk az elemzés sordn.
A bevalt és nem bevélt fit kézilabddzdk edzd-sportold kapcsolatdban a legnagyobb kiilonbség
az elkotelez8dés” alskéla esetén (p < ,001) mutatnak, tovébbi jelentds kiilonbség a , kozelség”
alskala esetében (p < 0,007) figyelhetd meg, valamint az ,,edz8i viselkedés” alskéla (p < 0,013)
is szignifikdns kiilonbséget mutat a bevidlt sportoldk vilaszai alapjén. (5. tdbldzat)

, Bevdlr Nem bevilt Wilks « Lo
Skala Atlag+ Széras | Atlags Szords | Lambda KL r Fiigguények
Elkotelezédés 16,61+3,16 11,80+4,24 0,69 17,28 1 <,001 0,955
Kﬁzelség 25,42+3,00 20,90+6,57 0,83 8,21 1 0,007 0,658
Edzsi 24,23+3,59 20,14+6,21 08 |68 | 1| 0013 0,6
viselkedés

Megjegyzés: p < 0,05

5. tabldzat: Diszkriminanciaelemzés a bevélt és nem bevéle férfi sportolék kozoree
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Az edzd-sportold kapesolat tekintetében a bevélt és nem bevalt néi kézilabddzék vila-

szai esetében az alskdldk kozott nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget, igy a két csoport

kozott nem tudtunk diszkriminativ sorrendet sem feldllitani. (6. tdbldzat)

, Bevdilt Nem bevdlt Wilks « Lo
Skdla Atlagt Szérds | Atlagt Szérds | Lambda £ 4 P Fiiggvények
Edzsi 25356292 | 243:205 | 0958 | 1671 | 1 | 0204 | 093
viselkedés
Kozelség 25,4+4,03 25,1+2,24 0,998 0,085 1 0,773 0,209
Elkotelezédés 15,45+5,04 15,3+2,57 1 0,014 1 0,906 0,085

Megjegyzés: p < 0,05

6. tabldzat: Diszkriminanciaelemzés a bevélt és nem bevélt néi sportoldk kozote

Megbeszélés

A kutatds célja az edz8-sportolé kapcsolat pedagdgiai szempontd vizsgilata volt, a kézi-
labda sportdg keretein beliil. A kutatdst az indokolta, hogy az utdnpétlds-korosztalyokbél
a felndttkorosztdlyba térténd dtmenet nem zokkendmentes, sok buktatéval jar, ezért fontos
a sikeres felkészités érdekében a sportszakmai tényez8k mellet a pedagdgiai és az érzelmi
tényezdket is dtfogdbban vizsgdlni (Géczi és Balyi, 2016). Kézponti alakja ennek a munka-
nak az edzd, ezért az edz8-sportold kapcesolat feltérképezése is kulcsfontossdgu. E témdval
kapcsolatban hazai viszonylatban nem sok vizsgdlat taldlhatd, ezért kiemelten fontos annak
a néhdny kutatdsnak az ismerete, amelyek az edz3-sportol6 kapcsolatot térjik fel (Kovdcs
és mtsai., 2021).

Kutatdsunk f8 eredményei arra mutatnak rd, hogy a bevalt sportoldk az edz8-sportold
kérddivre adott vélaszai alapjdn agy érzik, szorosabb kapcsolatot tudnak kialakitani edz8-
jlikkel, és nagyobb elkételez8dést tantsitanak edzdjiik és a sportdg irdnt. A linyok és fiik
osszehasonlitdsaban az mondhaté el, hogy a ldnyok érzelmi oldalrél sokkal kozelebb dllnak
edzdjiikhoz. Edzéjiiket kedvelik, biznak benne, tisztelik és nagyra értékelik mindennapos
munkdjit. Tovdbb4 érdekes eredmény, hogy a bevalt és a nem bevilt linyok vélaszai kdzote
nem taldltunk kiilonbséget.

Az edz-sportold kapcsolat az életkor tekintetében egy dinamikusan véltozd, folyton
alakulé kapcsolat. Révész és munkatdrsai (2013) vizsgdlatukban az szds sportdgban jelen
1év8 edzb-sportold viszony jellemzd jegyeit kivantdk feltdrni. Kimutattdk, hogy az edzék
szerepe véltozik a versenyz8k életkordnak fiiggvényében. A fiatalabb korosztdlyokn4l
az edz§ elsésorban tandrként funkciondl, ahol az alapvetd készségek és technikdk elsajdtitdsa

4ll a kozéppontban. Serdiilékorban az edz8i motivdci6 valik kiemelt fontossigivd, mivel



68 Juhisz Istvin, Konya Réka

ebben az életszakaszban a versenyz8knek sziikségiik van a kitartdsra és az onfegyelemre.
Felnéttkorban az edzd szerepe béviilhet bardti, mentordlé funkcidval is, mikdzben egyre
fontosabba vilik a teljesitményorientdlt hozz4dllds, amely eltér a fiatalabb korosztdlyokra
jellemzd kevésbé versenykdzpont megkozelitéstdl. Ahhoz, hogy az edzé megfeleld kotédést
és elkotelezettséget tudjon kialakitani sportoléjdban, ezekkel tisztdban kell lennie.

Bogndr és Csdki (2020) kutatdsinak eredményei szintén megerdsitették azt, hogy
az edz6i munka életkor-specifikus elveket és pedagdgiai gyakorlatot igényel. A felndtt
sportba valé dtmenet nehézségeit 8k is leirtdk a labdarigdsban. A U18- és U19-korcsoportok
dltaldban azokat a fiatal jdtékosokat foglaljdk magukban, akikre a magasabb osztdlyokban
(NB1, NB2, NB3) kevésbé szimitanak a csapatok. Ez hozzdjirulhat ahhoz, hogy az edzdvel,
a klubbal, sét akdr 6nmagukkal szemben is kevesebb bizalmat tandsitsanak, mint néhdny
évvel ezelStt. Tovabbd megfigyelhetd, hogy ahogy a fiatalok kdzelednek a képzési iddszak
vége felé, ugy valik egyre domindnsabbd az eredményorientdlt hozz4allds, és az egyéni
teljesitmény vélik meghatdroz6vd a sikeresség szempontjabol. Ahhoz, hogy a sportdg irdnti
elkotelez8dés ne csorbuljon, figyelembe kell vennie az edz8nek ezeket a folyamatokat is.

A CART-Q-kérdéiv segitségével az 6sszesen 162 spanyol sportolét vizsgdlé kutatds
a nemi és a bevaldsi kiilonbségek tekintetében arra az eredményre jutott, hogy a profi sporto-
16k Iényegesen kozelebb dllnak edzdikhez a tbbi részevevénél. Illetve a nemi kiilénbségeket
is szitkséges figyelembe venni a sportolék kapcsolati elégedettségének javitdsa érdekében
(Sanz-Fernandez és mtsai., 2023). A széles korben késziilt nemzetkdzi kutatdsok, amelyek
a nemek kozti kiillonbségeket vizsgdljdk az edz8-sportoléd viszonyban, kiilonbozé ered-
ményeket mutatnak. A Lyons és munkatdrsai (2024) dltal készitett kérddives felmérésben
arra az eredményre jutottak, hogy a fitk nagyobb edzdi ,elkédtelezettséget”, mig a ldnyok
magasabb edzdi , kiegészitést™/, edzdi viselkedést” észlelnek és igényelnek. Emellett szamos
olyan tanulmdnnyal taldlkozhatunk, ahol nem taldltak szignifikdns kiilonbséget a nemekre
vonatkozéan (Mohd Kasimi és mtsai., 2020; Nascimento, 2023).

Kézilabddzok korében is alkalmaztdk a CART-Q-kérddivet az edz8-sportold kapcsolat
feltdrdsdra. Brazil fig utdnpétldskora kézilabddzék korében Nascimento és munkatdrsai
(2024) arra hasznaltak a kérdéivet, hogy feltrjak, hogyan hat a hirom dimenzié (,kozelség”,

selkotelezddés”, ,edz8i viselkedés”) a készségek fejlesztésére. Az eredmények azt mutattdk,
hogy a bajnoki évad elérehaladtdval egyre nagyobb hatdst gyakorol a készségekre vonat-
kozban az ,elkotelezettség” és a ,komplementaritds”. Az eredmények azt sugalljak, hogy
az edz8-sportol6 kapcsolat mindsége fontos, meghatdrozé tényezd az ifjasagi kézilabddzok
készségeinek fejlédésében a sportszezon sordn. Rowux és munkatdrsai (2022) francia fid
serdiilé kézilabddzok korében alkalmaztik a kérdéivet. Egy bajnoki évad sordn hiromszor
toltették ki a kérddivet (alapozdskor, szezon kozben és szezon végén), hogy megvizsgaljak

a hdrom item véltozdsit ez id6 alatt. Osszességében az eredmények ravildgitottak a sportoldk
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észlelésének dinamikus aspektusdra az itemek mindségét tekintve. Ugyanis intenziv edzési
kornyezetben ez a kapesolat kiilonb6z8 médokon fejlddhet egy szezon sordn. Eredményeiket
dttekintve azt ldthatjuk, hogy a sportoldk ,kozelség”, ,elkotelezddés” és ,edzdi viselkedés”
megitélése csdkken az adott szezon sordn.

Jelen tanulmdnyban hdrom hipotézist fogalmaztunk meg. Els6ként arra kerestiink
vélaszt, hogy az edz§-sportolé kérddiv alapjdn milyen kiilonbségeket taldlunk a bevéle
és a nem bevdlt sportolok kozott. Feleételeztiik, hogy a bevdle kézilabddzok magasabb
elkotelezdést tandsitanak edzdjiik és a sportdg irdnt. A vizsgilat eredménye szerint hipo-
tézisiink helytdlls, ugyanis a bevélt és nem bevélt kézilabddzok vdlaszai alapjén minden
alskdla esetében szignifikdns kiilonbséget taldltunk a bevélt sportolék véleménye alapjin.
Az eredmények alapjdn a legnagyobb kiilonbség az elkotelez8dés alskdldndl volt a két
csoport kozott. Tehdt eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy a bevdlt és nem
bevilt kézilabddzok kapesolata az edzdjiikkel az elkdtelezdés oldaldrél mutatja a legna-
gyobb kiilonbséget. A bevélt sportolék gy érzik, szorosabb kapcsolatot tudtak kialakitani
edzdjiikkel, és nagyobb elkotelezddést tandsitottak edzdjiik irdnt. Valamint tigy gondoljék,
igéretes sportkarrier elé néznek edzéjiikkel karéltve.

Misodik hipotézisiinkben azt feltételeztiik, hogy a fidk és a ldnyok vélaszai kozott
kiilonbséget taldlunk az edz8héz valé kotddésben és a kézilabddhoz valé hozzddllisban.
Az adatok alapjén a ldnyok vélaszai kiilonbséget mutattak két teriileten: az edz6i viselke-
dés és a kozelség alskaldindl. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a ldnyok érzelmileg
sokkal kozelebb dllnak edzdjitkhoz. Ez azt jelenti, hogy kedvelik, biznak benne, tisztelik,
és nagyra értékelik edz6jitk napi munkdjdt.

A harmadik feltételezéstink arra vonatkozott, hogy a linyminta elemzésekor kiilonb-
séget taldlunk az elkotelez8dés és a kotddés skdldndl a bevalt ldnyok vélaszai alapjdn.
Eredményeink nem tdmasztottdk ald ezt a hipotézisiinket, ugyanis nem taldltunk szignifi-
kans kiilonbséget a két csoport kozott egyik alskdla esetében sem.

Kutatdsi eredményeink alapjin elmondhatd, hogy az edzd-sportolé kapcsolat méré-
sen alapulé elemzése fontos a kézilabddzis fejlesztése érdekében. Ezdltal tudunk olyan
informdcidk birtokdba keriilni, amelyek segitségével a sportdgba belépd kisgyermekbol
sikeres felndtt kézilabddzo valhat. A hatékony utdnpétlds-nevelés egyik kulcseleme lehet
az edzd-sportold kapcsolat sportolékdzponti megkozelitése. A kézilabddzds szinvonaldnak
emeléséhez és sikerességéhez az utdnpétlds-korosztélyokbdl a felndttkorosztélyba torténd
dtmenet z6kkendmentessé tétele is elsésorban a fiatalok tudatos és szisztematikus fejlesz-
tésének eredményeként lenne lehetséges. Kutatdsi eredményeinket érdemes megismertetni
a gyakorlatban dolgozé edzékkel is, mivel ez hozzdjdrulhat sajit maguk és a kézilabda
fontossdgdnak megitéléséhez. Eredményeink alapjén elmondhatd, hogy az edzének nem

pusztdn szakmailag sziikséges megfelelnie sportoldja szimdra. A mindennapokban érdemes
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lehet szorosabb kapcsolatot kialakitani a sportoléval, ezzel tdimogatva a sportdg irdnti
elkotelez8dést. A ldnyokkal dolgozé edz8knek sokkal inkdbb sziikséges odafigyelniiik
az érzelmi oldalra, nagyobb lelki tdimogatdst adva nekik sportolds kozben.

A kézilabda sportdg hazai viszonylatdban a legtobbet vizsgalt motoros, antropometriai
tényez8k mellett a pedagdgiai elvek szerepe is tovabbi vizsgalatokra lenne érdemes. A vizs-
gélat eredményei alapjdn ajinlott, hogy tovabb kutassuk és fejlessziik az edz8k pedagégiai
kompetencidit. Tovabbi vizsgdlatok lennének sziikségesek annak kideritésére, hogy az erdl-
tetett elkotelez8dés hogyan mutatkozik meg a kiilonb6z6 versenyzési szinteken annak
érdekében, hogy legyen réldtdsunk arra, hogy a minél magasabb szinteken versenyzknél
a kiilsé hatdsok mekkora szerepet jitszhatnak a sportdg irdnti elkotelez8désben. Ilyen
kiils6 hatdsok lehetnek a sportolé irdnydba a sziil6ktél, edz6ktél érkezé nyomds vagy a mar
befektetett energia és id8, ezek kényszert jelenthetnek a sportolénak. Ezenkiviil érdemes
Gjragondolni a ,,j6l bevalt” pedagdgiai mdédszereket is. Az elmult években jelentds véltozdsok
torténtek a sportolok motivécidjaban és a sporthoz valé hozzddlldsukban, ezért tovabbi
vizsgélatok segithetnek megvalaszolni, hogy az életkor viltozdsa és a kiilonbozd sikerességi
szintek milyen specifikus feladatokat jelentenek az edz8k szdmdra. Ezeket a szempontokat

fontos figyelembe venni az edz8képzés és -tovdbbképzés sordn.
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A KULSO KORNYEZETI TENYEZOK SZEREPE
A SPORTTEHETSEG-GONDOZAS FOLYAMATABAN

THE ROLE OF EXTERNAL ENVIRONMENTAL FACTORS
IN THE PROCESS OF SPORTS TALENT MANAGEMENT

Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Sporttudomdnyi Intézet, Eger
Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Sport- és Egészségtudomdnyi Kutatdesoport, Eger

Absztrakt

A sporttehetség-gondozds folyamatdban a kornyezeti tényezék szerepe a sportoldk fejlédé-
sében kiemelt jelentSséggel bir. Jelen tanulmdny a sporttehetség-gondozds teriiletén alkal-
mazott nemzetkdzi és magyar szakirodalmi kutatdsokat elemzi, kiilonos figyelmet forditva
az ATDE- és ESF-modellek alkalmazdsdra. A kutatds célja a kornyezeti tényez8k hatdsainak
feltérképezése, valamint a sportoldk sikerességét eldsegitd faktorok osszefiiggéseinek vizs-
gilata. A szakirodalmi dttekintés alapjin a sportkornyezetek sikerességét szdmos tényezd,
igy a tdmogat6 edzdi kozeg, a csaldd, az iskolai és szocidlis hdttér, valamint a hossza téva
fejlesztési megkozelitések hatdrozzik meg. Az eredmények révildgitanak arra, hogy a sikeres
sporttehetség-gondozds szoros dsszhangot igényel a mikrokornyezeti és makrokdrnyezeti
tényezdk kozdte. A magyar és nemzetkdzi kutatdsok kozotti dsszehasonlitds hangsilyozza
az edzdk kulcsszerepét, ugyanakkor felhivja a figyelmet a személyes kapcsolatok és a hosszi
tava felkészités fontossigdra a sportoldk sikeres fejlédése érdekében. A kutatds eredményei
hasznos alapot adnak a jovébeli tehetséggondozdsi stratégidk kialakitdsahoz, valamint uj
kutatdsi irdnyokat jelolnek meg a hazai sporttehetség-gondozds szdmdra. A szervezeti kul-
tlra, a hossza tavd, diverzifikdlt fejlesztés fokusza és a szélesebb kirnyezet timogatdsa azok
a tényezdk, amelyek jelentds hatdssal vannak a szervezet sikerességére és az eredményes
tehetséggondozdsra. A kiilonbozd tényezdk figyelembevétele elengedhetetlen a sportszervezet
filoz6fidjanak és mindennapi mikodésének kialakitdsa sorin. Az ATDE- és ESF-modellek

alkalmazdsa sok lehetéséget rejt a magyar sporttehetség-gondozast érintd vizsgdlatok szimdra.
Kulcsszavak: kornyezeti hatdsok, személyi és szervezeti tényezdk, sporttehetség
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Abstract

The role of environmental factors in the process of sports talent management in the development
of athletes is of particular importance. The present study analyses the international and
Hungarian literature in the field of sport talent management, with a special focus on the
application of the ATDE and ESF models. The aim of the research is to explore the effects of
environmental factors and to investigate the interrelationships between factors that contribute
to the success of athletes. Based on the literature review, the success of sport environments is
determined by a number of factors, such as a supportive coaching environment, family, school
and social background, and long-term development approaches. The results highlight that
successful sport talent management requires a close alignment between micro-environmental
and macro-environmental factors. The comparison between Hungarian and international
research emphasizes the key role of coaches, while highlighting the importance of personal
relationships and long-term coaching for the successful development of athletes. The results
of the research provide a useful basis for the development of future talent management
strategies and identify new research directions for domestic sport talent management.
Organizational culture, a focus on long-term, diversified development and support from the
wider environment are factors that have a significant impact on organizational success and
effective talent management. Consideration of these different factors is essential in shaping the
philosophy and day-to-day operations of a sport organization. The application of the ATDE
and ESF models has many potentials for studies on sport talent management in Hungary.

Key-words: environmental effects, personal and organizational factors, sport talent

Bevezetés

A sporttehetséggel kapcsolatos vizsgalatok, a kreativitds- és az dltaldnos tehetségvizsgdla-
tokhoz hasonléan az intelligenciavizsgalatbdl fejlédtek ki, emiatt a pszicholégiai nézépont
erésen domindlt az elméletekben (Aidman és Schofield, 2004). Az 1970-es évektél kezdé-
dden fokozatosan megjelentek a tehetségmodellek, melyek a tehetség dsszetevéit vizsgdledk.

A tehetségmodellek vizsgilatdnak kialakuldséval és fejlddésével a kutatdk felismerték,
hogy az egyén velesziiletett adottsdga és motivdcidja nem elegendd ahhoz, hogy képes-
ségei kibontakozzanak és valamely tevékenységben felszinre torjenek, az intraperszondlis
tényezék mellett az interperszondlis tényezdk teljesitményre gyakorolt hatdsdt is vizsgdlni
sziikséges (Tannenbaum, 1983; Monks & Knoers, 1997; Piirto, 1994, 1999; Czeizel, 2003).
Az elsédleges tehetségfejleszési kornyezetként leggyakrabban az iskola emlitendd (Balogh és
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Révész, 2019), azonban a sport teriiletén iskolai kereteken kiviil is zajlik tehetségfejlesziés, és
a sportiskola, egyesiilet, valamint az iskola egyiittmiikodése is elengedhetetlen a folyamatban.

A sporttehetséget a teljesitménnyel és eredményességgel valé dsszefliggésében hatdroz-
zik meg leggyakrabban a szakemberek. A sporttehetség gyakran a sikeresség alapfeltételére,
pillanatnyi mutatéjira vagy jovébeli el6rejelzésére vonatkozik. A sport kiilonboz6 teriiletei
egymdsra épiilnek, és id6ben meghatdrozottak. A tehetséggondozds hosszui folyamat, mely-
ben a sportszakemberek tehetséges fiatalokkal taldlkoznak, de a tehetség megallapitdsa
a gondozds sordn torténik. A kezdeti sikerek és jé eredmények még nem jelentik azt, hogy
valéban tehetséges a sportol6 (Révész, 2023).

A kiilsd kornyezeti tényez8k szerepe

A kornyezet szerepét vizsgalé modellek az ezredfordulé kérnyékén és az azt kovetd idSszakban
keriileek el6térbe. Gagné (1999) modelljében tbb sporttehetséggel kapcsolatos informdciée
tisztaz, valamint elészor O emeli ki a kornyezeti tényezSk szerepét. Két modell alkalmazdsa
szitkséges a holisztikus kornyezeti vizsgdlat (Holistic Ecological Approach, HEA) végre-
hajtdsdhoz. Az elsé modell az ATDE, amely a kornyezet 6sszetevdit és szerkezetét irja le,
a mdsodik modell a kornyezeti sikertényezék modellje (Enviromental Success Factors, ESF),
amely a kornyezet sikeréhez hozzdjarulé tényezdk strukeurdldsara szolgdl (Henriksen et al.,
2010b). A sikeres kornyezet osszetevi kozé tartozik a tdmogaté sportkornyezet, a példaké-
pek jelenléte a szervezet életében, a széles korli timogaté kornyezet (csaldd, iskola, bardtok),
a pszichoszocidlis készségek fejlesztésének hangsilya, a sokoldalt motoros képességfejlesztés,
a hossz téva sportoldfejlesztés, az erds és dsszefliggd szervezeti kultdra, valamint a szoros

egytittmi(ikodés a sziilékkel és iskoldval a képzés, nevelés sordn (Ryom et al.,2020).

Célkittizés

Jelen tanulmdny fékuszédban az ATDE- és ESF-modellel kapcsolatos szakirodalmak elemzése
all. Az elemz8 kutatds célja az ATDE- és ESF-modell haszndlatdval késziilt kutatdsok bemu-

tatdsa, ezen beliil a célok, a mddszerek és eredmények alapjdn torténd csoportosité elemzés.

Moédszerek

A kutatds alapja egy alapos szakirodalmi dttekintés volt, melyhez a Google Scholar online
adatbdzisa kertilt felhaszndldsra. A keresés az aldbbi kulcsszavak segitségével tortént: ,ath-

letic talent development environment”, ,,environment success factors”, ,holistic ecological
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approach”, a magyar szakirodalom felkutatdséhoz ,sporttehetség” ,tehetséggondozds”,
utdnpétlds-nevelés”. A tanulmdnyok kivalasztdsa sordn a legrelevinsabb kritériumok ezek
voltak: lektordlt, angol vagy magyar nyelven irédjon, egy sportdgat képviselé utdnpée-
lds-sportoldk, edzdk, sziil6k alkossdk a célcsoportot, és empirikus kutatdsokat tartalmazzon.

A keresés 22000 angol nyelvii és 117 magyar szakirodalmat adott ki elsé korben.
A szlirés sordn kikeriiltek az ismétl6d8 tanulmdnyok, csak a kivilasztdssal foglalkozé
tanulmdnyok, azok, amelyek nem sportdg, egyesiilet kornyezetét vizsgdljdk, valamint
azok, amelyek nem foglalkoztak a kornyezeti hatdsokkal. A szlikitést kovetSen 1001 angol
nyelvii tanulmdny és 61 magyar maradt. Végiil azok az angol nyelvii tanulmanyok alkottdk
az elemzés alapjdt, amelyek valamely sportdgat érintve vizsgdltdk a kdrnyezeti tényezék
hatdsrendszerét és/vagy a sikertényez8k 6sszetevéi az ATDE- és/vagy ESF-modellek alkal-
mazdsdval. A magyar szakirodalmak koziil azok keriiltek elemzésre, amelyek a tehetség-
gondozds pedagdgiai aspektusait vizsgdltdk valamely sportdgat érintve. A szdrések utdn

minddsszesen 18 kilfoldi és 16 magyar empirikus kutatds keriilt a fokuszba.

22117 tanulmany
(117 magyar nyelvi)

kivéve az ismeétldda,

G kivalasztast vizsgald, sportagat
és kiilsé kdrnyezetet nem

érintd tanulmanyokat

1062 tanulmany
(61 magyar nyelvd)

kivéve az ATDE és ESF
G modellt nem alkalmazd
tanulmdnyokat

34 tanulmany
(16 magyar nyelvd)

1. dbra: A cikkek sztirésének folyamata (sajdt szerkesztés)

Eredmények

A szakirodalmi 4ctekintés utdn eredményként elmondhatd, hogy a nemzetkozi vizsgdla-
toknal alkalmazott médszerek kozott a kvalitativ médszer gyakrabban jelenik meg, mint
a kvantitativ. A tanulmdnyok koziil 19 kvalitativ, 8 kvantitativ és 7 egyardnt kvalitativ és
kvantitativ médszereket alkalmaz.

A nemzetkozi és hazai tanulmdnyok a kérnyezeti tényezdéket vizsgdlva mikro- és
makrokérnyezeti szinteken végezték a kutatdsokat. A mikrokdrnyezetet képviselik a fel-

nétt és utdnpdtlds-sportoldk, edzdk, sziilék, a sportszervezetnél dolgozé munkatdrsak.
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A makrokérnyezet szintjén emlithetd a nemzet dltaldnos kulttirdja, a sportdgi kultira,
a nemzeti vélogatott, a sportdgi szovetség (Henriksen, 2010).

A nemzetkozi tanulmdnyok az alkalmazott modellt tekintve hasonlé alapokra épiiltek,
ugyanis mindegyik az ATDE- és ESF-modellt alkalmazta a vizsgdlatai sordn (1. tébldzat).
Ezzel ellentétben a vizsgilt személyek létszamat, a kutatds idétartamdt (min.: 3 hét, max.:
6 hénap), az informdlis beszélgetések lehetdségeit és terjedelmét (min.: 60 éra, max.: 300
6ra), valamint a dokumentumelemzés sordn vizsgdlt dokumentumokat tekintve jelentds
eltérések mutatkoztak. A tanulmdnyokban kiilonb6z8 sportdgakat képviseld egyesiileteket
vizsgiltak, labdaragdk, kézilabddzok, kosarlabddzék, roplabddzok, vitorldzok, kajakosok,

golfozok, gyorskorcsolydzék, asz6k, trampolinozé sportolék részvételével.

Szervezeti kultiira

Az eredményes utdnpdtlds-neveld mihelyek egyik legfontosabb jellemzdje a megfeleld
szervezeti kulttra (2. dbra). Elengedhetetlen a csalddias kornyezet, amely magéban fog-
lalja a j6 kapcsolatot a sportolé-sportold, edz8-sportolé és edz8-edzé kozott (Westermark,
2016). Nagyfokt szakmai nyitottsdg jellemz6 egymds munkdjdt, valamint mds szer-
vezetek mikodését illetden (Ryom et al., 2020; Henriksen et al., 2010b). Az utdnpét-
lds-sportolék szdmdra kiilonb6z8 szinvonald csoportok biztositanak lehetdséget, igy
a fejlédésiik optimdlis koriilmények kozott valésulhat meg (Karlsson, 2020). Reeves és
Roberts (2019) tanulmdnydban 11 sikeres pdneurdpai akadémia kdrnyezetét vizsgalea,
amelyek kivdlé infrastruketrdval rendelkeznek, jol szervezettek, és magasan kvalifikdle
szakembereket foglalkoztatnak. Egyetemi szintd, valamint tudomdnyos végzettséggel
rendelkezd kollégdk latjdk el a sportdgi, rehabilitdcids és sporttudomdnyos feladatokat,
igy a szakmai munka magas szinvonalon és integrdltan valésul meg. Az eldbb emlitett
kutatdsi eredményekkel ellentétes a Henriksen és munkatdrsai (2014) dltal vizsgéle gol-
fozbk képzésével foglalkozé egyesiilet szervezeti kultirdja, ahol alacsony kohézid, korai
specializdcid, a tuddsmegosztds hidnya, valamint a mindennapi mikodés szervezetlensége

volt jellemzd.

Személyes kapcsolatok

A sikeres képzés megvaldsuldsa érdekében a szélesebb kornyezet tdimogaté hozzddlldsa és
egylictmi(ikodése egyardnt meghatdrozd, ennek megléte, esetleg hidnya nagymértékben
befolydsolja a sikerességet. Egy frissen alakult utdnpétlds-futballklub miikédése sordn nagy
szerepet jatszik az anyagi és miikodési kihivdsok lekiizdésében a nagyfoku egyiittmiikodés
és onkéntesség a szervezet minden tagjatdl (Flatgard et al., 2020). Az egyesiilet edz6i a kolt-
ségek csokkentése érdekében lemondtak juttatdsuk egy részérdl, mig az utdnpétlds-jdrékosok

sziilei vallaltdk az utazdsi koltségek egy részének finanszirozdsdt.
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A sikeres egyesiiletekre jellemz8, hogy a munkatdrsak, ez esetben edzdk, segédedzdk,
erénléti edz8k, rehabilitdcids szakemberek, sportszervez8k munkdja integraltan valésul meg,
rendszerbe foglalva, hogy magas szintt képzd-nevelé munka j6jjon létre (Henriksen et al.,
2010a; Seanor et al., 2017). Az egyiittmi(ikodés hidnydra utalva Haukli és munkatdrsai
(2021) ambivalens jellemzdket taldltak egy sikeres norvég utdnpétlds-labdaragéegyesiilet
vizsgdlatdndl, koztiik tobbek kozott a sziikebb és szélesebb kornyezeti résztvevik koope-
rdciéjanak hidnydt emelték ki.

Az edz8-sportolé kapcsolat fontos szerepet jdtszik a sportolék képzésében és nagymér-
tékben meghatdrozza a tehetséggondozds eredményességét. Sikeres szervezetek esetében
szoros kapcsolat emlithetd az edz8k és sportoldk kozott, valamint az edz8k tdmogaté
hozzdilldsa jellemzi a kornyezetet (Larsen et al., 2013; Flatgard et al., 2020). Henriksen
és munkatdrsai (2014) vizsglatukban egy sikertelen egyesiilet esetében az dsszefiiggéste-
len szervezeti kultirdt, a mikrokdrnyezeti résztvev6k munkdja integralesdgdnak hidnydc,
valamint a példaképek hidnydt emelték ki.

Hossza tava, diverzifikalt felkészités

Az utdnpétlasképzést érinté tanulmdnyok egyik fékuszpontja a hossza tavu felkészités és
a sokoldalt képzés vizsgédlata. Az ATDE-modellben ez a két 6sszefiiggd teriilet kiemelt helyet
foglal el, és az esetek tobbségében kéz a kézben jdr a képzési folyamatok sordn. Henriksen és
munkatdrsai (2010b), valamint Seanot és munkatdrsai (2017) egy sikeres atlétikai egyesiilet,
valamint egy rendkiviil eredményes trampolinegyesiilet elemzése sordn t6bb olyan jellemzdt
azonositottak, amelyek hozzdjirultak a szervezetek sikeréhez. Ezen jellemzdk kozott kiemeleék
a képzésben alkalmazott, hossza tava fejlesztést elétérbe helyezé megkozelitést.

Larsennek és munkatdrsainak (2020), Ryomnak és munkatdrsainak (2020), valamint
Kipernek (2024) roplabddzdk, valamint labdartgok kérében végzett vizsgilataiban hasonlé
eredmények sziilettek, mindhdrom esetben az utdnpétldsképzés célja minél tobb kiemelt
képességti felndtt sportolé nevelése a felndttcsapat szimdra, de a hossza tévu fejlesztés és
egyéni képzés mindig az aktudlis sikeresség felett dllt. Aalber és Saether (2016) tanulmi-
nydban az egyesiilet szdimdra, a felnéttek és az utdnpétlds szintjén is a rovid tava sikerek
élveznek elényt, ebbdl fakaddan elveszitette fontossdgdt a hosszi tévi felkészités és a fel-
ndttcsapatban torténd szereplés, valamint elveszitették elényiiket a sajat nevelést jatékosok.
Haukli és munkatdrsai (2021) vizsgilatdban a diverzifikdcid, a sokoldalt képzés hidnya
emelkedik ki, amely a korai kiégés és a sériilések stir(i megjelenésének egyik tédptalajdul
szolgdl. Kubel (2021) egyetemi versenyrendszerben torténd vizsgilatdndl a hossza tdva
felkészités egyik gatjit emelte ki, amely a versenyprogram egyensulytalansdga. A sportoldk
szdmdra nincs folyamatos mérkézésterhelés biztositva az egyetemi versenyprogram dltal, ami

a fejlédésiik egyik meghatdrozé gdtja. Szdmukra, akik a profi labdartgds felé orientdlédnak,
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dontéshelyzet dll el§, hogy a profi sport vagy az egyetemi diploma megszerzését vélasztjak.
A sportdgi képzés mellett a szervezetek nagy hangsulyt fektetnek az iskolai teljesitményre,
ugyanis fontosnak tartjék, hogy dtfogé képzésben és fejlesztésben részesiiljenek a sportol6ik
(Henriksen et al., 2011; Karlsson, 2020; Larsen et al., 2020; Kiper, 2024). Cuthbert (2018)
és Crawley (2021) tanulmdnyaikban kevésbé sikeres labdartgéutdnpétlas-képzé kornyezetet
vizsgaltak, melyek esetében a hosszt tévi felkészitésre kis hangsulyt fekeettek.

A sportol6k pszichoszocidlis készségeinek fejlesztése — mint az 6ntudat, kezdeményezés,
autondmia, szocidlis készségek — kiemelt szerepet jétszik a sikeres felndtté, sikeres felndte
sportoléva vélds folyamatdban. Az Aalberg és Saether (2018) kutatdsdban szerepld labda-
rigé-akadémidndl t6bb sikertényezd hidnyosan, esetleg egydltalin nincs jelen a szervezet
életében, ilyen a felnbttcsapattal valé kapesolat, a hosszi tavi fejlesztésre vald torekvés és
a helyi jétékosok tdimogatdsa. Ugyanebben a kutatdsban az dtfogd személyiségfejlesztést,
a sport- és sporton kiviili, azaz iskolai teljesitményt kiemelt feladatnak tekintik. Az edzés-
munkdval kapcsolatos felel6sségvallaldsra és autonémidra, valamint a tudatos életmédra valé
torekvés fontos sikertényezd lehet, féleg ha erre mdr egész fiatal kortdl torekszik a szervezet
(Henriksen et al., 2011; Larsen et al., 2013; Seanor et al., 2017).

Példaképek szerepe, jovékép

Az utdnpétlds-sportolok életében meghatdrozé szerepe van a kozvetlen példaképeknek,
valamint a felndttcsapat jelenlétének. A sikeres utinpétlds-miihelyek egy felndttklub kote-
lékében nagyobb valdszintiséggel funkciondlnak eredményesen. Motivaciét jelent a fiatalok
szdmdra a felndtt sportoldk kozelsége, nagyobb esélyt teremthet szdmukra az utdnpée-
ldssportbdl felndttsportba valé dtmenethez.

Flatgard és munkatdrsai (2020), Henriksen és munkatdrsai (2010a, 2011), valamint
Karlsson (2020) tanulmdnyaikban sikeres kornyezetet vizsgdlnak, és mindegyik kérnyezet
egyik kiemelt jellemzdje a felnSttcsapat jelenléte és az azzal dpolt szoros kapcesolat. Larsen
és munkatdrsai (2020), Ryom és munkatdrsai (2020), valamint Westermark (2016) mun-
kdjukban nagyméreéki utdnpétlds-integrcié megval6suldsdt mutattdk ki, amely jelentésen
hozzdjérul az utinpétldsuk sikerességéhez, valamint a sportoldk elkotelezettségéhez. Tobb
vizsgalat, koztiik Aalberg és Saether (2018) labdartgdst, Henriksen és munkatdrsai (2014)
golfot érintd, Kubel (2021) egyetemi labdartgast vizsgdlé kutatdsaikban a kozvetlen pél-
daképek és a felnSttesapat hidnydrdl szimoltak be, amely az egyik gdtja a kozvetlen sikeres
utdnpétlds-sportol6 helyi kifutdsdnak.
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2. 4bra: Sikeres szervezetek tényezdi az ATDE- és ESF-modell alapjdn

Forrés: sajat szerkesztés

Hazai tanulmdnyok
A magyar tanulmdnyok dttekintése utin elmondhaté, hogy a vizsgélatok részben érintik

a holisztikus kornyezeti vizsgdlat sordn alkalmazott két modell Gsszetevéit (2. tabldzat).

Edzdi szerepek és feladatok

A magyar labdarigé-akadémiai rendszerben mért kutatdsok eredményei alapjin az edzd
szerepe a motivalds, a technikai és taktikai tudds dtaddsa (Déri et al., 2024), valamint
feladata a célok pontos megtervezése (Csaki és Bogndr, 2020; Révész et al., 2013). Mds
tanulmdnyokban vizsgéltak szerint az edzék feladatai kozé tartozik a jatékosok sporton
kiviili életének figyelemmel kisérése is, mivel ez hozzdjirulhat a jobb egyiittmiikddéshez
és kommunikdcidhoz a sziil6kkel, valamint a jitékosokkal (Trzaskoma-Bicsérdy, 2008;
Bogndr et al., 2022). Labdartugé-akadémistdk véleménye alapjén az edzdnek jo pedagé-
gusnak kell lennie, aki irdnyit és oktat, fontos példaképszerepe, felkésziiltsége, és fontos,

hogy teljesitményorientdlt legyen (Csaki et al., 2013; Kasuba, 2018).

Személyes kapcsolatok

Csaki és munkatdrsai (2013), Bogndr és Csdki (2020) tanulmdnyaikban a sikeresség dssze-
tevéit vizsgaltdk utdnpétlds-labdaragok korében, a sportoldk véleménye alapjén megalla-
pithatd, hogy a belsé tényez8k mellett a csaldd és edzd fontos szerepet képvisel a sikeres-
ségben. Paic (2019) vizsgdlata sordn azt az eredményt kapta, hogy amely sportoléknak
jobb a kapcsolata az edzével, azoknak szignifikinsan magasabb a feladat-kézpontusdguk
és alacsonyabb az énorientdcidjuk. A gyorskorcsolya sportdg szerepléinek nézeteit vizsgdlva
az eredmények rimutatnak az edzdk sziilékkel valé kommunikdciéjénak hidnydra (Telegdi
et al.,, 2024).
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Hosszii tavii, diverzifikdlt felkészités

Kiss (2021) utdnpétldskort labdarigék akadémiai neveléséhez kothetd tényezdk vizsgilata
sordn az edz8k véleménye alapjin kiemelte, hogy a fiatal sportoldk képzése sordn érdemes
a rovid tavu sikerek mellett mdr a hossza tdvi eredményességet is célba venni, amihez
szitkség van a sportdgi képzéssel parhuzamosan zajlé nevelési feladatok megvaldsitdsira,
ezzel szemben Kiss (2023) tanulmdnydban a vdlaszadk véleménye alapjén, az edz8k nem
kezelik kiemelt tényezdként a sportoldk iskolai tevékenységét, ami hatdssal lehet a hosszu
tdva eredményességre. Kasuba (2018) tanulmdnydban az akadémistik elmonddsuk alapjin
ugy érzik, hogy edzdjiik szdmdra fontosabb az eredmény, mint az egyéni fejlédésiik, és
a civil életben nem szdmithatnak rd. Eredményeiket maguknak és csalidjuknak készon-
hetik. A labdartgé-akadémidk tehetséggondozé miikodésének vizsgdlata ramutatott, hogy
az oktatdsi és szocidlis részleg sok hidnyossigot hordoz magdban, ugyanezen vizsgélatbdl
kideriilt, hogy az érettségi megszerzését tartjék legvaldszintibbnek a sportolék (Rébai,
2021). Telegdi (2021) az LTAD-program gyorskorcsolya sportdgba val6 bevezetését mutatta
be, melynek eredményeképp a tapasztalatokra épiilé folyamatos médositds és fejlesztés,

az innovdcid biztositja a sportdg eredményességének fenntarthatdsigat.
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Megbeszélés

Az irodalmi dttekintés ismerteti, hogy milyen empirikus kutatdsok sziilettek az ATDE- és
ESF-modell alkalmazdsdval. A vizsgilatba bevont tanulmanyok alapjin elmondhaté, hogy
kevés kutatds késziilt, azok pedig tobb sportdgat érintenek egyesiileti szinten. A szakirodalmi
dttekintés és az eredmények alapjdn egyértelmien kijelenthetd, hogy a nemzetkozi és hazai
kutatdsok az utdnpétlds-nevelésben fontos hasonldsdgokat és néhdny lényeges kiilonbséget
is feltdrnak. Az dctekintett nemzetkdzi tanulmdnyok kvalitativ kutatdsi médszereket, mig
a hazai vizsgélatok vegyes, de tobbségében kvantitativ kutatdsi médszereket alkalmaz-
tak. A nemzetkdzi tanulmdnyok dtfogé képet mutatnak a vizsgalt szervezeteket illetéen,
mig a hazai vizsgélatok néhdny kivétellel egy bizonyos teriiletet elemeztek. A vizsgdlatok
osszességében arra mutatnak rd, hogy a sikeres utdnpétlds-fejlesztés kulcsa a kiilonboz6
tényez8k egyiittes hatdsdban rejlik, mint az erds és dsszefliggd szervezeti kulttra, a hossza
tava és diverzifikdle fejleszeés, a mikrokérnyezeti résztvevék egytittmikodése, valamint
a szélesebb kornyezet timogatdsa.

A nemzetkozi és hazai kutatdsok egyardnt hangstlyozzdk az edz8k kulcsszerepét
az utdnpétlds-fejlesztésben. A nemzetkozi kutatdsok (Henriksen et al., 2010; Westermark,
2016) ramutatnak arra, hogy a sikeres sportkdrnyezetek egyik alapvetd jellemzdje a timo-
gatd és motivald edzdi kdzeg, amely a sportoldk személyiségét is fejleszti. Ehhez hasonléan
a magyar tanulmdnyok is az edzdi szerepeket és feladatokat emelik ki, kiildnosen a moti-
vélds, a technikai és taktikai tudds dtaddsa, valamint a célok pontos megtervezése terén
(Déri, 2024; Csaki et al., 2013). A sziilékkel vald kommunikicid, valamint az edzék és
sportolék kozotti bizalom, ami nemcsak a technikai fejlédést, hanem a sportolé személyes
fejlédését is eldsegiti, szdmos esetben nem kap kelld figyelmet. Ez a hidnyossdg csok-
kentheti a tehetséggondozds hatékonysdgat, és akaddlyozhatja a sportoldkar a teljes kort
fejlddésben. A személyes kapcsolatok fontossdga mind nemzetkozi, mind hazai szinten
kiemelt szerepet kap. A j6l mikods edz8-sportol6-sziilé hdromszog alapvetd fontossigt
a sportoldk fejlédése szempontjdbél. A nemzetkdzi (Westermark, 2016; Flatgard et al.,
2020) és hazai kutatdsok (Paic, 2019; Csdki et al., 2013) szerint a sportolék szdmdra
alapvetd a timogatd edzdi és csalddi kdrnyezet. A szoros kapcsolat az edz8k és sportolék
kozote segiti a személyes fejlédést, bdr a sziil6kkel valé kommunikdcié gyakran nem
miikodik megfelelden (Telegdi et al., 2024).

A hosszi tava fejlddés és sokoldalt képzés kulcsfontossdgu a sportoldk sikerességében
(Henriksen et al., 2010; Kiss, 2021). A hazai kutatdsok (Kiss, 2023) arra figyelmeztetnek,
hogy a sportoldk iskolai tevékenysége gyakran héttérbe szorul, mig a révid tdva eredmé-
nyek keriilnek elétérbe. A sportegyesiiletekben a megfelels oktatdsi és szocidlis kornyezet

biztositdsa nélkiil gat keletkezhet a sportoldk fejlédésében (Rébai, 2021).
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A jov8beli hazai kutatdsoknak holisztikusan, a sportolékat koriilvevd kiilsé kornyezetet
érdemes vizsgdlniuk. A hosszt tdvy, diverzifikdle felkészités, a pszichoszocidlis készségek
fejlesztése, a szervezeti kultdra, a sziil8i-iskolai timogatds mind olyan teriiletek, amelyek
a magyar kutatdsokban mdr megjelentek, de domindnsan csak a labdarigis kornyezetében
vizsgaltak. A vizsgalatok sordn kapott eredményeknek gyakorlati hasznossdguk van a szer-
vezet mikodésének fejlesztésében, kiilonboz8 belsé és kiilsé folyamatok kialakitdsdban.
A sikeresen m(ikdd szervezetek esetében a sikertényez8k tobbsége nagyméreékben jelen
van a m(ikddésiikben. A kiilonb6z8 tényezdk rovid, kozép- és hosszi tévon is folyamatosan
fejleszthetdek.
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