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Absztrakt

A tanulmdny célja az edz8-sportold kapcsolat vizsgdlata az utdnpétlds-vélogatott jatékosok
és a nem valogatott kézilabddzék (N = 82) dsszehasonlitdsdban. A kutatdst az indokolta,
hogy az utinpétlds-korosztlyokbdl a felnétt korosztalyba torténd dtmenet nem zokke-
némentes, sok buktatdval jir, ezért fontos a sikeres felkészités érdekében a sportszakmai
tényez8k mellet a pedagdgiai és az érzelmi tényezdket is dtfogébban vizsgdlni. Kézponti
alakja ennek a munkdnak az edzd, ezért az edz8-sportolé kapcsolat feltérképezése is kulcs-
fontossdgu. A sportolék véleményét a CART-Q-kérd8iv (Coach-Athlete Relationship
Questionnaire, Jowett és Ntoumanis, 2004) segitségével értékeltitk. A CART-Q-kérd8iv
kérdései az edz8-sportol6 kapcsolat hdrom meghatdrozé jellemzdjée vizsgaljak: ,kozel-
ség”, ,elkotelez6dés™, ,kiegészités”. Az eredmények jelentds kiilonbségeket mutatnak
a vélogatott jétékosok és a nem valogatott kézilabddzok kozott. Legnagyobb kiilonbséget
az ,elkotelez8dés” alskdldban fedeztiink fel a két csoport kozote. A vélogatott, bevdle
sportolok ugy érzik, sikeriilt szorosabb kapcsolatot kialakitaniuk edzéjiikkel, és nagyobb
elkotelezettséget mutattak edzdjiik és a sportdg irdnt. Ugy gondoljdk, edzédjitkkel kar-
oltve igéretes sportkarrier elé néznek. Megvizsgéltuk tovdbbd a fitik és a ldnyok kozotti
kiilonbséget is. A két nem kozti kiilonbséget az ,,edz6i viselkedés/kiegészités” és a , kozel-
ség” alskdlékon figyeltiik meg. Elmondhatd, hogy a linyok érzelmi szempontbdl sokkal
kozelebb dllnak az edzdjiitkhoz, vagyis kedvelik az edzdjiiket, megbiznak benne, tisztelik
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és nagyra értékelik edzdjitk napi munkdjdc. A vizsgédlat eredményei alapjdn ajénlott, hogy

tovabb kutassuk és fejlessziik az edz8k pedagégiai kompetencidit.

Kulcsszavak: elkotelez8dés; edzd-sportolé kapesolat kérddiv; CART-Q; kiilonbségek
vélogatott és nem valogatott kézilabddzok/fiak és linyok kozote

Abstract

The purpose of this study is to examine the coach-athlete relationship among youth national
team players and non-national team handball players (N = 82). The research was motivated
by the fact that the transition from the youth age groups to the adult age group is not
smooth, it involves many pitfalls, therefore it is important to examine the pedagogical
and emotional factors more comprehensively in order to ensure successful preparation.
The central figure of this work is the coach, which is why mapping the coach-athlete
relationship is also crucial. The opinions of the athletes were evaluated using the CART-Q
Questionnaire (Coach-Athlete Relationship Questionnaire, Jowett & Ntoumanis, 2004).
The questions of the CART-Q questionnaire examine three defining characteristics of the
coach-athlete relationship: ,closeness”, ,,co-orientation”, ,,complementarity ,,. The results
show significant differences among national team players and non-national team handball
players. We discovered the biggest difference in the ,,co-orientation” subscale between the
two groups. Selected, proven athletes feel that they have developed a closer relationship with
their coach and have shown greater commitment to their coach and the sport. They also
believe that, hand in hand with their coach, they are looking forward to a promising sports
career. We also examined the difference between boys and girls. The difference between
the two genders was observed in the subscales ,,coaching behavior/ complementarity ,, and
»closeness”. It can be said that the girls are much closer to their coach from an emotional
point of view, that is, they like their coach, trust him, respect him and appreciate his
coach’s daily work. Based on the results of the study, it is recommended that we further

research and develop the pedagogical competencies of coaches.

Key-words: co-orientation; Coach-Athlete Relationship Questionnaire; CART-Q;
differences between national team players and non-national team handball

players / boys and girls
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Bevezetés

Hazédnkban a kézilabddzds nemcsak a kiemelt litvdnycsapatsportdgak kozott, hanem
a tobbi sportdg tekintetében is az egyik legnépszeriibb sportdg (Okros, 2020). Napjainkban
vélogatottszinten a magyar utinpétlds-kézilabdacsapatok teljesitménye eléri az eurdpai elit
szintjét, ennek ellenére kevés nemzetkozi szinten is jegyzett kézilabddzé alkotja a felndtet
vélogatott keretét. 2024-ben az Eurépai Kézilabda Szovetségnek (EHF) a nydri korosztdlyos
vildgversenyek eredményei alapjan feldllitott rangsordban Magyarorszdg az elsé helyet
foglalja el. A linymezdényben a magyar serdiilévalogatott a svédorszdgi Eurépa-bajnoksdgon
bronzérmet szerzett, akdrcsak az ifjisdgi vdlogatott a kinai viligbajnoksdgon. A juniorvi-
logatott az észak-maceddniai vb-n eziistérmet nyert. A fid ifjusdgi vélogatott bronzérmet
szerzett a montenegroi kontinenstorndn, a juniorok pediga 12. helyen végeztek a szlovéniai
Eb-n (EHF, 2024).

A kézilabddzds nivéjdnak tovibbi emeléséhez, illetve a felndtt szinten is eredményes
szereplés érdekében mindenekeldtt a fiatal sportolok tudatos fejlesztésére van sziikség.
Magyarorszdgon a kézilabdazdék pedagdgiai és pszicholdgiai gondozdsinak fontossiga még
nem eléggé elterjedt. A tehetséggondozds és az utinpétlds-nevelés folyamatdban az edzé
szerepe és szemlélete jelentds befolydsold tényezd (Vernacchia és mtsai., 2000), illetve
pedagogiai elvei is jelentds szerepet jatszanak (Csdki és mesai., 2013). A kézilabda sportdgra
vetitve elmondhatd, hogy kevés azon hazai kutatdsok szima, melyek az edz8 pedagdgiai
szerepét vizsgaljak (Révész és mtsai., 2013).

Tanulmdnyunkban ifjusdgi kora kézilabddzok korében vizsgiltuk az edzé és sportol6
kapcsolatdt. Ez a kapcsolat nem kap elegendd figyelmet az empirikus kutatdsokban, kuta-
tdsunk ezért is kiemelten fontos e témdban. A minta t6bb tipust bevéldsi szintet jellemzett,
mivel vdlogatott és nem valogartott kézilabddzok véleményére is kivancsiak voltunk az edzdi
bdndsmdd kapesdn, illetve a nemek kozotti kiilonbségekre is prébédltunk fényt deriteni.
Korabbi kutatdsok arra mutatnak rd, hogy a bevélt sportolék az edz8-sportolé kapesolat
vonatkozdsdban inkdbb csalddtagként tekintenek edzdjiikre. Ennek magyardzata az lehet,
hogy a bevilt sportolék tbb id6t toltenek edzdjiikkel, igy a személyes kapcsolatuk is
mélyebbé vélik, illetve a kozosen elért sikerek is hozzdjdrulnak a kapcsolat szildrdabbd
véldséhoz (Révész és mtsai., 2013). A jétékosok szerint kiemelten fontos az edzékkel kiala-
kitott partneri viszony, illetve az edz8k nevel§ szerepe, ezen beliil elsésorban a példaérték
és a magas szint( irdnyitd- és oktatdsi képesség (Csdki és mtsai., 2013).

Tovébb4 mivel a fit és ldny sportoldk bizonyos tekintetben eltérd felfogdssal és
elvarasokkal tekintenek edzdjitkre (Amorose és Horn, 2000; Chelladurai és Saleh, 1978;
Sherman és mtsai., 2000), fontosnak tartottuk az edzé-sportold kapcesolat feltdrdsa-

ndl a nemek szerepét is figyelembe venni. Az eredmények feltételezhetden jé alapot
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nyujthatnak majd az edz8-sportolé kapcsolatrendszer tovdbbi finomitdsdra, ami névelheti

a sportol6k teljesitményét, valamint a sportdghoz valé kotddését is.

Edz8-sportol6 kapcsolat

A sportoldk elégedettsége és onértékelése szorosan kapcsolddik az edzdjitkkel valé viszo-
nyuk min8ségéhez, ami jelentds hatdssal van a sportteljesitményre is (Gyombér, Koviécs és
Ruzits, 2016). Ezt a kapcsolatot Kelley és Thibaut (1978) interdependencia-elmélete elemzi,
amely a kéltség-haszon elemzésen alapulé emberi kapesolatokat tirgyalja. A tdrsadalmi
csereelmélet szerint a kiegyenstlyozott kapcsolatokban mindkét fél hasonlé mértékben
részesiil elénydkben, és viseli a koltségeket. Ez az elmélet azt sugallja, hogy az egyének
olyan kapcsolatokat alakitanak ki, amelyek a legnagyobb jutalmat nydjtjdk a legkisebb
koltséggel. A sportban az edzd és a sportold kozotti hatékony egytittmiikodés elengedhe-
tetlen az optimdlis teljesitmény és a siker eléréséhez. A sportoldk ritkdn érnek el kiemelked
eredményeket edzdik tdmogatdsa nélkiil, és az edzék is a tanitvdnyaik elkotelezettségére
szamithatnak a céljaik eléréséhez. Az egymdsrautaltsdg befolydsolja a kapcsolat mindségét,
és erdsiti a sporttal kapcsolatos elégedettséget, beleértve a teljesitménnyel, az instrukcidk
mindségével és az egyénre szabott felkésziiléssel valé elégedettséget (Jowett és Nezlek,
2012). Az edz6 kozponti alak abban a tekintetben, hogy az egyének gy(jteményét csapattd
alakitsa. Ennek a folyamatnak a kulcsa az edz8-sportolé kapcsolat megfeleld kiépitése és
menedzselése (Jowett és Felton, 2014). Az edz8 személyisége, hitelessége és szakmai tuddsa
kulcsfontossdgt tényezd a hatékony kapcsolat kialakitdsiban a sportoléval. Egy ilyen
kapcsolat alapja a kozos célok és médszerek elfogaddsa, valamint a kolcsonds tisztelet és
a misik fél igényeinek figyelembevétele. Az edz8i munka nagyon osszetett és kihivdsokkal
teli, kiilonésen a mai sportvildgban, ahol az edzéknek dinamikus, vdltoz6 és gyakran
ellentmonddsos kornyezetben kell hatékonyan miikodniitk (Walsh, 2011).

Egy edzdnek a hatékony munkavégzés érdekében a kovetkezd feladatokat kell elldtnia:
j6 kapcsolat kiépitése a sportoléval; a teljesitmény javitdsa; szakmai és technikai tudds
dtaddsa; motivalds és az érdeklédés fenntartdsa; valamint a sportolé 6nbizalmédnak és
elégedettségének novelése (Budaviri, 2012). Egy jé edz8 képes felismerni sportoléjanak
erdsségeit és gyengeségeit, megfeleld iddben birdlé vagy tdmogaté szerepet véllalva.
Ez nagy felelésséggel jar az edz8 szdmdra, hiszen a megfeleld egyensuly és a sportol6
fejlédésének eldsegitése kulcsfontossdgi a kozos siker érdekében. Fontos, hogy egy
edzd olyan célokat tudjon kit(izni, melyeket el tudnak érni jitékosaival, igy kivéltva
az elkotelez8dést a sport irdnt ([jj és mtsai., 2021; Bogndr, 2010). Biréné (2011) szerint
ahhoz, hogy egy edzd sikeres legyen, az aldbbi képességeket sziikséges elsajdtitania: lel-
kiismeretesség, gyors helyzetfelismerés, kreativitds, konfliktuskezelés, j6 kommunikdcids

készség, megbizhatdsdg, hitelesség.
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Varga (2017) kézilabdacsapatokndl vizsgilta sajdt készitést kérdSiv segitségével a jacé-
kosok aktudlis edzgjiikrdl alkotott véleményét. Az eredmények azt mutatjék, hogy a kézi-
labdacsapat vezetSedzdje aktivan részt vesz a jétékosok problémamegolddsiaban. Fontos
szdmdra a jatékosok jolléte és elégedettsége, mivel ezek alapvetd feltételei a kiegyensulyozott
jatéknak és a jé teljesitménynek.

A tudomadny teriiletén az edz8-sportol6 kapcsolatot leginkdbb hdrom jellemz8n keresz-
til vizsgéljdk: ,kozelség”, ,edzdi viselkedés/kiegészités” és ,elkdtelezddés”.

Egy kutatdsban, melyet olimpiai érmes versenyzdk korében végeztek, azt taldledk, hogy
az eredményesség hatterében az edzd és a sportold hatékony egyiittmiikodése dll, amelynek
kiemelt része az érzelmi kozelség és az elkotelezettség (Jowett és Cockerill, 2003). Ennek
ellentéte is tetten érhetd a szakirodalomban, az evészavarral kiizd§ sportoldkra jellemzbb
a bizonytalan két8dés edzgjiik irdnydba (Shanmugam és mtsai., 2012).

Az edz8 tdmogatd viselkedése a sportoldi énhatékonysdgot és belsé motivédcidjukat
is magyardzza, egy birkdzdk kozote végzett vizsgdlat eredményei ezt bizonyitottdk (Sari
és Bayazit, 2017). A negativ edzdi viselkedés azonban kapcsolatba hozhaté a kognitiv és
szomatikus dllapotszorongdssal (Kenow és Williams, 1992, 1993, 1999). Hasonl6 eredmé-
nyekre jutott Davis és Jowett (2014), szerintiik a rossz mindségli interperszondlis kapcsolat
szorongdshoz vezethet. Egy tovdbbi kutatdsban (Baker és mtsai., 2000) pedig azt taldltdk,
hogy a negativ edz4i viselkedés magdval vonhatja a sportoldi dllapotszorongds kiilonboz6
megnyilvdnuldsait (szomatikus és kognitiv szorongds, koncentrdciés zavarok). Ledochowski
és munkatdrsai (2012) eredményei szerint a megfeleld edzdi viselkedés csokkentheti a spor-
toléi teljesitményszorongds mértékét. A pozitiv edzdi viselkedés pedig fejlesztheti a sportold
onbizalmidt (Solomon, 2008).

Az adott sportdg mellett torténd elkotelez8désben is kulcsfontossdgt a j6 edzd-sportold
kapcsolat. Déri (2020) szerint a sportdg irdnti elkdtelez8dés folyamatdban az egytittmiiko-
dés, a kozos perspektiva és az értékek adjék a f6 irdnyt. Az edz8 keretet ad a munkdnak, és
stabil tdmaszt nyujt, de hagyja, hogy a sportolé maga végezze a feladatokat. Az igazdn jé
edzd szakmai tuddsdval, kovetkezetességével és korrektségével tudja megteremteni a neki
kijaré tiszteletet. Emellett elengedhetetlen a bizalmi viszony, amely nélkiil nem képzelhetd
el magas szinvonalt koéz6s munka.

Robbins és munkatdrsai (2013) osszefoglaltdk a fizikai aktivitds irdnti elkotelezettséggel
kapcsolatos elméleteket és kérdéseket. Tanulmédnyukban az elkotelezettséget dltaldnosan
kozelitették meg, és Ggy hatdroztdk meg: az elkotelezettség egy tudatos belsé dontés
eredménye, amely magdban foglalja az 6nélléan kittizott célokat is. Ezzel a megdllapitassal
harmonizél Scanlannak és munkatdrsainak (1993) sportszemponti megfogalmazisa, mely
a sport irdnti elkotelezettséget a részvétel folytatdsdra irdnyuld vigyként és elhatdrozdsként

definidlta. Megalkottdk a Sport Commitment Modelt (SCM), melyben meghatroztdk
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azokat a tényez8ket, amelyek fontosak az elkotelezettséghez. Kiemelik, hogy élmény és
ordom nélkiil az elkotelezettség elképzelhetetlen. A sport irdnti elkotelez6dés modellje
(SCM - 1993) az évek folyamdn szimtalan médositdson ment keresztiil, és jelenleg két-
féle elkotelezddéstipust (lelkes és erdltetett) és ennek hét forrdsdt (sportélvezet, értékes
lehet8ségek, egyéb prioritdsok, személyes befektetések, kozosségi timogatds, kozosségi
kényszer, torekvés a fejlédésre) kiilonbozteti meg. A lelkes elkotelez6dés nem mds, mint
egy olyan pszicholdgiai dllapot, amely a sporttevékenység folytatdsira irdnyuld elszéntsdgot
és vigyakozdst dbrdzolja. A lelkes elkdtelezddésre jellemz8, hogy az egyén sajit maga akar
részt venni a sporttevékenységben. Ellenben az erdltetett elkdtelez8dés a sporttevékenység
folytatdsdhoz kothetd feladatokat és kotelezettséget dbrézolja. Az er6ltetett elkdtelezddés
valamilyen kényszer hatdsdra, példdul: elvirdsok miatt alakul ki (Scanlan, Russell, Beals
és Scanlan, 2003). Az eddigi sport irdnti elkotelezddésrdl sz616 kutatdsokbol kideriil, hogy
aki szereti a sportdgdt és kihaszndlja annak lehetdségeit, tobbet fektet be a sportdgaba.
Ez nemcsak anyagi befektetést jelent, hanem id§ és energia réforditdsdt is. Ugyanakkor
mds kutatdsok azt bizonyitottdk, hogy a befektetések egyfajta kényszert is jelenthetnek
a sportolék szdmdra (Scanlan és mtsai., 2003). A modell rdmutat nemcsak a bardtoktdl,
edzdktdl és csalddragoktdl érkezd tdmogatdsra, de a szintén télitk érkezd elvdrdsokra is.
A vizsgalatok szerint a kozosségi elvardsok negativan hatnak a lelkes elkotelez8désre, és
pozitiv kapcsolatban vannak az erdltetett elkdtelezddéssel (Scanlan és mtsai., 2003).

Guillet és munkatdrsai (2002) tanulmdnyukban néi kézilabddzok affektiv tapasztalatait
és sportbéli bennmaraddsdt vizsgdlta. A kézilabddzds (izésének élvezeti szintje kapcsolatban
volt a kompetencia, az autonémia, a valahova tartozds, az észlelt fejlédés és az edzdi timo-
gatds faktorokkal. Tovabb4 azok a jdtékosok, akik feladtdk a sportdg Gizését, ugy érezték,
hogy kevésbé kompetensek, nem kotddtek a csapattdrsaikhoz, és kevésbé érezték az edzd
tdmogat6 magatartdsat.

Az edz8-sportol6 kapcesolat feltdrdsira leggyakrabban kérdéivet haszndlnak a kuta-
tok. Legismertebb a CART-Q (Coach-Athlete Relationship Questionnaire, Jowett és
Ntoumanis, 2004). A kérddivet tobb orszdgban is adaptdltdk a kutatécsoportok, ami-
ben a kérdéiv pszichometriai mutatéi bizonyultak megfelelének (Jowett és mtsai., 2017).
Ilyen kutatdst végeztek példdul a belga edz8k-csapatsportolék korében (Balduck és Jowett,
2010), a brazil verzié szintén érvényesnek bizonyult annak értékelésére, hogy a sportolok
hogyan vélekednek az edzdvel valé kapcsolatukrdl a brazil sportkontextusban (Viera és
mtsai., 2015), az eredmények megalapozottan aldtdimasztottdk a kinai CART-Q-viltozat
érvényességét és megbizhatdsdgdt a kinai edzé-sportold kapesolat dsszefiiggésében (Yang
és Jowett, 2010). A perzsa adapticiéndl megviltoztattdk a kérddiv szerkezetét (a hatodik
tételt kivették), mert a hdromfaktoros modell illeszkedési mutatdéi nem voltak megfelelék

(Zeidabadi és mtsai., 2016). Osszességében ezek az eredmények bizonyitékot szolgaltatnak
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a CART-Q pszichometriai tulajdonsdgaira, és rdvildgitanak arra, hogy ez egy megbizhaté
eszkoz, amely kultardkon 4tivel8en alkalmazhaté (Yang és Jowett, 2012).

A 3C modell az edz8-sportol6 kapcsolatdban a hirom kiemelt tényezd (Jowett, 2007):
a kozelség (closeness) a kapcsolat affektiv oldaldt jellemzi, amely megjelenhet olyan érzel-
mekben, mint az egymds irdnti bizalom, az elfogadds és a kotédés. Az elkotelezettség
(co-orientation) ezzel szemben a kapcsolatok kognitiv aspektusdra utal, révildgit az edzd
és a tanitvdny elképzeléseire és terveire a hosszt tdvi egyiitemikodéssel kapesolatban.
A kiegészités (complementarity) a viselkedéses részt vizsgélja, amely az edzé és a tanitvany
cselekedeteiben nyilvdnul meg az edzések, valamint a versenyek alatt, itt fontos azt megfi-

gyelni, hogy az edz8 és a sportolé a mdr emlitett dimenzidknak megfeleléen cselekszenek-e.

Célok és hipotézisek

A kézilabda sportdg utdnpétlds- és felndtteredményeit dsszehasonlitva lthatjuk, hogy a fel-
néttkori 4ctorést jelentd eredmények még vdratnak magukra. Amennyiben meg tudndnk
taldlni a kézilabddzok esetében az utdnpétlds- és a felnSttkor kozti dtmenetet gétlé vagy
éppen azt segitd tényezdket, megolddsokat, akkor feltételezhetden a felndttkori bevalds
eredményein is javithatndnk, ezzel el8segitve a mindségi élsportot és timogatva a héror-
szdgot, az utdnpétlds-nevelést is.

Tanulmdnyunkban utdnpétldskora kézilabddzok és edzdik vizsgédlatdn keresztiil ele-
mezziik az edz8-sportolé kapesolatot. A téma kiemelt jelentdséggel bir, hiszen ismert, hogy
a kapcsolat min8sége meghatdrozza a sportbeli teljesitményt, valamint a fiatalok szociali-
z4cids folyamatait is (Gombocz, 2004). Kérdésként meriilt fel, hogy milyen edz8-sportold
kapcsolat jellemz8 az utdnpétlds-neveldi munkdra a kézilabddban. Ennek titkrében sziik-
séges feltérképezni a kézilabddzék edz8hoz kapesolédé viszonydt, a kapcsolatot megha-
tdrozé tényezdket, valamint azt, hogy milyen szerepe van az edz8knek az edzé-sportold
kapcsolatban. Jelen tanulmdny elsédleges célja az edzé-sportold kapcsolat pedagégiai

szempontd vizsgdlata a kézilabda sportdg keretein beliil.

A kovetkezd hipotéziseket dllitottuk fel:

1. A bevilt kézilabddzok magasabb szintli elkotelez8dést tantsitanak az edzdjiik és
a sportdg irdnt, mint a nem bevélt sportol6k.

2. Kilonbségeket taldlunk a nemek kozott az edz6hoz valé kotdés és a kézilabddhoz
valé elkotelez6dés tekintetében.

3. Ugy gondoljuk, a bevélt linyok elkételezettebbek, és jobban kétddnek edz6jiikhoz és
magghoz a jitékhoz.



64 Juhisz Istvin, Konya Réka
Anyag és médszerek

Minta

Az edz8-sportol6 kapcesolat feltdrdsihoz a Magyar Kézilabda Szévetség (MKSZ) verseny-
rendszerében részt vevé utdnpdtldskord (2005-2006-2007) kézilabddzék korében végez-
tiink felmérést. Két csoport keriilt megkiilonboztetésre a mintavétel sordn: (1) bevdle, (2)
nem bevélt kézilabddzok. A bevaltak és a nem bevéltak csoportjdt a korosztdlyos nemzetkozi
eseményen valé részvétel alapjdn kiilonboztettitk meg. A bevéltak kozé soroltuk azokat
a vélogatott utdnpétldskort versenyzdket, akik részt vettek nemzetkozi eseményen (EB,
EYOF'). A nem beviltak csoportjdt azok a bajnoksdg kdzépmezdényébe tartozé csapatok
sportoldi alkottdk, akik nem vettek részt az imént emlitett nemzetkozi eseményeken.

A kutatds keretein beliil 82 sportolé (N = 82) felmérésére keriilt sor (1. tabldza).

Kateobrin N (elemszim) Atlag + Fii Liny

& szords (életkor) Atlag + szérds (életkor) Atlag + szérds (életkor)
Bevalt 41 (17,18 + 0,56) 21 (17,34 + 0,47) 20 (17,01 + 0,62)
Nem bevilt 41 (16,93 + 0,77) 21 (16,75 £ 0,79) 20 (17,12 + 0,73)
Osszesen 82 (17,05 + 0,68) 42 (17,04 + 0,71) 40 (17,06 + 0,67)

1. tdbldzat: A minta jellemzése

A kézilabddzok megkérdezéséhez sziildi belegyezd nyilatkozatott kértiink. Az eljards
sordn betartottuk a személyes adatok védelmére vonatkozé torvény el8irdsait, valamint

a kutatdsetikai szabdlyokat.

Adatfelvétel

A vizsgilatban hasznalt kérdéiv egy, a nemzetkozi kutatdsokban széles korben alkalmazott
zart kérdéseket tartalmazé kérddiv (Coach-Athlete Relationship Questionnaire, Jowett és
Ntoumanis, 2004) magyarra adaptalt vdltozata, mely az edz§-sportolé kapesolat jellemzdit
térja fel (Kovdcs és mtsai., 2021)

A kitoltés mind a négy alkalommal az edzés végeztével zajlott. A sportoldk felmérésére
2024 elsd negyedévében keriilt sor. A kérddiv lehetdséget biztosit arra, hogy feltdrjuk a spor-
tolok képét edz8ikrdl, nemesak annak pozitiv és negativ aspektusdbdl, hanem az emberi és
szakmai timogatds szempontjdbdl is (Jowett és Cockerill, 2003). A kérd8iv hirom alskila
mentén vizsgilja az edz8-sportol6 kapcsolatot: Kozelség (érzelmi), Elkotelez8dés (kognitiv),

Kiegészités (viselkedés).

'European Youth Olympics Festival = Eurépai Ifjasdgi Olimpiai Fesztival.
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A kérdéiv 11 zdre végli kérdést tartalmaz. A zdre végl kérdések esetében 1-7-ig terjedd
Likert-skdldn (1 — egydltalin nem értek egyet; 7 — teljes mértékben egyetértek) kellett
meghatdrozni a sportoloknak, hogy mennyire értenek egyet az adott 4llitdssal.

A CART-Q-kérdéiv magyar adaptdci6ja hdrom alskdldjinak belsé konzisztencidja meg-
felelének bizonyult (a Kézelség Cronbach-a = 0,87, az Elkételezettség Cronbach-a = 0,82
és a Kiegészités Cronbach-a = 0,88) (Kovdcs, Foldi és Gyombér, 2021).

Adatelemzés

A vizsgilt sportolok demogréfiai adatait és a kérdésekre kapott vdlaszokat leiré statisztikai

elemzéssel mutattuk be. A bevilt és nem bevélt, a ldny és fid sportolék edzé-sportold

kérd6iv eredményei kiilonbozéségeinek bemutatdsira diszkriminanciaanalizist végeztiink.
Az adatelemzést SPSS 27.0 program segitségével végeztiik, szignifikanciaszintnek a tdrsa-

dalomtudomdnyi kutatdsokban dltaldnosan alkalmazott hibahatdrt (p < 0,05) vettiik alapul.

Eredmények

A kozelség” skéla esetében kaptuk a legmagasabb értéket (6,04), melyet a ,kiegészités”
dimenzi6 kovetett (5,86), mig a legalacsonyabb értéket az ,elkotelezettség” skdla mutatta
(4,92). Ezek alapjn az utdnpétlaskort kézilabddzok az edzd kozelségét érzik leginkabb
az edz8-sportol kapcsolatban. Mindhdrom alskdla megbizhatésdgi mutatéi (Cronbach-o)
jonak mondhatéak (2. tdblézat).

Skdla EZE%L{M %;Zx_ Atlag + Szords yonzgk);]:;; lag Cronbach-a
Kozelség 82 4-28 24,18 + 4,56 6,04 0,904
Edz4i viselkedés/kiegészités 82 428 23,47 + 4,45 5,86 0,823
Elkotelez6dés 82 3-21 14,78 + 4,21 4,92 0,836

2. tabldzat: Az edz6-sportold kapesolat - f6bb jellemzdk leiré statisztikdja

A diszkriminanciaelemzés hdrom skdldn, sorrendben mutatja be és emeli ki azokat
a valtozékat, melyek szignifikinsan hatdrozzdk meg a fiG és a ldny kézilabddz6k kozotti
megkiilonboztetd tényezdket. Az edz8-sportold kapesolatban a ldnyok nagyobb jelentéséget
tulajdonitottak az ,.edzdi viselkedés” és a , kozelség” valtozdknak. Az ,elkotelez8dés™ eseté-

ben nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget a fiti és liny kézilabddzok kozott. (3. tabldzar)
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, Ferfi N& Wilks’ . L
Skala Atlag+Szords | Atlagt Szords | Lambda ot 4P r Fiigguények
Edzsi 22,19+542 | 24,822,559 | 091 [ 774 | 1 | 80 | 0,007 0,95
viselkedés
Kozelség 23,16 £ 5,54 | 25,25 + 3,22 0,94 4,26 1 80 0,042 0,70
Elkotelezédés | 14,21 + 4,43 15,37 + 3,95 0,98 1,56 1 80 0,215 0,42

Megjegyzés: p < 0,05

3. tablazat: Diszkriminanciaclemzés a nemek kozott

A diszkriminanciaanalizis alapjdn a bevélt és a nem bevalt kézilabddzdk valaszainal
minden alskéla esetében szignifikdns kiilonbséget taldltunk a sportoldi vélemények kozott.
Az edz8-sportold kapcsolatban a bevélt sportoldk a legnagyobb jelentdséget az ,elkotelezd-
dés™-nek tulajdonitjak (p < 0,006), ezutdn a sorrendben az ,edzdi viselkedés” (p < 0,007)
és a ,kozelség” (p < 0,016) véltozok kovetkeznek. (4. tdbldzar)

Skila At[aziygférds A,]:ZZ; b;:;:;; LZZ:;&Z o4 4R r Fiigguények
Elkotelezédés | 16,04+4,17 13,51+£3,91 0,909 8,05 1 80 0,006 0,907
Edz6i 24,78+3,29 22,1745,09 0,913 7,59 1 80 0,007 0,881
viselkedés
Kozelség 25,41+3,49 22,9545,34 0,929 6,09 1 80 0,016 0,789

Megjegyzés: p < 0,05

4. tdbldzat: Diszkriminanciaclemzés a bevalt és nem bevdlt sportoldk kozoee

A bevilt és nem bevidle férfi kézilabddzok eredményeinek esetében a két csoport kozotee
minden alskéla vonatkozdsiban szignifikdns kiilonbségeket taldltunk az elemzés sordn.
A bevalt és nem bevélt fit kézilabddzdk edzd-sportold kapcsolatdban a legnagyobb kiilonbség
az elkotelez8dés” alskéla esetén (p < ,001) mutatnak, tovébbi jelentds kiilonbség a , kozelség”
alskala esetében (p < 0,007) figyelhetd meg, valamint az ,,edz8i viselkedés” alskéla (p < 0,013)
is szignifikdns kiilonbséget mutat a bevidlt sportoldk vilaszai alapjén. (5. tdbldzat)

, Bevdlr Nem bevilt Wilks « Lo
Skala Atlag+ Széras | Atlags Szords | Lambda KL r Fiigguények
Elkotelezédés 16,61+3,16 11,80+4,24 0,69 17,28 1 <,001 0,955
Kﬁzelség 25,42+3,00 20,90+6,57 0,83 8,21 1 0,007 0,658
Edzsi 24,23+3,59 20,14+6,21 08 |68 | 1| 0013 0,6
viselkedés

Megjegyzés: p < 0,05

5. tabldzat: Diszkriminanciaelemzés a bevélt és nem bevéle férfi sportolék kozoree
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Az edzd-sportold kapesolat tekintetében a bevélt és nem bevalt néi kézilabddzék vila-

szai esetében az alskdldk kozott nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget, igy a két csoport

kozott nem tudtunk diszkriminativ sorrendet sem feldllitani. (6. tdbldzat)

, Bevdilt Nem bevdlt Wilks « Lo
Skdla Atlagt Szérds | Atlagt Szérds | Lambda £ 4 P Fiiggvények
Edzsi 25356292 | 243:205 | 0958 | 1671 | 1 | 0204 | 093
viselkedés
Kozelség 25,4+4,03 25,1+2,24 0,998 0,085 1 0,773 0,209
Elkotelezédés 15,45+5,04 15,3+2,57 1 0,014 1 0,906 0,085

Megjegyzés: p < 0,05

6. tabldzat: Diszkriminanciaelemzés a bevélt és nem bevélt néi sportoldk kozote

Megbeszélés

A kutatds célja az edz8-sportolé kapcsolat pedagdgiai szempontd vizsgilata volt, a kézi-
labda sportdg keretein beliil. A kutatdst az indokolta, hogy az utdnpétlds-korosztalyokbél
a felndttkorosztdlyba térténd dtmenet nem zokkendmentes, sok buktatéval jar, ezért fontos
a sikeres felkészités érdekében a sportszakmai tényez8k mellet a pedagdgiai és az érzelmi
tényezdket is dtfogdbban vizsgdlni (Géczi és Balyi, 2016). Kézponti alakja ennek a munka-
nak az edzd, ezért az edz8-sportold kapcesolat feltérképezése is kulcsfontossdgu. E témdval
kapcsolatban hazai viszonylatban nem sok vizsgdlat taldlhatd, ezért kiemelten fontos annak
a néhdny kutatdsnak az ismerete, amelyek az edz3-sportol6 kapcsolatot térjik fel (Kovdcs
és mtsai., 2021).

Kutatdsunk f8 eredményei arra mutatnak rd, hogy a bevalt sportoldk az edz8-sportold
kérddivre adott vélaszai alapjdn agy érzik, szorosabb kapcsolatot tudnak kialakitani edz8-
jlikkel, és nagyobb elkételez8dést tantsitanak edzdjiik és a sportdg irdnt. A linyok és fiik
osszehasonlitdsaban az mondhaté el, hogy a ldnyok érzelmi oldalrél sokkal kozelebb dllnak
edzdjiikhoz. Edzéjiiket kedvelik, biznak benne, tisztelik és nagyra értékelik mindennapos
munkdjit. Tovdbb4 érdekes eredmény, hogy a bevalt és a nem bevilt linyok vélaszai kdzote
nem taldltunk kiilonbséget.

Az edz-sportold kapcsolat az életkor tekintetében egy dinamikusan véltozd, folyton
alakulé kapcsolat. Révész és munkatdrsai (2013) vizsgdlatukban az szds sportdgban jelen
1év8 edzb-sportold viszony jellemzd jegyeit kivantdk feltdrni. Kimutattdk, hogy az edzék
szerepe véltozik a versenyz8k életkordnak fiiggvényében. A fiatalabb korosztdlyokn4l
az edz§ elsésorban tandrként funkciondl, ahol az alapvetd készségek és technikdk elsajdtitdsa

4ll a kozéppontban. Serdiilékorban az edz8i motivdci6 valik kiemelt fontossigivd, mivel
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ebben az életszakaszban a versenyz8knek sziikségiik van a kitartdsra és az onfegyelemre.
Felnéttkorban az edzd szerepe béviilhet bardti, mentordlé funkcidval is, mikdzben egyre
fontosabba vilik a teljesitményorientdlt hozz4dllds, amely eltér a fiatalabb korosztdlyokra
jellemzd kevésbé versenykdzpont megkozelitéstdl. Ahhoz, hogy az edzé megfeleld kotédést
és elkotelezettséget tudjon kialakitani sportoléjdban, ezekkel tisztdban kell lennie.

Bogndr és Csdki (2020) kutatdsinak eredményei szintén megerdsitették azt, hogy
az edz6i munka életkor-specifikus elveket és pedagdgiai gyakorlatot igényel. A felndtt
sportba valé dtmenet nehézségeit 8k is leirtdk a labdarigdsban. A U18- és U19-korcsoportok
dltaldban azokat a fiatal jdtékosokat foglaljdk magukban, akikre a magasabb osztdlyokban
(NB1, NB2, NB3) kevésbé szimitanak a csapatok. Ez hozzdjirulhat ahhoz, hogy az edzdvel,
a klubbal, sét akdr 6nmagukkal szemben is kevesebb bizalmat tandsitsanak, mint néhdny
évvel ezelStt. Tovabbd megfigyelhetd, hogy ahogy a fiatalok kdzelednek a képzési iddszak
vége felé, ugy valik egyre domindnsabbd az eredményorientdlt hozz4allds, és az egyéni
teljesitmény vélik meghatdroz6vd a sikeresség szempontjabol. Ahhoz, hogy a sportdg irdnti
elkotelez8dés ne csorbuljon, figyelembe kell vennie az edz8nek ezeket a folyamatokat is.

A CART-Q-kérdéiv segitségével az 6sszesen 162 spanyol sportolét vizsgdlé kutatds
a nemi és a bevaldsi kiilonbségek tekintetében arra az eredményre jutott, hogy a profi sporto-
16k Iényegesen kozelebb dllnak edzdikhez a tbbi részevevénél. Illetve a nemi kiilénbségeket
is szitkséges figyelembe venni a sportolék kapcsolati elégedettségének javitdsa érdekében
(Sanz-Fernandez és mtsai., 2023). A széles korben késziilt nemzetkdzi kutatdsok, amelyek
a nemek kozti kiillonbségeket vizsgdljdk az edz8-sportoléd viszonyban, kiilonbozé ered-
ményeket mutatnak. A Lyons és munkatdrsai (2024) dltal készitett kérddives felmérésben
arra az eredményre jutottak, hogy a fitk nagyobb edzdi ,elkédtelezettséget”, mig a ldnyok
magasabb edzdi , kiegészitést™/, edzdi viselkedést” észlelnek és igényelnek. Emellett szamos
olyan tanulmdnnyal taldlkozhatunk, ahol nem taldltak szignifikdns kiilonbséget a nemekre
vonatkozéan (Mohd Kasimi és mtsai., 2020; Nascimento, 2023).

Kézilabddzok korében is alkalmaztdk a CART-Q-kérddivet az edz8-sportold kapcsolat
feltdrdsdra. Brazil fig utdnpétldskora kézilabddzék korében Nascimento és munkatdrsai
(2024) arra hasznaltak a kérdéivet, hogy feltrjak, hogyan hat a hirom dimenzié (,kozelség”,

selkotelezddés”, ,edz8i viselkedés”) a készségek fejlesztésére. Az eredmények azt mutattdk,
hogy a bajnoki évad elérehaladtdval egyre nagyobb hatdst gyakorol a készségekre vonat-
kozban az ,elkotelezettség” és a ,komplementaritds”. Az eredmények azt sugalljak, hogy
az edz8-sportol6 kapcsolat mindsége fontos, meghatdrozé tényezd az ifjasagi kézilabddzok
készségeinek fejlédésében a sportszezon sordn. Rowux és munkatdrsai (2022) francia fid
serdiilé kézilabddzok korében alkalmaztik a kérdéivet. Egy bajnoki évad sordn hiromszor
toltették ki a kérddivet (alapozdskor, szezon kozben és szezon végén), hogy megvizsgaljak

a hdrom item véltozdsit ez id6 alatt. Osszességében az eredmények ravildgitottak a sportoldk
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észlelésének dinamikus aspektusdra az itemek mindségét tekintve. Ugyanis intenziv edzési
kornyezetben ez a kapesolat kiilonb6z8 médokon fejlddhet egy szezon sordn. Eredményeiket
dttekintve azt ldthatjuk, hogy a sportoldk ,kozelség”, ,elkotelezddés” és ,edzdi viselkedés”
megitélése csdkken az adott szezon sordn.

Jelen tanulmdnyban hdrom hipotézist fogalmaztunk meg. Els6ként arra kerestiink
vélaszt, hogy az edz§-sportolé kérddiv alapjdn milyen kiilonbségeket taldlunk a bevéle
és a nem bevdlt sportolok kozott. Feleételeztiik, hogy a bevdle kézilabddzok magasabb
elkotelezdést tandsitanak edzdjiik és a sportdg irdnt. A vizsgilat eredménye szerint hipo-
tézisiink helytdlls, ugyanis a bevélt és nem bevélt kézilabddzok vdlaszai alapjén minden
alskdla esetében szignifikdns kiilonbséget taldltunk a bevélt sportolék véleménye alapjin.
Az eredmények alapjdn a legnagyobb kiilonbség az elkotelez8dés alskdldndl volt a két
csoport kozott. Tehdt eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy a bevdlt és nem
bevilt kézilabddzok kapesolata az edzdjiikkel az elkdtelezdés oldaldrél mutatja a legna-
gyobb kiilonbséget. A bevélt sportolék gy érzik, szorosabb kapcsolatot tudtak kialakitani
edzdjiikkel, és nagyobb elkotelezddést tandsitottak edzdjiik irdnt. Valamint tigy gondoljék,
igéretes sportkarrier elé néznek edzéjiikkel karéltve.

Misodik hipotézisiinkben azt feltételeztiik, hogy a fidk és a ldnyok vélaszai kozott
kiilonbséget taldlunk az edz8héz valé kotddésben és a kézilabddhoz valé hozzddllisban.
Az adatok alapjén a ldnyok vélaszai kiilonbséget mutattak két teriileten: az edz6i viselke-
dés és a kozelség alskaldindl. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a ldnyok érzelmileg
sokkal kozelebb dllnak edzdjitkhoz. Ez azt jelenti, hogy kedvelik, biznak benne, tisztelik,
és nagyra értékelik edz6jitk napi munkdjdt.

A harmadik feltételezéstink arra vonatkozott, hogy a linyminta elemzésekor kiilonb-
séget taldlunk az elkotelez8dés és a kotddés skdldndl a bevalt ldnyok vélaszai alapjdn.
Eredményeink nem tdmasztottdk ald ezt a hipotézisiinket, ugyanis nem taldltunk szignifi-
kans kiilonbséget a két csoport kozott egyik alskdla esetében sem.

Kutatdsi eredményeink alapjin elmondhatd, hogy az edzd-sportolé kapcsolat méré-
sen alapulé elemzése fontos a kézilabddzis fejlesztése érdekében. Ezdltal tudunk olyan
informdcidk birtokdba keriilni, amelyek segitségével a sportdgba belépd kisgyermekbol
sikeres felndtt kézilabddzo valhat. A hatékony utdnpétlds-nevelés egyik kulcseleme lehet
az edzd-sportold kapcsolat sportolékdzponti megkozelitése. A kézilabddzds szinvonaldnak
emeléséhez és sikerességéhez az utdnpétlds-korosztélyokbdl a felndttkorosztélyba torténd
dtmenet z6kkendmentessé tétele is elsésorban a fiatalok tudatos és szisztematikus fejlesz-
tésének eredményeként lenne lehetséges. Kutatdsi eredményeinket érdemes megismertetni
a gyakorlatban dolgozé edzékkel is, mivel ez hozzdjdrulhat sajit maguk és a kézilabda
fontossdgdnak megitéléséhez. Eredményeink alapjén elmondhatd, hogy az edzének nem

pusztdn szakmailag sziikséges megfelelnie sportoldja szimdra. A mindennapokban érdemes
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lehet szorosabb kapcsolatot kialakitani a sportoléval, ezzel tdimogatva a sportdg irdnti
elkotelez8dést. A ldnyokkal dolgozé edz8knek sokkal inkdbb sziikséges odafigyelniiik
az érzelmi oldalra, nagyobb lelki tdimogatdst adva nekik sportolds kozben.

A kézilabda sportdg hazai viszonylatdban a legtobbet vizsgalt motoros, antropometriai
tényez8k mellett a pedagdgiai elvek szerepe is tovabbi vizsgalatokra lenne érdemes. A vizs-
gélat eredményei alapjdn ajinlott, hogy tovabb kutassuk és fejlessziik az edz8k pedagégiai
kompetencidit. Tovabbi vizsgdlatok lennének sziikségesek annak kideritésére, hogy az erdl-
tetett elkotelez8dés hogyan mutatkozik meg a kiilonb6z6 versenyzési szinteken annak
érdekében, hogy legyen réldtdsunk arra, hogy a minél magasabb szinteken versenyzknél
a kiilsé hatdsok mekkora szerepet jitszhatnak a sportdg irdnti elkotelez8désben. Ilyen
kiils6 hatdsok lehetnek a sportolé irdnydba a sziil6ktél, edz6ktél érkezé nyomds vagy a mar
befektetett energia és id8, ezek kényszert jelenthetnek a sportolénak. Ezenkiviil érdemes
Gjragondolni a ,,j6l bevalt” pedagdgiai mdédszereket is. Az elmult években jelentds véltozdsok
torténtek a sportolok motivécidjaban és a sporthoz valé hozzddlldsukban, ezért tovabbi
vizsgélatok segithetnek megvalaszolni, hogy az életkor viltozdsa és a kiilonbozd sikerességi
szintek milyen specifikus feladatokat jelentenek az edz8k szdmdra. Ezeket a szempontokat

fontos figyelembe venni az edz8képzés és -tovdbbképzés sordn.

Felhasznalt szakirodalom

Amorose, A. J. és Horn, T. S. (2000): Intrinsic motivation: Relationships with collegiate
athlete’s gender, scholarship status, and perceptions of their coaches” behavior. Journal
of Sport and Exercise Psychology, 22(1), 63—84. https://doi.org/10.1123/jsep.22.1.63

Baker, J., Coté, J. és Hawes, R. (2000): The relationship between coaching behaviours
and sport anxiety in athletes. Journal of Science and Medicine in Sport, 3(2), 110-119.
https://doi.org/10.1016/S1440-2440(00)80073-0

Balduck, A., L. és Jowett, S. (2010): Psychometric properties of the Belgian coach version
of the coach—athlete relationship questionnaire (CART-Q). Scandinavian Journal of
Medicine & Science in Sports, 20(5), 779-786.
heeps://doi.org/10.1111/j.1600-0838.2009.01020.x

Biréné Nagy, E. (2011): Sportpedagdgia. Pécs: Dialég Campus Kiadoé.

Bognir, J. és Cséki, I. (2020): Kiemelt akadémiai rendszer labdartgéinak véleménye
a sportdgvalasztdsrol, sikerességrol és az edzéi szerepekrdl. Magyar Pedagdgia, 120(3),
229-246. http://doi.org/10.17670/MPed.2020.3.229

Bognir, J. (2010): Pedagdgiai és sportpedagigiai ismeretek. Budapest: Onkorméanyzati

Minisztérium.



Utdnpdtldskorii labdarigok teherséggondozdsa: a kirnyezet szerepe az akadémiai fejlesztésben 71

Budainé, Cs. Y. (2018): Az edzd, mint vezetd. Az edz8, mint vezetd Konferencia, Budapest.

Budavéri, A. (2012): Az edzdi hatékonysig pszicholégidja. Utinpétlis Konferencia, Budapest.

Cséki, I., Bogndr, J., Révész, L. és Géczi, G. (2013): Elméletek és gyakorlatok a labdartgé
kivalasztdséhoz és bevaldsahoz. Magyar Sporttudomdnyi Szemle, 14 (53), 12-18.

Chelladurai, P. és Saleh, S. D. (1978): Preferred leadership in sports. Canadian Journal of
Applied Sporzs Sciences, 3, 85-92.

Davis, L. és Jowett, S. (2014): Coach—athlete attachment and the quality of the coach—
athlete relationship: implications for athlete’s well-being. Journal of Sports Sciences,
32(15), 1454-1464.

Déri, D. (2020): A vildgjirviny okozta edzdi kihivdsok a néi labdartagdsban. Tanulmdnyok
a sporttudomdny korébél = Acta Universitatis de Carolo Eszterhdzy Nominatae. Sectio
Sport. 49(2), 7-23. https://doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2022.7

EHF (2024): https://www.eurohandball.com/en/news/en/hungary-lead-yac-summer-
ranking/?fbclid=IwZXh0bgNhZWOCMTEAARI1upbO3gpeal W_XjKBn40zK
h772E12ukNkLMoevSqOkqIAICOSNMDaH8CE_aem_Bs_USJJUOShCX22ftrerSQ

Géczi, G. és Balyi, L. (2016): A Hosszi-tdva Sportoldfejlesztési Program sziikségszer(isége
a magyar sportban, Testnevelés, sport, tudomdny, 1 (1), 27-37.,
https://doi.org/10.21846/TST.2016.1.3

Gombocz, J. (2004): A testnevelStandr és az edz8 pedagdgiai szerepe. Sportpedagigia.
Kézikinyv a testnevelés és sport pedagdgiai kérdéseinek tanulmdnyozdsdhoz. Budapest—DPécs,
Dialég Campus Kiadé. 147-171.

Guillet, E., Sarrazin, P., Carpenter, P. J., Trouilloud, D. és Cury, F. (2002): Predicting
persistence or withdrawal in female handballers with social exchange theory.
International Journal of Psychology, 37(2), 92—104.

Gydmbér, N., Kovécs, K. és Ruzits, E. (2016): Gyereklélek sportcipében. Noran Libro, Budapest.

Jowett, S., Adie, J. W., Bartholomew, K. J., Yang, S. X., Gustafsson, H., és Lopez-Jiménez,
A. (2017): Motivational processes in the coach-athlete relationship: A multi-cultural
self-determination approach. Psychology of Sport and Exercise, 32, 143-152.
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2017.06.004

Jowett, S., és Felton, L. (2014): Coach—Athlete relationships and attachment styles within
sport teams. Group dynamics in exercise and sport psychology. 73-90.
https://doi.org/10.4324/9780203794937-5

Jowett, D. (2012): A Comparison of Athletes’ Perceptions of the Coach-Athlete Relationship
in Team and Individual Sports, Journal of Sport Behavior, 35(4).

Jowett, S. (2007): Interdependence analysis and the 3+1 C’s in the coach-athlete relationship.
Jowett, S. és Lavallee, D. (szerk.): Social psychology in sport. Human Kinetics, Champaign.
15-28. https://doi.org/10.5040/9781492595878.ch-002



72 Juhisz Istvin, Konya Réka

Jowett, S. és Ntoumanis, N. (2004): The coach—athlete relationship questionnaire
(CART-Q): Development and initial validation. Scandinavian Journal of Medicine &
Science in Sports, 14(4), 245-257. https://doi.org/10.1111/j.1600-0838.2003.00338.x

Jowett, S. és Cockerill, I., M. (2003): Olympic medallists” perspective of the athlete-coach
relationship. Psychology of Sport and Exercise, 4(4), 313-331.
https://doi.org/10.1016/51469-0292(02)00011-0

Kelley, H. H. és Thibaut, J.,W. (1978): Interpersonal relations: A theory of interdependence.
New York: Wiley

Kenow, L., J. és Williams, J., M. (1992): Relationship between anxiety, self-confidence,
and evaluation of coaching behaviors. 7he Sport Psychologist, 6(4), 344-357.
https://doi.org/10.1123/tsp.6.4.344

Kenow, L., J. és Williams, J., M. (1993): Factor structure of the coaching behavior
questionnaire and its relationship to anxiety and self-confidence. Journal of Sport and
Exercise Psychology, 15(4), 377-396.

Kenow, L. és Williams, J., M. (1999): Coach-athlete compatibility and athlete’s perception
of coaching behaviors. Journal of Sport Behaviour, 22(2), 251-259.

Kovics, K., Foldi, F., R. és Gyombér, N. (2021): Az Edz8-Sportol6é Kapcsolat Kérddiv
hazai adapticidja, a sportol6 szemszogén keresztiil, Magyar Sporttudomdnyi Szemle,
22 (90), 12-20. https://doi.org/10.1556/0406.22.2021.009

Ledochowski, L., Unterrainer, C., Ruedl, G., Schnitzer, M. és Kopp, M. (2012): Quality
of life, coach behaviour and competitive anxiety in Winter Youth Olympic Games
participants. British Journal of Sports Medicine, 46(15), 1044—1047.
https://doi.org/10.1136/bjsports-2012-091539

Lyons, M. J., Conlon, J. A., Nimphius, S., Keller, B. S. és Joyce, C. (2024): An athlete’s
perspective: Comparing talent development environments for boys and girls in Western
Australia youth soccer. International Journal of Sports Science & Coaching, 0(0)
https://doi.org/10.1177/17479541241231363

Mohd Kassim, A.F., Wan Abdullah, W.E.I., Md Japilus, S.J. és Azanuar Yusri, A., S. (2020):
Coach-Athlete Relationship and Coaching Effectiveness in Team Sports Athletes. In:
Hassan, M., ez al. Enhancing Health and Sports Performance by Design. MoHE 2019.
Lecture Notes in Bioengineering. Springer, Singapore.
https://doi.org/10.1007/978-981-15-3270-2_46

Nascimento, J. R. A., Freire, G. L. M., Contreira, A. R., Quinaud, R. T., Jowett, S.,
Gongalves, M. P., Oliveira, D. V. és Fiorese, L. (2023): Psychometric properties of
the Coach-Athlete Relationship Questionnaire (CART-Q) in a sample of Brazilian
youth and adult athletes, nternational Journal of Sports Science o Coaching 0(0), 1-14.
https://doi.org/10.1177/17479541231194758



Utdnpdtldskorii labdarigok teherséggondozdsa: a kirnyezet szerepe az akadémiai fejlesztésben 73

Nascimento, J. R. A., Freire, G. L. M., Contreira, A. R., Quinaud, R. T., Jowett, S.,
Gongalves, M. P, Oliveira, D. V. és Fiorese, L. (2024): Coach-athlete relationships
and life skills development among Brazilian handball players: A prospective study,
Quaderns de Psicologia 26 (1), 1-12. https://doi.org/10.5565/rev/qpsicologia.2051

Okros, Cs., Kénig-Gorogh, D. és Gyombér, N. (2020): Coping Strategies of Elite Hungarian
Junior Handball Players. Acta Medicinae et Sociologica, 11 (30), 5-15.

Rébai, D. (2020): Edz8-jdtékos kapcsolat jellemzd8i a f8vdrosi és vidéki labdarigd
akadémidkon MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE 21:2(84),12—20.

Révész, L., Bognir, J., Csdki, 1. és Trzaskoma-Bicsérdy, G. (2013): Az edz8-sportold
kapcsolat vizsgélata az Gszds sportdgban. Magyar Pedagigia, 113(1), 53—72.

Robbins, S. P. (2013): Organizational Behavior. New York. Pearson Education, Inc.

Roux, V., Martinent, G. és Trouilloud, D. (2022): Temporal dynamics of the quality of the
coach-athlete relationship over one season among adolescent handball players: a latent
class analysis approach. International Journal of Sport and Exercise Psychology, 21 (6),
1107-1124. https://doi.org/10.1080/1612197X.2022.2109185

Sanz-Ferndndez, C., Alonso-Arbiol, I. és Pérez-Albéniz, A. (2023): The Coach-Athlete
Relationship: Psychometric Properties of the Spanish Version of the CART-Q. Revista
Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte 23(89), 184-198.
https://doi.org/10.15366/rimcafd2022.89.013

Sari, I. és Bayazit, B. (2017): The relationship between perceived coaching behaviours,
motivation and self-efficacy in wrestlers. Journal of Human Kinetics, 57(1), 239-251.
https://doi.org/10.1515/hukin-2017-0065

Scanlan, T. K., Carpenter, P. J., Schmidt, G. W., Simons, ]. P. és Keeler, B. (1993): An
Introduction tothe Sport Commitment Model. Journal of Sport & ExercisePsychology,
15(1), 1-15. https://doi.org/10.1123/jsep.15.1.1

Scanlan,T.K., Russell, D.G., Beals, K.P. és Scanlan,L.A.(2003): Project on elite athlete
(PEAK): A direct testand expansion of the sport commitment model withelite amateur
sportsmen. Journal of Sport & ExercisePsychology, 25, 377—-401.

Shanmugam, V., Jowett, S. és Meyer, C. (2012): Eating psychopathology amongst athletes:
Links to current attachment styles. Eating Behaviors, 13(1), 5-12.
https://doi.org/10.1016/j.eatbeh.2011.09.004

Sherman, C., Fuller, R. és Speed, H. (2000): Gender comparisons of preferred coaching
behaviors in australian sports. Journal of Sport Behavior, 23(4), 389—4006.

Solomon, G. (2008): Expectations and perceptions as predictors of coaches” feedback in
three competitive contexts. Journal for the Study of Sports and Athletes in Education,
2(2), 161-179. https://doi.org/10.1179/ss2.2008.2.2.161



74

Uj, E. D., Csukonyi, C., Orsi, B. és Kiss, B. (2021): A célkit(izés hatdsa az utdnpétlds kort
kosdrlabddzdk fejleszthetSségére a kontrollhely és a motivécié forrdsanak titkrében.
Stadium-Hungarian Journal of Sport Sciences, 4(1).
https://doi.org/10.36439/shjs/2021/1/9504

Varga, K. (2017): A leadership vizsgdlata magyarorszdgi sportegyesiileteknél. Opues et
Educatio, 4(1). https://doi.org/10.3311/ope.174

Vernacchia, R. A., McGuire, R. T., Reardon, J. P. és Templin, D. P. (2000): Psychosocial
characteristics of Olympic track and field athletes. International Journal of Sport
Psychology, 31(1), 5-23.

Vieira, L. F., Nascimento Junior, J. R. A. D., Pujals, C., Jowett, S., Codonhato, R. és
Vissoci, J. R. N. (2015): Cross-cultural adaptation and psychometric properties of the
Brazilian coach-athlete relationship questionnaire (CART-Q)-Athlete Version. Revista
Brasileira de Cineantropometria ¢ Desempenho Humano, 17(6), 635—649.
https://doi.org/10.5007/1980-0037.2015v17n6p635

Walsh, J. (2011): Becoming an effective youth coach. In K. Armour (Ed.), Sport pedagogy:
An introduction for teaching and coaching (pp. 287-298). Pearson Education.

Yang, S.X. és Jowett, S. (2012): Psychometric properties of the Coach—Athlete Relationship
Questionnaire (CART-Q) in seven countries. Psychology of Sport and Exercise, 13(1),
36-43. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2011.07.010

Yang, S.X. és Jowett, S. (2010): An Examination of the Psychometric Properties of the
Chinese Coach-Athlete Relationship Questionnaire (CART-Q). International Journal
of Coaching Science, 4(2), 106-121.

Zeidabadi, R., Aminaece, A. és Kaseb, M.R.S. (2016): Psychometric Properties of Persian
Version of Coach Athlete Relationship Questionnaire in Academia. Research on

Educational Sport, 4 (10), 35-56.

Levelezd szerzo:
Koénya Réka

gaskova.reka@gmail.com



