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Absztrakt

Mind a nemzetkézi, mind pedig a hazai néi labdartagds 6ridsi fejlédésen megy keresztiil,
ami indokolja, hogy a tudomdnyos kutatdsok fékuszdba kertiljon. Hazdnkban 2021-t8 hat
dllamilag elismert labdarigé-sportakadémia miikodtet ndi szakdgat is. Jelen kutatds célja,
hogy ezen intézményeket vizsgalja koznevelési feladatelldtdsuk szemszogébdl, pedagdgiai
programok dttekintése tGtjdn. A dokumentumelemzésen tul egy kérddives felmérés peda-
gbgiai kapcsoloddsu kérdéseit is felhaszndltuk a vizsgilathoz. A kormdnyrendeleti szintd
szabdlyozds alapjdn hdrom sportakadémia tartozik az I. kategéridba, vagyis koznevelési
intézményt is fenntart, amelyek pedagdgiai programjai a strukturdlis homogenitdsuk
ellenére kiilonboznek terjedelmi és tartalmi szempontbdl. Megegyeznek viszont olyan
dltaldnos etikai normdk, mint a csapatszellem, kolesonds tisztelet és egyiittmiikodés hang-
sulyozdsdban. Bar az élsport és a tanulds osszehangoldsa a sportakadémidk prioritdsa, ahhoz
tdmogaté hétteret nytjtanak, az adaptdlt tanrend megléte, illetve a tanulmdnyi 6sztondjj
lehet8sége is a legkevésbé meghatdrozé motivicids tényezdk kozé tartozik a megkérdezett
edz8k, labdartgék és sziileik szerint, de mindenképp pozitiv hatdstiak. Osszességében
kutatdsunk megerdsitette a sportszakma és az iskola kozotti folyamatos egyeztetés, dsszhang
fontossdgat. A vizsgalt dokumentumok a kereteket biztositjak, azonban a miikddés eltérhet,

ezért a lefektetett elvek megvaldsuldsinak céljabdl jov6beni kutatdsokat tartunk célszertinek.
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Abstract

Both international and Hungarian women’s football is undergoing enormous development,
which justifies it being at the center of scientific research. From 2021, six state-recognized
football sports academies have women’s disciplines in our country. The purpose of this
research is to examine these institutions from the perspective of their public education
tasks, by reviewing pedagogical programs. In addition to document analysis, we also
used pedagogically related questions from a questionnaire survey for the investigation.
Based on the regulations at the government decree level, three sports academies belong to
category I, that is, they also maintain public education institutions, whose pedagogical
programs, despite their structural homogeneity, differ in terms of scope and content.
However, they agree in emphasizing general ethical standards such as team spirit, mutual
respect and cooperation. Although the coordination of elite sports and learning is the
priority of sports academies, they provide a supportive background for it, the existence
of an adapted curriculum and the possibility of a study scholarship are among the least
determining motivational factors according to the interviewed coaches, footballers and
their parents, but they definitely have a positive effect. Overall, our research confirmed
the importance of continuous coordination and harmony between the sports profession
and the school. The examined documents provide the framework, however, the operation
may differ, therefore we consider it advisable to carry out future research in order to realize
the laid down principles.

Key-words: tasks of public education, pedagogical program, women’s football, sports

academy system

Bevezetés

A 2023. évi N6i Labdaragé Vildgbajnoksigot 6vezd érdeklédést kihaszndlva a Nemzetkozi
Labdarigé Szévetség (FIFA) nyilvdnossigra hozta a teljes ndi labdarigdst dctekined, 34
orszdg bevondsdval készitett jelentését, reflektorfénybe éllitva a szakdg rendkiviili nove-
kedését és fejlédését. Mig a 2020/2021-es szezonban mindéssze 7 ligdban miikddott néi
labdariagé-akadémia, 2 2021/2022-es bajnoksdgban ez a szim mér 31-re, vagyis tobb mint
négyszeresére nétt (FIFA, 2023). Ebbe a nemzetkozi trendbe illeszkedik Magyarorszdg is,
ahol a sportdgak kozott a néi labdartgék szima emelkedett az egyik legdinamikusabban,
4 év alatt meghdromszorozdédott (Déri, 2016), illetve 2021-ben létrejottek az elsé ndi
labdartgé-akadémidk.



A kizneveléssel isszefiiggd feladatelldtds: fokuszban a néi labdarigs-akadémidk 23

A labdartugé-akadémidk jelentdségét bizonyitja, hogy szdmos profi futballklub — tdbbek
kozott az Ajax Amsterdam, a Barcelona, a Bayern Miinchen — ilyen tipust intézmény keretei
kozote ldtja biztosithaténak azt a kiemelkedd szinvonald tehetségfejlesztési kornyezetet,
amely dltal biztositani tudja sikeres utdnpétlds-nevelését (Nesti & Sulley, 2015). Szdmos
kutatds vizsgdlta hazdnkban is a férfi labdartgdk tehetséggondozdséban mér régebb 6ta
kiemelt szerepet jétszé sportakadémiai rendszerrel 8sszefiiggd tapasztalatokat (Rébai, 2019),
annak sportoldi bazisdt, példdul élettani (Csdki et al., 2017; Sods et al., 2022;), pszicholdgiai
(Kiss et al., 2015) vagy sportpedagdgiai szempontbdl (Bogndr & Csdki, 2020; Kiss, 2021;
Rébai, 2018), illetve az ott dolgozé edzdk oldaldrdl (Varga et al., 2018).

A megkozelités médjdt tekintve némileg eltér Feny6 & Rébai (2020) tanulmdnya, amely
pedagégiai programok elemzésével, illetve az akadémidk oktatdsi és szocidlis részlegeinek
vezetSivel készitett interjuk alapjin kivénta feltdrni a labdarigé-akadémidk novendékeit
koriilvevd életvildg pedagdgiai aspektusait. A kutatdsi hdteér kapesdn hidtusként jellemezeék

a labdarigé-akadémidk mikodését meghatdrozé jogszabélyi kornyezetet.

A sportiskolai és a sportakadémiai rendszer

A 2000-es évek elejére az utdnpétlds-nevelés szinte valamennyi teriiletén nagyfoku szervezeti
és szakmai erézi6 kovetkezett be, megfogalmazodott egy 1j, egységes utdnpétlds-nevelési
rendszer kialakitdsdnak az igénye (SIOSZ, 2019). A napi rendszerességgel sportold, akar
napi tobb edzésen részt vevd gyermekek esetén felmeriilt a kérdés, hogy miként tudnak
a sport teriiletén is megfelelni a kévetelményeknek, valamint ezzel pirhuzamosan a koz-
nevelés rendszerében hogyan tudjék teljesiteni tankételezettségiiket is.

E dilemma felolddsdra keriilt bevezetésre a sportiskola fogalma, amelyet a sportrél sz616
2004. évi L. torvény (a tovdbbiakban: Stv.) definidle. Az Stv. 2011. évi médositisa pedig
mdr a sportiskola két tipusdt kiilonboztette meg: a koznevelési tipust, illetve az egyesiileti
jellegti sportiskoldt. Lehmann (2011) az akkor még tisztdzatlan tartalmi sportakadémiakat
az egyesileti jelleg(i sportiskoldk korébe sorolja, Fenyd & Rabai (2016) szerint ezen akadémidk
aluldefinidlt jogszabalyi térben miikdnek, és szervezeti felépitésiikre a sokszintiség jellemzd.

A sportakadémidknak is feladata, hogy egyidejileg biztositsék a tanulék szdmdra
a sportkarrier fenntartdsdt és a tankdtelezettség teljesitését. Ez utdbbi a sportakadémia
keretein kiviil, kdznevelési intézménnyel egytittmikodve is torténhet. Az Stv. 2019-t8l
nevesiti a sportszervezetek korében a sportakadémidt, amely sportagspecifikus, kiemelke-
déen magas szinvonald utdnpétlds-nevelési, képzési, sporttudomdnyos, sportegészségiigyi,
infrastrukturélis és sportmenedzsmentfeltételeket és szolgdltatdsokat biztosit, gondoskodik

a tehetségkivélasztdsrol, -gondozdsrdl és -fejleszeésrdl.
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Ezen sportszervezeteknek meg kell felelnitik a sportakadémidkrol sz616 303/2019. (XII.
12.) Korm. rendeletben (a tovdbbiakban: 303/2019. [XII. 12.] Korm. rendelet) foglalt
feltételeknek. A sportakadémiai rendszer bevezetésének célja egy olyan utdnpétlds-nevelési
rendszer kialakitdsa, amely egységes, 6sztonzd, és hosszu tévon az adott sportdg nemzetkozi
eredményességét is biztositani képes. A 303/2019. (XII. 12.) Korm. rendelet meghatdrozta,
hogy labdartgds sportdgban legfeljebb 10 sportakadémia lehet, amelyek koziil 2021-t6l
6 miikddtet néi szakdgat. 2022-t8l tovabbi két ndi akadémia keriilt be ebbe a korbe, igy
jelenleg 12 labdarigé-akadémidval kothetd keretmegallapodis.

A pedagégiai program szabdlyozdsa

A sport és az okrtatds integrdcidja a sportakadémiai rendszer, a tankételezettség és a peda-
gbgiai program hdrmasdnak szoros kapcsoléddsaként valésul meg. A pedagdgiai program
a nevelési-oktatdsi intézmények szakmai alapdokumentuma. A kozoktatdsrél sz616 1993.
évi LXXIX. torvény rendelkezései alapjan 1998. szeptember 1. napjdtél minden iskoldnak
1j, sajit pedagdgiai program szerint kell végeznie oktaté-nevel¢ munkdjéc. Bardch (1997)
a pedagdgiai programok megalkotdsi kotelezettségét kényszer sziilte lehetdségnek nevezi.
Kényszer a jogszabalyi el6irds okdn, ugyanakkor lehet8ség a tdg hatdrok kozotti sajac don-
tésre bels szervezeti miikddésiikrdl, az dltaluk kindle képzés tartalmdrdl, a kivdlasztote
modszerekrdl és eszkdzokrdl egyardnt, ami nagy szabadsigot és egyuttal felelésséget is
16 a tantestiiletekre és az intézményvezetékre. A feladat végrehajtdsa sordn elétérbe kertil
az alkoté tandr tipusa, aki Bdrdos (2015) szerint tandrtdrsai, a szaktudomdny, az intézmény
és a vildg szdmdra is alkot.

A pedagégiai program dtfogja az iskola miikodésének minden teriiletét, igazodik
az iskola (adott esetben a sportakadémia) egyedi sziikségleteihez. A pedagdgiai programban
els@sorban az iskola tanitéinak és tandrainak ,pedagdgiai hitvalldsa” fogalmazédik meg,
amely mellett tartalmazza a helyi tantervet (ératervi hilo, részletes tananyag, kovetelmé-
nyek), azaz az intézményben folyé oktaté-neveld munka curriculumde (Falus & Szfics,
2021) (1. 4bra). Az igazgat a neveldtestiilet bevondsdval késziti el, és a fenntarté hagyja
jova. A pedagébgiai program fejezetrendjét a nevelési-oktatdsi intézmények miikidésérdl és
a koznevelési intézmények névhaszndlatdrél sz616 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet

hatdrozza meg.
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1. dbra: A pedagdgiai program f8 részei

(Forrds: Harmat [2024] alapjdn sajit szerkesztés)

Célmeghatérozis

Az elmult évek fejlédési tendencidjdt, illetve a ndi labdartgdst érintd kutatdsok elenyészd
szamdt figyelembe véve sziikségessé vélt egy Gjabb neveléstudomdnyi szempontd helyzetkép
készitése, kifejezetten a néi sportoldkat foglalkoztaté intézmények vetiiletében, amelyhez
korabbi kutatdsaink (Déri, 2015; Déri et al., 2024; Kiss et al., 2022) megfeleld kiindu-
l6pontul szolgdltak. Mindezek alapjin célunk, hogy pedagdgiai programjaikon keresztiil

bemutassuk a néi labdarigé-akadémidk és a koznevelés kapesoloddsit.

Médszerek

Minta

A vizsgélat kiterjedt valamennyi, a 303/2019. (XII. 12.) Korm. rendelet szerint dllamilag
elismert, 2021 8szén érvényes és hatdlyban 1év8 sportakadémiai keretmegéllapoddssal
rendelkezd labdarigé-sportakadémidra, amely néi szakdgat miikddtetett (n = 6): (1) DVTK
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(Di6sgy6r), (2) Fehér Miklés Labdartgé Akadémia — FMLA (Gyér), (3) FTC (Budapest),
(4) 111és Akadémia (Szombathely), (5) MTK (Budapest), (6) Puskds Akadémia (Felcsur).

A kutatds kvantitativ része hdrom almintdra terjedt ki, a sportakadémidk néi labdarugoi
(n = 262), edzdik (n = 37) és sziileik (n = 218) vettek részt benne. A kutatds folyamdn 3
kiilonbozé korosztdly (U15, U17 és U19) jatékosai keriiltek megszolitasra. A populdciéra
vetitve a részvételi ardny a kovetkez8képpen alakult: az 6sszes labdartigd 78%-a, az edz8k
100%-a, mig a sziil6k 65%-a vett részt a kutatdsban.

Valamennyi akadémia vezetSje jévdhagyta a kutatdst. A jétékosok sziilei/gondviselSi
irdsban jarultak hozzd gyermekiik vizsgdlatban t6rténd részvételéhez. (A kutatdsetikai
engedély szima: RK/1402/2023.) A kutatdsban t6rténé részvétel 6nkéntes volt, a vdlaszok

anonim moédon keriiltek rogzitésre.

Adatfelvétel

Jelen kutatds eredményessége szempontjabdl a legcélszer(ibb eszkdz a dokumentumelemzés és
a kérddives felmérés alkalmazdsa volt. A dokumentumelemzés részét képezte az oktatdsi intéz-
mények pedagdgiai programjai mellett a vonatkoz6 szabalyozdsok dttekintése és elemzése is.

A kérdéivek zart kérdéseket tartalmaztak, amelyekre adott vilaszokhoz négyfoku
Likert-skaldt alkalmaztunk. Az 1-es érték jelentette a kérdéssel vagy meghatdrozdssal valé
teljes egyet nem értést, a 4-es ériék pedig az llitdssal valé teljes egyetériést. A pdros skdla
haszndlatdval a cél az an. kényszervilasztds elérése volt, hogy a vdlaszadé mindenképpen
forméljon véleményt, igy kizdrva a semlegességet (Zerényi, 2016).

Az adatfelvétel 2021 8szén zajlott, a jatékosok és az edz8k esetében hétkoznap, felkészii-
1ési id8szakban, az aldbbi helyszineken: (1) Budapest (FTC, MTK), (2) Diésgyér (DVTK),
(3) Felcsut (Puskds Akadémia), (4) Gyér (FMLA), (5) Szombathely (Illés Akadémia).
A sziil8k otthonukban wleoeték ki a kérddiveket, amelyeket visszajuttattak a felmérést
végzd személyekhez. Az adatfelvétel sajdt szerkesztés(i, papiralapt kérdéivek haszndlatdval
tortént, amelyen két kérdéscsoport keriilt bemutatdsra dsszesen 19 kérdésen keresztiil:
a sportakadémia vélasztdsanak hdttere és a sportakadémia miikodési tényez6i. A valasztdsra
irdnyulé kérdéseket a sziil6k és sportoldk toltoteék ki, mig a mikodésre irdnyuld kérdéseket

mindenki.

Adatelemzés

Az elméleti héttér vizsgdlata sordn — amely jelen kutatds esetében kiterjedt a jogszabdlyi
kornyezet véltozdsdnak dctekintésére — els6ként felmértiik, kapnak-e segitséget a néi spor-
takadémidk irdnymutatds, konkrét szabdlyozds formdjaban a koznevelési feladataik elldtdsa
érdekében. A vizsgilat mdsodik Iépéseként besoroldsra keriiltek a néi labdartgé-sportakadé-

midk a kozneveléssel dsszefliggésben a 303/2019. (XII. 12.) Korm. rendeletben meghatdro-
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zott kovetelmények alapjdn (1. tébldzat). Ezt kévetden azon intézmények keriiltek fokuszba,
amelyek teljesitették az I. kategéridhoz sziikséges feltételeket, vagyis a sportakadémia
miikddtetése mellett fenntartjdk azt az iskoldt és kollégiumot, ahol a sportolé tanulmdnyi
kotelezettségét teljesiti, és amelynek kollégiumi elldtdsit a sportolé igénybe veheti. Ezen

esetekre vonatkozdan vettiik géresé ald az iskoldk pedagégiai programjit.

Kategéria Akadémidt Kollégiumot Iskol4t
miikddtet tart fent tart fent

L. v v v

II. v v -

111. N - -

1. tdbldzat: A sportakadémidk besoroldsa a 303/2019. (XII. 12.) Korm. rendelet szerint

(Forrds: sajat szerkesztés)

Az elemzés sordn feldllitottuk azokat a vizsgdlati szempontokat, amelyeket feltétleniil
fel kell mérni egy pedagégiai program dctekintése sordn. Az 6sszehasonlité vizsgdlatban
segitségiinkre volt az Oktatdsi Hivatal dltal a kdznevelési intézmények alapdokumentuma-
inak feliilvizsgdlatdhoz kiadott 2024. évi médszertani ttmutatd, illetve a Fenyd & Rébai
(2020) tanulmédnydban haszndlt szempontrendszer. A pedagdgiai programokat formai és
tartalmi oldalrdl is dteekintettiik, a kdvetkezd kérdések mentén:

* Milyen terjedelembeli kiilonbségek mutatkoznak?

* Milyen a dokumentumok tagoltsiga?

* Milyen a dokumentumok nyelvezete?

*  Milyen szerkezetbeli kiilonbségek vagy azonossdgok jelennek meg?

*  Mennyiben jelennek meg a ndi szakdggal sszefliggd sajdtossdgok?

A kérddivek esetében leird statisztikdt és kiilonbozdségvizsgdlatot végeztiink. A cso-
portok kozti kiilonbséget kétmintds t-prébdval, illetve egy szempontos varianciaanalizissel
(ANOVA) vizsgaltuk, szignifikanciaszintnek a tdrsadalomtudomdnyi kutatdsokban dlta-
ldnosan alkalmazott hibahatdrt (p < 0,05) vettiik alapul. Az adatelemzéshez az IBM SPSS
Statistics 29.0 statisztikai programot haszndltuk.
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Eredmények

Ndi labdarigé sportakadémidk besoroldsa

A 303/2019. (XII. 12.) Korm. rendelet a kozneveléssel 6sszeftiggd feladatelldtds harom
szintje szerint tesz kiilonbséget a sportakadémidk kozott. A legmagasabb kategéridba sorolt
sportakadémia sajit maga miikodtet iskoldt és kollégiumot is, ahol a sportolé tanulmdnyi
kotelezettségée teljesiti, és amelynek kollégiumi elldtdsat igénybe veheti. Ezen I. kategéridja
sportszervezetnek be kell nytjtania az iskola pedagdgiai programjit az ,Allamilag elismert
sportakadémia” megnevezés haszndlatdt lehetévé tevd keretmegéllapodds megkotése érde-
kében. A 2. tébldzat a vizsgilt ndi labdarigé-akadémidkat mutatja be e szempontrendszer
szerint. A hat sportakadémia koziil hdrom (FMLA, Illés Akadémia, Puskds Akadémia)

esik az elsd kategoridba, tehdt ezek esetében beszélhetiink sajdt pedagdgiai programrol.

Kat. Akadémia Telepiilés Allamilag Allamilag Kollégiumot | Iskoldt tart
csapata elismert elismert tart fent fent
férfi szakdg | ndi szakdg
L FMLA Gydr 2019-t6l 2021-t81 v v
L. Illés Akadémia | Szombathely 2019-t8l 2021-t8l v v
L Puskds Akadémia Felcsut 2019-t6l 2021-t8 v v
II. MTK Budapest 2019-t8l 2021-t8l v -
111, DVTK Diésgyér 2019-t81 2021-t8l - -
II1. FTC Budapest 2019-t8l 2021-t8l - -

2. tabldzat: A ndi labdardgé-sportakadémidk dttekintése

(Forrds: sajdt szerkesztés)

A pedagégiai program oldaldrél
A hdrom akadémiai gimndzium (Fehér Miklés Labdarugd Akadémia Gimndziuma, Illés
Akadémia Gimndziuma, Felcstti Letenyey Lajos Gimndzium) pedagdgiai programjainak
osszehasonlitdsa sordn szdimos hasonlésigot és eltérést is tapasztaltunk. Bar két esetben
(Fehér Miklés Labdarigé Akadémia Gimndziuma, Illés Akadémia Gimndziuma) egységes
szerkezetben tartalmazza a dokumentum az akadémiai kollégium pedagédgiai programjdt
is, jelen 4ttekintés azokra nem terjed ki.

A programok struktirdja, nyelvezete analégidt mutat. Szintén elmondhaté valameny-
nyi akadémidrdl, hogy a pedagdgiai programok hozzdférhetdsége biztositott, az akadé-

mia honlapjirdl is konnyen elérhetSk." Terjedelmiiket (oldalszdém: 91, 108, 84), illetve

! Fehér Miklés Labdarigé Akadémia Gimndziuménak pedagdgiai programja:
hetps://fmla.hu/uploads/oth/pedagogiai_program_2020.pdf
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részletezettségiiket tekintve (fejezetszdm: 54, 43, 33) ugyanakkor eltérés mutatkozik

a dokumentumok kozétt a strukturdlis homogenitds ellenére (3. tdbldzar).

Akadémia Gimndzium Elfogadas/ Oldalszdm | Fejezetszdm
moédositis éve
FMLA Fehér Miklés Labdarugéd 2020 91 54
Akadémia Gimndziuma
11lés Akadémia Illés Akadémia Gimndziuma 2022 108 43
Puskds Akadémia Felesuti Letenyey Lajos 2011/2018 84 33
Gimndzium

3. tabldzat: Az I. kategérids labdartgé-akadémidk pedagdgiai programjainak dsszehasonlitdsa formai

tényezdk alapjdn (Forrds: sajét szerkesztés)

Szintén kiilénboznek a pedagdgiai program elfogaddsdnak (mddositdsdnak) idépontjdc
illetden is. Mig a Fehér Miklés Labdartgd Akadémia Gimndziuma, valamint az Illés
Akadémia Gimndziuma pedagdgiai programjdnak elfogaddsa az édllamilag elismert aka-
démiai stdtusz megszerzését kovetd ddtum, addig a Felcsiti Letenyey Lajos Gimndzium
esetében ez kordbbi. A szombathelyi intézmény létrehozdsinak indokaként kifejezetten

a ndi szakdg megjelenését nevesiti a pedagdgiai program.

oo az lllés Akadémia ... akadémiai rendszerébe beintegrdlta a néi labdariigds utdnpdt-
lds-nevelését is. [:gy a létszdmdban megnovekedett, dsszetételében szinesebbé vdld fratal
sportemberek iskolai képzésének mikéntje 1ij megolddst kovetelt. A Kuratorium a gimndzium

inditdsa mellett dontott ...” (Illés Akadémia Gimndziuma, p. 15).

Az iskoldk célkitlizései kozdtt ugyanez a kettdsség figyelhetd meg. A Fehér Miklds
Labdarigé Akadémia Gimndziuma, valamint az Illés Akadémia Gimndziuma kiemelt
céljaként a sportemberré nevelést definidlja, szinte sz6 szerint megegyezden fogalmazva,
viszont a Felcsuti Letenyey Lajos Gimndzium céljai kozott nem jelenik meg kapcsolddas

a sportoléi képzéshez.

»Kiemelt célunk tanuldink sportemberré nevelése, tudatos sportoldi személyiség kialaki-
tdsa, testi és lelki egészségiik parbuzamosan torténd fejlesztése” (Fehér Miklos Labdarigd
Akadémia Gimndziuma, p. 12).

Illés Akadémia Gimndziumdnak pedagégiai programja:
hetps://www.illesgimnazium.hu/wp-content/uploads/2023/05/PEDPROG.pdf
Felcsuti Letenyey Lajos Gimndzium pedagdgiai programja:

hetps://letenyeyiskola.hu/storage/n2EDGHXQ JSp9CdmHtMEDbAivSvI PE7dk]f8qrNBSW.pdf
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» Kiemelt célunk tanuldink sportemberré nevelése, tudatos sportoldi személyiségiik kialakitdsa,
testi és lelki egészségiik parhuzamosan torténd fejlesztése” (Illés Akadémia Gimndziuma, p. 18).
»Iskoldnkban folyé pedagigiai munka alapvetd nevelési célkitiizése, hogy a személyiségfe;-
lesztés szempontjdbil kiemelten fontos értékeket tanulsink elsajdtitsdk” (Felcsiiti Letenyey

Lajos Gimndzgium, p. 9).

Ez az iskoldk kozotti kiilonbség végigvezethetd a deklardlt elvek esetében is. A sportte-
vékenységgel kapcsolatos tényezdk a Fehér Miklos Labdarigé Akadémia Gimndziumdnak,
valamint az Illés Akadémia Gimndziumdnak pedagégiai programjiban kapnak hangsalyt.
Ennek igazoldsaként két elvet lényeges kiemelni: a sportoléi léthez valé igazodds elvét,

valamint a sportszakma és iskola kozotti folyamatos egyeztetés, azaz az dsszhang elvée.

»Célunk olyan munkarend kialakitdsa volt, amely maximalisan tud alkalmazkodni az egye-
stiletben sportold tanuldk megnivekedett edzésidejéhez” (Fehér Miklds Labdarigs Akadémia
Gimndziuma, p. 5).

~Klubfilozdfidnk alapja a pozitiv tanuldsi kirnyezet biztositdsa, a pedagdgiai program
azonosuldsa a sportoldi életvitellel, vagyis az, hogy az oktatds felépitése a futballszakmai
munka koré épiilion” (Illés Akadémia Gimndziuma, p. 11).

»A sportegyesiilettel vald folyamatos egyeztetés, dsszhang a siker érdekében elkeriilhetetlen”
(Fehér Miklds Labdarigs Akadémia Gimndziuma, p. 11).

»Csaldd, iskola, sportszakma kizitt folyamatos egyeztetés, dsszhang sziikséges” (Illés

Akadémia Gimndziuma, p. 17).

Ugyanakkor teljes egyetértés mutatkozik abban, hogy az eredményes labdarigsk
nevelésén til, azzal pdrhuzamosan rendkiviil fontos a civil szakmdkra t6reénd felkészités,
adott esetben a felséfokti tovabbtanuldsi lehetdségek segitése. Ez valamennyi kozépiskola

pedagdgiai programjdban deklardldsra keriilt, hangstlyos elemként megjelenitve.

» 6 nevelési-oktatdsi feladatunk az dltaldnos miiveltség megalapozdsa, valamint az érettségi
vizsgdra és a felséfokil iskolai tanulmdnyok megkezdésére, a pdlyavilasztdsra felkésziteni
a tanuldinkat, valamint kialakitani a didkokban az élethosszig tartd tanulds igényér és az erre
vald készséget, képességet” (Fehér Miklds Labdarigs Akadémia Gimndziuma, p. 13—14).

2 Fel kell késziteni a jatékosokat a futballkarrier mellett a civil életre is, hogy megilljdk
helyiiket a tarsadalomban a sportpdlyafutdsuk befejezése utdan. Tovdbbi célunk a gimndzi-
umban jo tanulmdnyi eredménnyel végzd labdarigdk felséfokii tovdbbtanuldsi lehetdségének
segitése” (1llés Akadémia Gimndziuma, p. 10—11).
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»Intézményiink [...] lehetdséget kindl a korszeri szakmai ismeretek elsajdtitdsdra és az érett-
ségin kiviil piacképes szakmidk megszerzésére. [...] A gimndziumi képzés a kozép- és emelt
szintii érettségire vald felkészitésen til elsédlegesen fdiskoldkra, egyetemekre készit fel”

(Felcsiiti Letenyey Lajos Gimndzium, p. 5—7).

Kiemelésre és csoportositdsra keriiltek tovdbbd azok a gondolati elemek, amelyek
minden egyes pedagdgiai program esetében felfedezhetéek voltak. Ilyenek a kiildetésnyi-
latkozatban leggyakrabban haszndlt kifejezések: csapatszellem, kélcsonés tiszeelet, egytite-

miik6dés. Ezek mind alapvetd, a sportoléi léten tilmutaté emberi éreékek.

»Célunk egyiittmiikodni, csapat- és csoportmunkdban dolgozni tudd jitékosok nevelése,
EROS csapatszellem épitése és fenntartasa” (Illés Akadémia Gimndziuma, p. 11).

»Olyan iskoldr és kollégiumor szeretnénk, ahol a didk és a tandr kilcsonos tisztelettel van
a mdsik irdant” (Illés Akadémia Gimndziuma, p. 13).

»Az osztdlyfonok kapcsolatot tart, egyiittmiikidik a tanuldk edzdivel” (Fehér Miklos
Labdarigé Akadémia Gimndzgiuma, p. 17).

»A hdrom alapvetd cél és az értékrendszer szintézise [...] a pedagdgusok, edzdk és didkok
egyiittmiikiodésében valdsulhar meg” (Illés Akadémia Gimndziuma, p. 18).

A hdrom akadémiai gimndzium pedagégiai programjinak tartalmi dsszehasonlitdsit a 4.
tabldzat foglalja 6ssze a kulcsfogalmak kiemelésével. A Iényegi elemek két nagy csoportban
kertiltek dttekintésre, egyrészt a sportoldi léttel dsszefiiggésben, mdsrészt az 4ltaldnos etikai

normdkat szem el6tt tartva.

Fehér Miklés Labdarigé | Illés Akadémia | Felcsuti Letenyey
Akadémia Gimndziuma Gimndziuma Lajos Gimndzium
Sportemberré nevelés b'e X -
Sportoldi léthez valé igazodis X x -
Sportszakma és iskola kozotti X X -
folyamatos egyeztetés
Civil szakmakra térténd X X X
felkészités
Csapatszellem X X X
Kolcsonos tisztelet X X X
Egyiittmiikodés X X X

4. tabldzat: A pedagdgiai programok oktatdsi-nevelési céljaival dsszefiiggésben haszndlt

kulcsfogalmainak kiemelése



32 Déri Didna

Sportakadémia: preferencia és miikodés

Arra a kérdésre, hogy miért folytatta a labdarigé sportpélyafutdsit sportakadémidn, kilenc
vélaszalternativét értékeltek a hat néi akadémia labdardgéi és a sziilék. Legfontosabbként
jelolték meg, hogy a sportakadémiai rendszerben jobban lebet fejlédni (M = 3,51+0,770)
(5. tébldzat). A megkérdezettek a legkevésbé motivalé éllitdsként jellemezték azt, hogy
a sportakadémiai rendszerben a tanulds és az edzés jobban dsszeegyeztethetd (M = 3,08+1,004),
hogy a sportakadémiai rendszerben biztositott a szdllds (M = 2,82+1,145), illetve a 4,00 feletti
tanulmdnyi dtlaggal rendelkezd sportold dsztondij lehetdségét (M = 2,77+1,163). A kétmintds
t-préba elemzés alapjan elmondhatd, hogy nem volt statisztikai kiilonbség a labdartgék

és sziileik véleménye kozott.

> Labdarugé Sziil8
t p
M:SD M:SD M:SD
(n=480) | (n=262) | (n=218)

A sportakadémiai rendszerben | 5 5\ oo0 | 3 57,0733 | 34450808 | 1888 0,060
jobban lehet fejlédni.
A sportakadémiai rendszerben
nagyobb a szakmai sib 3,430,906 | 3,440,877 | 3,42:0,943 | 0,258 0,796
(erdnléti edz6, orvos,
dietetikus, gyiiré stb.).
A sportakadémiai rendszerben | 51 ) ool 53400613 132040928 | 0,590 0,555

jobbak a létesitményfeltételek.

A sportakadémiai rendszerben
jobb a felszerelés és 3,30+0,872 | 3,27+0,844 | 3,33+0,905 | -0,684 0,494

az eszkozelldtottsdg.

A sportakadémiai rendszerben
ugyanolyan kériilmények

kézétt focizhatnak a lényok, 3,24+0,959 | 3,25+0,907 | 3,24+1,020 0,109 0,914
mint a fivk.

Sportakadémidrdl kénnyebb j6 | 5 o 96 | 313:0,899 | 3012102 | 1,273 0,204
csapathoz igazolni.

A sportakadémiai rendszerben

a tanulds és az edzés jobban 3,08+1,004 | 3,03+0,956 | 3,14+1,057 -1,172 0,242
osszeegyeztethetd.

A sportakadémiai rendszerben |, o) 1140 | ) 6101135 | 28341159 | 0,157 0,875

biztositott a szallds.

A 4,00 feletti tanulmdnyi
atlaggal rendelkezd sportolé 2,771,163 | 2,73+1,154 | 2,821,176 -0,827 0,408
osztondijban részesiilhet.

5. tabldzat: Miért folytatta a labdarigé sportpdlyafutdsit sportakadémidn?
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A sportakadémia magas szintd miikodéséhez biztositott tényezdk éreékelése alapjin
az edzdk felkésziiltségér (M = 3,63+0,740), valamint a szakmai stdb (erénléti edzd, orvos,
dietetikus, gyird stb.) felkésziiltségér (M = 3,57+0,784) emelték ki a labdaragék, az edz8k
és a sziil6k (6. tdbldzat). A vélaszaddk a jitékos fizikai aktivitdsdhoz kozvetleniil nem kap-
csolodo oktatd-neveld tevékenységer (M = 3,14+0,803), a kollégiumi elldtdst (M = 3,09+1,053),
valamint a tanrender (M = 3,05£0,951) tartottdk a legkevésbé biztositottnak. A csoportok
kozote szignifikdns kiilonbség nem volt kimutathaté a varianciaanalizis alapjén.

b Labdarugé* Edzg® Sziil§¢
M:SD MiSD MzSD MiSD F P
(n=517) (n =262) (n=37) (n =218)

Edz8k felkésziiltsége | 3,63+0,740 | 3,61+0,723 | 3,65+0,753 | 3,650,761 0,191 0,826
Szakmai stab
(erénléti edz6, orvos, | 5 57 04 | 35610749 | 3.70£0740 | 3.55:0,831 | 0,602 | 0.548
dietetikus, gyiré stb.)
felkésziiltsége
Sportegészségiigyl | 35, 818 | 3,50:0,762 | 3,65:0.753 | 3,51:0,801 | 0537 | 0,585
szolgéltatdsok
Jatékosok egyéni 3,490,782 | 3,50£0,736 | 3,46+0,931 | 3,47+0,810 | 0,121 | 0,886
képességfejlesztése
Akadémia képzési,

. . . 3,47+0,798 3,48+0,741 | 3,46+0,989 | 3,46+0,832 0,021 0,979
felkészitési programja
Felszerelés és 3,44:0,779 | 3,370,755 | 3,38+0,861 | 3,53:0,787 | 2,668 | 0,070
eszkozelldtottsdg
Létesitmény-feltételek | 3,33+0,827 | 3,27+0,798 | 3,27+0,838 | 3,41+0,856 | 1,777 0,170
A jatékos fizikai
aktivitdsdhoz
kozvetleniil nem 3,14£0,803 | 3,11x0,779 | 3,160,834 | 3,16+£0,828 | 0,180 0,835
kapcsol6dé oktaté-
neveld tevékenység
Kollégiumi ellitds 3,09+1,053 | 3,08+1,049 | 3,22+0,886 | 3,071,086 0,315 0,730
Tanrend 3,05+0,951 | 2,99+0,910 | 3,11+1,048 | 3,10+0,983 0,858 0,425

6. tabldzat: A sportakadémia magas szinti mikodéséhez biztositott tényez8k értékei a labdarigok,

az edz6k és a sziil6k szerint
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Megbeszélés

Jelen kutatdsban mind a stratégiai, mind pedig a szervezeti szint( eljdrdsi dokumentumok
dttekintésével igyekeztiink pontosabb képet kapni a néi labdaragé-akadémidk kdzneveléssel
osszefiiggd feladatelldtdsardl. Az dllamilag elismert sportakadémidk kotelezettségei a vizs-
galt id8szakban kormdnyrendeleti szinten keriiltek meghatdrozdsra. Megéllapitdst nyert,
hogy a szakpolitikai dokumentumok egyértelmtien rogzitik ezen intézmények miikodési
feltételeit. A kovetelmények sordban az I. kategéridba tartoz6, azaz koznevelési intézményt
is fenntarté sportakadémidknak véllalniuk kell pedagégiai programjuk benyujtisit. Ez
utébbi jogszabélyi kotelezettség jol jelzi a pedagdgiai programok fontossigat.

A feltételnek megfelel6 hdrom — néi szakdgat is miikodteté — sportakadémia (FMLA,
Illés Akadémia, Puskds Akadémia) esetében megfigyelhetd volt, hogy a pedagégiai progra-
mok a jogszabdlyok mentén késziiltek el, rogzitve az oktatdsi-nevelési célokat és feladatokat.
Felépitésben nagyon kozel dllnak egymdshoz, eltérés abban mutatkozik meg, hogy bizonyos
fejezetek szlikebben vagy bdvebben keriiltek megfogalmazdsra. Tartalmi kiilonbséget
a sportoldi léthez kapcsol6dé megfogalmazdsok megjelenése, illetve annak hidnya jelentett.
Az intézmények a viselkedésre vonatkozé kévetelményeket egydntettien kiterjesztik a palydn
kiviili tertiletekre is.

A pedagdgiai program egy dnmeghatdrozds, ezért elengedhetetlen, hogy része legyen
a sport, a sporttevékenységgel kapcsolatos reldcid, amely minden esetben teljesiilt — bar
jelentésen eltérd hangsullyal. Az akadémidk koziil kiemelkedett az I1lés Akadémia abbdl
a szempontbdl, hogy kifejezetten a néi labdarigas utdnpétlas-nevelésének bevezetése miatt
inditotta gimndziumdt, a néi szakdg megjelenésére adott vilaszként.

A hat ndi labdartgé-akadémidt vizsgdlva kijelenthetd, hogy mind a sportpélyafutds
sportakadémidn t6rténd folytatdsit befolydsold, mind pedig a sportakadémia magas szintd
miikodéséhez biztositott tényez8k koziil a kozneveléssel osszefiiggd feladatelldtdshoz kap-
csoldédokat itéleék a vélaszaddk a legkevésbe fontosnak. Ugyanakkor valamennyi tényezét
inkdbb pozitiv irdnyba haténak tartottdk a dontés sordn. A leglényegesebbnek, illetve
a legmagasabb szintlinek a személyi feltételekkel Osszefiiggd tényezdket értékeleék (pl.
edz8k, szakmai stdb felkésziilesége). C)sszességében elmondhaté, hogy a sportakadémidkon
valamennyi felsorolt tényez8t biztositottnak tartjak.

A kordbban ,tisztézatlan fogalma és tartalmu sportakadémidk” (Lehmann, 2011, p.
71) utdn 2019-t8l egzakt médon definidlja a sportakadémidt az Stv. A labdaragd-spor-
tegyesiiletek dltal addig 6nkényesen hasznalt akadémiai elnevezéshez képest bevezetésre
keriilt az dllamilag elismert sportakadémia kategéridja. Elmondhaté, hogy Fenyé & Rabai
(2016, 2020) vizsgélatidhoz viszonyitva kutatdsunk sordn mdar rendezett jogszabdlyi hdttér

segitette a munkdt.
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A pedagdgiai program nem statikus, hanem dinamikus dokumentum, vagyis rugalma-
san alkalmazkodik az iskola vdltozé kiilsd és belsd koriilményeihez, kornyezetéhez, a val-
toz6 igényekhez és lehetdségekhez. Mindazondltal fontos, hogy a pedagdgiai programok
egységes alapelvekre épiiljenek, amihez irdnymutatds ad a jogszabalyi hittér és az abban
foglalt kovetelmények. Ezentdl elvards, hogy megfeleljenck a kettds karrier kovetelménye-
inek, ugyanakkor tiikrozzék sajat pedagégiai krédéjukat az iskoldk. A vizsgéle pedagdgia
programok megfelelnek a Hoffmann (1994) dltal definidle kovetelményeknek: tdrgyszer(,
vildgos és egyértelm(i megfogalmazdstak.

A fiataloknak sokszor vilasztaniuk kell a tanulds és a sport gyakorldsa kozott. Ezért
is rendkiviil fontos, hogy a pedagégiai programban régzitett médon biztositott legyen
az intézményesitett kapcsolat az emelt szint(i sportszakmai képzés és a koznevelés intéz-
ményrendszere kozott a fokozott sporttevékenységgel egyiitt jard terhelés, id8beosztds
rugalmas kialakitdsa céljébdl, ily médon lehetdséget biztositva, hogy egyenld esélyek-
kel indulhassanak a sportolé tanulék tanulmdnyi téren a nem élsportol6 kortdrsaikkal.
Kutatdsunk megerdsiti a sportszakma és az iskola kozotti folyamatos egyeztetés, sszhang
fontossagdt (Nielsen et al., 2020; Nikander et al., 2020).

A vizsgilt iskoldk mindegyike fontos célként tiizte ki, hogy sportolé tanuléik alkalmassd
valjanak bdrmely fels6oktatdsi intézménybe, valé tovdbbtanuldsra. Tanulmdnyok kiemelik,
hogy a kettés karrier nemcsak a sportolok késébbi foglalkoztatdsi lehetdségeit javitja, hanem
el8segiti a pszicholdgiai jélétet is, mivel a sport utdni életre vald felkésziilés csokkenti a karrier
vége utdni bizonytalansigot (Quinaud et al., 2022; Sallen et al., 2023). Sziikséges tehdt,
hogy a hosszi tévi sportoléi pélyafutds megalapozdsa mellett az oktatdsi elvardsoknak is
megfeleljenek az akadémistdk, az opciondlis karriervalasztds lehetéségét fenntartva.

Tekintettel arra, hogy a sportakadémidk és az iskoldk kozott fenndllé kapesolatrendszer
hatékonysdgdt noveli a pedagdgusok és a sportszakemberek folyamatos kommunikécidja,
kolesonds informdlddésa, javasoljuk ezt szervezettebb és tartalmasabb forméban megva-
16sitani. Ennek médja lehet a pedagdgusok részvétele az edzéseken és mérkdzéseken vagy
az edzdk részvétele a nevelStestiileti és sziil6i értekezleteken. Az a tény, hogy a megkérde-
zettek a legkevésbé motivalé allitdsként jellemezték a sportakadémiai rendszerben a tanulds
és az edzés Osszeegyeztethetdségét, arra utal, hogy tovébbi erdsitésre szorul ez az irdny
a gyakorlatban és a tudomédnyban is.

Fontosnak tartjuk hangstlyozni, hogy a vizsgdlt dokumentumok a kereteket biztositjdk
a sporttevékenység és az iskolai kotelezettség optimdlis 8sszehangoldsa céljdbdl, azonban
a miikddés eltérhet az elvektdl. Tovabbra is kérdés az, hogy a magyar labdarigé-akadémidk
a sportdgi szakképzés mellett a pedagdgiai aspektusokra mekkora figyelmet forditanak.
Jelen kutatds felderité cél volt, amely alapjan tovdbbi empirikus kutatdsok valésulhatnak

meg. Célszerli lenne a deklardle célok és a valds gyakorlat kozotti esetleges eleérésekre
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fokuszdlni — hiszen az elvek gyakorlati megvalésuldsa még fontosabb a dokumentum-
ban valé megjelenésnél —, illetve vizsgdlni a tanrenddel dsszefiiggd vélemények hétterét.
Fontosnak tartunk tovdbba egy utdnkdvetést, hiszen ebben a tanévben végez a gimndzi-
umok elsd osztdlya.

Végezetiil szeretnénk leszogezni, hogy 6ridsi [épés a magyar néi labdariugds szimdra
az a lehetdség, hogy immadr a lanyok is akadémiai képzést kaphatnak, és élvezhetik annak
elényeit, hogy egy mindségi utinpétlds-nevelést biztositd képzési rendszerben gondos-
kodnak a novendékek felkészitésérdl és versenyeztetésérdl, valamint segitséget nytjtanak

a tankotelezettség teljesitésének és az élsportnak az 6sszehangoldsdban.
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