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MIKLOVICZ LASZLONE

FORDULOPONTOK EGER GYOGYTESTENEVELESEDEN 1954-1907 kizirT

"Mindenlajte testkulturdlis tevékeny-
ség célja & eport eszkdzeivel Javita-
ni, megszilirditani az egyén egésrsdgi
dllspotdt, kondiciajat, novelni telje-
sitokeépességet, formdlni személyisé-
git !

Az elsd orszdges Gyogylesirevelés: Konferencidn (17553) hangzott e1,
hogy & "“szép testtartds szinte kiment 2 divathel®. Igsz, nemcssk divat
kérdése wolt ez. Az skkorl gyerekek a I, vildghdbordt kivetd nehéz gaz-
dosdy wvildgdban nbttek fel. A pyenoébb tdpldlkozds miatt csontozaluk
gyengebben fejlidiitt. Ehhez Jdrult az lskoldk tantermi elldtoltsdgdnak
nehigzsdge ts, a viltott tenitds sordn ugysnarokban a padokban Ultek a é-
10 évesek, mint a 10-14 évesek. Vagyis a tanuldk B évig @1tek nen megfe-
leld padokban, ami 8 fejlodd testre kedvezbilenil hatott. A tornatermek
felszereltsége hidnyos volt, de npem volt elegendd szami srakképrett
gydgytestneveld sem,

1954-ben a8z iskolai pgydgyteatnevelést vidéken is -- [gy Fgerben is
«= bevezetiék. Kezdetben kizdrdlag perincdefommitdsos tanulokkal foglal-
koztak, az iskolsorvosok szdrOvizsgdlatokat nem Tolytattak. Szics Andrds
egri  gyogytestneveld igy beszélt az akkori helyzetrdl: "Hogy drdimat mi-
eldbb megkezdhessem, mikidcésemet a testnevelés aldl eddig tel jesen fel-
mentett fanuldkkal kezdtem el. Részikee a landv vigélg kimélftorna jelle-
g fogl alkozasokat tartottam."?
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= Tevikenysdge folylatdsa kilzben, smikor egyhetes tapasztalatszerzésre
utazoti Budapestre a gydgytestrneveléssel régebben foglalkozd kollegdi
meglepetésse]l vették tdomdsul, hogy Egerben még a felmentett —— kizGttik
szivbetey -— tanuldkkal is rendszeres gydgylid testgyskorldst végeztet.
Uttdcd wvéllalkozdsnak mindsitették, melyet az ls igazel, hogy ez iskolai
gyogytestnevelds fejlesztdse sordn & gydgytestoevelésre utalt tanuldk
mintegy B0 ¥-a kordbben felwmentett volt 8 testnevelésl foglalkozdsokon.

A gerincdefomitdsos tenuldk szdme orszdgos viszonylatban is magas.
Hattérbe szorultnk azok az eseiek, amalyeket szivbeiegség, vegelaliv dys-
tonia, aszima vagy egyéb belgydgydszati okbdl kellett volna gydgytestre-
veldsben részasitent.

"8z egri Dobd Istvin Gimndziumban peldidul 500 Lunuld kiizil B0 fdnél
4llspitotték meg, hogy gerincdeformitésos.">
A szakember dGgy itélte meg, hogy "a specidlis hdt- és oldalizom erdsitd
gyakorlatok a hanyagtartdsd tanuldk rdszére igen 30 hatdsdsk. Alkalmasak
eqy esetlepes kdshbbl deformitds megelbeéodére TR
felhivia a testnevelSk fipgyelmét acra, bogy nagyobb kirt ckozonk, ha a
tanuldkat hanyagtartdsuk miatt kivonjdk az iskola rendes testnevelésébSl.
Hengsilyozta: "“A gybgytestnevelés silydt a testnevelésbdl addig tel jesen
kirekesztett, felmantett tanuldk foglalkoztatdsdnak kell kepeznie, mert
csakis igy mikodhet ar gltaldnos testnevelas jauﬂra."s

Gyénytestnevelds sz 1960-as és 70-es években

Az 1957-ben éErvénybe  1éph Gydgytestnevelési tanterv és utasitds a
tovdbbfe j10dést biztositoite. Hatdse az Egerben tevékenykedd gydgytestne-
valli munkd jdban 1s érzfditt. A teljes, valamint a részleges felmentett
tanuldk szdma  lecsdidkent. Mér az 1998/59-es tandvien sikeriilt minimumra
csbkkenteni a mdszlepes felmentéseket. Eger 15 iskaldjdben csupdn hét ta-
nuld keriilt ebbe s katepdridba. Torekedtsk arra, hogy az iskolsi testne-
velési drdk foalalkozdsal és a gydgytestrnevelési foglalkozésok lartalmub-
ban ne ravarjék egymast.

Ar  lskolal gydgyteatnevelés eredményes miktdésdnek alapfeltétele az
orves 85 a8 gyogytestneveld tandr munkd Einek  Gsszehangoldésa, Szoros
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egyltimikiidse.

Az irdnyitdés és ellenbrzds [elsOfokon az Orsedpgos Testneveldsi és sporte-
gészsdgigyl Tntézet, belyileg pedig a megyel epészségigyl osztdly és a
sportorvos  haltaskire volt. A gydgytestneveld az orvosi diagnozis alapijén
a sopecidlis mozpdsanyag alkalmazdsdval javitotts a tanuld egészségszint-
Jet.

A felmntése kdrdésdben az ) revdelet (a 1B4/1963./MK.24 ./ MM, sz,
utnsitis) gybikeres wiltozdst bozott, mert hatdrozotton kimondta, hogy o
felmenett tanuldk foplalkoztatdsardl gydgylestreveléssel kell gondoskod-
m. Részleges, illetve tel jes felmentésrdl nem szdit. Ugyanakkor a tanu-
lék nrwvosi csoportbecsztasdrdl szdld kordbbi rendelet is érvényben ma-
radt. A sportorves wvdlsszthatott, hogy melylk srervint coelekedjen.

A gytpytestrevelés wmunkd)dl az is rehezitette, hoyy @ felmentettek
-= pigfsorben szivbeteg tamuldk -- foglalkuztotdse kécdésdben ren wvolt
eqyseges szemlelet.

Bizonyos fokd megedzfidésre ezeknek & Tanuldknek is szikseéglk wan, 38inos
ezl nem veltélk figyelesbo.
Gondat cokozott ez is, hogy ez Ardekelt tanuldk és azok sziilel nemn Qsner-
ték o foglalkozdsok megtocheléwdt, arok haszonssdgdt. Fzért kezelS orvo-
saiktdl +teljes felmentdsi javaslatot kértek 6o ajnos keptak is. Nem pgon-
dol tzk arra, hogy ar €let nem fopjs felmenteni Gket, &5 bizonyos terhele-
seket el kell birnduk. Ezgk 8 felmentett tamuldk a hétkbrnapjaikban
ugyandgy “harmmsdvalél sredték s lépesit ds legtibb esetben Ok is ott
voltuk az iskolal tdncrencezvényeken, mint egészsdges térsaik."®
A foplslkoztatdsi ecsoportokat nem azonus diagndzis slepjdn alakitottdk
ki, mert sz igkoléban véltakozd rendszerd tanitds folyt. Kilom csoporto-
kat szervertek az alsé-, felsitagozatosoknak és a kilzépiskoldscknak, hé-
romféle disgndzisi ellailoni tésben:

- mpzgdaszervi,

- belgydgydazatl,

- é= kimélStornn jellegd csoportok.

Egerben & gydgytestnevelési fopglalkozdsokat 1954-B0-ig Szias Andrds
vezetie, fbfoglalkazésban. Erre az iddszakra esik a gybgytestnevelés ex-
tenziv fejlbddse orszégos szinten s, Ez a lkilst fejlodés, amely segitet-
te és funkcidjaban megerfsitette a gydgytestneveldst, az Ytvenes-hatvanas

“
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dvekben pirosult a szalams belsS, inteziv fejlOdésével.
A tatvanas dvek elején a tudomdnyos hutatdsok, vizggdlatok megindultak
Budapesten azx OTS] kutatdintézetében, a Testnevelési Fiiskolan, Pécsett
g€s Sregeden. o gydgylestnevelés lapcsolatba kerllt mds tudomdrydgakkal
(bioldgla, izomélettan, kdrélettan, pszicholdgia) és miklzben moga is
fejloditt, kezdte kialak{toni sojdton midszereit és mikidési tdrvényeit,
Csider Tibor a Testnevelés tanitdsa c. folydirat 1975/3. szdmiban gy
ir:

"Az wtolsd években a gydgytestnevelés dllami szinten témogatott to-
dominyos  fejlodése megdllt... Hidnyozrek ar alaphutotésok a kdrosan ter-
halt (gerincdeformitdsos) lzomzat terhelése, a sziv-, keringdsi- és ér-
renduzer edzésének alapvenalaira vonathkozdan, a fizikei mozgdshatds jel-
lemifilre a |kivérség eselén stb,.. Mindezek ellenédre a gydgytestnevelés
oktatdési midszerel — ha szerény kerstek kbzott ia, de — fejlidtek...

Az elméletek készen dllnak a kiprdbdldsra, de gyekorlatl megvaldsitdsuk
elé silyos aksddlyok gbrdillnek."’

Gydgytestnevelés alakuldsa 1980-16l napjainkig

A arecvezési du egyéb nehézségek ellonére trvendotes volt, hogy 25
éven kereszbill [6foglalkozdsd gydgytestneveldje volt Egernek. Rendkiviil
sajmdlatos ugyenakkor az, bogy =-- ilyen milt utdn -- ket tanévben
(1981/82. és 1982/83.) rem volt szervezett gydgytestnevelés.

(Meg kell emliteni, hogy 1981. jenudrjdtal 1983, nyardig Sods Tinoe
mozgdssdrilt gyerekeknek szarvezett és vezetett dozds oktatdst, melyhez
segitséget kopott sz egri Mozgdssérilt EgvesiilettSl, a Heves megyei Ta-
ndcs Epdsrségigyl Dsztalydtil és a vdrosi Partbizottsagtdl.

A rendszeres munkidba  késbbb bekaposolddtsk gerincdeformitdsos gyerekek
i=.

Az 1983/B4-e és 19B4/B5-bs tanévben Bartha Anikd szekképzett gydoy-
testnevell -- melldkdllésban — vezetie a virosi gydgytesineveldsi fog-
lalkozdsokat. Az aldbbl tdbldzat adatalt a haladdsi napldbdl és a wiros
{skoldiban tanultk 1étszémdbal d11itattam dasze.”
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1. sz. idhldzat

Iskplal tanuldk szdma és a 10., 111., IV. katepdridban
foglalkoztatott tanuldk széma (1983/B4-ben)

Altaldnos iskoldk Tanulti 1&tszam
Usgz. létszdan T.217 fa
Tel jesen felmentett (IV. kat.) 39 f&
Gydpytestrevelésre 38rt (I1L. kat.) 3 I6
Kizépfokd iskoldk Osszlétszdne: 4.246 8
Tel jesen felmantett (IV. kat.) 52 1o
Gyogytestrneveléste jirt (II1. kat.) 26 £
Kormyitett testrnevelésre jact (I1. kat.) 44 o

A fentl tdbldzatbdl ldthatd, hopy sz dltaldnos iskoldskord gyermekek
differencidlt testnevelésérn nem fordifottek kelld [igyelmet, Kdnny{tett
tesineveldsben nem rédszes{tellek egy tarwldt sem ds gydpytestneveléste is
csak 3 0 jart.

Mi lehel enmek az oka? Véleményem szerint a szlrdvizspgdlatok hatékonvsd-
gdnak hidny, nem kelld odafigyelés a testnevelOk részérbl és valdszindieg
a sxilik a "kéryelmesshh" mepolddst, az  lIskolal testrevelédsben vald
résztvétell vdlasztottak,

A kizeépfokd iskoldkban folyd testneveldsben kinnyitett testrevelési cso-
porttal taldlkozunk, ami o fejlodés irdnydt i1s igazol ja. Emelkedett a ta-
nuldk részvétele a oylgytestneveléds] foglalkozdsckon. A 14-18 &vessknél a
kezdeti hanyag tartdsbal kislakult gerincelvidltozdsck szilkségessé teszik
a szakszer( gydgygimnasztike slkalmazdsdt, A sz018k jobban odafigyelnek,
a tanulok értelemmel kbzelitenok testi-egészségi problémdjukhoz.



2. sz, tdhldzat

Orvosi disgnizis szerintl megoszlds (1983/Bd-ben)
(dltaldnos- és kizépiskaldkban)

= Garincdeformltés 19 4
- Cus{poficam 3
- Egyeh mozgdsszervi

elvéltozas 1f6
- Sziv- és keringési

elviltozds 316
= Hypartdnids | £5
- Egyeb belgydgydszali

pandgszos 2 fa

Oeszesen: 29 I

Ebben & tandvben kizdrdlap léany tanuldk jertek gydgytestnewvelésre.
1985/86. tanéy II. fdlévében Sods Tlnde gydgylestneveld mellékdlldsban
vezelte o gydgyiestnevelési foglalkozasokat.

Haladdsi napldjdbel az alabbi  adaick d1lnak rendelkezésinkre:

1. sz, tébldzat

Gydgy tes tnevelésre Jot8 tanuldk szdma
(1985/86-ban (8

Gydgytestnevel ésre jdr

Kiizéplskol dsok: -fig 10
- lédny 47

taszesen: 517
Altaldnos iskoldsok: - fid i
- ldny 1

Usszesen: 2

Mindisazeseani a3 1o
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Ha tsszehasonlitjuk ez sdatokat az 1963/84-es tanévvel, emelkedett a
gyogytestnevelésre Jard tanulok szdma 29 16r6l 59 ffre. A kbzépfokd isko-
ldsoknak (mdr a szakmunkéskénzd terwldi is bekapcosolddtak a I11. kat.
foglalkozdsaiba) 26 fOr6l 49 f6re emelkedett & részviételik. Az dltaldnos
iskolasok tovabbra =sem vetlék igénybe a testrevelds!] foglalkoztatds e
formgjdt.

Urvendetes az a tény, hogy o fidk is bekapocsolddtak specidlis foglalkoz-
tatdaba. Ebben a tandvben az 59 (Obdl 54 I8 gerincelvdltozds, 5 £ pedig
belgydoydszatl panasz miatt kerldlt a I11. kategdridba.

A gyégytestnevelési foplalkozdsok helyzetérdl Eger véros landcsa VE.
MivelGdesi Osrtdlya megdllapitotta:
"Az 19B&/H7. tandviO] egy pedapdgus I'0dlldsban ldtlas el a gydpytestneve-
lést, alsd- ds kbzéplokd intérmdnyek tanuldi rdszére. & foglelkozdsok a
varusi Kisegitd Iskols tornaszobdjdban vannak. Az iskola a gydgytestneve-
lés targyil feltdteleinsk javitdsdra Heves megye Tandcsa VB, Mivelddesi
Deztdlydtdl tdmogatdst kapotl. A felssereltség jd, = specidlis gyakorla-
tok képzdosdher szuksdéges esgkiiziic beszerzdse indokoll. A jivbben feladat,
az d@ltaldnos iakolal szirBvizsgdlatok nlkalodvnl gydpytestrevelésre utal-
tak folyamatos nyilvéntartdsa.
A permanens képzés £s terhelés biztositdss drdekében nyomon kell kovetni
az alsdbb dvfolyamon kiszGrt tanuldk elfmeretelst.”1?

Fontosnak tartpitam kizblnl a fentieket, mivel szemdlyesen is megpydzfid-
tem 8 Mivelddési Osztaly rendkivill pozitiv hozzddallésdrdl, seqgiteni aka-
rdsdrol, kizeli terveicdl & személyl- &s tdrgyi feltételek javitdss te-
rén.
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4. az. tdblarat

Gybgytestrevelésre jdts tanuldk szama 1
(1984/87-ten (£8)

Eydgytestinevel ésre Jar

Kilzépiakal dsok: = fid 13
- ldny &6
peszescn: 79
Al taldnos iskoldsok: - fid 4
- lany 12
Usszesen: 16
Mindbgszogan: 95 16

Ar elGrd tandvhez képest 40 I6 tanuldwal Lobben vesznek részt o fog-
lalknzdsokon. Ar eldrelépésben fontos momentum sz, hogy djra f0foglalko-
zdul scakkepzett gydgytestnovellje van o vdrpsnak. A kbzépiskoldsok siden
57 f6c61 79 [Aro ommlkedett (ex 22 fovel tobh). Memek szerintl vdltozds:
10 fordl 13 fore a fidk; a ldnyok 47 fordl 66 fore evelkedett.

A7 dltaldnns iskoldsok rdszvétels 2 fordl 14 fore emelkedett (ez 14 fOvet
tih). MNemek szerintl vAltozds: fldk 1 {0rBL 4 fBre; ldnyok 1 f4rél 12
foire emelkedett.

A 95 f8b61l 3 16 belgydgydszati panaszos, a i0bbi tanuld [6leg gerinc-,
illetve ldbdeformitds miatt vesz részt 3 gydoytestnevelési foglalkozéso-
ko,

Téjékoztatd jJelleggel kivanom kozdélni az al3bbi Heves megyel adatokat:
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5. sz. tdbldzat

Felmentatt, 111, gydoytesinevelésre )acd Lunuldkn
_Bzimg (10) 198%/B6-han

Iskoldla be- Testneve- Gyogytest— WNem vesz részt
iratott tanu- léghdl nevelésre (1. ,17.,1IT.kat_ )
1dk mzdma felmentett utalt tes treveldsben
- filtaldnos
iskola .75 673 134 341
=] k.l'.i?"éﬂ—
iskola 15976 524 219 305
li=szesen: 54 734 16 1.199 16 353 Ih Bas 10

Megdobbentd w2z & tdny, hogy megyéolc 81 Loldnos fukolds bord lagldi
kirUil 541 f0 (1), u kbeépiskoldsuk kizul 305 f0 (1), nesn vesz résel sew-
milyen szervezult lestnevelesl [oglalkozdson.

Az 1963-ban kiadott reodelel, owely srecint nz orvosokriok 8 tanuldkat
epdozsénl 4llapotuktdl figgben ndgy testnevelésl katergdridba kell bepaz-
tani, fumanists célt szolgdlt, -- azt, hogy a “felndvekvd if jissg testne-
veléscben az elérhetd eredményck mellett fontos szerepe van ar egdszséges
fejlodés biztosi{tdsdmak, hogy mindenki rédszesiiljon a fejlOdésrez elenged-
hetetlenil]l szikséges testneveldst=n." 13

A fentl pedatok Grmagukért beszélnek, nem lebetink elégedettek. Az
eldrelépishez tbbbet kell tenni az Ugy eérdeksben o srilOknek, o testneve-
18knek, a gydgytestnevelfknek, ar iskola epdszségiggyel foglalkozdknak,

A Heves megyel Tandcs VB Mivelddési Osztdlya létva a gondokat az aldobi
hatdrozati javeslatot tette:

"mivelddési és ar egészedgligyi szakigazgatssi szervek teremtsenek tovibibi
lmtﬁaémihet a pydgytestnevelésre szoruld tanuldk specidlis foglalkozta-
e &

tasdhoz,"
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(vodai szirdvizsgdlatok

Egerben nagy figyelmet forditansk ar dvodds kord gyerekek hallds-,
szemészeti-, foydsrati- és ortopdédial szlrésére.
Gydpgytestnevelds szempont)dbil szémurkra fontos adatot szolgdltat az or-
topédial szlrés.
A Heves megyei Tandcs Korzdz Ortopédiei Osztdlya 1986. Januar 1-161 1986.
mdjus S-ig 516 ovordas pgyermeket mért fel:

&. 5z. tdbldzat

Pozitiv ssctel statisztikdja 8 szakorveosi felmdrds alapjdn 15

- mellkasi deformitas 117 16
- iziileti hegesodés 2 fd
- gerinc skoliowis 4 o
- henyagturtds 12 4
- plang valgus 18 fa
- boltozet sillyedés 145 G
- dangaldb 1t
- egysh 1 14

Osszesen 300 6

A gyetekek 58 %-dndl (1) taldltak rendellenességet.

Szinte hibetetlen ez a megdtbbentd ardny, mégis igaz. (1)

Ha szemésreti problémdval kiszivnek sgy gyereket szemiveget kep, fogdsza-
ti szlréds utdn kezelésben részesitik dket. De milyon ellétdsban részesil-
nek a2 ortopédial esetek? Vélemdnyem szerint mir sbben 8 korben szakszerd
speoidlis  testreveldsben kellene rdszesiteni ezeket a gyerekeket mopeld-
185 @s gyopyitds céljdbdl. Iddben kell elkezdeni s differencidlt testne-
velést, hogy annak ordmét, eredmenyét mindnydjan elvezzik.

Az orszdgosan elismert egyik szakember, Csider Tibor'® nagyon res-
limon elemei az iskolal gydgytestneveléo holyretdt orazdgunk kbzoktatasds-
ban, Ajdnlésal a jBvlre nézve megvaldalthatdak, de valéban csak az isko-
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lni eqesisdgipgyt héldzat és a gydgytestnevelést szerverd, fenntartd toe-
ndcsi szervek egyittmikidése rdven,

"A gydgytestnevelés lehetfiségeinek szélesitédse kiizelebb visz ahhoz @
eélhoz, hogy ez iskolal testnevelds keretdben s tonuldk ez egésasdglik,
bl jesi thkdpességlk  szempontjsbol legkodvezObb gyokorlatanyagot wigez-

17
26k, "

Mint ar egri Ho 51 Minh Tardrképzd FOiskolas gydgytestnevelést oktatd
tandra trdnmel tapasztalaom, togy testnevelés szakos hallgatdlrk érdek-
l0dnek a gydgytestnevelds irdnt. Sokan kizilik élethivetdsnak tekintik 8
testnevelésl tudomdnynak ezt a teruletdt. Az utdbbi Gt dvben volt hallga-
think kozil heten elvégezték vapgy tonulminyt folytatnak a Testneveldsi
Foiskole kiegészitd szakdn, &5 gvakorld gydgylestneveldként dolpoznak.
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