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N. SZ. ROMANOV

AZ ALAP- €S ALAPOZO VERSENYEK KOLCSONOS VISZONYA A MAGASUGROK
KEPZESENEK RENDSZEREBEN (KIVONAT)

A versenyek alap- és alapozd versenyekre vald felosztdsa nagy jelen-
tOségll az edzési folyamat struktirdjdnak raciondlis felépitése szempont-
Jébél. Ez az osztdlyozds azonban nincs kielégitd mértékben konkretizédlva
az edzési folyamat irdnyitdsa sordn megoldandé gyakorlati feladatok vi-
szonylatdban. Ez a magasugrdk versenytevékenysédgére is vonatkozik.

A szerzd vizsgdlatdban a kovetkezoket tlzte ki célul:
1. az alapozd versenyek optimdlis szdmdnak;
2. a versenyek dinamikdjdnak;
3. a versenyek kozotti intervallumok optimdlis husszisdgdnak meghatdrozd-

sdt.

A fennt megjelolt paraméterek vizsgdlatdt a szerzd 25 £6 magasan kva-
lifikdlt magasugrdé - megoszldsban: 11 nemzetkdzi sportmester, 9 sportmes-

ter, 5 sportmester-jeldlt - 1027 sporteredményét elemezte.

A sportoldk eredményeit az adott versenyszezonban elért legjobb egyé-
ni teljesitményeikhez viszonyitva szdzalékosan mutatja ki, valamint a
versenyek szamat is %-os értékben mutatja, amelyeken a sportoldk indul-
tak.

A grafikus &brdn a sporteredmények 3 zondjdt kilonbozteti meg:
alacsony: 90- 93 % eredmények zdndja;
kozepes: 94- 97 % eredmények zéndja;
kitind:  98-100 % eredmények zdéndja.

Megdllapitdsai: a 97 %-os eredmények z6ndjdig a versenyek szama prog-

ressziven novekszik, a 98 %-os zéndtdl kezdve viszont élesen cstkken. Az
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adatok elemzése alapjdn megdllapithatd, hogy az alapozd versenyeknek 94-
97 %-os eredményességleknek kell lenniiik.

Az 1. dbra adatai alapjdn a priori feltételezhetd, hogy az alapozd és
alapversenyeknek 2:1 ardnyban kell lenniiik egymdssal, azaz minden egyes
alapversenyre 2-2 alapozd versenynek kell jutnia (94-97 %-os eredményes-
séggel). Az alapozd versenyek szdma 1-t6l 4-ig varidlddik, de leggyaka-
rabban a 2-3 versenybdl 4116 varians fordul eld.
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1. abra

Az adatok elemzéséb8l az is kideriil, hogy a magasugrék legjobb telje-
sitményének elérését a 94-97 %-os intenzitdsd sporteredmények ndvekvé di-
namikdja segiti eld.
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2. dbra

A 2. sz. &bra a versenyek kizti intervallumok hosszisdgdt napokban
kifejezve, az intervallumok szdmdt pedig %-ban kifejezve tiinteti fel. Jdl
megfigyelhetd, hogy a 8-14 és a 15-21 napos intervallumck vannak tdlsdly-
ban. Ez azt igazolja, hogy ezek az intervallumok az cptimdlisak az edzési
folyamatok stfuktdréjéban.

Az adatok elemzése alapjdn a szerz8 arra a kovetkeztetésre jut, hogy
a versenyek kozotti d4tlagos aintervallum 14 nap, a 98-100 %-os eredmé-
nyességdb versenyek kozott pedig 25 nap.
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A vizsgdlatbsl levont kovetkeztetéseket és megdllapitdsokat, tor-
vényszeriiségeket figyelembe kell venni a magasugrék versenyidejének ter-

vezeésenél.



