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SZILVA JANDSHE

A NOT USz0- £S5 FURDOKUL TORA TURTENETT PROBLEMAT

A korszerd sportigrténeticds, apely 8 munkdtdl elvdlt sajdtes Gskori
avatdsi szertorbisok ritusailmn keresi a testhultidra gyiikersit, az dseds,
o higidnial és & flhrdBkulbicn kinlakuldsdban, folyamatdbrézoldsdaban is
figyelombe veszl szokat o "visszausatoldsckal®™, omelyek o 1étfonntactds-
sul fiiggtek Bssgze. Ar Osi mitopzokat nem az egykari "atanykor™ dukumenlu-
maikénl Fopjak Fel, inkdbb art 5 tudatoonddsi folysmatot 18138 bennilk,
melyhen sz ember  rédibben arra, hogy RUlonleges képességel ellendre ki
van szolpdltetva a ndls hatalmesabb iemerstlen eidlowk, igy a3z (0l jaras-
nak €5 8 haborgd vizekrnek.

Ar Gukor wvildgdt wviesgdlva nem feledkezbntiok meg o mitdl eltécd
gondolkodédsmidrdl sem, bogy sz Gskor embere a sajat testi mivoltdnak for-
mdldsaval a vildgrgyetnm sorsansk alakulasat is hefolydsolnl veélto. Ebben
a dramai Wirdelemben vem tebatett kiilinbsSéget o femek agymﬁu alag- e= [G-
lérendeidsét illetben sem. Leegyszer0sitve: a kitnyezettel és a természe-
ti elemekkel folytatott élethaldlharcdban a vizeket is le kellett gyftzni-
. & yiz mellé sodroidd hordakiztsségnek éppen ar élelmmszerzes, & menekii-
lézs vagy az akaddlylekiizdés érdeleiben ki kellett kiserletemi az adott
viszonyoknak &5 celoknak leginkdbh megieleld luszdstechnikdt. 4 nbi &s
férfi tapok egyenld (szds-, szerdnyebben fogalmazva vizi jartasségdnak
elemi ismereteit feltéielerve magysrdzhatd meg, hogy ez ember a néldndl
Joval erdsebb dllatfejok elleni kilwdelembon felll tudott kerekedni. Az
alkalmazkoddsra alkalmatlan horde vagy tirzs menthetetlendl elpusztult, A
#agkmdny esrreveétlen, cosendes megkiizelitésére a mell- és a ivdrdszd
technikas volt a legoélszerdbl.

Menekiilésnél a kutyadszdsbdl kifejlesztett "gyorsdszds" 8si formdja
== @ sazembajivl tengerhulldmok ellen, valamint sz 1)jal torténd dtkeléds-
nit]l Az egylk kezet szabaddd tevd tengerdsz-dszds -- volt & legeélszeribb.
S mint ezt 8 sziklarajzok is tandsitjdk, ez ember nyilvin kialakitott



szdmos olyon -- azdta elfelejtett -- Oszdsfajtat is, smelyben segedesziki-
k- 11athértomlok, fadarabok, nadkiitegek jatszottak fdszerepet.

Az elAbbiek cdfol jok mzokat az dllitésokat, amlk a melliszds elsbdle-
gessége mellett foglaltak d114st. Nicolas Wymmann a békatempdt utdned
melliszdst tartotta a legrégebbinek, azt azontmn elfelejtl, hogy a vizbe-
eali mnber termdszetes dletfenntartd reflexel solkkal Inkdbb a "lutysd-
szdst" és a viztaposdst vdltjék ki, mint a melliszds bonyolult modelljét.

Az szésicl elidcben a gyogyitdsi tapasztalatok vezettsk el a kWiilim-
féle "szakrdlis" flrd@iairdk kizlakuldsdhoz. Hogy miért szakrdlis a legre-
gibb flrddkul tira? Ennek egyetlen magysrdzats van: az emberi kizdsssgekel
egylittesen csak valamiféle istenl akarat, magyardn a UWilvildgban vetitett
ideoldgin segitedpdvel lehetelt cibongolni a célszerlbb cselokvésformil
pyakorldsdra is. Tény, hogy 8z Okorbdl fennmaradt [risos és targyl emlé-
kok minden kétsdget kizdrdan bizonyitjdk, hogy 8 testdpolds, sz dszis
tozzdtartorott mindkét nem életéhez. Az dkori mivelt népek az enyhe, sit
ar 6y nagy részében ar igen meleg éghajlat miatt, s mert kiterjedt ten-
gerpartok dllottak rendelkezéslkre, nagy fUrdSkultuszt Oztek. A killinbSz0
korpkban felszinre kertilt ficdok romiel sz dkorl Indidbon ias fejlett fic-
dikul tirdrdl  tendskodnak. Babilonban lefolydval rendelkezd flicdiket is
taldltak. Egyiptom uralkodd osztdlyainak laényai és fial szdmdra valldsos
kiitelessén wolt a nilusi fiirdés. Itt sriletett meg a mal értelemben vett
higiénia és A{estdpolds tudomdnys is. A ndl dszdsnsk szép példdl arok ar
illatszeres edénykék, amik dazd ndalekot dbrdzolnak, (1. kép)

1. kéfp. Illatszeres eddnyke dszdldnnyal 1.e. 1400 karil.
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A HBiblia szamos enlitest tesz a tavakba, folyokba fiicdeni JArd ndk-
rbl. Zsuzsdnna flirdfizése srédmos mivészt ihletett meg. Az OGomények Gseinek
tekinthetd Urartu, a Klsdzsidban és a Fekele-tenper mentén lakd szkitdk
&8 ettitdk eposztireddékel, "halakkal versenyt dszd vetdlkedOkre" utalnak,
emelyekben a férfiak ds a ndk egyardnt résztvettek. MEs forrdsok szerint
ezeknél & nepekngl felndtté avatdsi szeriartdsok egyik foprdbdis volt az
dszdstudds bizonyitdsa. 4 miltba tekintve lathatjuk, newm volt olyan nd,
ki tikeletesebh lett volna testileg-lelkileq, mint a pirog, mozgdsdnak
harmdridjs o micvényba vésve |y mephapd. Nem csoda, hiszen a giirtig nep
nemcaak 8 [ldk, de a ldnyok nevelésdvel is foglalkozott. A lédnyok Uszds-
tuddsdnak szép epikus bizonyltéks o Szkillidsz da o Hikdne epnsziliveddék, A
perzsa  hajdk kifteleit elvdga atyanzk €s lanydnak tiszteletére Delphoiban
szobrot dllitottak. A spdrtaiakndl pedig a Lénwoknak Zppoly kemdny dszd-
leckéketl kellell végeznilk, mint o fidkraek, s8l sz egylittes tréningeket
is halyénvaldrak taldlték. Az dhorl uralkodd osztdlyok assronya a knr kb-
vetelményeiber  igazodve volamllyen hatfrozott o2l szecinl fejle==szislte
testdt. Az egyiptomi és athéni nd szebh 63 egésrsdpesebb akart lenni, a
spartal egészségesebb gyermeket akart s-vildgra noznd. A girtg nik felis-
mertek, hogy & szép bir legalapvetdblh kozmetikal szépitlszere a viz.
Ezért noponla mosakucdlak. Az wivaron a kitndl a szegdnyebbek, a tehetd-
sebbak otthon e firdbszob&ban, A& lakodalom elftt Athénban a Kallinhoe
forrasban, misutt a vdros szent patskjdban vagy lorrdsdban flrtdick mog a
hajedonok. |fa wvalaki hajedonként nunyt el, 8 magss kétfild eddnyt, =
"litropost"-t -- ami a flrdéshez relkllizhetetlen volt — & sirjdra he-
lyezték, kdrpotldsul a firdld srertartds almaradﬁséért.‘ Kiiltn firdbik is
voltak a nbk szamdra. A legmiveltebb nlk, a hetdrdk megjelenhettek a kil-
#tu fUrdikben is. Tlyen ndl flirddt mutat be ez i.e. V. szdzadbdl vald An-
dokides viza, ami a pirizsi Louvre-ban taldlhata, Ttt a ndalokok ruhdtla-
nok, & hajukat firdosapkdval védik, és egy kiziilik gyorsuszo mozdulatok-
kal Uszik. Solon, athéni threvényhozd (kb. t.e. 840-580) rendeleteiben
gliirja, bhogy wminden gyermek srdmira kitelezd megtanuini frni és Jdszni.
Bizonydra ez a ldnyokra is vonatkozotl. A pordg morddkban is — ami a gl
rig élet tikicképe -- taldlkozhatunk Oszd ndalakokkal. A Nereidék, a vi-
zitindérek, @ tengerben uszkalnak. A szépség istennije, Apfhrodite is a
habokbdl emelkedik ki sziiletésekor. Homeros ldisszedjaban leirja, hogy a



szép Nauslka s [ednytdrssl " tenperben meglfictdnek dés fényes olajjal
megkenakedtel, .." (Devecser]l ford. VI. ének 96. sor). A makedon nik 411{-
tdlag alyan j0l deziak, hogy a [eécflakat is legyGziék. A vizben csoportos
felvonuldsokat tartottak, ezek Lehettek = mail miiszds Gsel. A gorigok
versenyszerden nem foglalkortak arz dsrzédssal, az alimplal versenyszdmok
kizbtt nem szerepelt. Vannak, akik valléeil okokra vezetik visaza, mdsok
szarint féltek & tenger istendtdl. Csakhogy erek a taldlgatdsok nagyon
maseszetiek. Az dltalunk ismert girog nép méc nem félt a tengertdl, mint
ahogy nem félt az erdfk isteneitdl sem. A korszer(i tiridnetirds szerint,
amikor a girbg avetdsprdbak ritwsai kialskulisk, a pbrog tOrzsek meég
olyan teriileten #ltek, ahol rem volt létszikséglet az dszdsproba. Igy az
uszids szikadgsrerfen kimpradt az avetdsi és kivdlasztasi probakbal kinGtt
ol impldk misordrdl is. Hasonldkdppen kimaradt a tdnc, a vivas és a labda-
Jiték is. Azt pedig eligha lehetett dllftsni, hogy & piropgik féltek a
ténc, a kard £s5 a gimb istendtdl.

A rdmai szokds joga a kultuszon tiilmenden mdr kzegeszsegigyl srem-
pantoknak megfelelfen irta eld & firdGdpitést és Ingyenessé tette a fir-
dik 1stogatdsdt., Az dkori romai irodalomban is gyakran olvashatunk Gszd
nfikeBl. Ovidius az egyik versében Arethusa nimfa dszomozdulatait emliti.
Agrippndrdl, Nerd édesanyjdrdl feljegyezidk, uszva menekillt s szerencsére
partot ért, amikor fla hejotticést szinlelve meg skarta bletni.

# ocsodédlatos, seinte luxusklviteld firdbk mar & cedszari RAdma fejlett
fiirdSkultird janak bizony{tékai. Augusztus pl. olyan firdot épitett, shal
tengeri Gtkizeteket is lehetett bemutatni. A Colosseumot vizzel drasziot-
ték el, s firdaruhs nelkdili lednyok sutettak be a meil vizirevlihiz hasonld
gyakorlatokat.

A blrodalom hanyatldsa fdején a nBk da a [érflak egylUtt flctdtek. Az
elikelisdpgek firdbélote gyakran orgidkba torkollt. Az dszdélet elsorvadd-
sihoz nem ez vezetett, hanem azok s tdrsadalmi problémsdk, amelyek a bire-
dalom szétesésével elezddtek ki. A kereszténység megielengsével az egy-
hdzatydk egy része glitdlte a rdval életformdt, helytelen{tette a hiizlis
furdést, =0t még a vizirevld rézést is. Akadtak olyanok is (pl. Szent Je-
ramos), akik még 8 mosdist is elleneztiék. A kiizépkor kezdetére a valldsi
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tilbuzgdsdg e JellemzG. A tdlvildgl $létce s em 8 foldire készitettsk
fel az eonbereket, és ezt a testik ssnyargatdsaval akortdk elécni. Ennek
ellenére az dszds (neiare) a lovagl festkultira egyik al apkivelelmSos
maradt. A XI-XIIT. se.-ban a népijitékokat leszamitva a nik nem vettek
részt 8 testgyakorldsban. A XIV. =z.<ban ismét fellendilt & fiirdfkultira,
de a firddket (0leg liszldlkoddsca vettdk igénybe. A korai kilzdpkorban
még kilon flrtdiok o nik 68 & férfisk. A reneszinez idbszekban Nyugat-
Eurdpdban 4ltaldnosabbd vilt a flrdfeds, aml ellan valamennyl eckilcspré-
dikdtor hevesen tiltakozott. Ha a korabell képekel nézzik, rmem is alapta-
laml (2. kép).

2. kEp FurdGhdr 1480 eldott
Orezdal miniatura

Fakddakban vagy dézadkban flrddiek, de ismectek (zrasztd flrdfket;
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3, kép: A flirddanél Jost Amman famatazete

Hans Sachs Standebuchjabil

ok 1Attdk el. Tevékenységl-

A firdGvendégeket a furdislegenyek vagy ledn
1390-1400 kbzidtt (4.

ket Vencel cseh kirdly Biblidjdnak képel dbrazol jak
kép).

4. kép Miniatura & Vencel Bibliabal.

vencel kiraly a kedvenc flrdislanydval
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A vdrosi rendtartds érielmében a hét bizonyos napjain lehetett haszndlni,
mert nem mindennap [Gtotiek be, s ilyenkor a flrdfsgezda kikialtatts a
virosban, hogy a furdd készen van (pl. Héceben). A lovegl testkultdrdval
parhuramosan a bizdncl birodalom  terlletén és a mirok dltal megsz4llt
Ibérial félszipet oéli részén lovdbb &1t oz antlk flirdGkultusz. A régl
dkori miveltség felelevenitése [télidbdl indult el, s ez a testhultirs
fejlidéséhez is hnzzdjarult. A reneszdnsz kor gazdasdgilag fejlett orszé-
gainak, (Memei-Romai oOirodslom, MNémelalfild, Anglia, Francisorszag) sz
itdlial teheilsehb rétegok tegiai mutatnak kbvetendd pEloat. Mis kéréods
#2, hogy oz (tdllai vdrnsdllasok gardasdagl nanyatldsa & XV-XV1. sz. for-
duldjén mdr oz dsed és flicdBlkultdrs torén is dreztetto hetdodt. A rene-
sransz nagy érdome, hogy a nik kezdik felfedesni @ természetes éleimod, a
viz, @ levegd s a testpyokorlds, a7 codszsépes életmod forrdssit. Frnck
a ’n".hurnalt irdsns bizonyitéks a mar emlitett Micolas Wyrmann kinyve, amely
a4 lanyok ds2dutidsdl dicsérel.

Eurtpdban nem minden &llamban  volt egyformdn fejlett & firddilet.
Egy wulssz lwnamista, Guidong Postume [oie imibdjének, Issbelle d Cstenek
1511-ben  Wiilditt beszdmoldjdban a francia nikrcdl: "Az itteni hilgyek
piszkosak €5 csercpos a kerik ds mis tisztAtlansdg is akad rajtuk, de az
arcuk celoos, o testik w2dp, o beszddik plrogedd ém mindig tetel (ogad-
jadk, ha megestkol jo, megfogio, megilell ohet az embec.” A XWVI-XVIT. s#d-
zadi francia kirdlyl udvarban tel jgsen slégrek tacluttdk, hogy 2 napi mo-
sokodss fejeben felkeléskor az arcukat egy kis illatositoit slkoholes be-
tiszt zsebkenddvel dttdrtligk. Ujjaikat -- hiszen még ¥IV. Lajos kordban
is lk#zzel ettek -- egy rerancevizes dvegtdlben megudrtottdk. Mavarrai
Margit kirdlyl bhercegndcdl lel jegyezték, hogy dicsekedve mondta eqy lo-
vagnak: "...ndgee, milyen finomak a kezeim, pedig méc nyolc napia meg sem
mostam Gket...". Velik ellentdiben a németal[Bldi asszonyok igen sokat
edtak @ tisztasagra, A polgdrasszonycknek killiin fiicdGik voltak (5 keép),
ahol a magukkal vitt gyerekeket is mepmosdathattdk, = a flirdblegdny addig
feltette a pidcdkat.
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5. kép Az asszonyok flicddie
(Albrecht Direr 1496 kiril)

Erdeknssdgibnt emlithetilik o rdmetalfildi eskivii szokdsokat is; eskijvi
reggelén a menyasszony -- tobbek kizdtt mags készitette — filirdSinget
gjdndékoz & vilegénynek, meg & férfi rokonokpek is. Az ajdndékok atnydl-
tdsa utdn sz Afju pdr is, o mdsrndp ls, @ vircsl flrdibe vonul, ott meg-
flirdik, ezutdn zajlik le az Unnepl srectartés. A XV, szdzadban a gydgy-
flirdd intézmdnyét sokan {smertdk da kerestdk fel, A svdjol Leuk hires és-
vinyl fiicdojében férfiak és essronyok kbzisen [lrtdtek. (4. kép).
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6. kg A Deukl fucdd fd. Hans Duck képe 1597 kil

b nbk és a férfiak is mezitelenek wvoltak, osak divetos barettjiket (sap-
kd jukat) és ékgzereikel hapgytdk megukon. Az sargusul Baden szabsdos filir-
didletéril ezt irja a firenrel G.Fr.Poggic a XV. szdzad elején: "Minden-
ki
szereti az élet pyonyirOsdgeit ide G20nlik &8 meg 49 taldlja, amit ke-

y okl szerelmeskedni skar, minderki, #ki hdzasodni akar, mindenkl, akl

res”. MNem véletlen, hopy a svijoi daloceka {gy kezdOdik: Fiirdire indul a
néne, &z urara nines sziksdge... (Martin A.: Deutsches Badelehen in ver-
gangenen Tagen).

Lucas Granach egylk lesiménye ar Ifj0sdp forrdss sz Oregasszonyokat
regfiatalitd firdit festi meg, ekik o flird6hdl kilépve mabzsol jak az dlet
orimeit. Igy Grikitette mog a kor nyilvdnos furdSéletét a festdszet ds a
rajzmiveszet. EbbGl az idObGl ndi Uszédsrae utald adatokat 1457-bl olvas-
hatunk; amikor Jd Fllgp genfl bevonuldsa alkalmabol mezfitelen lednyok
szirénkeént bemutetdt dsztak vegy XI. Lejos périzsi beveonuldsdt is hasonld
szl rdnek tették ragyogovd fds ldtvinyossa.



Mivel allp woll klltnbsdg o firddbell szdrakozds és a borddlyhdzi
dromik kizott, 8 kbzépkor vigefeld a reformkor idejére mbc nagyon roasz
hire volt a flrdonek, rdaddsul méy lehelfséget adtak a jdrydnyok terjesz-
itesehez. A protesténs prédikatorok a puritdn lskarékossdg dlldsponljdrol
hadakoznak a flrdés ellen az Uszds, 8 JAték mindenfzjta "célozeritlen”
ldotiltéase ellen, lgy azldn kivetsléslkre sok vdrosbon bezdrtdk a firdd-
ket. A kotolikus papsty ezdrt hdhorog ez dozds, o flrdBkultusz ellen,
mert a XV, szdzadben olyan eretnek tenok is librakeltek, hogy a kis bint-
ket a wiz lemossa. Ez pogdny, illelive mohameddn ritusbetités. Ha ez igy
van, akkor & gyonas wveszit ez értekéndl, s ez tdvlatilag pedig az egyhdzi
jHvedelmek mepcsappandsahnz vezpthet. Az egybdzl (i1t6 rerdelkezések mel-
lett & sok viztefulladdsos baleset ds a flrddk vonse hire, egylitesen
okoztdk az Uszd déo flirdékultdrs honyelldsst o XYI-XVIT. szédzadban. Ez 8
16pés azt Jelentetie, lhogy ez enmbecek piszkosabbak letick. Az 1576-ban
meghalt Hisronymus Gacdomus (gy frt: "Férliak &3 ndk iels vannak bolhdk-
kal és tetvekkel, az egyikoek a bdmal ja bldds, @ mésinak a l&ba, de a
sz4 mindegyiknek".

Anglidban o purbtdn icdnyitdod vidokeken még a XVITI. szdzadban tir-
vény tiltja €s boszorkdnyoknak nevezik azokat 3 nbszemdlysket, skik fiir-
difizrek.

Kelat-Eurdpdbun g8 a tdrok birodalomban ebben sz id@szakban sem esoit
vissza @ furdzés. Ezt pdlddzzédk Egerben azok a furdk, smiket ebben a
korban a thrdkik éplitettek, pl. 8 mai strand teriiletén 4116 Arnaut pasa
firodje, valamint a Velide Szultdna flirddje a var alatt. Ez feltehetden
gizfirdd lehetett. Az elmilt években kezdték meg az Gjabb dsatdsokat, s
probal jdk megmenteni az épilletmaradvdnyokat az utdkor szdmdra.

A XVIL. szdead végdn Eduard Brovwn angol orvos Magyarorszagon utaztd-
ban sok jd dszdt ldtott, Matthiuves Tollius holland utazd a Nyitrdban ki-
vdldan Uszd lényokat fedezett fel, "... akik ... serdnyen gyakoroltdk ma-
gukat az ﬂszéahan..."l

A francia felivdgosodds &g a természettudombnyok fejliddse, a viz é8 3
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higignia ellenes elSitélatet nem tudta szétverni. S6t, nem epyszer ideo-
l6giai arculatot 81tott. Ez 301 kivildglik a XIV. Lajos &1tal visszavont
tiicelmi  rendelet kivetkertében, amikor a protestins “drielmisépeket” Na-
métal fildre szdmizték. Jutott belflik Eurdpa mds terlileteire is, igy pél-
déul Sdrospatakra és Erdélybe. A higlénidra kényes francie emigrdcid
utdnzdsa vdltotta ki Mollandidban sz azdta hagyoményossd vdlt holland ndi
tisztasdg kultuszdt,

A wvalldsi mezbe burkolt dszd- és ficdBkultdra ellenesség istenverdssheént
magyardzta a vizbefullsddsokat és megteremtetts a korcsolyazast és flir-
dist sijtd lskolatiirvdny tllalmakat.

A felvildgosodds kordban mégls egyre tobb humanisto gondolkodd foplalko-
zik az if yisag revelésevel, s megy Fangsulyt helyeznek a testi neveldsre.
Lassanként r©djlnnek 8z Jszds egészséges voltdra és megjelennek az Gszd
Szakkinyvek. Az egyhdzi tanok cdfolatekdnt adta ki Amszterdamban egy
francia emigréns, Jean Fréderic Bachstrom “Az dszds mivészete..." cimd
kbnyyst (17a1).

E mid természettidomdnyos mondanivaldja az, hopgy bizonyos sepideszhkio-
zikkel (parafatv, parafdval heéleli vdszonkabiit) még a tengeri viharbdl is
megnenekilhet a hajdtdrttt. De nem keriilhetl el figyelmbnket az a fe)jte-
petés sem, hogy az Isten nem ellensdpe az dszdsnak. 50t az embert olyan-
nak tersmtette, hogy az mir a természettdl fogva tudion dszni, de 8 szi-
letése uidn ndhdny hdnappal ezt elfelejti, mert a nevelés elszakitotta a
természetitl. Ha sz djszilittet megfeleld hdfokon virher szoktatjuk, ak-
kor ez a készség dtmenthetd a gyermekkorra. Dicséretdre legyen mondva a
srerziinel, a modern kulaetdkkal ellentétben nem srégyelli bevellani, hogy
a kisérleteket a {elosége végezte. S5 ezt @ vizhez szoktatdst, smit 250
gvvel ezelftt Bachstrim szakszerfien leirt, csak az olmilt évtizedskben
fedezte fel a modern dszéstudomdny!

Nyugat-Eurdpa a napdleon) hdbordk wtdn dibben réd az dszdstudds fon-
tossdghira, omikor a hdbordban elesetiek kizel egybarmadn a vizbeful ladds
aldozata lett.

A XVIII. szdzadvégl Anglisban utazd glittingai filosdfus, Georg Chris-
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toph Lichtenberg (1742-1799) érdekes leirdst adott & tengeri flcdbrések-
ril, emit még e kirdlyi csaléd is igénybe vesz. A modellt késlbb a néme-
tek s dtvették és ext aztdn a XIX. szdzadban Dstendeben ls Telhaszndl-
tak. (7. kip).

7. Wép. Ostendei firdGkocsi. (Meller Agnes: A fiicdbed filoadfus
Elet és Tudomdny 1984. &vi. 1032 old. 33. szém

Egy kétkerekl kocsin deszkdbdl Usszetdkolt hdzlkd van, s abban kétoldalt
padok, abol a firdiedk Ulnek. A hdzikd két njtajd, egyik hétra o misik a
kocsis feld nyilik., Ide beszéllnek a firddvendégek, s mig a kocsls a lo-
vival behajt & tengerbe, levetkdznek, vegy egyedil, vagy segitseggel. A
hdtsd ajtén 1évd lépcstn bemennek @ vizbe. Természetesen a hocsis a love-
in lemeri a virmilységet, ez éltaldban mellmagassdgnil nem mélyebb. S5 mi-
vel ezt a filrddt férflak és nik 1s ilgényle vettdk s mepszeretidk, nem
capda, Ha a XI¥, szdmdi Jazds elsd Gttécdi englidban sziletiek.

Eddig osupdn oz eurdpai flrdieéscdl, dszdscdl emlékertem meg. A tibbi
foldrész fiicds- és dszddletérdl keveset tudunk. A mivészet] albumokat la-
pozgatve szép példdjdt  ldthatjuk & tomeges noi [lrddzéseknek Indidban,
Kindban. 0Oél-Amerikdbdl felszinre Herlilt szobrocskdk igazol jdk, hogy o
tisztdlkoddut ott is szivigyiiknel tekintettdk a nik. A mivdszek dltaldban
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8 kbolldttik levd vildgbdl vettdk a témdt, 5 ezédrt valdazind, hogy ezek
az orszdpgok kedvezd fGldrajzi fekvésiiknek megfelelen fejlett flrdSkul tia-
rdval rendelkezhotiek. Ha az dszd alskokat nézzik, még az is megfordulhat
a fejlnkben, hogy tibb Gszdsnemet is Gzhettek (B, kép).

B. kép. Krisna firdbel ldanyokkal XVIII. sz. misodik fels.
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5, kép. Uszds Kingban 1000 kiril. Korabeli fametszet.

A XIX. szdzad elején az Uszds jelentlséget djra elismercik, eleinte
gydgyltdsra, flrdbkirdkra javoesol j8k. A napdleonl hdbordkban a francin

katondk hadmordulatoikat az dszdssal egybekapesoltdk. A szabadvlzekbe
kényszeritett Otkizetekben sz ellenséges csepotok sok katondt vesztettek.
A hdbord utén @&z oszirdkok ©s poroszok elkezdték az Uszds oktatdsdt.
Elfdsnir katornai fUrdfket létesitettek. A XIX. szdrzed kizepén Anglidban
megkerdik ar uszoddk épitésat.

A divatbs Yivh Jsrds haldsdra Eurdpdban az elsd ndi dndlld dszdklubot
is itt alakitottdk mepg, smely feladatdnak tartotts s ndi dszdélat szerve-
zestt. Alkalmi wvetélkeddk éevtizedel wtén az elsd hivatalos angol ndd
Uszoba jnoksdgra azonban csak 1892-ben kerilt sor, shol a 200 yardos tdvon
E. Dobble kisasszony birdlta a hilgyek dszdsdt a "kecér" [Urdbruhdk mi-
att. (10. kép)
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A 30 hirmév és szemérem megirzése miatt hdton tilos volt egy ideig dszni.

10, kfip 1883, sngliai Unzdversenyzok

A tamaddsok ellendre az Usrosport fejléditt é9 hire eljutott a kontinens-
re. 1883-ten a Vasdrnapi Ujsdg beszdmalt cikkében az angol nk dszdver-
senydiril ¢és megeml{ti, hogy a8 ndk viz alatt is dsznak és thbb Uszdsnemet
fsmernek. Nemcsak Anglldban, hanem ar Egyesult Allsmokban is foglalkoznak
8 ndi dszdssal. Itt alakultak ki s vizhez sroktatds 6si methodikdia,
angly mdr ekkor gybkeresen szemben @11t az eurdpai Uszdsoktatds katonai
drill elmsletével. Egysbkent Eszak-Amerikdban és Karnadhan jottek 18tre a
vilag elsd nbl dszdklubjai, amelyek & tdrsasdgl élet kizpontjaivd vdltak.

Egy német iskolaipazgatd, O, Emll Heusknecht, sserikanisches BL1-
dungawesen c. lBBA. évben megjelent Lonulmdnydban besrémo]l arrdl, hogy az
amerikai iskoldk legtibbje rendolkezik sportpdlydval, firddvel, uszodd-
val, jétszitérrel, s az iskoldkban kpsdukslt oktatds folyik.

Ndlurk 1836-ban létesilt az az elsl dszdiskola a Dundn, amelyben a
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nik részére 12-15 dre kozdtt flirddat piztositottak, -- ezt a pesti Polpgd-
rok Uszdiskoldjdnak nevezték el. 1852-ben nyflt meg a pesti oldalon & Du-
ndn @z elsh kilbn ndl uszada, 1860=ban a Nl Csdszdr Usrzoda 25 méteres
medenced jét épitettdk fel. Az elsd ndi tdviszd versenyt Szegeden rendezick
meg, a gybztese PAlffy Margit wolt, ski a 3300 méteres tévot 45 perc
alatt tette meg és a fisza 2 oldaldn alld tomeg nagy Unneplésben részesi-
tette. Egyre thoben keptak kedvet az dszdshoz, mdr a Belatont is felfe-
deztiék, a wvasdtdpltdsekkel egylddben alakulnak a nyaraldtelepek. Arvas,
hogy a nik is kedvet kaptak a fucd@zdshez, az 1893. Divetszalen furdSruba
modelljei #&s a fiicdShelyl £let leirdsa a bizonyitdk. Az elsd medenceben
rendezett hazal dszdverseny 18%0-ben wvolt. A ndk & versenyszamban indul-
hattak: hdtiszds, gyorsiszds, bilvdrdszds, viztaposds. A szerverett uUszie-
sport 1893-t61 indult el, smikor megalokult a Magyar Uszd Egyesiilelt (a
tovdbbiakbar MUE)}. Feladatdnak az dvenként legaldbb 3 dszdverseny mepren-
dezdsét tekinti az Uszdkirdnduldsok és uszodik épitése mellett. Ezeken az
Uszdversenyeken a nll uszdk is kaptak 2-3 versenyszdmban lehetbsaget az
induldscta. A MUE 1907-ben megalekitotta a nbi dszdszakoszidlyt és beve-
zatte @ nlk rendszeres edzését is. Ett6l ar id6t6] kezdve basedlhbetiink
majd & nii dszdsportrél hazdnkban,

A milt és a jelen messzemenden bizonyitja, hogy a nd szamdra kivdld
testedzési lehetdséget biztosit. Az Uszds nemcsak a versenyzbknek ajanl-
hatd, de gyerekkoriol kezdve késd bregségip, Orhetd szabad vizben és zdrt
medencében  is. Tobbet jelent egy dedga szépedpgdpoldsi kerelésndl, emit a
nik wvégtelen tlirelemmel kivdrnak csak rdjuk kerliljin s sor a kozmetikai
szalorban. A pizfiirdd, a szauma jotékony hatdssal van kiros anyagosere-
termékek  szerveretbfl vald kilritésére, alkalmazkoddbbd tesz a hdmersék-
let wvdltozdsalhpz, s a vegetatfv loegrendszer dthangoldsdban jelentls
munkdt végez. A viz gydgyitd szerepérdl pedig még nem is beszéltink,

Fontos lenne, hogy ndndenki szivén viselje azt, hogy életének napi
programjéba beletartozzon az (szds, Wilbndsen lavasztol késd Oszig. Ah-
hoz, hogy ezt elérjik, a XVIIT. szdzadi Lichtenberg gottingial professzor
receptjdt  kell |1'uj;,ifi:ng|al:tﬁn.nnr'nl::2 "Ha kimlvel jik az anydkot, akkor az azt
Jelenti, hogy a gyermekek mér az anyaméhban 8 nevelést kapnak."



- 43 -

Jegyzetek

1. Fiildesi Eva — Kun Lészld - Kutmssy Lészld: A magyar testnevelds és
sporttirtéret Bp., Sport, 1962,

2. Meller Agnes: A fUrddzd filozdfus
Elet ds Tudomdny 1984. évi. 33. sz. 1032. o.

FELHASZNALT TRODIALUM

1. Bakd Jend: Az Uszds az enber életében.
Spartvezetd, XWII. &vf. 4-5-6; 7-10-11, szam,

2. Fildesi Eva - Kun Ldszld — Kutessy Ldazld: A magyar testnevelés és
sporttorténet Bp., Sporct, 1982.

3. Folden Arna: A nd srerepe: FOszerep
Péca, Saikra, 1972.

4. Hannelore Sachs: Die Frau in der Renaissance
Edition Leipzig, 197%.

5. Meller Agres: A fiirddz0 filozdfus
Elet és Tudomdny 1984733, sz.

&. Heinz Mode: Die Frau in der indischer Kunst
Edition Leipzig, 1984.

7. Kun Lészld: Egyetemes testinevelés és sportticténet
Budapest, Sport, 1984,



- L =

8. Sybille Havksen: Die Freau im Mittelalter
Edition Leipzig, 1972.

9. Steffen Wenig: Oie-Frau im alten f&gyipten
Edition Lefipzig, 1972.

10. Verena Zinserling: (e Frau im Hellas und kom
Edition Leipzig, 1%72.



