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SZAB0 BELA

MINISZTERT RENDELETEK ES TESTMEVELESI TANTERVEK CELKTTOZESEINGK
ELEMZESE 10850-1944 kliziiTy

1. Risz

A tenulmanyban sz eyri fid kizrédpiskaldk teotnevelds tanitasdnak kialaku-
ldsa, fejlddése folyamatdban kivénom elemesni, értdkeln] a kizdpiskolal
testnevelést szabdlyzd és meghatérozd miniszteri rendeleteket &5 lestne-
velési tanferveket 1985-1944 kdzitt.

Tarulsdgel rnemcsak Wirténelisk, lamnes s2dles érielembon tdrsadalmiak
gs hkifejezetieon pedagdplai jelleglek is. A kbrédpiskolal testneveléds re-
formjdnak olysn csdcsai, mint az 1883, évi XXX, tc., az 1918-as polgdri
forradalom és a TandcskOzidrsasag idevdpo torekvesel, az 1924, évi XT.
tec. 65 az 1934, &vi XI. to. mind = polgdri kormak, mind az elsé prole-
tirhatalom nevelési-oktatdsl slmélelénck &5 gyakorlatdnak Gsszehasonlitd
tirténatl vizspdletdra nydjtonak kedvez alkalmat, mi napig drvényes ta-
mulsdgokkal ,

Az drarend szerinti tesipyakorlatl oktatds kezdete

Az 1848-49-es5 forradalom g5 szabadsapharc leverését kivetd osztrék
kiatonal diktatira, az aherzeolutizme uralmp egyik pozitivumdnak tekinthet-
JUk Az oktatdsi rendszerldnk mindségl vdltoztetésit, amely az osztdly-
rendszeri  tanitds bevezetését eredményezi. Az 1850-ben rdnk kényszeri-
tett, a kozépiskolai oktatdst meghatdrozd ENTWURD “gymnasztika” néven a
bevezethetd rendkivilli tdroyak kiizé sorolta a testnevelést. fanitdsa a
hazal iskoldkban ez dszak kezdetdn vdlt maradanddvd, s lett az oktatds
szerves rdsae,



- 16 -

Az egri ciszterci gimndziumban -- @z orszdpban az elst kbzott —
1856-t61 rendszerps @z Orarend szerinti testgyskorlati foglalkozds. A
tanftds anyagdrdl sz lpazgetdi napld fel jegyzéseibll és a gimnasztikal
szabdlyzatbdl szererhetink tudomdst. Miviészies ugrdat; az éllydnyos szer-
kezetre felfiggesztett kiteleken, ridon és kitéllétrén mdszést, fuggesz-
kedést, hintdzast; a lengbgerenddn egyensidlyozédst, #és woltigirozdst gya-
koroltattak a tauldkkal.

A Bach-rendszer bukdsa utdn, 1B859-101 az djbdl dletrehivott Helytar-
tdtandcs ivdnyitis az iskoloiigyet. Lepfontosabb feladatdnak tekinti, hogy
az 1948 eldtli lanrendszer és az Entwurf elSnyeinek felbasznaldsaval a
hazai viszonyokhor alkalmszkodd 0] rendszert dolgozzon ki. Véleménynyil-
vanitésra kérték fel a gimnaziumok tantestiiletét,

Az egriek 1861. Junius 17-1 tanulmdnyl értekezleten beszélték meg a
lecketervvel kaposolatos kérdésekot. A testgvakorlds egydrtelmd partfogd-
sdt jelzi, hogy kérdésfelvetés nélkill javasoljdk tanitdsdt: “a gymnaszti-
ka, Gszés vagy mds testgyakorlatokra alkalom nyijthatik, az 1fjak testi
nivelése és edzése tekintetshil adassélk, u hoegyassék meg neklik ez is."

Az 1861/62. tandvben ideiglenesen bevezetett tantervben a rendkiwvi-
li tentdrgyak sordban -- francia nyelv, ékesirds, rajzolds, éneklés --
megtaldlhatjuk a gymnasztikdt is. Heti 2 dodt blztosft killgn az I-11.,
ITI-VI. osztdly és a felgywndsiumi®™ if jak szdmdra. .

Testgyakorlds a duslizmus idfszakdban (1867-1918)

1967, uzeptember 20-21-22-¢n Buddn Bsszeh{vott tanulmdnyl értekezlg-
ten a8z elnikld Edtvds Jddzsef vall. és kizokiatdsi miniszter “széles
ligylsmerettel s dthatd érvekkel terjeszti elf, hogy kiroktatdsunk s kiz-
neveldsiink dtalekitdsa elutasithatatlan szilkségge valt." Az orszdg bsszes
tankerilet] fOlparpatdja és valamennyl gimndziomi ds redliskolai igazpatd
olatt ismertette a kibzépiskoldk G3)dszervezédsdnek alapelvelt. Mem hagyta
érintetleniil a testgyakorlds lgyét sem. Dktatdsdt ez ) tanterv kitelezd-
vé teszi 8 6 oszidlyld pimndziumban. Az 1B67/68. tanévben az &tallashoz
szikséges elbkeészilletek megtétele mistt csak az [, és V. osztalyban tandi-
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tanak az 4) rendszer srerint. Egerben "a testgyakorlds wvégre mind a ket
osztdlyban srintén kiitelezett" tantdrgy. A tHbbl osztdlyok lecketervét ez
#vre mag erintetleniil hagytélk. A kiiteleratt tanulményok mellett mint sza-
bad tantdrgyat, a "pimnastikid"-t is ajénlottdk és tanitottdk.

Az 1868. ¢vi tanterv mdr meghatdrozza a testneveléstanitds cél jat:

rendszeres pyskorlds dltal cészerben fejlesztenl a testet, fokozni annak
erajit és Ugyességet.
A kisgimndziumban (I-IV. o.) het] 2-2 drdn szabad-, rend-, eszkizin vé-
gezhetd ©s eszkiz pgyakorlatokkal foglalkoztatjdk a tanuldkat, az egész
test igénybevételével. A nagygimndziumban (V-VI. o.) ugyanezek a gyakor-
latok, [okozottasbb terheléssel, kiegészillnek a katonasdgra elfkdszitd
fegyvergyakorlatokkal és alokzat-viltoztatisokkal,

PAULER AKDS minisztersége idején az 1876/77-es tandvben ismét rend-
kiviili  tanulmdnyok sordban kerilt s testgyakorlds. Tanterv hatdrozza meg
a8 tanitds anyapgdt &z I-11., 111-1V. és5 ar V-V111, osztdlyokban. (Ekkor
mir nyole csztdlyd e gimndziwem.) Heti 2-2 dedban rend-, szabad-, kézi-
szorgyakorlatokat, szabed- és nidugrdsokat veépgezrek a tanulok. A szerel-
vényein kiiltinfdéle mdszdsra, hintdzésra is van mod. 1878-16] alkalmazzék
SPIESS szabadgyakorlalait ar I-1IV. osztdlyban. Az V-VIII, os2tdiyban fél
draflg remd- &5 szabadgyskorlatokal, fé]l d6ralg szergyakorlatokat véneznek
JAHN rendszere szerint,

A kbzépiskoldk rendjét TREFORT AGOSTON 18B3. évi XXX. tc-e szabd-
lyozta. Ez a torvény tovdbbra is a kbzépishola kétféle tipusdt kiil8nblz-
teti meg: a gimndziumot és & redliskoldt. Mindkét iskola feladata, hogy
az Lf jisdgot magasabb dltaldnos miveltséghez uttasse és felsibb tudomd-
nyos képzésre sllkésritss. A tanitds hetl drdinak szdmdt "nem tekintve a
tornatanitdst, oz alsd négy osztdlybean oaztdlyonkénl 26-ra, a felsdbb
osztdlyokban pedig 28-ru szabto meg”.

A testgyakorlatot, tekintettel & lamtonal gyekorlatokrs, ismét fel-
velttdk a kbzépiskola rendes tdrgyal kiizé. Dsztdlyoenként hetenként 2-2
drat biztositottak. Az 1883. évi tanterv plkédpzeldse lényegesebb vondsal-
ban az 1876, évitdl allp vdltorott. A testneveléstanitds anysga és az ok-
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tatds midszere Jelentls lemaraddst mutat a thibbi tanildrgyhoz képest.
Evenként vdltoztatjsk ar oktotds programjdt, mert nem taldl jdk célszeri-
nek a német tornarendszer kivetését. 1885-ten és 18A6-tmn korszerGsitédsre
torekszenek. FejlOdest Jelent, hogy & szabadgyakorlatok mozgdsanyagat
SCHREBER MOR gydgytorndjaval bivitik. Ezekre s gyakorlatokra BATIZFALVI
SAMU mar 1656-ban felhivta a kbzvdlemény figyelmét, de a szalemal kbirdkban
cuak most kezdik értdkelni Prdbdlkoznak a sviéd gyakorlatok meghonositésd-
val is. A szerelvényaken vald tormdzdast szergyakorlatok valtjdk fel. Ar
IV. osztilyban elrendelik a katonal rendgyakorlatokat, késd Oszi s téli
sz&raz nmapokon @ menetgyvakorlatokat. Katonai eldképzéshen részesitik az
V11T, osztdly nbvenddkeit. A jatékot teljesen elhanyapol Lak.

Az 1BBE-Bi-gs tanév négy csoportbs sorolje a tenitds anyagdt: rend-
gyakorlatok, szabaudgyakorlatok, szectorndzés: mdszds pdzndn, kitélen lét-
rén, korldt, nyijtd, gyGrohinta, vgrés (V-¥II1. osztalyban bakugrds is),
lé-gyskarlatok, horddsok; valamint jatékok.

Heti 2-2 dridban az I-1V. és V-VITI. osztalyokban azonos anyagot tanita-
nak.

Az 1B88-as tantecy mér psztdlyonként megielill, hogy mit kell tani-
tani. Az =elsd osztaly srergyskorlatl anyaga fokozatosan biviil 8 felsobb
psztdlyokhan.

I. osztdly: részutos- és vizszintes létra, korldt lebegbfa
11. osztdly: ldugrds, nyditéd, gyiicOhinta, rohamugrds,

II1. oszidly: bakugrds,

Iv. osztdly: lengOkiitél, ldgurds.

Az V-VI. és & VII-VITI. osztdly tanuldl katonai eldképzésben is ré-
szesiilnek: a pyalopsdpndl hasznalt taktikai gyakorlatokkal isserketnek
meg. A mapas és tdvugrds az U) testgyeskorlati dp, az atlétika bevezetdsd-
nek kezdete,

Ez a tanterv csak egy dvig volt drvényben, mert e szikséges felsze-
reléseket orszégos viszonylatban rem tudfdk biztosilsni. Az 1889-%0-es
tamdvben ismét az 1887-es tanterv alapjan tanitottak.

A testrnevelés reformdldsdra irényuld eurdpal mozgalom hazdnkra is
dtterjedt. A szdzad 90-es évelben miniszteri rendeletek “az elméleti tar-
gyak tanitdsdval jacd szelleni meglesz{tés sllensdlyozdsdrn szént torna-
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gyskorlatok mellett" eldszir a kilinbizd jatékokat vezették be, majd a
kirdnduldsokat rendszeresitették. 1892-ben o korcsolydzdst, a fucdést és
az uUsrdat ooroltdic be a mevelésnek nemcsak kellemes szdrakozdst nydjta,
hanem az embsr srervezetdt Is megymdridékben és tibboldaldan edzd és erd-
sith tényezdi kizé.

A sportag] seiivetségek kialekuldsa idején az 1890, évi KWizépliskolai
Rendtartds 26. §-a értelmében “kilzdpliskolal tanuld sesminemd, sz Intdze-
ten kivil d116 tdrsulatnak, egyesiletnek tog)a nem lehet". Hasonldan ren-
delkezik a WM 1913, jamudr 6-an kiadott szigord tiltd rendelete. Ugyan-
gkkor elrendelik az dllami kiizépiskoldkban a testgyakorlo kiirok létesite-
sét. Igy midot és lehetliséget adtak arra, hogy a tarulék szakszer( veze-
tés, tandri ellenfitzds mellett sportol janak, torndsszanak és megfeleld
mértékben foglalkozzanak az atlétikaval. £ miniszterl intdzkedds arra Iln-
ditotta az egri gimndzium lgazpatdsdgdt, hogy szervezze meg a testgyakor-
16 kiirt. 1913, okidber 20-dn elkEszitette az slapszabilydt, =mely szerint
a testgyskorld kir cEljs: “A tanuld ifpisdg testi erejének és Ugyessegé-
riek mennél tBbboldald fejlesztése s benne ezutdn a nemesebb eckilcsl te-
vikanysdgre vald kidszadg nbiveldse; e célrs szolgdlnok a testoyokorlds
refdes ordln til a tornateremben, vagy a Jtsodtéren vald tornagyakorla-
tok, idiszerd kirdnduldsok, wversenyek, & katonal cellbvés.”

Ar alapsrabdly minisrteri Jvdhagydsa utdan 1913, december é-an ala-
kult meg és kezdie el mikbdését az egrl flgimndzlum Testyyskorld Kire.

1871-t01 elrendeiik, hogy @ tenf{t&si drdkon tobb jdtékot alkalmazza-
nak. Nagyobb silyt fekletett a testgyakorldsra sz 1899, dvi tantervi re-
vizid. A hetenként 6&s oszldlyonként kittelezd 7-Z ordn kiviil 1-1 driban
kittelezd jatékdéluidnok bevezetésérfl gondoskodnsk, A jatékokat azonban
csak 1903-ban sorol jak fel.

CSAKY ALBIN miniszter rendelkezése nyomdn honositidk meg az Iskolal
tormaversenyiket. 18591-ben rendezték meg orszdgos szinten az elalt. 1891-
t6] elrendell sz dvenként rendezendd intézetl tornavorsenyek megtartdsdt.
18%3=ban Csaky Albin utasitdst ad a versenyszémok csoportositésdra. Kilon
ertékelik a tomeges és @z egyénd versenyek eredményeit. Tomeges verseny:
szabadgyskorlat, katonai rendgyskorlat, szergyskorlat, kotélhwizds. Egyéni
verseny: tdvol-, magas-, rddugrds, futds, skaddlylutds, silydobds, pe-



relydobds, maszds, flogeszkedds, birkdzas.

WLASICS GYULA minisztersége idején azonban anyagot {r eld az I-1V.,
V-VI11. osztdlyokban sz 1900. évi tanterv, Ujat jelent a ndgy- és nyolel-
temi szobad-, adlyzd és botgyakorlatok alkalmeszdss. Csak & midszdkiitél ds
pdzna, 1létra-, nyidjtd-, gyird-, hinta, kirhinta, szergyskorlatokat hagy-
ték mey a tanuldk Ugyességének és erejének tovdbbie jlesziésére. A magas-
ugras, tévolugrds, valamint & testnevelési dratdl figgetlen if jusdogl ja-
ték Allandd=ul a tantervben,

Az 18%97-ben mogelakult Magyer Atlétikei Srivetség s szobadiéri test-
nevelés népseerisitésén is fdradozik. Hatdsdra az 1903-ss tantervi utasi-
tds mar oz atlétikel gyskorlatokat €5 a Jatékokat kiveteli. Az 1906/07-
es  tanévbon 3 =ilyemeldst és silydobdst kapeosol jdk az V-VILI. osztdly
anyapahoz.

A szdzmdforduld utin kétségtelenll viltozdsok dllnak eld a testreve-
lesben, melyek a korszerdség irdnysba mutainak. (Sajoos ezeket az I. vi-
ldghdbori =loddzza.) Ugy tinik, hogy a kormdny =lismeri ugyan a testneve-
1¢és szilksépsreriséndt, de csak a hdbord eldtti jdiszakban (a felkésriilés
idejdn) ad meg minden halhatds témogatdst. A tanitds snyagdban jelentls
toret biztositansk a fidk kalonai elBképzésére is. Az olimpiei eszme is
nbveli =& tegtnevelds esélyeit ds tekintdlyét. £z az eszme elikal bazisra
helyerkedik. P. Coubertin rem véletlenil nevezi a rendezvényekest jdtékok-
nak és nem versemyeknek.

Jelentls vidltozdst hozott az 1907-es esztendd. Az epész tanitdsi
rendszer ds midszer megvdltozott. Killonbsen az oktatds anyapga biwiilt lé-
nyegesen, A német, francia, svéd, angol testneveldsi viszonyokat tanul-
manyozd hazai srzakemberek tapasztelatait hesznositva AFPONYI ALBERT koz-
oktatdsiigyl miniszter elrendeli, hogy minden tornmadrén legelébb 15 per-
clo svéd gyakorlatokat vépezzenek a tanuldk. Elrendell a svéd torndhoz
szikatges eszkizik Leszerzdsét is. A szabad leveghn végzett testmozpdsok,
o jAték, wtlétikn, Uszds, az skkori korszak szintjén kezdte elfoglalni az
Ot megilleltl helyet. A ldnyok testi lgyességénelk fejlesziésdre a tdncok-
tatds bevezetését javesoljak. Az ilyen igyekezetek ellepere szomord dlla-
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potok uralkodnak az iskolal testnevelds terdn, A kidzoktatdslpgyl miniszter
Jeleniese szerint "az elemi iskoldk majdnem felében mem volt tarnatani-
tds: o tanitdképzdk hapnaddnak nem voltsk kellfen felszerelt, mepfeleld
tornahelylsdgel, a korépiskolédk testnevelése is hasonld bajokban =inyld-
dott".

& kizoktatdslgyi miniszter 1908, mirciusdben szakertekezletet hdvott
fssze & kozépiskolal leslyyakorlds ertékelésgére. A hdrom napos tandcsko-
zdson  rendkivil nagy sdlyt fektettek a "ileslpevelésrek” a srellemi neve-
lésse] vald egyengllybs hozataldra. Megdlliptoltdk, hogy a testoevelés
refo v mot lgényel, mly nz éleltand #s pedogdgial Arompnntok dr-
vényesildsét eyyardnt bizlositja, mivel hntdssal van a Jellemkdpzdsre,
killondscn  az  akaraterd &5 erkilcsi Sredk [ejlesszigsdre. A jelenben, a
thrisnelmi események  ismereto birvtokdban onkéntelenil felvetdrik s kér-
des:  vajun o lesinevelésra o7t a negyohh figyeloet nem o fesziiltebl nem-
zetktzi helyzet toroli o katonpl folkdszitds miatt? A hdbord clftt 3 tea-
ti kfpeoségok &5 Woozoegek elditirbe. kerlilnek.

LUgyanskkor a kilzvélemenyben 6% 6z iskolad okiatis egy reészennk meg-
yllatkozdasaiban er@sen tapusztolbatd a iestl mevelds ivdnti kiedny. “Ha-
tosdnaink  lepgtibhin  és  kHztdpsdolink nem részesiti azt, sz szt mepillatd
rokorssenvban és tdmogatdsban. A ldnpwelds, kutyaidomitds még ma is nép-
syeribb tdrsalgasi tacgy, mint a gyemmek testil peveless,"

1910-ben & tornafelilgyeld megelégedeéssel veszi tudomdsul, hogy az
egri pimndziumban a testnevelés ar orszdgosan kitOzitt nevelésl ds egész-
ségugyl celok megealdsitdsst szolgdlja. Gondoskodtak a meglelsld felté-
tulek bletos{tdsdrdl. "A tenuld ifjlsdg derék fegyelmezett magatartdst
tandsit... a tormotanitdk a testgyakorldst lelkesedéssel psrosult tani-
tdssal &5 nmeveld hatdsd irdnyitdsukkal eredeényesen vezetik,™

42 1BBE. évi redl iskpl si tantery és ytasitds a testgye-
korld helyek lérbell viszonyaird! rescdelkezik. A szabedtdri foglalkozdsok
megtartdsdea 360 me-né)l  Kisebb "nydrl tornshelyls#g" nem alkalmas. A
rendgyskorlatok, "a gerely- és korongvetes, tovdbbe a jdtékok kedvédrt™
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legaldbb 1000 m° teruletet kell biztosftani. A tornateremben foplalkoz-

tatottalnak személyerként 't me-es terilet szilkséges. 160 me-gn sluli
tornatermet az esetben sem engedélysz, ha az osztélyok létszdma 60-mll
kevesebb. A fdthetd, legalabb 15 °C homérsekletet biztosf{td tornaterem-
nek 5 - 5,5 méter megasnak és 240 m® alapteriiletdnek kell Lennie.

Kivdnatos -- fogalmazddik meg tovdbbd a tantervi utas{tdsban -,
hogy & tornadréo hazaefies dalokat énekel jensk a tanuldk, mert “ez hozzd-
jérul a hezafias érzelmek fejlesziéséhez, elisegiti a rhybmus irdnt vald
erzeéket.” o

Kitelezlvé teszik a tanéy vépén a tornadnnepdly, & "nyilwdnes vizs-
gdlat mgtartﬁs;it. Aréri, hogy a felkészillés a tanuldk idelét, testi ds
szellemi energidjdét folislegesen ne vegye igéoybe, a foglalkozdson csak
arokat a gyakorlatokot szebad bemutatni, melyeket a tandv folyamdn tanul-
tak. Széndékuk sz volt, hogy @ "megjelend sziildk, @ rendes tornadra képét
lds=dk". Az Unnepélyes hangulatot versenyekkel, a gybzitesek, az eredmé-
nyesen szersplik jutalmazdsdval kivdnjdk fokoznd.

Az epri alredliskols mikiidésének nér az elsd éviben (1890-91) test-
gyakorlati foglalkoztatdsban is részesitetie nivendékeit. A "torndzds"
grdin srabadgyskorlatokat, ketonai és torndzd rendgyskorlatokal, magasug—
rast, tdvolugrast, nydjté—, rézsutns létra-, mdszd- és korldigyakorlato-
kat wigeztiek.

Az 1906-08 redl iskolal utssitds szerint a testpyskorlds
"a szellemi és testi tulejdonsdgok Gsszhangzatos kdpzése, a fegyelemnek
és a kizbissép érzetének megerdsitése, valamint a timepek foglalkoztatdsa
az iskolai tanitdsnak és nevelésnek egyardnt nagyfontossdgd tényezdje.”
Magy Jelentdséget tulajdonit -- ar egyéni képesseégek fejleszlése és a
srahad cselekvésre szoktatds mellett — az if jisdg napyobh timegekben va-
14 egyldejd foglalkoztatdsdnak. Az lgény az volt, hogy az egylittes munkd-
ban szokjo meg & tanuld azt a fegyelmet, melynek alapjdn ez élete kasdbbi
szakaszalban is Onként aldrendeli magdt a nagyobb egészet alkotd sierve-
zet kivetelményeinek. Amikor s kozis élet- vagy munkaviszonyok kizitt, az
akkorl kbzbs eszmék, célok hatdrozzak meg a2 egylvétartozdst,

Felfopésukban a testgyskorlds peveldeszkdz volt, mert a test fdlbttl
tel jos uralom kialaki{tésdban, az epészség megerbsitésében és fenntartdsd-
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ban hasznos szolgdlatot teljesit.

Az utas{tds ismét foglalkorik a termi és srabadtécl foglal-
kozdsi bhelyek kivetelményeivel. El6irdsail szerint a tornotermet deszka-
padléval kell elldini. A balesetek megelizése érdekében a leugrasra szént
helynél fOrészpor-fdveny keverdket kell biztosi{tani. Ez volt skkor a
technikailag ismert legegyszeribb wvidekezéds a sérilések alkeriilésdre. Ki-
vetelmény, hogy 8 tornaszerek mozgathatdk legyenek, mert {gy mepfeleld
sgobad  toret tudnek blztesitani a mds jellegl foglalkozdsokon, A bejdrat
eglé ldbtisrtitd rdcsot kellet elbelyezni.

& nydri tornahely tornaszerekkel is felszerelhetd. Kivanatos az is,
hogy a jatszotér léckeritéssel, é10 sivénnyel és Arnyékot add fdkkal le-
myen sxepdlyezve. '

Felsorol ja @ sziksdges felszoreléseket és o gyokorlatok anyagat.

A tanuld ifjisdg katoral szalgdlatra vald elOkészitését s VKM 1908,
mirciug 19-€n  kiasdott rendelete értelmsben rerdszeres{tetidk. dmikor —
a miniszteri rendelst hatdsdira -- a gimndzium és redliskola vezetese vdl-
1alja a VII. é= VILID. osztdlyos nbvendikek katonal clOkdpzésdt, a [egy-
vierkezeléa #és cdllovés rendszeresitését, nem pondolhattak arrs, hogy
1214, szeplemberében rendkivill korllmények kiztitt nylbjdk meg az 0j tan-
évet. A tanuldk Jétekdt, edzését és erdsitdsét szolgdld tornatermeket az
1. wvildghabord csatalban megsebesilt kotondk dpoldsdra rendeziek be. Az
gletviddm gyerekek kbzil tohben katonacuhsban, fegyverrel s kézben értel-
mellenl]l tették kockdra fiatal életiket,

A wvallds- ds kizoktatdslgyl miniszter 1915. sreptember 24-én egysé-
pes, (] kozépiskolai  tanterv elkészitésére kéri fel BELY MIHALY &s
KMETYKD JANDS szakembereket, Az Orszdgos Kizoktatdsigyl Tandcs &ltal ki-
dolgozott tanterv testnevelédsl wonatkozdsi részeit vitdra bocsitva kie-
pésritettdk, modositottdk - "killéinis tekintettel s homeidelmi miniszter
ur dltal kladott és a tanuld if jdsdgnsk o katonal szolgdlatre elbkészitd-
sét célzé Irdnyelvek-re." Ennek megfelellien az 1916-ben érvénybe lapd fid
kozépiskoldk testrevelésének 43 tantervédben a neveld tornmagyakorlatok,
neveld jatekok, neveld atleétikal gyakorletok, egyéb testedzi gyskorlatok,
ténc, kirdnduldsok kiegészilnek a katonai srolgdlatra eldkészitd gyakor-
latokkal . Az oktatds cAljdt: "A tenuld ifjlsdg egészsipének, edzettsépd-
nek, testi erejének és Ugyessépérek fojlesztdse, testi erdt is igénylb
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éds nemzetl odlokat szolgdld gykeorlatl Ugyessdgek elsajdtitdsa, az aka-
raterd nevelésa, thuralomboz, engedelmességhez, Grdlld elhatdrozdshoz éa
a8 bajtdrsiassdghoz  szoktatds" -ben Jelolték meg, Itt mér nyilvdnvaldvd
vdlik, hogy & pedegdgiel oElzattal wezdrelt testnevelésl szshemberek
fszinte szdndékdt mennyire befolydsolja a magyer kormény hdbords politi-
kdja.

Korszersitési tirekvések sz iskolal oktatdsben a polgéri demokratikus
forradalom és a Tandcskiiztdrsasdg idején (191B8-1919)

A hdbordban silyos vérvesztesdget szenvedett, anyagllapg és erkilesileg
leromlott orszdgban 1918. oktdber 31-én kirobbant a polgdri forvadalon.
Hulldmai november elejére el jutottak viddkre is. Egyszerre féllazult az
addipi rend. Mindenfdle zavargisck woltak, s a hatosdp a filszebadult
szenvedidlyek megfékezeésére, @ rend fenntartdsdra megalakitoits s polgér-
Srséget. A thmegek hitték, hogy @ forradelom visszaedta s nemzetnek az
bl ldsdgdt ds flggetlensépét, a nemzet sajdt kozébe vetlte sorsdnak Lnté-
résdt, 5 o Magyar Nipktztdrsapsg megindult & demokcetikus reformok O1jdn.
A Vérosi Alkalmezottak (lszdgos Szivetsépe (VADSZ) -- mapgdba foglalta a
legaktivabb pedegdgusokat — szakszerd munkat kezdett. A budapestl peda-
pogus  szakosztdly kerdeményezie az oktatds tarialml refommjdnak kldolgo-
zdsdt. J61 tudtdk, hogy a heazatisdgot nem szdlamokban, henem cselekede-
tekben kell bizenyitanl. Oecemberben 11 tegy Iskolal Reformoksl ElOkészi-
td Bizottsdgot vdlasziottek egy kulturprogrem megvaldsitdsdra, egy olyan
reform kidnlgozdsdra, amely az iskolai élet minden teriletat és tantér-
gyét érinti, mit kell megedltaziaini a koo kivetelményeinek megfelelden
az iskoldban és a modern pedagdgus szellemében. Munkalskoldkat kell 1ét-
rehozni, amelyek srelleménel ds midszereinek kibontakoztatdsa a nevelds
gs oktatds tecdn drvényesl].

A tantervi munkdletok sordn lgyeltek arra, bogy & tervek és Jjavasla-
tok wvegyék figyelembe a jovd tarsadalom igényet, Amikor 1908-t61 az 4j
népiskolal tanterv kidolpgozaésdban a oyermektanulmsnyozok kiziil Magy L&sz-
16 is részt vett, a tesineveléstanitéds reformdlésdval is foglalkozott,
Ceak most, 1918-ban nyilt lehetBsége arra, hogy az Orszdgos Testnevelés]
Tandes folydiratdban hangoztagss a "Testnevelds és pyermektenilmdny™ cimd



- 25 =

cikkében, hogy "a gyermeklanulmdny szempontjalt a testnevelésben is ér-
vényesiteni kell." Ennek megfeleloen déletkochoz kitbtt gyakorlatokat
planl. Az életkori sajdtossdghoz alkalmazkodd testgyskorlds teljesen (jat
Jelent a testrevelésben.
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