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GALLOVITS LASZLO

AZ EGRI MEMZEIT BLUT 154G SPORTTENCKINYSIGE

A felszabaduldst kiivetd elsd técldnelni korszak -—— a népi demokrati-
kus  forradalom  iddszaka —- kel peridcusea uﬁzh‘rutﬁﬁl A két periddus k-
il pem lshet éles hatart vorni, mecl sz egyndsldl eltérd tarsadalmi
inenyok alapjun folytatott kilzdelmek a tdirsadainl faol yamatokban egynésenl
szoros  Heszeflggesben  voltak, A2 eleb idfszak 1944 OszétOl 19766 veégéig
tarlott, omelybon polgdari desnkeatilag igeények kieldgitisdnek politikai,
pazrasdgi &5 tarsadalmi hbarca Tolyematdbar, a testhkulturdlis élet G3ja-
srerverise fs  inditasa woit a2 frladat. A masodik idfiszak 1346 vegseldl
1941 elejéig tartotil. Cbben a peridcushan z tdrsadalom fejldcésében mdr
retidiny szonial inta kbivetelds valdoca valtacdra i3 hatdrorott tHrekves bon-
takozott ki. A testkultura szocalista alepjainak kialak{itdsadrt létrehn-
zott feltélelek lerakdsa zommel erre az idoszakra esik. Mindkét pericdus-
ban fonins s#evep jutott s Homzeti Bizottsdgoknsk, mint a felszabadulas
utdni elsd demokratikus néphképviseletl szerveknek.

A MNemzeti Dizottsdgok s felszababulds ldBszakdban mepalakult Magyar
Nemzeti Figpetlenségi frort helyi szervel voltak, A hdbord ildején az egy-
régzt széthullott, a masrészt politikallap mepbizhatatlan régl kibzlgazga-
tés nelyére lépve keedetbon minden felsdbb irdoyitds mélkil dntovékeny
forradalmi  munkdt végeztek sz drszog desokralikus rendjdnek kialsk{tdsa,
8 haborus kdrok helyredilitédsa, a terselés meginditdsa érdekében. MNagy
részilk kivetkezetesen harcolt a Fdgoetlensdgl Front programjdnak megeald-
s{tdsddrt; a fuldreformért, a demckratlikus szabadsdglogok birtositdsdért,
a8 faslszta maradvdnyok fTelszdmoldsdért. & Hemzetl Bizottsdpok sz orszdg
u]))asziiletésdének kovdcsal voltak. Kezdetben kezikben bGsszpontosult a kiz-
igazgazpatasi irany[td €s srervezd munka. A Felszebadulds utdni elsd hd-
napban &llamhatalmi és dllamipezpatdsi szarvek wvoltak. Az egri Memzeti
Bizottsdg 1944, december 1B-dn alakultl meg, melynek munkdjdban kezdetben



a kommunistdk, srocldldemokratdk és kisgazddk vettek :'észt.z

A kizipazgatdsi sezervezd munka beind{tdsa utdn 1944, december 18-
dan a Magyar Fliggetlenségi Front Miskolerdl érkezb killdbttei -- Podor
Ldszld és Petrdssy Mlklds orvos-alezredes -- az egrl vdroshdzan gy(lést
hivtak Ossze, ahol ismertették @ Fliggetlenségi Front progremjdt, mejd
egyitt megalakitottdk az Egri Memzeti Bizottsdpgol, egyben megvdlasziottdk
az Ideiglenes Nemzetgyillésbe kilditt képviselfket is. Az alakuld értekez-
let "egyhangilag” kizfelkidltdssal Csimmaz Dezsdt, a kommunista part tag-
J4t és dr. Négyessy Arpddot, @ virosi polgdrsdg képviselfjét vélasztotta
meg oz ldeiglenas NemzetgyGlésbe.’

A kivetkezfi, december 22-1 iilésen 8 Nemzeti Bizottsdg kiegészitette
tagjainak sorat, majd "... hatdrozatilag kimondta, hogy mindaddig, amig a
kizpontli kormdny a felszabadult orszdgrészeken rendeletileg érvényt nem
tud szerezni, a Memzeti Blzottsdg Heves vidrmegye és Eger vdrosdra jogfor-
raskeént mikbdik® ., Ez egyértelmileg azt jelentette, hogy & megye e8 &
varos lrdny{tdsira & rendeletek kisddsdnak jogdl sajét hatdskorbe vonta.
Mikiidésének Jelentfsége akkor is fenrmaradt, amikor a vdrps eletének de-
mokratikusabb irdnyitdsa, az Ugyek kériltekinifbb intézése érdekében
1945. dprilis 7-én megalakult a vdrosi képviselStestilet.’

Késlbb a jogktrok szabdlyozdsa utdn mint politikei testilletek jelen-
tds szerepet tiltdttek be a népl demokcatikus dllam forradalmi rendelke-
zésainek végrehajtasdban és ellendrzésdben, a népl demokrdcia vivmanyai-
nak vedelmdben, a reakcid elleni harcban, a népnevelés iigrében.ﬁ

A pemzeti bizottsdgokra hdrult a kiizigazgatds, a helyi polgardrseg,
majd a rendfirség megalakitdsdnak feladata is. Mikiiddsik kezdetén dtfogldk
o tdrsadalmi élet minden terlletdi. lgszold bizottsdgokat, szocidlis bi-
zottsdgokat, timegszervezeteket hoztak létre, toborzd bizottsdgokat kiild-
tek ki a megyébe a demokratikus hadsereg megalakitdsa céljébdl. 1945 ta-
vaszdn témogatdisukkal jittek 1étre az ifjisdgl és niszervezetek. Nagy
szereplk volt az iskolai oktatds és a kultdrdlis elet meginditdsaban.

1945 {Oszélg o nemzeltl bizottsdgok mikbdésére a pdrtok kHzottl egy-
ség, a demokratikus kibontakozds dszinte dhajs nyomta rd a bélyegét. A
nemzeti bizottsdgokban timiriilt pactok egyetértettek a demokrdcia, az G3-
jé#nités, o foldreform kérdésében. 1945 novemberi vdlaszidsok utan azon-
ban megvdltozrolt & helyzet. A vdlasztdsok utdn orszégszerte megelénkiild



reakcid dreztette a hatdsdt o megyel nemzeti blzottsdgok mikbddséndl La.
Bzdmos helyen a nemzeti bizottodgok kispezdapdrti tagjsi a reskoids erOw
befolydsa ald kerliltek. Ugyanakkor a nemzeti bizotisdgokbes sok belyen be-
vilasztottak reakcios elemeket.

A mepélénkiil® reakcid elleni {dmadds 1944, mdrciusdban a Baloldali
Blokk létrehozidsdval indult el. A nemzeti bizottsdgokban a reskcids erdk
elleni harc FOere)ét a komnuniatdk jelentettdk. Megyénkben is elsisorban
az 0 drdemik szdmos cemokratikus Jellegl hatdrozat mephozatala, a geazda-
sdgi &5 poligikai élet demokratizmusdnalk regteremtése,

1946-ban, méginkibb 1947-ben 3 nemzeti bizoitssgok szerepe és jelen-
thsége csbikkent. 1947-ben a vdlasrbisok ellkész{tése és lebonyoltdsa,
1948-ban a centendris urnepsdgek megrendezése képezte a helyl nemzeti bi-
zottsdgok csaknem kizdrdlagos feladatdt 1949, janudrjdban hivatalosen
besziintették mikidésiket.

A DEMDKRATIKUS SPORTEGYESULETEK LETREMOZASA

Az Egri Munkds Testedzik Kire (EMTK)

Az 1] demokratikus sportegyesilet megszervezdéséhen is kezdemeényezd-
ként lépett fel az MKP egrl srervezete. Ddnt6 szerepe volt sbban, hogy
megalakult az Egri Munkds Sportegyesilet. Az egyesiilet az MKP befolydsa
alatt mikoddtt 1945, janudr 11-én a helyi sajtdban felhivdson keresztill
értesitette a viros lekosait, hogy a sportegyesiilet megalakitdsa cél jabdl
janudr 22-én jelenjensk mep az MKP szeékhdzdban {(Eger, Széchenyi dt 23.
sz.). A mepalakuldst kivetlen sz EMTE atlétikai, bickdzd, jég, Okdlvivd
ds tenisz srzakosztdlyokkal mikddbtt.

Az Egri Bardtsdg Sporlegyesilet

A Szocidldemokrata Part warosi wvezetlsege az S570P kizpont pdrt
sportegyesiletel kialskitdsdnek folyamatdban “Bardtsdag” Sport Egyesilet
néven () egyesiletet hozott létre. A pdrt Sportszerverd Bizotladga 1945,
Jilius 19-re tlzte ki az egyesilet alakuld idlését a Viroshdza kistandcs-



taméhan.ﬂ Ezt kovetfen szeptember i 5-dn a felszabadulés elftt is mi-
kidott két munkds sportegyesiilet, az Egri Vasas és a Dobd Istvdn SE veze-
toségl és pdrtold tagsdga ugy dintétt, hogy beolvadnak a Bardtsdg Sport
Egyesillethe, s mikbdésilket ott folytatjsk tovdbb.” lgy a Barstsdgnak
labdarugd, dszd-vizilsbda szakosztdlya miktditt ez idfben, mivel a vérosi
Nemzet{ Blzottsdg ongedélyczte egyesiletek egybeolvaddsst.l? A Barétség
SE késobb  leétrehozta az atlétikal, asztalitenisz és a sportrepiild szak-
osztdlyait is.

A vdrosl monkdssdgnak {gy két sportegyesiilete lett, a munkésparctok
mellatt. A wunkdssdy megoesy biss o sporimorgalomban 1s bekbvetkezett 1945
fiszére, amclynsk rdszbon politikadl célja volt. Sajnos nem egyértelmien
vitte elfbbre a véros sportijat.

A MALST sport kialakitdsa

tgerben 1945, mebrcius 10-én -- kb, SO0 fiatal réssvdlelével — ke-
rilt sor a MAULST mepolukd (dedl el0kds 0t0 AT Yisdgl nagypydlésre, ahol a
Nanzeti Bizotisdg tanjei is jelen wvolisk, mintegy demorsledlva a magysr
ifjisdy egyodpes politikal sservezste 18lrejbttének fontossigst.l A
hivatalos alakuld kilrgy(Glést mércius 25-re thziék ki. A MADLSZ Kilonfele
csoportokat szervezett, amelyek kizdl kiemelkedett a kulidrcscport és &
sportcsoport. A vdrosi if jUsdg érdek]ddése és helyi lehetlségek alapidn
kiolakitottdk a labdarugd, allédtikel, Gkblvivd és a kosérlebda szakosz-
talyait.

Tgy kger vérosban a sporttevékenységnek hdrom fonlos egyesiilete jitt
létre.

A Nemzeti Bizottsdg tovdbbi srzerepe a3 véros sportéletében

A Hemzeti Birottsdg elsd sporiszervezd tevékenysége kiizé tartozott
gz a8z intézkeddse, smolynek sordn hatdrozatba hozta, hogy oz orszdg fel-
szabaduldsdnak tisrteletére -- 1945. dprilis 4-én -- az iinepi programbs
sportinnepéiyt 1s iktassanak be. Feikérte az EMIK wvezetoséget, bogy ezen
a napon ingyenes sportiinnepélyt rendezzes éspedig az egrl labdardgok leg-
jobbjainak részvételdével, a szoviet helylrsdg legjobbjal allm.” A



labdarigimérkizeés nagy érdeklidest valiott ki a vdros lakosal kilrében.

Kig¢ lepyen a futball felszeralés?

A wmunkds sportegyesiletek @ felszabadulds elftt sem rendelkeziek
kelld mennyiségd sportfelszereléssel. A felszabadulds utdn érthetden e
téren nem wvolt semmi elfirelépés, Sokkal nagyobb gond volt az élelmiszer-
elldtds, ar Gjjédpités, s a sportfelszerelésel elfdllitdsdra még nem
tudtak kelld gondot forditanl. Ez vidéken Ls probléma valt, sokszor a
sportkedveld cipdsz- és srabdmesterek pdrtfogdses kaposdn juthettak lobda-
rigdcipdkhiz vagy mezekhez a csapatok.

A MIVE £5 a levente egyesiiletek felszereléseire a felszabadulds wtdn
érthetfen minden lobdardodesspat igényt tartott. Elsfoek a MADISZ? for-
dult kidrelemmel a Nemzeti Blzottsdghoz 1945, Yiniusdban azzal, bogy a MO~
VE é3 & levente sportfelsrerelésck az EMTE dés a MADIS? koziitt fele-fele
ardnyban elosztassek. A virosi Memzeti Bizolisdg méltdnyolte a MADISE ke-
réseét és annak helyt adott. A Wemzeti Bizopttsdg Sulyan Gydrgy bizottsdgi
tagot -- a MKP megyel titkérdt —— kérte meg, hogy a sportfelszerelések
felleltdrozdsdndl #s az osziozkoddsndl jelen legyen.l’ Az idGkézben meg-
alakult Egri Vasutas sportoldi 1s basonld kdérelammel fordultok a Nem-
metl Bizottsdghoz. Tudomdsukras jutott, hogy Andornaktélydn Toronyi isko-
lai igazgatd Grizeteében van a kizsépgl levente futhall felszerelédse és an-
nak teljes kiutaldsat keérték. A MKP vdrosi titkdrdnsk, Mucsi Sandornak
nem is wvolt semnl kifogdsa ez ellen, de felhivta a figyelmet arra, hogy
sz ottani MWADISZ-nak 15 szilkséges lehet & sportfelszerelés. A Nemzeti
Bizottsdg ezért @tirt Andornaktdlysra az Ugyben.l® A dolgok tovébbi
folyamatdral nincs tudomdsunk, hogy végllis miként oldddott meg ez egri
vasutasok k@rése. A sportfelszerelés feltzhetfien a helyl MADIS? birtokd-
ban maradt.

A Bardtsdg Sport Egyesillet novembar hdnapban a futhall felszerelések
Ujboli elosztdsdt kércte a Nemzetl Blrzottsdgtdl. A Bardtsdg SE kérését in-
dokolva kiizélte: “a pilya és a felszerelés hidnya mistt sokszor hétrdny-
ban wvan mﬁkiﬁdﬁﬂébun“.lb A Nemzetli Bizottsdg a tovdbbiakban a vita el-
dintéset nem vallalta. Hatdrozatilag szonban felhivia a politikai partok
Jelenlevd képviselbit, hogy a felszerelés slosztdsa és az egyetlen sala-



kos labdordpdpdlya heszndlata tdrgydban az egyesilletek egyenld rendelke-
zési Joggal uIr}amhm

Harc az uszodasrt

Mar javdban megindult az dszdédlet, amikor a viros tibb szervezete is
igénybe kivdnta venni az uszoddt. ElsSként a MADISZ wvdrosi csoportjn for-
dult ilyen Jellegd kéressal a Nemzeti Bizottsdghoz. A MADIS? kérédsét az
1945, Jinius &-dn kelt levelében a kilvethezikben fogalmacia meg: “A Ma-
gyor [Demokratikues Tfjosdgl Sevelség tiszieletteljes kéréssel fordult a
t. MNemzeti Bizoltsdghoz, szdémunkra a Vérosi-uszoddt kiutalnl szivesked-
Jek, mivel az wdr o miltban is az if pisdge, Llletve negyrészben & MIVE da
a levente ifjdsdgé wvolt, akik ma kétségtelonil megdllapithald fesiszta
érdekeket ldpviseltek ds a novelést tel jesen fosiszio seellemben folytat-
tdk. A Magysr Demokratikus Uf jisdgi SzOvetsdg a revelést folytaini skarja
arzal 3 Wildnbséggel, hogy becstletes, demckratikusan gondolkods magyar
if jisdpnot akar nevelni. Lbhnz szik=égea, lwyy az 11 j0sdgnak rondelkesésé-
g 41l darak osok s segédeszkdzik, amik- srihsépeser eblwz a neveléshez. A
Vérosi-u=zoda, omelyik a (lomegsport mozgalmat kétoegtalenil nugyon eld
tudjik segiteni, ezzel az ifjisdp egdszodpges tostnevelését és munkabird
képességét fokozni tudnd. A MADISZT-1 pedig, amelyik az ifjusdpg cgyséperi
harcal, s az egész ijfusdg neveldsét tdzle ki céljdul, dridsi meértékben
megerGsitend. Kérilk a Nemzeti Bizottsdgot, kéréslnket a legmesszebbmend-
kig tdmogatni sziveskediék." (A levelet Turcsdnyi Lajos frta ald.)l’ A
Magyar N&k Demokratikus Srivetsége vdrosl vezetlsége is hasonld kérést
nylijtott be, hogy e szegdény gyermekek ingyenes firdfzietdsét megoldja.
Tervilk sz volt, hogy minden héten egy délutdn erre a célre ipénybe weszik
sz uwszodat.l® A Nemzeti Bizottsdg a MADISZ kérelmét dttette a varosi
képulselfitestilether, amelyrek illetékes dllandd vdlsszimanya javaslata
alapidn a képviselOtestilet meghozta véghatdrozatdl. Kimondta: "... hogy
8 MADISE kérelmét az elbterjesztett formdben nem tel jesitl, hanem a Vdro-
i Uszoddval felmeriilt igények Osszeegyeztetése végelt tdrgysldst indit-
vanyaz a Vérosi Uszoda vezetbsége, o2 Gszd sport eegbizottjaival, a MA-
DIST é&s a MHDSZ vezetbsége kﬁzﬁtt'.lg A megbeszélest az uszoda vezetd-
sége Kiss Kilmin fkinywvelfire bizta, hogy tdrgyaldsck sordn az indokolt



igenyeket oldja meg. A képviselbiestiilet micot skarl adni arca, hogy az
uszoda hasznaleta a legoelszerlbben legyen megoldva, a szocidlis problé-
mik {igyelembe vételdvel.

A kepvisclfitestillet hatdrozetdt a MADISZ tudomiasu] wetta. Az MNDSZ
azonban igen harclas Jjsdpeikket jelentetett mog @ tdrpybon az Igezsdy
hasdbjain. Ogy {telték mog, hogy a varos vezelfi a kérésikel "a bunyalult
birokrdcia eljards dtvesztblbe utaltidk, nely hosszadalmas adminisztricid,
slker eselén is  legleljesh  kardcsonyra kecsegtetne eremnénnyel.“m A
viirps veretfl nem drtettel egyet az )sdgelkk lactalmdval és dr. Korompal
Lagzld wdrosl f0Jegyrdh Ojmdgoikkben adott mogyardzotot. A wdlaszhol
egyértelnden kideriill, hogy a MHDST kérését egy het clteltdvel tdrgyalta
a képviseldtestilot.?! :

Az d)sdgeikk-vdltas  utdn ar  usrodebdpdds  megnyvuntatd  megolddst
nyert. Kitségtelcn, hogy igen spds érdekek Utkbctek e kdcddsben, mert az
uszdsport tovabbi eredveoves munkd )4t is biztositsod kellett, velamint a
thmokentikus feladatok meooludss i Tontes lgynck mitaticzatt,

Elirclcpés & varos sportidban

Avr 1947-es5 év a sport tecllletén 1s Fellendilést eredményozett Loer-
ben, A wvirosl Nemzeli Rizottsdg egy sor kérdésben dlldst foglslt, mint
példdul egyesilet] széklibzak kiulaldsn, sporifelsrzeralések elossldsa, Le-
riletek biztositdss, kiltnbozlG sportpdlydk kiulakltdsiro. Ezenkivil jabb
egyesiiletek, szakosztalyok alakoltak. A sporioldk politikai igazoldsa
Tfolytatddott. A varosban ogy helyben keésziila sportlap is kiaddsra keriilt
tiivid idfre.

lgazolasok

Az elord  évben elkezdfiddtt politikai igezoldsokat & virosl Nemzetli
Bizottsdg ez eévben is folytatts. trmek sordn tobb sportegyesiilet, sport-
sriivetségi tag #s versenyzd politikail igazolasdt vépezte el, kbzbttik Kd-
das Gaza, WVdlent OGyula dszdkét, dr. KGrffy Locdnd orvosét, aki az Egri
Vasutas Munkds TestedzOk Kire (EVMTK) labdardgd szakosoztdly elnbki tiszt-
sagét thlthtte be,
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A "Felvidéki Sportlap" eqri histéridjs

A hkorabban Miskolocon megjelent "Felvidéki Sportlap"-ot Nagy Jozsef
¢s Tompos Bertalan egrl lakosok wegvdsdroltdk. Cé1juk sz wolt, hogy
Eszak-Magyarorszdgon legyen sgy sporti)jsig, amely sz orszégrész sportéle-
térdl, eredményeicdl tuddsit. A sportdjsdg 1947. februar 3-tdl Jelent meg
Egerben, heti két alkalommal. A lap tulajdonosal azonban elfelejtkeztek
az egri hatdsdgokidl s szilkséges témopatdst megszerezni ez ()ssg enpgedé-
lyezéséhez, amely elég nagy vibart kavart a hivatalos kiicelben, Ezért a
meglepetés erejdvel hatott, amikor a vdrosi Nemzeti Bizottsdg Jalius 1%-
i Ulésén dr. Kovics Lésrld tdjékoztatdst adott ar () "Felvidéki Sportlap”
megielenésérdl. Tompos Sertslan felkérte dr. Kowdcs Ldszldt, hogoy az dj-
sigot vegye 4t Ez megtirtént. & lap nyontatdsdt Miskolcora akartak dtten-
ni, 5 a miskolci polgdrmestert ebbdl a célbdl feikeresték. Csak az erede-
ti okirat?? felmstatdsakor thnt kL, hogy a lap tulajdonosa az Egri Nem-
zeti Birottsdg, s kéri, hogy 8 laprdl mint tulajdonos mondjon el. A NB
nem kis meglepetdssel vetiel tudomdsul a bejelentédst, mert ilyan lapra
soha nem kért engedélyt. A& vdrosi NB a8 tdjékoztatdsigyl minisztert megke-
reste &5 kérte annak kiizlését, hogy ki keért a nevikben lapengedélyt, to-
viabbd pedig szt is, hogy a beadvanyt betekintésre klldje mﬂgizj A hiva-
tales eljdrds sordn fény decillt a rejtélyre, miszerint Tonpos Bertalan
személyesen vette 4t az engedélyt a minisztéciumban, aki nem tartotta
fontosnak bemutatni azt a NB-nek. Ezzel sgyldGben a Nemzeti Bizottsdp a
MKP Heves megyei Bizotiségit is kérte az Ggy kivizsgdldséra,’” majd
rendbrségi feljelentést is eszkdzolt.?

A tdjékoztatdési minisztécium vélaszlevelgben kbztlte, hogy a sport-
lap inditdsdrs Tompos Bertalan és Nagy Jdzsef egri lakosok kériek enge-
délyt.28 Az engedélykérést heminchdrom, nyilatkozatot kiadd testiilet,
part, intdzminy tdémogatta. "Miutdn a ferndlld szabdlyok értelmében ter-
miészetes szemely lapenpedélyi nem kaphat, 5 miutdn a demokratikus partok,
valamint a fent felsorolt tibbl demokratikus szervek, egyesiletek nyilat-
kozatal alapjén szikségesnek és kbzdrdekinek tartottas a lap megjelené-
sét, ezért dpy hetdroztam, hogy @ lepengeddlyt a Nemzeti Bizoltsdgnak,
mint nidpl szervnek  adassék Hl.ﬂ Miutén az NB nem vdllalbatta az 0jsa-
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gert ar anyagl kockdzattal jdro felelbssépet, a minisztéclum visszakérte
a lapmenﬁlyt,zﬂ amalyet az NBE aupusziusban mepghkilditt, A "Felvidéki
Sportlap" egri histdrldja 1948, mirclua M-dn fejezbditt be, amikor az
Egri Allamiigyészség az ligyet ad scta-ra tatte.

A fordulat éve ds a wiros sportija

Az 1947-gs valaeszldsol ubdn bekdvethkerett politikal vdltozdsok nyo-
misdra az MKP kesdemfryeréanivel az orszagos sportpolitikai folyamatok is
felgyorsultak. Az MKP Gsseefopdssal hircelett a sporimozgalomban is, mert
2 partok kebelén belil mikiud sportegyesiletek magyban megoszloltsk oz
eriket. F sportpol itikal folyamats eredményekenl & pariok sportegyesileti
Cendszere 1940 tavanrzara mopszint.

Eger wvdros sportélotének véliozdosl kis kéadsool kbvették az orgra-
oo sportpolitikal valtozdsokat, A nEhdoy honwpos el lolddids 1948, mircius
tonopjdban  kiegyenlitoditt. Tuyy Eger  sporbjydhen ns 1945-as v lovidbbi
felleondilést hozott. A timegsport rendczvények szama Jolontfsen megnove-
kedrtt, O sportdoek jelentek meg, s nem utolodsorban az egri dszdk olim-
pial trlkészlildse és szereplesn & legszebh epri sporttiicténeti esemdnyek
ktizé torlozik, JelentBsun nlivekeduell a sportpilydk szdm s,

&z v -legjoclentdsebb sporteseményel  kdzd tartozott ez 1740-4%-gs
centendriumi  ev  keretében megrendezett sportversenyek sorozata. A helyi
saJtd mAr januachan hirt ad 3 vércs leakossaganak a “"Centendriumi v be-
j.ndu.l.eiﬂ.sirr.'ﬂ..zg A rendezvénysorozat sporteseményeinck egylke wolt a
felszabaduldsunk tisztelelére rendezett "Felszabadulési" vdltofutds. A
szervesésben a2 MEP Sportosztdlyve ls segitasdpot nydjtott. A szervezés ne-
hezen  indult ugyen, de oz eredwény anmdl fényessebb volt, & vdltofutdsban
168 csapat 1660 versenyzije vett részt. Elindultak a kilonbizd felsbfokd
iskoldk, a kibzép- €5 alsdfokd iskolak, mapan- és kiighivatalok dolgozdi,
ar d4llamrendfrség és a dohdnygydr csapatal. A vdltd befutd tagjal az (n-
nepesyg  szinhelyédre, a szovjet hisck emlékmbvehez érkeztek be.}u A gydz-
tes csapat a vdrosi NB serlepét, mint vindordf jat kapta.

A kdpolnal csata 100 éves éviorduldja alkalmabdl rendezett dnnepsé-
peken — majus 23-dn, a Nemzeti Bizotisdg jpvaslatdra -- kegyeleti stafé-
tafutdst szerveziek. Az Utvomal Eger—Kerecsend-Kdpolna, az linnapseég szin-
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helye. Egerbdl 100 futd indult el da Kerecsenden kb, 50 kerecsendi é ka-
polnai fiatal csatlakozott a I'Litl’.il'ihﬂZ+}1 A rendezvény hatdsdban ds mér-
tekeben is jelentls esemeény volt, kitdnG szervezéssel.

Az Eger Vdrosi Nemzeil Birottsdg mikitdése alatt sokirdnyd tevékeny-
séget fejtett ki. Arra is volt gondja és ideje, hogy a vdros sportéletére
figyelmet fordilson, Hatdrozataival billcs tgazsdgokat osztott vitds ese-
tekben, A sportélet, a tomegsport fellend{tise drdekében df jakat alepi-
tott., MWem egyszer kezdeményezlként 1dépett [el egyes éviordulok és sport-
rendezvenyek sszekapcsolésdval, hogy politikailag kelld befolydst gyako-
roljon, vagy & hegyomdnyok Spoldsdra revelle sz Jj nemzedéket, A Nemzeti
Birottadpg sportszervezd éa irdny{td munkdjdt ma mdr teljes epdszében fol-
tdrni  nem lehet. A rendelkezdsre 4116 dokumentumok és @16 szemdilyek kijz-
lései azonban kelld bepillentdst nydjtottak shhoz, hogy 8z egri Nemzeti
Bizottsdg sokirdnyd tevékenységebdl egy djabbal, a sportra irdnyuld mun-
kéjdval isserkedhessink meg, seely adelékul szolgdlhat lakdterdletink
sparttbrténetdhes .,
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SIARO BELA

MINISZTERI RENDELETEK ES TESTMEVELESI TANTERVEK CELKTTOZESEINEK
ELEMESE 1050-1944 kliztin

1. RLS7

A tanulmdnyban az eyri fld kizéplsknldk testrevelds tenitdsdnak kialaku-
ldsa, fejlAdése folyamatéban kivinom elsmeeni, érickeinl a kbzépiskolai
testneveldst szabidlyzd As meghotdrozd miniszteri rendeletekst és lestine-
velési tanterveket 1785-1984 kizott.

Tanulsdgal remcsak LOrténeliek, lanem széles értelemben tdrsadalmiak
€3 kifejeretteon pedogogiai jelleglek is. A kbzépiskolai testnevelés re-
formjanak wolyen csdcsal, mint az 1883, évi XXX. tc., az 1918-as polgiri
forradalom €5 a TanfcskOztdrsasdg idevdgd tiorekvéssi, ar 1924. évi XI.
tec, 85 az 1734, évi XI. tc. mind a polgari kornak, mind sz elsd prole-
tirhatalom nevelési-oktatdsl elméletének és gyakorlstdnsk fssrehasonlitd
tirténeti vizsgdlatdra nydjtansk kedvezi alkalmat, mei napig érvényes ta-
nul sdgokkal .

Az Grarend szerinti tesigyakorlati oktatds kezdete

Az 1948-4%-es forradalom és szabadsdgharc leverését kivetl osztrédk
katonai diktatira, sz ghszolutizmes uralma egyik pozitivumdnak tekinthet-
Jik az oktatdsi rendszeriink minbsédgl wéltoztetdsdt, amely az ocsztdly-
rendszerd  tanitds Levezetdsét precudnyezi, Az 1850-ben cdnk kényszeri-
tett, a kiizépiskolai oktatdst meghatdrozd ENTWURD "gymnasztika" ndven a
bevezethetd rendkiviili térgysk kizé sorolta a tastnevelést. Tanitdsa a
hazai iskolakban ez idoszak kezdetén vdlt maradanddvd, s lett az oktatds
SIEIVES Tes5Ze.
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Az egri cisztercl gimndziumban -- 8z orszdgban az elsd kbziitt -
1856-tdl rendszeres az drarend szerinti testpyakorlati foglalkozds. A
tanitds anyagardl sz igezgatdl mapld fel jegyzéselbdl és a gimnasztikal
szabidlyzatbdl szerezhetlink tudomdst, Mivészies ugrdst; az dllvényos szer-
kezetre felflgpesztett kbteleken, cddon dés kELALLAtrdn mdszdst, flgoesz-
kedést, hintdzdst; 8 lengSgerenddn egyensilyozdst, és voltigirozdst gya-
koroltattdk a tauldkkal.

A Bach-rendszer bukdsa utdn, LB59-101 az djbdl életrehivott Helytar-
tatandcs irdnyitja az iskolaslgyet. Leglontosabb feladatdnek tekinti, hogy
Bz 1948 elftil tanrendszer és sz Entwurt eldnyeinek felhaszndldsdval a
btazai viszonyokhozr alkalmazkodd 0] rendszert dolgozzon ki, Véleménynyil-
vanitdsra kérték fel a gimndziumok tantestiiletét,

Az egriek 1861. Jdnius 17-1 tanulmdnyl értekezleten beszélilék meg a
lecketervvel kapesolatos kérdéseket. A testpyakorlds egyértelmd pérctfogd-
st jelzi, hogy kirdéafelvetés ndlkill jJavasoljék tanitasdt: "s gymnaszti-
ka, liszds vagy mds testpyakorlatokra alkalom nyijthatik, az ifjak testi
nivelése dés edzése tekintetébil adassék, s hagyassék meg nekik ez is."

Az 1861/62. tandvben ideiglenesen bevezetett tantervben a rendkivii-
1i tentdrgysk sordban — francia nyely, ékesirds, rajzolds, éneklés --
megtaldlhatjuk 8 gymnesziikdt is. Hetl 2 drdt blztos{t killtn az I-II.,
IT1-VI. osztdly és a Telgymndsiumi® if jek szdmdra.

Testgyakorlds a duslizmus idbszakdban (1B67-1918)

1967, szeptember 20-21-22-én Buddn Gaszehf{voll tapulmdnyl értekezle-
ten sz elniklt Edtvis Jdzsef wall. és kizoktatdsi miniszter "széles
Ugytsmerettel s athatd dérvekkel tecjeszti el@, hogy kizoktatdsunk s kiz-
rnevelésink atalekitdsa elutasithatatlan szilkséggé valt." Az orszdg Osszes
tankerliletl féipgazgatdja és wvalamennyl giondziumi és redliskolai igazgatd
elitt ismertette a kbzdpiskoldk djjdszervezésdnek alapelvelit. MNem hagyta
érintetlenii]l a tesigyakorlds lgydt sem. Dlcbatdsdt ez Gf tenterv kdtelezd-
vé teszi B 6 osztdlyd gimndziumban, Az 1867/68. tandvben ez dtdlldshoz
szikséges elikeésziiletek megtétele miatt csak az 1. és V. osrtéalyban tani-
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tanak azr ) rendszer szerint. Egerben "a lestgyakorlds wvégre mind a két
osztdlyban szrintén kiitelezett" tantdrgy. A tobbi osrtdlyok lecketervét ez
evre meg érintetlenil hapytdk. A kitelezett tanulmdnyok mellett mint sza-
bad tantargyat, a “pimnastikd"-t is ajdnlottdk és tanitottdi.

Az 1B6B. #évi tanterv mdr meghatdrozze a testneveldstan(tds céljat:

rendszares  gyskorlds dltnl cészerien fejlesziend g testet, fokozni annak
erejét és igyessdpét.
A kisgimndziumban (I-IV. o.) heti 2-2 d6rdn szabad-, rend-, eszkizin veé-
pezhetd es5 eszkiz pyskorlatokkal foglalkorztetjak s tanulokat, az egész
test ipénybevételdvel. A nagygimndziumban (V-V1. ©.) ugyanezek a gyskor-
latok, fokpzottabb terheléssel, kiegészilnek a katonasdgra elSkdszitd
fogyvergyakorlatokkal és alakzat-viltoztatdsokkal .,

PAULER AKOS minisztersége idején az 1876/77-es tanévben ismét rend-
kivilli  tapulmdnyok sordban kerllt a tesigyakorlds, Tanterv hatdrozza mep
a tenitds anyagat az I-11., 111-1IV. és5 az V-VIIl. osztdlyokban. (Ekkor
midr nyolec osztilyd a pglendziunm.) Heti 2-2 draban rend-, szabad-, kézi-
szergyakorlatokat, szabed- és nidugrdsokat végeznek a tanulok. A szerel-
vényein  killinféle mdszdsra, hintdzdsra is van mid. 1878-t6l alkalmazzak
SPIESS szabadgyakorlatait az 1-1IV. csztdlyban. Az Y-VIII. osztdlyban fé&l
graig rend- és szabadgyakorlatokat, fél édrdlg srerpyakorlatokat végeznek
JAHN rendszere szarint.

A kiizépiskoldk rendjét TREFORT AGDSTON 1883. évi XXX. tc-e szabd-
lynzta. Ez a tirvény tovdbbra is a kizépiskola kétféle tipusdt Kildnbiz-
teti meg: a giendriumot és a redliskolat. Mindkét iskolas feladata, hogy
ar if jisdgot magasabb dltaldnos miveliséghez juttassa és felsGbb tudomd-
nyca  képeésre plikészitse, A tanitds heti drdlnak szdmndt "nem tekintve a
tornatanitdst, az alsd négy osztdlyban osztdlyordkednt 26-ra, a felslhb
osztdlyokban pedig 28-ra szabta meg”,

A testpyakorlatot, tekintetiel a katonal gyskorlastokra, ismét fel-
velték a kidzépiskola rendes ldrgyal kbzg. Osztdlyonként hetenként 2-2
ordt blztositottak. Az 1BB3. évi tanterv elképzeldse lényegesebb vondsal-
ban az 1B76. évitdl alig vdltozott. A testneveléstanitds anyaga dés az ok-




tatds midszere jelentds lewaradast mutat a tobbi tentdrgytoz képest.
Evenként véltoztatjdk az oktatds programjdit, mert nem taldljdk célszeri-
mek 3 német tornarendszer kivetesét. 1885%-ben és 1886-ban korsrerGsitésre
tirekszengk, Fejlbdést jelent, hogy a szabadgyaskorlatok mozgdsanyagdt
SCHREBER MOR gydgytornd javal bivitik. Ezekre & gyskorlatokra BATIZFALVI
SAMU mir 1856-ban felhivia a kizvélemény flpgyelmét, do a szakmal kiirtkban
csak most kezdik értékelni Probélkoznak a svéd gyakorlatok meghonosftéss-
val is. A szerelvénysken vald torndzdst szergyskorlatok vialtjak fel. Az
IV, osztilyban elrendelik a katonai rendgyakorlatokat, késd Oszi s téli
szdraz napokon a wenetgyakorlatokat. Katonai eldképzésben részesitik az
VI1I. osztAly novendékeit. A jdtékot tel jesen elhanyapal tak.

Az 1BB4-R7-es tandy négy csoportbe soroljs a tanftds enyogdt: rend-
gyekorlotok, szebadgyskorlatok, szertorndzés: mészds pozndn, kitdlen lét-
ran, korldt, nyijts, gyGrdhinta, ugrds (V-VIII. osztdlyban bakugrés is),
lo-gyskorlatok, horddsck; valamint jdtekok.

Heti 2-7 drdban az I-1v. és V-VIIL. osztdlyokban azonos anyagot tanita-
nak .

Az 1B88-as tanterv mér osztélyonként meg)elili, hogy mit kell tan{-
tani. Az elsd osztaly srergyskorlati anyaga fokozatosan biviil a felsdbb
mztdl yokban.

I. osztdly: részutps- vizszintes 1étra, korldt lebagbfa
11. osztdly: ldugrds, nyd)te, gyirlhinta, rohamugrds,

111, osztdly: bakugrds,

IV, osztdly: lengBkitél, léguras.

Az V-VI. és a VII-VIII. oszidly taruldi katonsi elfképzésben is ré-
szesidlnek: a gyalogsagndl hasznalt taktikal gyakorlatokkal ismerkednek
meg. A magas és tavugras az () testgyakorlati dg, az atlétiks bevezetésa-
nek kerdete.

Ez a tanterv csak egy évig volt érvényban, mert a sziksdges felsze-
reléseket orszégos viszonylatban rem tudtdk biztositani. Az 1889-20-es
tandvben ismét az 18A7-es tanterv alapjén tanitottak.

A testnevelés reformdldsdra irdnyuld eurdpal mozgalom hazdnkra is
dtterjedt. A srdzad 90-es éveiben miniszterl rendeletek "az elméleti tar-
gyak tanitésdval jard szellemi megfeszités ellensilyozdsdra szdnt torna-
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gyakorlatok mellett” elGsziir a kiltnbizd jétékokat vezették be, majd &
kiranduldsokat rendszeresitetiék. 1B%2-ten a korocsolydzast, a fiirddsi dés
az (szést soroltdk be 8 neveldsnek nemcssk kellemes szdrakozdst nyljtd,
hanem az ember szervezetdt is nagymértekben és tibboldaldan edzd és erd-
sith tényezdi kiizd.

A& sportdgi sziveiségek kialskulasa idején az 1B90. évl Kizépiskalal
Rendiartds 24. §-a drielmtben "kbzépiskolal tanuld semminemd, az intéze-
ten kiviil 4116 tdrsulatnek, egyesiletnek tagja nem lehet". Hasonldan ren-
delkezik a VKM 1913, Janudc 6-dn kladolt szigord tiltd rendelete. Ugyan-
akkor elrendelik az dllami kilzépiskoldkban a testgyakorld kiicok létesité-
sét. Igy midot és lehetfiséget adtak arra, hogy a tanuldk szakszerd veze-
teés, tamdri ellenfirzés mellett sportoljansk, tormdsszanak és meafeleld
meértékben foglalkozzanak az stlétikdval. E mintszteri intézkedés arra in-
ditotta az egrl gimndzium igazgatdsdgdt, hoQy szervezze meg a 1eslgyakor-
14 kiirt, 1913, oktdber 20-dn elkészitette az alapszabdlydt, amely sezotint
3 testgyakorld kir cdlja: "A tanuld if Jusdg testi erejének és ligyesoégd-
nek mennél tibboldald fejleszidse s benne erutdn 3 nemesebb erkilcsi te-
vékenységre vald készség ndwvelése; e celra szolgslnek a testoyakorlas
rendes  drdin til a lornateremben, vagy o Jdtszdtéren vald tornagyakorla-
tok, idoszerd kirdnduldsok, versenyek, n katonai célltvés,”

Az alepszabdly miniszteri jivdhagydsa utdn 1913, december &-fn ala-
kult meg és kezdie el mikidését az egri flgimndzium Testgyakorld Kire.

1891-tdl elrendelik, hogy a tanitdsi drdkon tbbb jdtékot alkalmazza-
nak. Nagyobb silyt fektetett a testgyakorldsra az 1899. évi tantervi re-
vizid. A hetenként és osztdlyonkiint kitelezfi 2-2 drdn kiviil 1-1 dréban
kititelezd jatékdédlutdnok boveretdsérfil gondoskodnak. A jdtékokat azonban
csak 1903-ban sorol jdk fel.

CSAKY ALBIN miniszter rendelkezése nyoman honositjdk meg az iskolai
tornaversenyeket. 1891-ben rendeztdk mey orsrdgos szinten ar elsft. 1B%1-
t3l elrendeli az évenként rendezendd intézeti tornaversenyek megtartdsst.
1893-ban Caaky Albin utasf{tdst ad a versenyszdmok ceoportos{tdsdra. Kiildn
értékelik a timeges o5 az egyéni versenyvek eredminyeit. TOmeges verseny:
szabadgyakorlat, katonai rendgyakorlst, szerpyskorlat, kitélhidzds. Egyéni
verseny: tavol-, magas-, rldugras, futds, skaddlyfutds, =dlydobds, ge-




relydolsis, mdszds, fugpeszkedeés, birkdzds.

WLASICS GYULA minisztersége idején azonban anyagot {r el az I-TV.,
V-VIII. osztdlyokban az 1900. évi tanterv. Ujat jelent a négy- és nyolcii-
temi szabad-, sllyzd és botgyakorlatok alkalmszdsa. Csak a8 mdszdkitél és
pbzna, létra-, nydjtd-, gylicl-, hinta, kirhinta, srergyskorlatokat hagy-
tik mey a tenuldk dgyességének és erejének tovibbfejlesztésére. A magas-
ugrds, tdvolugrds, valamint a testrevelési drdtal figgetlen if yusdpi Jé-
tek dllanddsul a tamtecvben.

Az 1897-ben megalakult Magyar Atlétikal Szivetség a szabadtéri test-
nevelds népszerisitésén is fdradozik. Hatdsdra az 1903-as tantervi utas{-
tds mir or atlétikai gyskorlatokat és e idtckokat kiivetall. Az 1906/07-
es tandvbon a silyemelést &s silydobdst kapcsol jék az V-VIII. osztaly
anyapahnnz.

A& srdzadforduld utdn kétségtelenil vdltozdsok dllnsk eld a testneve-
léuhen, melyek a korszerdséy irdnydba mutatnak. (Sajnos epelet sz I. vi-
laghdbord eledézza.) Ugy tonik, hogy @ kommdny elismer] ugyan @ testneve-
18z szikgépszeriségdt, de csak a hidbord eldttl iddszakban (a felkésziilés
idején) ad meg minden hathatds tamogatdst. A tanitds anyagdban jelentls
teret biztositanak a fidk kalonai elfképzésére is. Az olimpisi eswme is
noveli a testnevelds esélyeit és tekintélydt. £z az eszme etikal bazisra
helyezkedik. P. Coubertin nem véletlendl nevezl a rendezvényeket jdtékok-
nak &5 nem versenysknek.

Jelentfs wvdltozdast hozott az  1907-2s esztendd. Az epész tanitdsi
rendszer ds midszer megvdltozott. Kilonbsen az oktatds anyaga bivilt lé-
nyegesen. A német, francis, svéd, angol testneveldsi viszonyokat tanul-
minyozd hazai szakemberek tapasztalatalt hesznositva APPONYI ALBERT kiz-
ocktatdsigyl miniszter elrendeli, hogy minden tornadrdn legaldbb 15 per-
cip svéd gyskorlatokat végerzenek a tenuldk. Elrendeli a svéd torndhoz
szikstéges eszkizik beszerzését is. A szabad levegin végzett testmozgdsok,
a jaték, atlétika, dszds, az akkori korszask szintjén kezdte elfoglalni az
Bt megilleltd helyet. A ldnyok testi ligyességének fejlesztésére a téncok-
tatds bevezetdsét javasol jék. Az ilyen igyekezetek ellendre szomord dlla-
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potok uralkodnak ar iskolax testneveles terén. A& kdzoktatdslgyi miniszter
jelentése szerint "az sleml iskolék majdnem felében nem volt tornatani-
tids: o tanitoképzik tamnaddnak nem voltok kellden felszerslt, megfeleld
tornaholyiségei, a kizdpiskoldk testnevelése is basonld bajokben sinylo-
dott”.

A kiizoklatdslgyt miniszter 1908, ndrciusdban szakériekezletet hivott
dssre & kiedplskolal leslgyakorlas értékalfsére. A hdrom napos tandcsko-
zdsnn  rendkivil nagy sdlyt fektettek a "ieslneveldsnek" a srellem] neve-
lésse]l vald egyensdlyba hozataldra., Megdlliptottdk, hogy 8 testoevelés
refo v mot igényel, nely as ebellani és pedogipiai s7ompontok ér-
vényesiiléset egyarint bizlositja, mivel hatdssal van a jellemképzésre,
kilbndacn az akaraterd és erkitlesl fredk [ejleselésére. A jelenben, =
tirténelmi eoemédnysic  ismereto birtokdban dnkdntelaniil telvetfinik a kér-
dds: wvajun o lestneveldsre crl a nagyohh flgyeloet nem o fesziltebl nes-
etkizi belyzet toroli a katonal felldszités miatt? A hdbord cldift a tese
ti képeosopok és keészségek eldtdrbe keriilnek.

Ugyanakkor & kfizvélominybon s a2z iskolad aktatok egy részénnk meg-
nyllatkusdsaiban echsen tapusztolbalo o tesli nevelds dvdntl kilziing, "Ha-
tdsdgaink legtibbjn 6= kisdnsdgilnk nom részesiti ezt, sz szt mogilleid
rokorszenvbon &5 idnngatashan. A ldnovelds, kutyaidomitds még ma is ndp-
ceariobh tirsalgdsi térgy, mint A gyermak testi rovelése."

1910-ben 2 tornafeliigyeld megelépedéssel veszl tudomdsul, hogy az
egri gimaziumban a testnevelés az orszdagosan kitlziitt nevelesi és egész-
sogigyl wélok megveldsibdsdit seolgdlin. Gondoskodtak a megleleld felté-
telek biztos{tdséral. "A tanuln i1fjlsdg derék fegyelmezett mepgatartdst
tantisit... & tornatanitok s testgyakorldst lelkesedésse] parosult tani-
téssal 65 nevell hatdsd irdnyitisukkal sredmgnyesen veretik.”

Az 1BBE. évi redl i skolal tanterv és utasitds a testgyas-
karld helyek térbell viszonyairdl vemdelkezik, A szabadtdri foglelkozdsok
megtartdsdra 360 n-nél kisebb “nydri torpehelyiség” nem alkalmas. A
rendgyakorlatok, "a gerely- és karongvetss, tovibbd a jdtékok kedvéért™
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legalabb 1000 r:|2 teriletet kell biztositani. A tormateremben foglalkoz-

tatottaknak személyerként '8 mi-es terilet szikséges. 160 mi-en aluli
tornatermet az esetben sem engedélyez, he az osztdlyok létszdma 60-nal
kevesebb. A [0thetd, legaldbb 15 O: nomérsékletet biztos{td tornaterem-

nek 5 - 5,5 méter magasnak és 240 ‘2 alapterilstinek kell lennje.

Kivdnatos -- fopalmazddik meg tovdbbd a tantervi utasitdsban —,
hogy a tornadrdn hazafiass dalokat énekel jenek a tanuldk, mert “er hozzd-
Jérul & hazafias érzelmek fejleszidséhez, elfsegiti a rhylmus irdnt vald
grzéket. " L

Kitelezbvé teszik a tandv vépgén a tornaiinnepély, a "nyilvénos vizs-
gélat megtartdsdt. Azéct, hogy a felkésziilds a tanuldk idejét, testi és
szellemi energidjdt [Gldslegesen ne vepgye igénybe, a foglaslkozdson csak
azokat a gyekorlatokat srabad bemutatni, melyeket a tanév folyaman tanul-
tak. Szdndékuk az volt, hogy a "meqgjelend szilldk, 8 rendes tornadra képét
lassdk". Az Unnepdlyes hangulatot versenyokkel, s oybztesek, oz eredmé-
nyesen szereplbk jutalmazdsdval kivinjdk fokoani.

Az egri alredliskola mikbodsénsk mar az elsd évében (1890-91) test-
gyakorlati foglalkoztatdsban is részesitette ndvendékeit. A "torndzas"
ordin szabadgyakorlatokat, keatonal és torndzd rendgyskorlaiokal, magasug-
rdst, tdvolugrdst, nydjtd-, rézsutos lédtra-, mdszd- és korldtgyakorlato-
kat wigertak.

Az 1906-08 redl iskolai uytesitds ozerint s testgyakorlds
"a szellemi #s testl tulajdonsdgok Gsszhanpzatos képzése, a fegyelemnck
Bs a kiiztisség cérzetének megerdsitése, valamint a timegek foglalkoziatdsa
az iskolai tanftdsnak és neveldsnek egyardnt nagyfontossdgd tényezfje."
Nagy JelentBséget tulajdonit -- sz egyénl képességek fe)leszidse ds a
szabad cselekvésre szoktatds mellett — az if jisag nagyobh tmegekben va-
16 egyldejd foglalkoztatdsdnak. Az igény az volt, hogy &z egyiittes munka-
ban szokja meg & tanuld azt a fegyelmet, melynek alapjan az élete késdbbi
szakaszaiban is tinként aldrendeli magdt a nagyobb epészet alkotd szerve-
zet kivetelményeinel. Amikor s kilzis élet- vegy mmhkaviszonyok koriitt, az
akkori kzHs eszmék, célok hatdrozzdk meg az egylivétartozdst.

Felfogédsukban a testgyskorlds neveldesrkioz volt, mert a test fGldotti
tel jes uralom kialak{tdsdban, az egészség meperbsitésében és ferntartdsa-




- 23 -

ban hasznos szolgdlatol tel jesit,

Az utastds ismdt foglalkozik a terml és szabadtéri foglal-
kozdsi helyek kivetelménysivel. Eldirdssi szerint a tornatemmet deszka-
padloval kell elldtini. A balesetek megelizése érdekében a leugrésta szant
helynél fdrészpor-fiveny keveréket kell biztositani. Ez volt akkor a
technikailag ismert legegyszeribh wédekezés a sériilések elkeridlésére. Ko-
vetaelmény, hogy & tornaszerek mozgathatldk legyenek, mert fgy mepfeleld
szabad teret tudnak biztositani a mds jelleqgd foglolkozdsokon. A bejdrat
elé libtisztitd rdcsot kellet elhelyezni.

A nyfri  tornehely tormeszerekkel is felszerelhetd. Kivanatos az is,
hogy a jdtszdtér léckeritéssel, éld stvémnnyel és drnyékot add fdkkal le-
gyen szegdlyezve. !

Felsorol ja & szikusdges felszereldseket és a gyakorlatok anyagdt.

A tanuld if jsdg katonal szolgdlatra vald ellkészitdsét a WM 1908,
marcius 19-én kiadott rendelete érielmében rendszeresitették. Amikor —
a8 miniszteri remdelet hatdsdra -— a gimndzium s redliskola vezetgse ydl-
lalja & VII. #és VIII. osztdlyos novendékek katonal ellkepzését, m fegy-
verkezelés és cédllivids rendszeresitésgt, nem gondolhattak acra, hogy
1714, szeptemberében rendkivili kirUlmények kizdtt nyitjdk meg az 4j tan-
gvet. A tanuldk jdtekdt, edzését és erfsitését szolgdld tornatermeket a:
I. vilaghabord csetdiban megsebesdlt ketondk dpoldsdra rendeziek be. Az
Eletviddm gyerekek kbzlll tbbben katonaruhdban, fegyverrel a kézben értel-
metlenidl tették kockdra fiatal életiket.

A vallds- és kbzoktatdslgyl miniszter 1915. szeptember 24-én egysé-
pes, U] kbzépiskolai tanterv elkészitésére kéri fel BELY MIHALY és
KMETYKO JANDS szakemhereket. Az Orszégos Kozoktatdsiigyi Tandcs dltal ki-
dolgozott tanterv testnevelédsi vonatkozdsd részeit vitdra bocsdtva kie-
gészitetiek, médositottdk — "killbntis tekintettel a honvédelmi miniszter
Gr dltal kisdott és a tanuld 1f yisdgnek a kalonal szolgdlatre elfikésziid-
&t célzd Irdnyelvek-re.” Ennek meglelelfen a8z 1916-ben érvénybe léph fid
kizapiskoldk testnevelésének Gj tantervében a meveld tocnagyakorlatok,
nevelld Jatdkok, neveld atlétikai gyakorlatok, egyeb testedzd gyakorlatok,
tanc, kirdnduldsok kiegésziilnek a katonai szolgdlatra eldkészitd gyakor-
latokkal. Az ocktatds céljdt: "A tanuld Lfjisdg egészsdépének, edzettsdépd-
nek, testi erejénsk és lgyessépgeének fejlesztése, testl erdt is lgényld
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dé5 nemzeti cdlokat szolgdld gykeorlati lgyességek elsajdtitdsa, az aka-
raterd neveléss, dnuralomhoz, engedelmességhez, Sndlld elhatdrozdshoz és
a bajtdrsiassdghoz srokiatds" -bsn Jeldlték meg. Itt mdr nyilvanvaldva
vidlik, hogy & pedagogiei célzattel wvezérelil testnevelési szakemberek
Gszinte szdndékdt mennyire befolydsolja o magyar kormany hdbords politi-

bt ja .

Korszersitési  tBrekyések sz iskolal oktatdsban a polgdri demokratikus
forradalom és a Tandcskiztdrsasdg idején (1918-1919)

A  hdbordban  silyes  vérvesztesdget szenwedett, anyagilag és erkiilosileg
leromlott orszéghan 1918, oktdber 31-én kirobbant a polgdrl forradalom,
Hulldmi november elejére eljutottak vidékre is. Egyszerra follazult az
addigi rend. Mindenféle zavargdsok woltsk, s a fatdsdg a folszabadult
szemvedélyek megfdkezésére, a rend fenntartdssra megalakitotta a polgdr-
Brsdget. A thmegek hitték, hopy a forradalom visszasdta a nemzetnek az
bndllosdgdt ds fugnetlensépél, a nemzet sajit kezdbe vette sorsdnak Inteé-
zésit, 5 8 Magyar Népkoztérsasdg megindult a demokratikus reformok dtjdn.
A Védrosi Alkalmazottek (szégos S:ivetsége (VADSZ) -- magdba foglalta a
legaktivabb pedagigusokat —- szskszerd munkst kezdett. A budapesti peda-
gogus szakoszidly kezdeméryezts sz okiatds tartalmi reformjdnak kidolgo-
dedt. Jol  tudtdk, hogy & hezaflisdgot nem szdlamokban, hanem cselekede-
tekben kell bizonyitani. Decemberben 11 tegd Iskoleli Reformokat Eldkészi-
té Bizottségot vdlasztottek egy kulturprogrem megvalositdsdra, egy olyan
reform kidolgozdsdra, amely az iskolai élet minden teriiletdt és tantdr-
gydt érinti, mit kell megvéltoztaini a kor kivetelményeinek mepfelelden
gz iskoldban €s a modern pedapgdpus szellemében. Munkaiskoldkat kell lét-
rehozni, amelyek szellemének ds midszereinek kibontakoztstdsa o nevelds
gs oktatds terén drvényesll.

A tantervi munkdletok sordn Ugyeltek arra, hogy a tervek &5 javasla-
tok wvegyék [igyelembe a jiwvG tarsadalom igényét. Amikor 1908-tdl az d)
répiskolal tantery kidolgozésdban a pyermektanulmdnyozdk kbzidl Nagy Ldsz-
14 is részt wett, a testneveléstanitds reformdldsdval is foglalkozott.
Csak most, 1918-ban nyilt lehaetfsdpe arra, hogy a2 Orszdgos Testrevelédsi
Tandcs folydiratdban hengoztassa a "Testrnevelés és gyermektanulmdny” cimi



-25--

cikkéban, hagy "a gyermektanulminy szempontjait a testneveldsben is ér-
vinyesiteni kell." Emnek megfelelben életkorhoz kitdtt gyakorlatokat
ajdnl. Az életkori sajétossdghoz alkalmazkodd testgyakorlds teljesen djat
jelent a testnevelésben.

FELHASZNALT IRDDALOM

S7AB0 Béla: Av iskolai testoevelés kiolakuldss és fejlludse az egri
fgimndzium thrténetének tlkrében (1856-1714)
KLTE Debrecen, 1978.

5ZABG Beéla: A testi nevelds szerepe a kizépiskolds didkok személyi-
sépformaldsdban,
MTA Hudapest, 1904.
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STILVA JANOSNE

A NOT US20- £S5 FUROKuL (0RA TURTENETT PROBLEMAT

A korszorh sporttorténeticds, asely a sunkdtdl elvdlt sajdtos Gskori
avatasi szertertdsok ritusaiban keresi a testhkultdra gytkereit, ez Uszds,
a higiéniai @s & firdOlw]lica kinlakuldodban, folysmatdbrdzoldsdban is
figyelembe wveszi azokat a "vissravsatoldsukat™, omelyek a létfonntartds-
sal fliggtek fssze. Ay Osi mitoozokat nem az egykori "aranykor™ dokumenlu-
maiként fog) ik fel, inkdibb art o bedatnsnddsi folyamatot 1at3a bennik,
melyhen @z ember  radibhen arra, hogy kildnleges képességei ellendre ki
van szolgdltatva a ndls natalmasabb iemeretlen eprOboek, dgy 8z 10 jérds-
nak &5 a haburgd vizeknwek,

Az Oskor wvildgit vizsgdlva nem feledkedmtink meg o mitdl eltech
gondolkoddseadrd] sem, bopy 82 Oskor embere a sajat testi mivoltdnak for-
mildsdval a vilagrgyetem sorsdnak alakulasst is hefolydsolni wilte. Ehben
a dramai kizdelemben ram teletett kilinbssget a nemek sgymas ali- gs (G-
ldrendeldsdt illotlen sem. Leegyszerfisitve: a kiirnyezettel és a2 természe-
Li elemeskkel Tolytstott életholalharcaben a vizeket is le kellett gyBzni-
e. A wiz mellé sododdd hordakiizOossdpgnek dppen az dlelemszerzeés, a menekii-
lés wvagy az akaddlyleldizdés érdekében ki kellett kisérlelezni az adott
viszonyoknak ©s celoknak leginkdbb megfeleld dszdstechnikdt. A nbi és
férfi tagok egyenld (szds-, szerényebben fogalmazva vizl jértassdgdnuk
elemi ismeretelt feltdlelerve mgyardzhatd meg, hogy az ember a nédldndl
Joval erbsebb #llatfajok elleni kilwdelemben felll tudott kerekedni. A2
alkalmazkoddsra alkalmatlan horda vagy torzs menthetellemiil elpusztult. A
#sakmdny eszrevatlen, csendes megkizelitésdére a mell- és a bivdrdszd
technika volt a legeélszerdbb.

Menekiilésnél a kutyadszasbdl kifejlesztett "gyorsdszds" dsi formdja
-- a szembejbivd tengerhulldmok ellen, valamint sz 1)jal tbriénf dtkelds-
rédl az egyik kezet szabaddd tevd tengerdsz-iszds -- volt o legoélszeribb.
S mint ezt a sziklarajzok is tandsitjdk, az enber nyilvdn kialakftott
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gzdmos olyan -- azdts elfelejtett — dszésfajtat is, awelyben segédeszii-
ziilke, allatbortbmnldlk, fadarabol, nddkitegek iatszottek fOszerepet.

Az eldbbiek cdfol jak szokat az dllitdsokat, emik a melliszés alstdlae-
gessege mellett foglaltak 4dlldst. Hioolas Wymmann a békatempot utsnzo
melliszdst tartoita a legrégebbinek, szt azonban elfelejti, hogy a vizbe-
esfi  embor természetes Aletfenntartd reflexei sokkal inkdbb a "kutyad-
szast" és a viztaposdst vdltjdk ki, mint a melldszés bonyolult modelljét.

Az (szdstdl eltérben a gyogyitdsl tapaszialatok vezetlek el a kiildn-
féle "szakrdlis" firdikircsk kialakulasdhoz. Hogy miért szekrdlis a legre-
gibb flrdfultira? Ennsk egyetlen megyardzata van: az emberi kizdssegeket
egylttesen csak valamifédle isteni akarat, magyardn a tilvilagban velitetl
idenlopia sepitscgdvel lehetett rabangolni s célszerGbb cselekyésformalk
gyakoridsdra is. Tény, hogy az okorbal fernmaradt [vdsos és fargyl emle-
kelk minden kétsegel kizdredan bizony{tjdk, hogy a testdpolds, az dszds
hozedtartozott mindkét nem életéhez. Az dkorl mivelt nepek az enyhe, s61
az &v npagy Pészében az igen meleg éghajlat miatt, s mert kiterjedt ten-
gerpartok dllottak rendelkezésikre, nagy fUrdOkultuszt Oztek. A kilbnbdzd
korokban felszinre kerUlt [Urd0k romjai’ sz okori Indidban is fejlett fir-
dikultirardl tandskodnak. Babilonban lefolydvel rendelkezd fiirddket is
taldltak. Egyiptom uralkodd osztdlyainak ldnyail és fial szdmdrs vallasos
kiftelesség woit a nilusi flicdés. Ittt sziletetit weg a mai értelemben vett
higiénia &z tfestdpolds tudomdnys is. A nBi Oszdsnak szép peldal azok az
illatszeres edénykék, amik (szd nialakot dbrdzolnak. (1. képl)

1. kép. Tllatszeres edényke Oszdldnnyal i.e. 1400 kiriil.
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A Biblis szdmos emlf{tdst tesz a tevakba, folydkba firdeni jérd ndk-
ril. Zsuzsdnna flUrdizése szdmos mivészt ihletett meg. Az Soményck Gseinek
tekinthetd Urartu, a Kisdzsidban és a Fekete-tenper mentén lakd szkitdk
g ettitdk pposrtiredékei, "halakkal wersenyt dszd vetélkedikre" utalnak,
amelyekben a férfiak és a nik egyardnt résztvettek. Mds forrdsok szerint
ezekndl & répeknél feindtté avaltdsi szertartdsok egyik ffprébdja volt az
uszdstudds bizonyitdsa. A miltba tekintve ldthatjuk, nem walt olyan od,
ki thikéletosebb latt volna testileg-lelkileg, mint a girdg, mozgdsdnak
harmiridja & mdrvanybes wésve is megkapd. Nom csoda, hiszen a gordg nép
remcsak  a fidk, de a ldnyok nevelésdwel is foglalkozott. A lédnyok dszds-
tuddsdnak szép eplhus bizonyitéka a Sekiillldsz és o Hidna eposztiiredék. A
peErzsa  hajok kiitelelt elvdgd atydnok ds lanydnok tiszteletére Dnlphoiban
szobrot dllitottak. A spartaiskndl pedig o lanyoknek éppoly kemény uszi-
leckéket kelletl wegezniilk, mint o fidkoak, s6t sz egyities trémingeket
is melyénvalomak tsldltak. A7 okori uralkodo oszidlyok asszonya a kor kil-
vetelményeiher igazodva wvalasmllyen hatdrozott cél szercint fejleszlette
testét. Az epyiptoml és athéni nd mrebh do epészadgesebb akart lenni, a
spartal egészsdpeschb gyormoket ekart &.vildgra hozmi. A giictg nbk felis-
merték, hogy a szép bor  legalapvetdbl kozmetikai szdpitészere a viz.
Ezért naponta mosakodtak. Az wdvaron a kitndl a szegényebbsk, a itsheid-
sebbek otthon a firddszobdban. A lakodalom elitt Athénban a ¥allinhoe
forrdsban, mdsutt a8 vdros szent patskijdban vegy forrdsdban firtdtek meg a
hajadonok. Ila wvalaki hajadonként hunyt el, a8 magas kélfUlo edényt, a
“litropost"-t -- ami a flrdéshez nalklldzhetetlen volt -- a sirjdra he-
lyezték, kdrpotldsul a firdh szertartds elmradﬁaﬂért._ Kilsn flradik is
voltak a ndk szdmdra. & legmiweltsbb ndk, a hetérdk megjelenhettek a ki-
zois fiicdikben is. Ilyen nbi fiirddt mrtat be az i.e. V, szdzadbdl vald An-
dokides viza, omi 8 pdrizsl Louvre-ban taldlhatd. Itt a nfalakok ruhdtla-
nok, @8 hajukat filrdisspkivel védik, éa egy kbzllik gyorsdszd mozdulstobk-
kal dsmzik., Solon, athéni thevényhozd (kb. 1.e. 680-560) rendeletelben
eldirja, hogy minden gyemek szémira kitelezd megtanulni frni dés dsznd.
Bizonydra ez a lanyokra is vonatkozott. A giirDp monddkban is — ami & gi-
rog élet tikirképe -- taldlkozhatunk Uszd nbalakokkal. A Nereiddk, a wvi-
zitlndérek, a tengerben dszkdélnak. A4 szépség istennije, Apfhrodite is &
habokbol emelkedik ki szUletésekor, Homeros Udisszedjdban leirja, hogy &



gzép Mausika és8 lednytdrsal "a tengerben megfiirddnel és fényes olajjal
megrenekediek. .." (Devecseri ford. VI. ének 96. sor). A mekedon ndk &111-
tdlag clyan jil Osztak, hogy a férfiskat is legydzték. A vizben csoportos
felvonuldsokat tartottak, ezek lehettek o mai mbiszds Gsei. A gbrdotk
versenyszerden nem foglalhkoztak az dszdssal, az olimplal versenyszdmok
kiiziitt nem szecepalt. Vannak, akik valldsi ckokra vezetik vissza, mdsok
szerint féltek a tenger istendtdl. Csakhogy ezek a taldlgatdsok nagyon
meseszeriek. Az dltalumk ismert girdg nép mér nem félt a tengectSl, mint
ahogy nem félt ar erdfk isteneitdl sem. A korszerd torténetirds szerint,
amikor 8 gHirbg avatdsprobik ritusal kialekultak, a pordg thrzsek még
olyan terilleten dltek, shol rem volt létszriksbglet ar dszdspriba. Igy ez
vszds szilkségszerden kimaradt az avetdsi &s kivélasztdsi probdkbdl kinbtt
olimpidk misordrdl is. Hasonldképpen kimaradt a tdnc, a vivés €3 a lshde-
jaték is. Azt pedig aligha lehetett d11{tsni, hogy & porogik féltek a
tdnc, 2 kard és a plimb lstendtdl.

A rémai szokdo joga B kultuszon tilmendien mir kizegésrséglpgyl szem-
pontoknak megfelelfen frta eld a firdddpitést és ingyenessé tette a Iir-
dik létogatdsdt. Az okori rdmai irodalomban is gyakran elvashatunk dszd
nbke8l. DOvidius ar egyik versében Arethuss nimfa dszdmozdulatait emlitl.
Agrippndrdl, Nérd ddesanyjdrdl fel jegyezték, uszva manekiilt s szerencsire
partot ért, amikor fla hajdtéicést szinlelve meg ekarta bletni.

# csoddlatos, szinte luxuskiviteld flrddk mir a csdszdri Roma fejlett
fiirdGloul tird janak bizonyitékai. Augusztus pl. olyan fiirdot épitett, ahol
tengeri Utkidzeteket is lehetett bemutatni. A Colosseumot vizzel draszilot-
tdk el, s fUrddruha nelkill lednyok mutattek be a mal vizirewihlz hasonld
gyakorlatokat.

A hitodalom hanyatldsa idején a nok &5 a [érflak egyiitt fiirGdtek. Az
elikelisdépgek firddelete gyakran orgidkba torkollt. Az dszdélet elsorvadd-
sdhoz nem ez vezelett, hanem azok s tdrsadalmi problémsk, amelyek a biro-
dalom szétesésével elerddtek ki, A kersszténysdg megjelendsdvel az agy-
hizatyéke egy része elftdlte a rdmai életformét, helytelenftetle a kiizis
fiicddst, sOt még a vizirev( nézést is. Akadtak olyanok is (pl. Szent Je-
romos), akik még a mosddst is ellenezték. A kizdpkor kerdetére a valldsi
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tilbuzndsdy a  jellemzh. A tdlvildgi életre a rem a foldire készitettek
fel ar embereket, és ezt a lestik sanyargatldsdval akartdle elérni. Ennek
ellendre &z (szds {natace) a Jovagl testkultira egyik alapkivetelménye
maradt. A XI-XITI. sz.-ban a népildlékokat leszdmilva a ndk nem vetisk
részt a testgyekorldsban. A XIV. sz.-ban ismét fellendiilt a flirdikultdra,
de =& firddket f0leg lisztdlkoddsre velitek igénybe. A korai kizépkorban
mey  killon flrodbek a nik 65 a férfisk. A renesednsz 1dSsezakban Myugat-
Eurdpdban allaldnosabba wvélt a firdfzds, ami ellen walamennyl erkdlospré-
dikédtor hevesen tiltekozott. Ha a korabeli képeket nézziik, nem is alapta-
lanul 2. képl.

2. kgp Fdrdohdz 1450 elott

[frezdai miniatura

Ffakadekban vagy dézsakban firbdislk, de ismeriek izzaszto flrddkst:
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3, kép: A fivdésnél Jost Amnan famelszote
Hans Gachs Standebuchjabol
A firdovendégeket & flrdosiegenyek vagy lednyok 1attdk el. Tevekenységl-
ket Vencel cseh kirdly Biblidjdnak kepel ghrdzol jdk 1390-1600 kizott (4,

képl.

i, kép Miniatura a Vencel Riblighol.
Vencel kirdly a kedvenc firdagldnyaval
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A varosi rendtartds érielmében a hét bizonyos napjein lehetett naszndlni,
mert nem  mindennap [GtHitek be, s ilyenkor a flrdlspazda kikidltatts a
varosban, hogy a furdd készen van (pl. Bécsben). A lovagl testkultdrdval
parhuzamcsan & bizdnci birodalom teciletén és a morok Altal megszallt
Ibériai félsziget oéli reszén lovdbb lt or antik firddkultusz, A régi
okori miveltség felelevenitése I1tdlidbdl indult el, = ez 3 testkultics
fejlodesehez s hozzdjdrult. A reneszansz kor gazdasagilag fejlett orszd-
painak, (Német-Romal blrodelom, Nésslalfild, Anglia, Franciaorszdg) az
ftdliel tehellsebb rdtegek tagiai mutatnak kivetendd példdt. Mas kérécds
gz, hogy we itdliai vérosdllesenk gardesagi manystldsa a Xv-XVI. sz. for-
duldjan wmir uz ds és ficddkltira trrén is freztettes hatdssdt. A rene-
SFANSZ nagy ercome, hogy 3 nik kezdik felfedezni 3 terméssetes éleimdd, a
viz, & levegh és a teosipgyakorlds, ar coészsdpes életmdd forrdssit. Ennck
a k‘nmak irdann bizonyitéka a mar emlitett Nicoles Wyrnmann kinyve, smely
& ldnyok dszdstuddsdl dicsécl.

Eurdpaban mem  minden &llamban volt egyformdn fejlett a filcddédlet.
Egy olasz |luwmnista, Guidono Postume [rja den@iének, Isabwelle d Cstéek
1¥11-ben  kildbtt beszdmoldlaban a franclis nfkr6l: “"Az ittenl hdlgyok
piszkosak €5 csorepes A kerlk do mds tisztdtlansdp is skad rajtuk, de az
arcuk csinos, o testik s2ép, o beszéduk elragadd s mindig vrdomel fogad-
Jék, ha megesokol ja, megfogis, megilell oket az ember.” & XWI-XVII. s#d-
zadi framcia kirdly!l wdvarban tel jesen elégnek tartottdk, hogy a napi mo-
sakodds fejében felkeléskor ar arcukat egy kis illatositott alkoholos ba-
tiszt zsebkendOvel dtticdliék. Ujjaikat -- hiszen még XIV. Lajos kordban
is hkézzel ettek --  egy narancevizes Uvegtdlban megméctobidk. Navorral
Margit kirdlyi hercegndrGl feljegynztdk, bogy dicsekedve mondta egy lo-
vagnak: "...ndzze, milyen finomak a kezeim, pedig mar nyolc napja meg sem
mostam Oket...". Velik ellentdiben a németal foldi ssszonyok igen sokat
adtak a tisrztasdgra. A polgdrass2onyoknak killbn fiirdGik voltak (5 képl,
ahol a magukkal vitt gyerekeket ls megmosdathattak, s & flrddlegény addig
feltette a pidocikat.
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%, kBn Mz mssronyok flcddie

{Albrecht Direr 1494 korlil)

Erdekességként emlithel]ik @ németalfdldi eskilvdl szokdsokat is; eskivi
regogelén & menyasszony --  tobbel kBzBtl mapa késeitette -- fiirddinget
ajdndékoz a vilegdnynek, meg a [écfi rokonoknak is. Az ajandékok dtnyd]-
tdsa widn az 1f3u pdr is, a ndsznép is, a varosi fiicdSbe vonul, ott meg-
firdik, ezuatdn zajlik le az Unnepl szertartds. A XV, szdzadban a gyogy-
filrdd intdzményét sokan ismetlék &5 keresték fel. A svdjci Leuk hires ds-
vanyl firdfjeben farfisk és asszonyok kizosen [Orodtek. (6. képl.
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f. kép A leuki flpdd id. Hans Ruck kfpe 1597 kvl

4 ndk és g férfiak is mezitelenek wvoltak, csak divatos baretijiket (sap-
kajukat) és éksrereikel hagylak magukon. Az sarguaul Baden szabados fir-
diéletérdl ezt frja a firenzel G.Fr.Poggin a XV. szdzad elejin: "Minden-
ki, aki szarelmeskedni skar, mindenki, aki hdezasodni skar, mindenki, aki
szaretl az 6&lel gyonylrlsegeit ide Oziniik ¢s meg is ftaldlja, anit ke-
re5".  Nem veletlen, hogy a swdjcl dalocska {gy kezdfdik: Firdire indul o
néng; a2 urdra nincs szlksége... (Martin A.: Deutsches Badeleben in ver-

gangensn Tagen) .

Luces Granach egylk festménve ar if j0sdg forrdsa az dregesszonyokal
megfiatalitd firddt festi meg, ekik a flirddbal kildpve habzaoljsk sz &let
cromeit. fgr orokitetle meg 8 kor nyilvanos furdtéletnt g feostdszot és a
rajzmivészet. [bbbl az idObdl ndi dszdsra utald adatokat 1457-bal olvas-
batork; ‘amiker Jd Fllidp genfi bevonuldsa allkalmabdl mezitelen lednyok
szirénkeént bemulaldétl dsztak wagy X1. Lajos parizsi bevonuldsst is hasonld
szirdnek tettek rasgvogovd s ldlvanyossa.



Mival alipg wvolt kilonbsdég o firddbell szdrokozds és a bordélyhdzi
dromik kiozott, a kizépkor veégefeld a reformkor idejére mdr nagyon rossz
hire volt a flrdBnek, rdaddsul mép lehelfséget adiak a Jarydnyok terjesz-
téséhez. A protesldns prédikdtorok a puritdn lakarékossdg dlldspontjardl
hadakoznesk a flrdés ellen ez dszdm, a Jdték mindenfajta “célszerGtlen"
idtiltdse ellen. fgy azlén kilvetsléstkre sok virosban bezéridk a firdG-
ket. A katolikus papsdy azérct hdborog az dszds, a flrdSultusz ellen,
mert a XV. szdzadban olysn eretnek tanok is labrakeltsl, hogy 2 kis bind-
ket a wiz lemossa. £z pogdny, illelive mohameddn ritusbelités. Ha ez ioy
ven, akkor & gydnds veszit az értekebhl, s er tdvlatileg pedig az egyhdzi
jivedelmek megosappandaghng verenthet. Az egyhdzl bL1td rendelkezések mel-
lett @& sok viztefulladdsos baleset do a firddk rossz hire, egylttesen
pkoztdk az UGszd ds fiirddkultiva hanyalldsdt a XWI-XVII. szdzadben. Ez 3
lépés art jeleniette, hogy sz emberek piszkossbbak letick. Az 1576-ban
meghalt Hieronymus Gardumus fgy irt: "Férfisk #s nik tele vamnak balhdk-
kal &5 tetvekkel, ar egylkoek a hinaljs bidbs, a mésinax a ldba, de a
szdjo mindegylknek" .

Arglisban & puritdn icdnyitdsd vidékeken még a XVITI. szézadban itdr-
vény tiltja &s boszorkdnyocknsk nevezik azokat a niszemélyeket, skik fir-
diznek.

Kelpt-Eurdpdbon és a torok birodalomban ebben az iddszakban sem eseti
vissza @& furdfzés. Ezt példdzzék Egerben azok a furddk, smikel sbben a
kotban a lGridkik épltettek, pl. a mai strand terdletén alld Arnaut pasa
firddje, wvalanint a Valide Szultdna flrddje a var alatt., Ez feltshetden
gizfirdd lehetett. Az elmilt éyekben kezdiék meg az (jsbb dsatdsckat, 5
probal jék megmenteni sz épliletmarsdvdnyokat az utdkor szdmdra.

A XVIL, szdead végén Eduard Brovvn angol orvos Masgyarorszégon utaztd-
ban sok j0 dszdt ldtott, Matthives Tollius molland utazd a Myitrdban ki-
valdan dszd ldnyokat fedezett fel, "... skik ... sarényen gyakoroltdk ma-
gukat ar ﬁszéshan“."l

A francia felivdgosodds &g a természettudorinyok fe)lfidése, a viz és a
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higiénia ellenes elfitdletet nem tudta szdtverni, S6t, nem epyszer ideo-
logiai arculatot 61téitt, Ez 1 kiviléplik 8 XIV. Lajos d1tal visszavont
tirelmi rendelst kivetkezidben, smikor a protestdns "érielmiségeket” Né-
metalfildre sramizték. Jutott beldlik Eurdpa mds teriileteire is, igy pél-
ddul Sdrospatskra és Erdélybe. A higiénidra kényes francis emigrdcid
utdnzdsa vdltotta ki Hollandidben ar azdta hagyomdnyossd wilt bolland ndi
tisztasdg kultuszdt.

A vallési wezbe burkolt (szd- ds firdSkul tira ellenesseqg istenverdseként
magyarazta a vizbkefulladdsokat és megteremtetie a korcsolydzést és fiir-
dist sijtd iskolattrvény tilalmakat.

A felvildgosodds kordban mdpis egyre thbb humanista gondolkodd foglalko-
zik az if Josdg neveldsdyel, s nagy hangsulyt helyeznek a testi neveléare.
Lassanként rdjdnnek oz Juzds egészséges voltdra és megjelennek az Gezd
szakkiinyvek. Az egyhdzi tenok cdfolataként adta ki Amszterdamban egy
francia emigréns, Jean Fréderic Bachstrom "Arz Uszds mivészete..." cimd
kinyvdt (1741).

E mi természettudomdnyos mondanivaldja az, hogy bizonyos sepédeszkii-
ziikkel (parafabtiv, parafdval bélelt vaszonkabsdt) még a tengerl viharbdl is
megmenekiilhet & hajotordtt. De nem keriilheti el figyelminket az a fejte-
gatés sem, hogy az Isten nem ellensége az Uszdsnak. 50t az embert olyan-
nak terentette, hogy a2 mdr a természeitd] fopva tudjon dsznl, de & sazd-
letésa widn nehdny Ndnappal ezt elfelejti, mert a nevelds elszakitotta a
természetitl. Ha az jszilottel mepfeleld hofokon vizhez szoktatjuk, ak-
kor ez a készség dtmenthetd a gyermekkorra. Dicséretére legyen mondva a
szerzonek, a modern kutatdidcal ellentétben nen szégyelli bevallani, hogy
8 kisérleteket a felesége végezte. 5 ezt a vizhez szoktatdst, amit 250
eévvel erelftt HBachstrim szekszeclen leirt, csak az elmilt évtizedekben
federte fol a modern dszdstudomdny!

Nyugat-Eurdpa a napdleoni habordk wtdn dobben rad az Gszastudds fon-
tossdgdra, amikor a hébordban elesettek kbzel egyhammeda a vizbefulladds
dldnzata lett.

A XVITI. szdzadvégl Anglidben utazd gdttingal filozdfus, Georg Chris-



toph  Lichtenberg (1742-1799) érdekes leirdsl adott a ftengeri fiicdGzdsek-
riil, amit még a kirdlyl csalad is lgénybe vesz. A modellt késobb a néma-
tek is Aatvetlisk €5 ezt aztdan a £IX. szdzadban Ostendsben 1s felbaszngl-
tdk. (7. kép).

7. Wép, Oslendet fiirdikocsi. (Meller Agnes: A flrdded [1lgzdfus
Elet és Tudomdny 1984, évf. 1032 old. 33. szém

Egy kétkerekd kocsin deszkdbol tsszetskolt hdzikd wan, S sbban kétoldalt
padok, ahol a filrddzdk llnek, A hdzikd két ajtaju, egyik hdtra a mdsik a
kocsis felé nyilik. Ide beszdllngk a firdovendégek, s mig a kocsis a lo-
vAval behajt a tengerbe, levetkdznek, vagy egyedil, vagy sepgitségpel. A
hétsd ajtdn lévd lépcsin bemennek a vizbe. Természetesen a kocsis a lova-
in leméri a vizmélységet, er altaldban mellmegassdgrdl oem mélyebb. S mi-
vel ert @& fUrddt férfiak és nik 15 igénybe vetisk s megszerefték, nem
csoda, ha a XIX. sedzadl dszds elsd Ghtdrbi anglidban sziiletlek,

tddig c=ipén 87 eurdpai firdbzesral, Usrésrdl emlékertem meg. A fobbi
fﬁldréaz.EUrdﬁr és uszoeleterdl kevesel Luwdurk. A mvészetl albumokat la-
porgatva szép pElddjal  lathetjuk 8 tdmeges ol flrdfzéseknek Indidban,
Fingban., OEl-Amerikdbal felszinre kerill szobrocskdk igazeljdk, hogy a
tisztalkoddst ott is szivigylknsk tekintetlék a ndk, A nlvészek dltaldban
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8 kordldttik levd vildgbol vették a temat, s ezért valdszind, hogy ezek
gz orazdgok kedvezd foldrajzl fekvésiknek meglelelfen fejlett flcdSkulti-
rdval rendelkezhettek. Ha az dszd alakokat ndzzilke, még az iz megfordulhat
a fejiinkhen, hogy tibb Us7édsnemst is Gehetlek (8. kép).

B. kép. Kriszma [urdozd lanyokkal XVIIL. sz, masodik fele.
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9. kép, Uszds Kindban 1000 koridl, Korasheli fometszedt.

A ¥IX. sezdrad elején az dszés JelentOsegét djra elismerik, eleinte
gyogyitdisea, firdikirskra Javasoljak. A napileoni hdbordkban a francia
katondk hadmozdulataikat az dszédssal  egybekaposoltdk. A szebadvizekbe
kényszeritett Utkdzetekben az ellensépes csapatok sok katondt vesztetlek,
A hdbord utdn a2 oszirdkok és poroszok elkezdisk az szds oktaidsat.
El@szir katonai firdfket 1&tesitettek. A XIX. szdzad kizepén Anglisban
megkezdik az uszoddk Gpiteésdt.

A divatbs Jivd dszds hatdsdra Lurdpaban az elst nl onalld dszoklubot
is 11t slek{tottik meg, amnely feladatdnak tartotls a ndi Udszéélel szerve-
geset. Alkalmi welélkeddk evtizedel wldn ar els hivatalos angol ndi
dszdbajnokségra azonban csak 1897-ben kerillt sop, shol a 200 yavdos tévon
£. Dobbie kisasszony birdlta a hillgyek dszasdat a "kacer" firddrubdk mi-
att., (10. kép),
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A ja hirndy és szemérem megpdrzése miatt hdton tilos volt egy ideig dszni.

10. kép 1HH:. arplisi dszoversenyzik

A tamaddsok ellergre az dszosport fejloditt es hire el jutott a kontinens-
re. 1883-ban & Vasdrnapi Ujsdg beszdmolt cikkében sz angol nik dszdver-
senyéeril  £s megenliii, hogy a ndk viz alatt is dszrak és thbb dszasnemet
igmernek. Memcsak Anglisban, hanem az Egyesidlt Allamokban is foolalkornak
a nbl Uszdssal. Ttt alakultak ki a visher szoklatas gsi methodikdja,
amely mir ekkor gytdkeresen szemben d111 sz eurdpal dszdscktatas katonai
drill elméletével. Egyébként Eszak-Amerikdban és Kanaddban joltek létre a
vildg elsf ndi uszdklubjal, amelyek a ldrsasdgi élet kizpontjaivd waltak.

Egy német iskolaigazgatd, Or. Emil Hausknecht, emerikanisches Bil-
dungswesen c. 1BB4. évben meglelent tanulmdnyaban beszamal asrral, hogy az
amerikai iskoldk legtibbje rendelkezik sportpdlydval, flcddvel, uszodd-
val, jdtszdtérrel, s az iskolékban kopdukdlt okiatds folyik.

Malunk 1836-ban  18tesdllt &z sz elsd dsediskola a Uundn, smelyben a
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nik részére 12-15 dra kizdtt flrdést biztositottek, -- ezt a pesti Polpd-
rok Uszdiskoldjdnak nevezték el. 1852-ben nyflt meg a pesti oldalon a Du-
mndn a2z elsd kiilon ndi uszoda, 1860-ban a nii Csaszdr Uszoda 25 méteres
medence jét dpitették fel. Az elsd nfii tdviszd versenyt Szegeden rendeztek
meg, @& gybztese Palffy Margit wvolt, aki a 3300 méteres tdvot 45 perc
alatt tette meg d3 a Tisza 2 oldaldn 411¢ tdmeg nagy Unneplésben résresi-
tette. Egyre tobben keaptek kedvet az dszdshoz, mdr a Balatont is felfe-
dezték, a vasdiépitésekkel egyiddben alakulnak a nyaraldtelepek. Arra,
hogy = ndk is kedvet kaptak = furddzésher, az 1893. Divetszalon furddruha
modelljei é&s a flrdihelyl &let lefrdsa a blzonyiték. Az elsd medencében
rendezett hazal dszdverseny 1890-ben wvolt. A nik 4 versenyszdmban indul-
hattok: hdtdszds, gyorsiszds, bdvdrdszda, viztaposds. A szervezett iszd-
sport 1893-tGl indult el, amikor megalakult a Magyar Uszo Egyesiilelt (a
tovdbbiakban MUE}. Feladatdnak az évenkeént legaldbb 3 dszdverseny megren-
dezédsét tekinti az dszikirdnduldsok és uszoddk dpitése mellett. Ezeken az
Usréversenyeken a nbl dszdk is kaptak 2-3 versenyszdnban lehetlsdget az
induldsra. A MUE 1907-ben megalekitotta a ndi Uszdszakoszidlyt és beve-
rette a8 nfk rendszeres edzdsét is. Ett6]l ez idot6l kezdve beszdédlhetiink
majd & nGl dszdspartrdl hazdnkban.

A milt és a jelen messzemenden bizonyitja, hogy a nd szdmdrs kivdld
testedrési lehetdsédget biztosit. Ar dszds nemcsak a versenyzlknek ajdnl-
hatd, de gyerekkortdl kezdve keésd tregsdgig, Gzhetd szebad vizben és zéct
medenceben  is. Tobbet jelent egy drige szépségdpolssi kezeldsnél, amit a
nik wégtelen tirelemmel kivdrnak csak rdjuk kerilljdn s sor a kozmetikai
szalonban. A pizfirdd, a szauna jotékony hatdssal van karos anyagosere-
termékek szerveretbdl vald kiliritésére, alkalmazkoddhbd tesz a himérsdk-
let wvdltozdsailhoz, s a vegetatfy loegrendszer dthangoldsdban jelentds
munkat végez. A viz gydgyito szereperll pedig még nem is beszéltiink.

Fontos lenne, hogy mindenki szivén viselje azt, hogy életének napi
programjdba beletartozzon az dszds, killGndsen tavasztdl késd Gszig. Ah-
hoz, hogy ezt elécjlk, a XVIII. szdzadi Lichtenberg gbittingial professzor
receptjit lkell mgfugamuﬁtz "Ha kimivel jik az anydkot, akkor sz azt
Jelenti, hogy @ gyermekek mdér az anyaméhban o nevelést kapnak."
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N. S5Z. RIMANDV

A MAGASUGROK FOZESTERVEMEX FELEPITESE A VERSENYT KOZVE ILENUL
MEGELOZD FELKESZITEST SZAKASZBAN (KIVIMAT)

A4 szerzd vizsgalati anvagdnak eredményeibd]l levont kivetkeztetésel:

1.

21

A gyarsasdgi-erének, mint eszkiznek az intenzitédsa viszonylag fiigget-
len tényez0je az edzésterhelésnek, az edrési folyamat kiilostinhatdsai-
nak alak{tdsdban.

A gyotsasdgl-ecd gyakorlatok ar Osse-edefs eszkiizik szdzalékdt tekint-
ve dgy mennyiségben, mint infenzitdsdban nem mutat Osszefiigpést = ver-
seny eredeegnyében.

- A hatékony verseny eredmdny drdekdben a versenyl megelfzd cdzds eszkl-

Zik kiziil a gyorsasdgi-erd az dsszterbelds 45 X-dt ne haladjas meg, fo-
ként az intenzitds paraméterdben.

A mikrociklusokban sz intenzitds mutatoinek dinamikdjdt meghaladd té-
nyezlik a kivetkezok 4 hetes mikrociklusokban:

o dinamikws terhelés srintije

1. hét: 40-50 %-ig;
27 hét: 50-55 %-ip;
3. hét: 35-45 X-ig;
4. hét: 55-40 %-ig.
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AZ ALAP- £5 ALAPDZ VERSENYEK KOUGSONGS VISZUNYA A MAGASUGROK
KEPZESENEK RENDSZERCDBEN (KIVOMAT)

A wersenyek alap- @5 alapozd versenyekre vald felusztésa nagy jelen-
toségl az edzési folyamol strukturajdnak raclondlis felépitdse szompont-
Jabil, tz az esztdlyorsds asonban ninco kielégitd mértékben konkretizdlva
as edegsi folyamat irdoyitdss sordn megoldendd gyakorlati feladatok wi-
Ssunylatdban. btz 8 megasugrok versenytevekenységire i3 vonatkozik.

A seeril virsgdlotdban a kivotkorfket thete ki odluls

1. a7 slapoad versenyek oplimdlis sedninak;

2. a versenyek dinamikd jdnak;

3. & versenyelk kbrdtti intecvallumnk optimdlis husswisdgdnak meghatdrozd-
Gat.

A fernt meginl8lt paresétorok vizaogélatdt e gzerzd 25 £ mapgnzan kva-
lifikdlt magasugrd - megoszldshan: 11 nemzetkiizi sportmester, Y sporimos-
ter, 5 sportmester-jelolt - 1027 sporterednényéi elemezte.

A sportolok eredmeényeit az adott versenyszezonban elért leg)jobh egyé-
ni tel jesitményeiiher viszonyitva szdzalgknsan mutatja ki, valamint a
varsenyek szamat |5 %-os dridkben mutatin, amelyeken a sporteldk indul-
tak.

A grafikus abran a sporteredmények 3 zdndjdt kildnbbztetl meq:
alacsony: 90- 93 % eredmények zindja;
kiizepes: 94- 97 % eredmények zdndja;
kitdnd:  98-100 % eredmények z0ndja.

Mopdllapitdsai: a 97 %-0s eredmények zondJdig & versenyek szdma prog-
ressziven nivekszik, a 98 %-o5 20natdl kezdve viszont élesen csiokken. Az
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adatok elemzése slapjdn megdllapithatd, hogy sz alapozd versenyeknek F4-
97 %-o5 eredményességleknek kell lenniik.

fiz 1. dbra adatai alspjdn & priori feltételezhetl, hogy az alepozd és
alapversenyeknek 2:1 acdnyban kell lennlik egyméssal, azaz minden egyes
alapversenyre 2-7 slapozd versenynek kell jutnie (94-97 %-os eredményes-
séggel). Az alapozd versenyek szdma 1-181 4-ig varidlddik, de leggyaka-
rabban a -3 wversenybdl A1ld varidns fordul eléd.
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1. &bra

Az adatok elomzésébfil sz im kideriil, hogy s magasugrdk legjubb tel je-
oitményének elérésdt a Y4-97 %-o5 intenzitdad sporteredmények novekvd di-
namikdja segiti e14.
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2. dbra

A 2. =5z. dbra a versenyek kbztl intervallumok hosszdsdgdt napokban
kifejezve, az intervallumck szdmdt pedig ¥-bun kifejezve tinteti fel. Jal
megfigyelhetd, hogy & B-14 da & 15-21 mapos intervallumok vannak bilsdly-
ban. Ez azt ipazolja, hogy ezek sz intervallumok nz optimdlisask az edzési
folyanatok stt::.dul.ﬁrﬂjil;mn.

Az adatok elem?ése alapjdn a szerzd arra @ kivetkezietésre jut, hogy
a8 versenyek kizotti Atiagos ailntervallum 14 nap, a 99-100 %-os eredmé—
nyességh versenyek kizdtt pedig 25 nep.

E

-

A& wvizrsgdlatogl levont ktvetkeztetdseket <= megillapitdsokat, tidr-
vinyszeriségeket [igyelembe kell vennl a migasugrodk versenyidejénck ter-
vezesengl.
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MIKLOVICZ LASZLONC

FORDULOPIMTOK EGER GYOGYTESTENEVELESEBEN 1954-1987 kbzivT

"Mindenfajta testkulturdlis teveékeny-
ség cflja a sport eszkbzeivel jJavite-
ni, negszilarditani az egyén egészoégi
dllapotdt, kondicidjat, mivelni telje-
5itdkepessaget, formdlni  személyiss-
ger.*!

Az elsd vrszdgos Gydgylesloevelésl Konferencidn (1955) hangzott el,
hogy & "“szép iesttartds szinte kiment z divatbsl". lgaz, nemcsak divat
kérdése wvolt e2. Az skkori gyerekek a I1. vildghabordt kivetd nehéz gaz-
dosdy  wvildgdban nbttek fel. A gyengébb tdpldlkozds miatl csontozatuk
gyengébben fejlédott. Ehhez jdrult ar iskoldk tontermi elldtotisdgdnak
nehgzsdge 1is, & vdltott tanitds sordn ugyanazokban a padokban Ullek a 6-
10 évesek, mint a 10-14 évesek. Vagyis = tanuldk B évig Ultek rem mepfe-
leld padokban, emi & fejldédd testre kedvezdilemil hatoti. A tornateomek
felszereltsége hidnyos wolt, de rem valt elegendd szaml szokképzett
gyagytestnevels sem.

1954-ben  az  iskolal gydgytestnevelést viéken is -- igy Egerben ia
-- bevezették, Kerzdetben kizdrdlag perlncdeformitdsos tanuldkkal foglal-
koztak, a2z iskoleorvosck szirfvizsgdlatokal nem folytattak. Szics Andrds
egri gydgytestneveld igy beszélt az skkori helyzetrfil: "Hogy drdimat mi-
eldbb megkezdhessem, mikidésemet a testnevelés aldl eddig teljesen fel-
mentett tanuldkkal kezdtem el. Részukre a tanév végélg kimélbtorna jelle-
gl foglalkozdsokat 1'.:9::"t|:||r.t.:z|u.“z
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" Tevékenysépe folylatdsa kizben, smikor egyhetes tapasztalatszerzésre
utezoti Budapesite a gydgytestneveléssel regebben foglalkozo kol légai
meglepetéssel vették tudomdsul, hogy Egerben még s felmentett — Kiizdttik
szivbeteg -- tanuldkkal |s rendszeres gydgyitd testgyakorldst végeztet.
Uttéed vadllalkozdsnak mindaf{tettél, melvet az ls ipgszol, hogy a2 iskolal
gydgytestnevelds fejlesztése sordn a gydgytestnevelésce utalt tanuldk
mintegy BO %-a kordbban felmentett volt & testnevelési foplalkozdsckon.

A gerincdeformitdsos tenuldk széma orszagos viszonylatban is magas.
Hattérbe srorultak azok az esetel, anelyeket szivbetegség, vegetativ dys-
tonla, esztma vagy eayéb belgydgydszati okbdl kellett volna gydgytestne-
valdstan rdszesiteni.

"Az egri Dobd Istvin Gimndziwmban példdul 500 tanuld kizil BO Eonel
41lapitottsk meg, hogy gerincdefornitésos.””

A szakember gy {télte meg, hogy "a specidlis hét- és oldallzom erdsitd
gyakorlatok a hanyagtartdsld tenuldk réagére igen J0 hatdsdsk. Alkalmasak
egy esetleges késfbbl deformitds megelézésdre is.*"

Felhivta a testnevelfk figyelndt orra, bugy nagyobb kict ckoznak, ba a
tanuldkat hanyagtartdsuk miatt kivonjdk az iskola rendes testnevelésébil.
Hengsilyozta: "“A gybgytestnevelés silydt a testnevelésbdl addig tel jesen
kirekesztetlt, felmentett tanuldk foglalkoztatdsdnak kell keépeznie, mert
csakis igy mikbdhet az dltaldnos testneveles J-a\fﬁ[E."E

Gyfgylestnevelés az 1960-as és Tl-es években

Az 1957-ben érvénybe 1épd Gydgytestnevelési tantery és utasitds a
tovdbbie jlodést birtositotta. Hatdsa az Egerben tevékenykedd gydgytestne-
veld munkdjdban is érzfddtt. A teljes, valamint a részleges felmentett
taruldk szdma lecsbklent. Mar oz 1958/59-gs tandvben sikeriilt minimumra
csikkenteni & részlegas felmentégeket. Eger 15 iskoldjaban csupdn hét ta-
muld kerilt ebbe 8 kategoridba. Tirekedtek arra, hogy 8z iskolai testne-
veldsi drak foglalkozdsal és a gydgytestnevelédsi foplalkozdsok tartalmubk-
ban re ravarjék egymast.

Az iskolai gydgytestrevelés eredednyes mikiiddsénck alspfeltéiele az
orvos @8 @ pgyogytestoeveld tandr munkd jdnak  Osszehangoldsa, sroros
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egyuttmikbodse,

Az irdnyitds és ellenGrzds felsGfokon az Orsedpgos lestnevelési ds sporte-
peszsegigyl  Intézet, belyileg pedig a megyei egészségigyi osztdly és o
sportorves  haltdskire wolt. A gydgytestrevelf az orvosi diagndzis alapidn
a specialis mozgdsanyag alkalmazdsdval javitotta a tanuld egészségszint-
Jet.

A felmontése kérdésdban az O] rendelet (a 1B4/1963./MK.24. /MM, s2.
utasitds) gybkeres vdltozdst hozott, mert hatdrozottan kimondta, hogy a
felmenett tanuldk foplalkoztaldsaral gydgytestneveldssel kell gondoskod-
mi. Reészleges, 1lletve teljes felmentésrél nem szdlt. Ugyanakkor a tanu-
Itk orwnsi ceoportbeosztdsardl szold kordbbi rendelet is érvdnyben ma-
radl. A sportorvos vdlaszthatott, hogy melyik szerint cselekedjen.

A gydgytestrnevelés munkdjdt az is rehezitette, hoyy a felmentettek
-- elsisorban szrivbeteg tamuldk — foglelkoztatdss kfrdéssben ren volt
egyseges szemlelet.

Bizonyos fokd mepedzOdésre ereknek s tanuldknak is szukscglk van, 3ajnos
exl rem wvoiték figyelesbn.
Gondot okozott az is, hogy az érdekelt tanuldk és szok szilei nem ismer-
ték a foglalkozdsok megterhelését, arok hassnssdgdt. Fzért kezeld orvo-
saiktal teljes felmentési javeslatot kériek és ajnos keaptak is. Nem gon-
dol Lak arra, hogy ar élet mem fogjs felmenteni Sket, €s bizonyns terhelé-
seket el kell birnduk. Erek a felmentett tanulok a beétkdznepjaikban
pyardgy  “hdrmasdvalél seediték 3 ldpeshOt ds legtbibb esetben Ok is ott
voltak az iskolal tdncrencecvényeken, mint egészsépges t.arst.aiii-'i.“E
A foglalkoztatdsi cscportokat nem azonos diapndzis alepjdn alakd bottdk
ki, mert az iskoldban vdltakozd rendszerd tanfids folyt. Kiilon csoporto-
kat srervertek az alsd-, felsitagozatosoknsk ¢s a kizeépiskoldsokmak, hi-
romiéle diagndzisi elkiltnitésben:

- mozgdsszervi,

= belgydgydszati,

- és kimélStorna jellegG csoportok.

Egerben & pgydgytestnevelési foglalkogzdsckat 1954-80-ig Szics Andrds
vezetie, fofoglalkozdsban. Erre az ldbszakra esik a gydgytestnevelés ex-
tenziv fe]jlfddse orszdgos szinten is. Er a kilsd fejlidés, amely segitet-
te és funkcld)dban megerbeitette a gydgytestneveldst, az Htvenes-hatvanas

o
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gvekben pirosult s szakma belsf, inteziv fejlOdésével.
A hatvanas évek elején a tudomdnyos kutatdsok, vizgodlatok megindultak
Budapeaten az OS] kutatdintézetében, a Testneveldési Filskoldn, Pécsett
ds Srpageden. o pydpytestnevelés kepesolatba kerdlt mds tudomdnydpakkal
(biolégia, izomélettan, kdrélettan, pszicholdgia) és mikbzben maga is
fejloditt, kezdie kialakitani sajdtos modszereit es mikideési tdrvényeit.
Csider Tibor a Testnevelés tanitdsa c. folydirat 1975/3. szdmdban [gy
ir:

"Ar utolsd dvekben o gySgylestnevelés dllesl szinten tdmogatot! tu-
dominyos  fejlodése mopgdllt... Hidnyoznek az alapkutatdsok a kérosan ter-
helt (perincdeformitdsos) izomzat terheldse, & sziv-, keringdsi- &8 ér-
rendszer edzésénsk alapvonalaira vonatkozdan, a fizika: mozgdshatds jel-
lemzlire a kbvérség esetén sib... Mindezek ellenéra a gydgytestrevelés
oktatdsi mddszeral -- ha szerény keretek kizott is, da -- fejlodtek...

Az elmdletek készon dllnak a kiprdbdldsra, de gyekorlatl megvalds{tésuk
elé silyos gkaddlyolk gﬁrdﬂlnak."?

Gydeytes nevelds alakuldsa 1980-1d] napjainklg

A szerverési és egyéb nehézségek ellendre drvendetes volt, hogy 25
gven keresztill [Afoglalkozdsi gydgytestnevelfje volt Egermek. Rendkiviil
sajndlates ugyenakkor az, bhogy -~ dlyen midlt utdn -- két tanévben
(1981/82. és 1982/83.) rem wvolt szervezett gydgytestnevelés,

(Meg kell emliteni, hogy 1981, jarudrjdtdl 1983, nyaraig Sods Tiinde
mozgdssérilt gyerekeknek szervezett és veretott dszds okiatist, melyhez
segitséget kapott az egri Mozgdssérilt Egyesiiletifl, s Heves wegyei Ta-
nacs Epfszségioyl Dszlalydidl és & wdrosi Fartbizoltsdgtdl,

A rendszeres munkdba késbbb bekapcsolddtak gerincdeformitdsos gyerekek
ls.

Ar  1963/Bh-e és 1984/85-Us tandvben Bartha Anikd szekkdpzett gydgy-
testreveld -- mellékdllésban -- vezette a vdrosi gydgytestnevelési fog-
lalkozdsokat. Az aldbbi tdblazat adatait a haladdsi napldbdl és a véros
iskolaiban tanuldk letszdmdbol allitottam ﬁssze.ﬂ
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1. sz. tdblazat

Iskolal tanuldk szdma és a 11., 111., IV, kategdridban
Toglalkoztatott tanuldk széma (1983/B4-bean)

Altaldnes iskoldk Tenuldi létszém
Osaz. létszéam 7.217 1o
Teljesen felmentatt (IV. kat.) 19 G
Gyogytestrnevelésre Jart (III. kat.) 3 I8
Kizgpfokd isknldk Ossrlétsrdana: 4246 16
Tel jesen falmantett (IV. kot.) 52 fh
Gydgytestnevelésre jart (III. kat.) 26 1
Konny{tett testnevelésre jart (II. kat.) 44 I

A fentl tdbldzatbdl ldthatd, hogy sz dltaldnos Iskoldskord gyermekek
differencidlt testnevelésére nem forditottek kelld Tigyelmet. Kdnny{tett
testrevelésben nem rédszesiteltek egy tarwldl sem és gydgytestnevelésre is
csak 3 I8 jart.

Mi lehet enmek az cka? Véleményem srerint g szirfvizsgdlatok hatekonysa-
gdnak hidny, nem kelld odafigyelés a testneveldk részérdl és valdszindleg
a8 szil0k a “kényelmesebb" megolddst, az lskolal tesinevelédsben vald
részivételt vilasztotldk.

A kilzépfokd iskoldkban folyd testnevelésban kinnyitett testnevelési cso-
porttal taldlkozunk, ami & fejlodés irdnyat ls igazol ja. Emelkedett a ta-
nuldk részvétele a gytgytesinevelésl foglalkozdsokon. A 14-18 évesskngl a
kezdetl hanyap tartdsbdl kialakult gerincelvdltozdsok szikségesseE teszik
8 srakszerl gydgygimnesztika alkalmazdsdt., A szildk jobban odafigyelnek,
8 tanulck értelemmel kizelitensk testi-epészségl problémd jukhoz,
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2. sz. tdhlézat

Orvosi diagmizis szerintl megoszlds (1283/Bi-ben)

(dltaldnns- fds kdzépiskoldkban)

= Gerincdeformitas 19 16
- Cs{pOf icam 3 I8
- Egyéh mozpasszervi

elvaltozéas 1 {6
- Srly- és kerinpésl

elviltozda L0 (1]
- Hypertdnids | t6
- Egyeéb belgydgydszati

panaszos 2 15

(=zzesen: 29 1a

Ebben & tandwvben kizdrdlan ldny tanuldk jértak gydgytestnevelésre.
|985/86., tondv II. fdleévében Sods Tinde gyogytestnevell mellékdllédsban
vezelte a gydgytestnevelési foglalkozasokat,

Haladdsi napldjdbdl az aldbhi  sdalok d1lnak rendelkezdésinkre:

1. sz. tébldzat

Gyodgy tes tnevalésve J4td tanuldk széma
(1985/86-ban (£8)

Gydgytestrevelésre jar

Kizépiskol dsok: - fia LD
- lany 47

UsszEsen: 57
Altaldnos iskoldsok: - fiu 1
- ldny 1

sszesen: 2

Mindisszesen: 49 16
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Ha Oaszehoasonlitjuk sz adatokat az 1983/B4-es tandvvel, emelkedett a
gydgytestnevelésre jard tanulok szdma 29 I8kl 59 fdre. A kbzépfolad isko-
ldsoknak (mdr a szakmunkdsképzd tanuldi is bekapcsolddtak a I10. kat.
foglalkozdsaiba) 26 {Grol 49 fore emelkedett s részwdtelik. Az dltaldnos
iskoldsok tovabbra sem wvettdk lgénybe o testneveldsi foglalkoztatds o
formd jat.

Urvendetes az a tény, hogy a fidk is bekaposolddtak specidlis foglalkoz-
tatasba. Ebben a tandvben az 59 fObdl 54 I8 gerincelvdltozds, 5 6 pedip
belpydgydszati panesz miatt kerilt @ [11. katepdridba.

A pydgytestnevelési foplalkozdsok helvzetérdl Eger véros Tanacsa VB.
Mivelddési Osztdlya megdllapitotta:
"Az 19B6/H7. tanévitll egy pedagdgus fOAlldsban l4t)a el a gydgytestneve-
ldst, alsd- és kizépfokd Intérnények tonuldi rdezére. A foglalkozdsok a
varosi Kisegitld Iskols tornaprobdjdban vannek. Az iskola a gyogytestneve-
lés tdrgyi [feltételeingk Javitdsdrs Heves megye Tandcsa VB. Mivelddési
Osztalyétdl témogatdst kapolit. A felszereltség 34, @ specidlis gyakorla-
tok képzésihezr sziksdges eszkiizOk beszerzése indokplt. A jbvOben feladat,
az dltaldnos iskolal szirdvirzsgdiatok olkalmdyal pgydgytestineveldsre utel-
tak folyamatos nyllvidntartdsa,
A permanens keépzés es terhelés biztoslldse érdekdben nyomon kell kivetni
az alsobb éviolyamon kiszlrt tanulok elémenetelét. "0

Fonteanak tartottam kbztlnl & fentleket, mivel személyesen is mepgyOzfd-
tem & Mivelddési Osztdly cendkiviil pozitiv hozzdalldsdrol, segitenl aka-
rdsdrol, kizeli terveir0l a szemdélyi- &s tdrpyl feltételek javitdsa te-
rén,
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Gyogytestneveldsre jat6 tanuldk széms 10

(1986/87-hen (fG)

Gydgy tes tnavelésra jar

Kizépiskol dsok: - fid 13
- lany &6
deszesen: 79
Altaldnos iskoldsok: - fid &
- lény 12
Usszesen: 16
MindGsozoesen: 95 o

B el0z8 tandvhez képest 40 16 tanuldwal Libben wesznek részt a fong-
lalkozdsokon. A7 elfirelépésben fonlos momentum sz, hogy djra fofoglalko-
Zaui szakkepzett gydgytestnevelfje van a vérosnek. A kbzoépiskoldsok szdma
57 tachl 79 forc emelkedett (ez 22 fvel tobh). Mewek szecintl vdltozds:
10 fard] 13 fire a fidk; a ldnyok 47 fordl &6 fire emelkedett.

Az dltaldnos iskoldsok részvétele 2 [6rGl 16 [Ore emelkedett (ez 14 fovet
tibb). MNemek szerinti vdltozds: Tidk 1| for6l 4 fOre; lényok 1 fordl 12
fore emelkedett.

A 95 f6bil 3 16 belgydgydszatl panaszos, a tibbl tanuld {6leg gerinc-,
illetve lébdeformitds miatt vesz részt a gydgytestneveldsi foglalkozéso-
kon.

Téjékortatd jelleggel kivénom kdzdilni az aldbbi Heves megyel adatokat:
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5. 5z. tdhldzat

Felmentett, ill. gyogytestmeveldsre Jrd tamrlﬁklz

szdma (f4) |9B%/B&—ban

Iskoldbe bw- Testneve- Gydgytest- Mem vesz részt
fratott tanu- léshinl neveldsre  (T.,IT.,1701.kat.)
1dk szama felmentott utall tes tnevelésben
- dltalanos
iskola 5.758 G735 134 541
- hiizdp-
iskala 15.978 524 219 305
flaszesen: 54,734 £6 1.197 6 353 D B4a {0

Megdobbeni@ az a tény, hoyy megydk dlicldnos iskulds kol Laruidl
kizGL 541 10 (1), a kiedpiskoldsok kiedl 305 [0 (1), non vesz cészt sem-
milyen szerverett lesloevelési [ogbalkordson.

Az 1963-bon  kisdott reodelel, omely srerint oe orvosokook s tenuldkat
epészségi allapotuktdl Tiggden négy testrevelési katergdridba kell beosz-
tani, mmanista célt szolgdlt, —- azi, hogy & “felndvekvd ifjisdg testne-
velésében az elérhetd eredményck mellett fontos szerspe van az egészséges
fejlbdés biztos(tdsdnak, hogy mindenki részesiil Jin a fejlOdéshez elenged-
tesletlenil]l szilkséges testnevelésben,” 13

A fentl adatok Gomagukéct beszdlnek, nam lehetink elégedetiek. Az
elfirelépéshez tibbet kell tenni az dgy erdekdben a sriilfkrek, & lestneve-
ldknek, a gydgytesineveldlmek, az iskola egészségliggyel foglalkoezdknalk.

A Heves megyel Tendcs VB Miveldddsl Osztdlya latve a gondokat az alaobi
hatdrozati javaslatot tettoe:

"mivelddési 65 az egészségigyl szakipazgatdsi szervek teremisensk tovabbi
lmﬂtﬁﬁég?ket a gydgytestrevelésre szoruld tanuldk specidlis foglalkozta-
g wll

tasdhoz.



(ivodai sziirfvizsgdlatok

Eperben nagy figyelwet forditenak sz dvodds kord gyerekek hallds-,
szemészeti-, fogdszati- és ortopédial szlrésére.
Gydgytestnevelés sgzempont)dbdl szdmuckra fontos adatot szolgdltat az or-
topédiai azirés.
A Heves megyel Tandcs Kdrzdz Oclopédial Osztdlya 1986. Janudr 1-161 1986.
mdjus 5-ig 516 dvodds gyerwmeket mért fel:

6. 5z. tdbldzat

Pozitiv psctek statisztikdja a szekorvesi felmérés alapjdn 1°

- mellkasi deformitds 117 18
— iziileti hegesedds 2 o
- gerinc skolinsis 4 f£h
- hunyaytar tds 12 14
- plano valgus 18 fo
- holtozat sillyedés 145 o
- dangaldb 1 fo
- enyéh 1 fa

liszzesen 300 16

A gyerckek 58 %-dndl (1) taldltsk rendellenességeti.
Szinte hihetetlen ez a megdébbentd ardry, mégls igeaz. (1)
Ha szemészeti problémdval kiszirnek egy gyersket szemiveget kap, fopasza-
ti szlirés utdn kerelésben részesitik Oket. D milyen ellatdsban részesiil-
nek &z ortopédial esetek? vélemdnyem szerint mir ebben a korban szakszerd
specidlia  teatneveldsben kellene részesiten] ezeket a gyerskeket mepelé-
zés és gydgyltés céljdbol. IdGben kell elkezdeni a differencidlt testne-
velést, hogy annak ordmét, eredménygt mindnydjan élvezzik.

Az orszdgosan elismert egyik szakember, Csider TilJl:II:16 nagyon red-
lisan elemzi az iskolal gydgytestnevelés helyzetldi orszdgunk kiizoktatdsa-
ban. Ajdnlésal a jivlre rdzve megvaldsithatdak, de valdban csak az lsko-
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lai epészséglpyl hdldzat ds a gydgytestnevelést szervezd, fenntactd ta-
rdosl srervek egylttmikidése réven.

"A gydgytestrevelés lehetdségeinek szélesitése kizelebb visz shhoz a
cédlhoz, bogy az liskolai testnevelés keretében a tanuldk az egészséglk,
tel jesi toképességlk  srempontjabol  legkedvezdbb  gyokorlatanyagot wvégez-

17
P

Mint sz egri Ho 5i Minh Tandrképzi Foiskola gydgytestrevelést okiato
tandra drommel tapasztalaom, hogy testmevelés szakos hallgatdink érdek-
I6dnek & gydgytestnevelds Irdnt, Sokan kbzllik élethivatdsnok tekintik s
tostrevelési tudomdnynak ezt @ teriletdt. Az utobbi ot évben volt hallga-
tdink kozul heten elvégesték vagy tanulminyt folytatnak a Testneveldsi
Fhiskolas kiegészitd szakdn, és gyakorlo gyogytestneveldként dolgoznak.
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