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RAKDS ETELKA

A MINDENMAPOS TESTHEVELFS PEOAGUGIAL 1ATASA, EREDMONYE 550061 K
VIZSGALATA KISECITO TSKOLADAN

I. 1. lrodalml Attekintds

A szakirodalomban ma mdr etyiiotetien elfogabil ey, Inpy o lesine-
valds 8z egicy személyisdy aloluldsdl b=folyden] ja, nlyan lehelfsdyg dés
eszkiz, amely cfltodalos pedsudglsl tevékenységusl messremenfen lellasz-
tdlbatd pozitlv sremdlyisog kialak[tdsdra.

Mot lkaenper szecint: "A lesigyakurlds és a sport sordn slkecid a ta-
miidt sajit  teljesitGapesubgivel megismertetol, okhor ert morydsftani
lehet alyan irdnyban, hogy més tacgyakban is teljesitvdwek eldrdedre ti-
reked sk, "(1)

A testnovelésnele ar egisrz sremdlyisdgre gyakorolt batdsdrol (gy vall
I Brull: "& gyennek éctelmi, lelidi fejldddséhez hnzzdpioul a teshievelds
dés pporl. Sreolygdliatin az bBeDe  Slmdnydl, smly a Lol jos! Umhiyte vold ké-
pesség drzésébil fakad, megadia e Iohetisdnet a kileposnldddara, pihondn-
re, a gyermek leremtéereje srimira mikinkSsl lerel sqolgdllat, szabmd éa
tndllo  tevékenvsdget kivetrl weg, tovdhhd sz elletdrords drindl, s arz
Gsazmurkcdra vald kédszedgdt, ookirdnyd tovékenysépel nylt org o gyermek
elfitt, smelyben erednényd échet el, s ezdltal a torsai Liszioletd! ds in-
bizalmdt pognyerheti "(2)

A spartpedeginia srenpon b 3itdl oz eavik legfontosabb ténynzd oz dlvi-
tel (Lranszfer) kérdése. Az, togy a testuevelés sordn megszervzell pozltiv
tulajdonsdogok (pl. ekaraters, becsiletesség sth.) transzferdlbatdk-e a
mindernapl dletre, 1lletve milyen kilatldsal vannak a sremdlyistn endsza-
re. A transzfer Elentbsdge rem anmwlre az efyes szemdlylsdyjeqyok kilz-
vartlen dtvitalében, hanem sokbal Inldbh 8 sromdlylstg ooy mélyehh rétegd-
ben, az ipényszintnek, tel jesfindnysrintnek, n kiiztisséglen eldrl kadare-
mak, a kialakult kizGsségi kaposolaloknak, ar ndrigkeldsnek transzierd-
ben van.
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A hosszantartd gyakorlds eredményeként el68110 siker eredményezhet! a
arendlylsdng belsh egyersdlydnak  stabllitdsdt, smely tovdbb seofthet] a
képessdgek  kibontdsdt, Az iskolol sportélet felndata olyan kirllmdnyelket
teremleni, amelyben 8 siker létrejibet, melyben minden tanuld blztonsdg-
érzete meperfsodhet, melyen keresztiil az egyédn helyzete stabilizélhat.

Bulgdridban széleskbrG lelmérdst végeztek dltaldnos- és kilzépiskol dk-
ban (3) alapjdn. A testrevelds drdk lmtdsdt vizagdltske a tanuldk fiziksi
reakocidira ds minkaképessépdre. A vizsgdlatot és annnk eredhetnydt Genogl-
er D, tssregezte. Abbdl a paviovl 1820sbAl Indultak ki, hogy a2 sgykéreqg-
nek g szervezelben véghemend valamermyl folyamat felett szabdlyozd és ve-
et szerepe van, Igy a lestnevelés dltal létrehozott vdltozdsok nem lo-
kdllsak, hanem hatdssal vannak az agykéregre és e kéreg alatll kizpontok-
ra is, dtfogjdk valomernyl srecvel. A lestoayelda reglfeleld terhelds mel-
lett elbsegithell az egédsz srerveret fe)lBddsét: fejlesztl érzdkeldedt, 2
ligyelmet (1), az emlékeretet, elfsenfti a gondolkoddsi kdpessépet, ¢ a
poziiiv emicidk serkentdse révién képes a tangldk alkold crerpld it odivel-
ni. Szecsenov td4rta fel azt o tatdst, smelyet sz suykdreare azok az Im-
pulzuzok gyakorolnak, melyek a monkdba Lekaprtoldoott éa a plhend, 111,
a2 jzom-mozgatd syervek kizvetlen teyékenysépdbe be nem kapcroldcoott In-
tukcigk Otidn Erkezrek. Az "aktfyv pibhends” elvét kdsbbb meperfs{intte
Uhtomszkdnak a domindnsokra wonatkosd tanftdsa,

A bolgdr kisdcrlet ecedwdiwe a  Wiivelkezd volt dltaldoossdgban; azon
napokon,  amlkor 3 lemaldknak rem vl b teslnevelds drdje, mir a nop kiige-
pén, de a végén killintdsen kiitkiizott a faradtsdp, sz sgykdrpi fol yamatok
lelassuldsa. Kookrél vizsgdlatban méctek: a tanuldk vérnyomdsdt, a vild-
gos 14tds huzamossdgdt, tzomerfit, ligyelmet (1) és a mornkaképességet.
Héoyszer wépeziék el a vizsgdlalet, minden alkalommal 3 részben: Lanul-
minyl foglalkozda elBil, nagyszimelben ds tanitds utdn.

A konkedl mérések erecednyeinel Ssszegzésébi] kiese]llen egyet oml [ tenek:
- az aktiv figyolem és munkaképessdgre vonatkoadit.

Lvanov-5Szmolenszki] ténldzatial wvégsett megfigyelés alapjdn, valamint a
feladatok adagolt megolddsi prdbd i azt matatia, hogy a testnevelds ndl-
kiill rmapok folyamdn a Lanuldk sokkal Létb hibst kbvettek el, sint a test-
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neveldses napokon, (Tdbldzatokhan 1évh baitceoportol kilvzdsdndl de a fe-
ladatok negolddsdndl.) A mepoldolt feladatok helyességél mulald egyittha-
bt majinem kétszer nagyobb, mint a testrevelds ndlkilll nagpokon. Vasonld
Jelenség [lgyelbeth meg a vdusett szellenl maoka produlctivi tdadoak omila-
tdjat 1lletden is.

A leatreveldal drp elsBsochan p véprelt ourka minfségére hat kedveszfon,
ami 8z agykdren analltikal-szintézlises mmkd jdval kapesolatos. A halgdr
kutatok Hssregrésibkben a testpeveléds drdle batdsdnok tudstosabb kilesznd-
l4sa érdeldben 5 [0 kivelelményre hividlk fel a figyelmet, selybdl egyet
emelnék  ki: "Padegdplailag és fiziologinilap célszech emelnd a testneve-
lésl drdk szdmdt, mindeonopos boveretésdt tekinletbe véve Hssredllftan] a
tantervekel "

2. A mindennapos lestnevelds dra beverslésének eredeenysl ldil 18] din

8.) A bolgdr kisdrlet ecedndiyelt repelfizden 1950-ben franciasrszdgban
Varwes  wirosban vigezték a kindrlelet, ohal o lestoovelds drdk sedmidc L=
£l 12-re emelték., A peveldsi ds sporl céll szolgdld "mi-lewps” oktatds
keretén boliil. (4) alapjEn)

Kérdés: lehatsdges-e a szellemi tanldrgyak tanftdsi drdinak grdmdl csile-
kenteni, =z intenzivebh Aesti revelén pudea sedlidl, logy Goazes drdk
szdmdt lényepesen noveindk, s e kKiketkozzon be szelleml @3 kultlurdlls
sz invonalcstiklends.,

Lredménye: a mi-temp oktatdsban résztvevlic jobb tanulményi eredményt ér-
tek el, wmint a lagyondnyos osztély tanulit. Az osztdlyuk "pszicholdgial
klimdja" wegvdltozott pozitiv dvdoyba, Flzikal fejlOdésik egyértelmien
kedvezbm alakuklt,

b.) A "mindennapos mozgésgyskoriatial" kepcsolatos iskalai kiserlelek
Sva jchan

8., Aargaui kisérlot:
A tenterv dltal elfict teti 3 Scdl napl 172 dedes psztotts fel.
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Erednény: a kisécletl oszldivok tanuldinsk tanulmdiyl erecndoye ja-
vult, ellnyosen védltozoett Ligvelmik, jawult a fegyelwezolisdn. A meg-
ismélalt kisérlet az elshH ecedednyelt negerfsitetle. (1962/63.)

b., Berni kisérlet:

Itt is felozték az ordkat. Elosztdsban: vagy 6 x 1/2 drds nopl, vagy
et 4 x 1/2 drds s | eqgész drds foglalkordst tariottale. Lz a kisdr-
let is sikeres wolt. '

G.) Bécsi kisdrlalek a mlmdenrnopms {estnevelésdrdval

A bécsi kisdrletben a festnevelésl drdk szdmndt emeltéh, oo viiTtozat-
lanul hagytdle 97 fsszes tibbl draszdmot. [gy 3 tantervi célkilizéseket
is valtnzatlanul fentarthattdk. & & kisérieti osztdlyban teti 5 lestneve-
18] drdt tartottek, 4 kontrollosepnettal dhlgoztale.

A kisftriet eredfnymit a kifvotkne® vizsgdlatokkal, 111, standacdizdlt
togztekka] wigozidi:

- Tarulok testi fejloudsél &s ogésesdpi dllapvidt az lskolavtvos év ele-
jen &3 dv wviegen larloit vizsghiatai alapj@n d11{iobtld bssee.

- A tanuldk telwtségdre vonatkord sdatolknt a lprn-féle teszivizsgdlattal
nyertél (fehe tadnindex)

- Motoros probdk Cpvocsasftn, migeouprda, Inhidanlkopda, fgyenstal pedbdld,

- A tsnulmdnyl  teljes{iméwyek ylesgdiata a "frackfurti” tesztokkel (tan-
tdrgytesziek) tortdntek.

- Sremitlyisfnfe116cdsre vonatkord mlalokst a bécsl szemdlylséptapok alap-
jan nyer ték, valamint wegfioyeléssal,

- Szlilfk, tandrok vilemdnydt kérdiives midszerrel gy0)tiilték dsaze,

Exeddnyoic;

- Egészségl #llapolukban nem kive thezett be lényepes vdltozds.

- A sremdlyisdgrép alakuldsdra pgyakoeol b kedverh hatds félredrthetetleniil
rutatkozott: Javull ez aktivitds, a munkekedv, koncentrdld késrsdg,
fegyelmezelludg, kbrbsaegl mopgatartas,

- Taulmdnyl eredandénye ik #1138k a verauny b a keontrol ]l caztdlyok tanuldél-
nak a7z erednényeival, annok ellendrn, hopgy tefeiségi alacsonyabb volt.
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- A szildk kivetelték, hogy vezessék be az 5 drds teslnevelést.

= A kisdrlet] osztdlyok ‘toenerdl az oselt deaszde miatl erfsebb {izikal
ipfnytevétinlnek  woltak kitdvo, nronban ezt bDOadgesen kdrpdinlin da nl-
lensilyozta a tanuldk taruldal kedvédnek niivekedése &s a Loodrok lednll
fokozott rapeszkoddsuic.

[1. A mindennapes lestnevelda hatdsdoale vizspdlats klseglLd iskoldban

Az elbzd fejereiekhen ismorietett kisdrietek, wvizspdlatok dg azokngk
erednéryei  vezeltek ahbozs a {eltételerdshez, hogy a specidlis kisegftd
iskoldkban a tesinevelésnek pozitiv személyiséglommdld holdsdt mdg talé-
konyabban ki  kell lessmdlnk. A nevelédshen nly sokszor banrgsilyozobl solk-
oldald gzemélyisdg fe]jleszids dben a spoacldlis helyrsiben —- mint éppen
# nevellmibsdgukben ydlult gyermekek mevelésse eseldben — yaldmn tem vi-
losilbat meg misként mint 2 revelt sokoldalien szervezett &5 franyitotl
tevékenysdodhen,

A nevelheidségikben odtolt gyermekele eseiében dppen a gdtoltsdg, 8
lehethsdgekben  jelentkezd hidny vagy revar srlksépszerlvd, kinyszeritfid
teszl @ sokaldaldan fejleszlésl, a wegmacadt lede lSsdyslc mindenol dald
ipénybevételét.” (5)

A kisegitd Iskolal tanulck tanulmdnyaik efejezdse uldn [izikal mon-
kit fogwek végeenl. A [lzikol muka végedséhez azonban egytdszl moylele-
16 kerdicid, teherbirdkdpessdn, helyes  erd-  dg makalwoszlas, fojlelt
mozgdskoordindcid szikoépes, midsrdszt megkizelflGen latminbkus, kooporn-
zialt személyiség.

Ennelk megfelelficn a pedaghigiai cebabilitsdcldl célzd sokoldaldan [ej-
lesztfi oktald-neveld tevékenysépben kiemelkedden nsgy jelentiseégd 3 gyer-
mekek  testl neveldse, s a testl neveldsl elsbdlegesen szolgdld leslneve-

1ds.

Kisagitd iskoldban tanild levelezd kollégdemal tettibd kis szdmi po-
mldcion kisérletet aonak megligyelésere, bogy a notmsl gyermekeknél je-
lentkezd pozitiv hatdsok a lesloevelésl drdk haldsdra, bekovelkezik-e a




- 122 -

kisegitd lsimla tanuldindl is, [dként javul-e figyelmik, ezdltal fegyel-
meze L tségik.

a.) A testneveleés haltdsa a tanoldsi Lel jesilednyee

A felméres 3. osztilyban (N=15) azonos témebkbrikben 10-10 felodatla-
pos _meréssel végeztik mindig keddi és srerdai napon.
A srdm-méres dra mindkét napont a 2. dra wvolt.

A keddl drdl olvesds, = szerdalt viszont leslieveléds eldzie mog, A
smrdal testievelds dra dintfen jdtdkos foglalkozdsok vol bok.

A feladatlapok 5 feladatot toctalmeztak. Minden holyes megoldds 2
mntot ért, igy az elérhetd moximdlis pontszdm 10 volt,

Ercdmény:

A testreveldses déa 8 leatoevelds ndlkiill napok tel Jositwdoyét az 1.
sz. tdbldzatban  foglallam fssze. A ponlszdmok Hesrogzdse art motatia,
Fogy 15 %-kal nivckedell a telyes megolddsuk szém 8 festnevifses nepo-
ko

A kis cosoport eredménye szamomra azl logazvlta, hogy o testoevelés re-
laxdld, [rissiid hatdsa & [igyelem koncenirdcldt elfsegith, ntivell, =
eedltnl mritiy hatdst gyalornl o tapuldai tel Jesftményekre s,

Kdrny=zelismeret  toegybdl s wdgez Linle bnsonid kinérlelel, nz ered-
mény  ipen biztatd wvolt. Az éritdkelési el jirdsok bizonytalansdpa miatt
{rem olyan konkreét, mérhett mint & szdmbtan) részletes jegyebkinyvet nom
kész{tettiink.

h.) A testievelés haldsa a [lgywlemie

A figyelem v4ltozdsdt mutatd Pieron-Téle figyelemvizsydld teszttel
vegeztiile., A kisgrletben 10 taruld velt részt, 5-5 alkalowmal testnevelé-
ses, llletve a testnevelds rnélkidll napokon. A Lanuldk 5 perclg vBgezték 8
foladatot. Srdnoltuk a hibaszdmt és a sorszdmt az éridkeldsnél,

Ereuméimy:
- a testrevelési nélkiill eredményt a 2. sr. mlléklet tartalmazzay
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= 8 testreveldses napok eredmdoydt o 3. sz, mllédet tertnimzeng
- @ kellb osszebasonlitdsa a 4. sz, melléklet 1-3. figgileges oszlopaiban
taldlbats.

Megdllap{thatd: hogy a testnovelédses oapon nem ammylra a manoyisdgi tel-
Jesitmény  javult (sorszdm) Inkdbb a minfségl javolds dszlelbeld, vogyis
cstkkent a hibaszém, A figyelemkorcentirdold jawvult.

c.) Fruseledeld tulerancia mérdse Pieron teszitol

Eyy Llamdv lolyamin 3-3 alkalommal provokd] tunk, iddztilk ol8 fruszt-
rdcids ﬂtitué::_iﬂt. Kizvetlondil ezutdn mdéctik o [igyeleskoocentrdeld
szintiét a Pleron tesztie].

Fellelelezesibik az volt, hoogy tesineveidces nepokon a3 fruszivdcld to-
lerdldsa kiinnyebh a tanuldk szdmdra.

Két tipunt fruszirdcids holyrotol irdzlinde olG:

1. [Tlanftds elftt kbtzoltik a tanulskkal, logy a 2. tandrdban bv-t rdanek,
egy hagyon droekes, izpalmas fiilmet.
A tanuldke mdr indultak a tv-szobdba, de a léposthdzban kizdl ik va-
ik, lwgy valemelylkih legyelmezetlensdge miatt elmacod a progesm,
telyelte  tanulurk, Ezutdp pszlotluk ki ez drdn a leszilapot. (Ezt a
telyzetet méy Z alkalommal, természetesen midositott védltozatbon meg-
ismdteltik. )

2. A testreveldses napokon (srerddn) az 1. drdn @ Pangulati lestnevalés
drdt tartott & tondr, sok Sdlékkal. A taruldk fgdéretet ksplok, bogy a
3. Ordban jsmdt a tornateresben Jdtszimtnek, ott folytatva o jdtékot,
ahol  az @bamaradt, A tamuldk mir felszereldsben, #i0ltozve virtdk a
tandrt 3 3. dra elején, amikor az kizdlte valik, bogy nem taldl jak 3
terem kulesdt, gy a Jdtékfoglalknzdst mdsnapra talaszlja. (Ezt a
aritudciol 1s meglsmétel ik mig 2 alkalummal, )

Eredniiy: Foltélelezdsinket o . sp. welldéklel A-6. vszlopdtmn Laldlhatd
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[lgyelemvizepdlati eredmények  igazoltdk. Az értdkekbsl  kitonik, hogy
testnevelésas mnapkon a Tigyelemboncentrdcld kevdshd coilbent, a frusz2trd-
cifs hatds ellendre, Enndl sz eredednynél is megligvelbetd, tmogy a kimu-
tatott vdltozds elsdsocban minfedygl wllegh, tehdt o Wbaszde b dcjoll.

A Atk minden pyermelk srdmdra al apveld szikadglet, dlelsziksdglat, a
kisegitd iskoldsckndl spontdn terdpids értdkkel bicnak személyisdgik ren-
dezéscben, "legyelmezi" Glat.

Ezeknek a tanuldknalk sz dllspoluk, helyzelik naponta  idér  eld olyan
s2itudcidk kialaluldsdt, melyekben [ruszirdcld keletkesik. Trusztrdeld
tolerancid juk edotian glacsony szinti, A testnevelds sajdtos lohetfsdgel-
vel mint sddszer, esakilz spyvardnt seglisépget nydjit o toleroncin arintjs-
nek niivizlésdére és kizvetetten segilh szenmdliyisdplk dtatrokbirdlodasdt.

I11. lsszegzés

- A testievelds revelli-oklatd mmbsdnkal egvavdnl segith szerepdt, jolo-
toségat igyekrztom drzédkr]tetnl.

-~ Fel alkkarom hivni arra 3 figyelmet, hogy mindezen erednduyele bittoksban
ceak 1985-ben induelonsk el az elst prétdlkuzdsok a mindsiiapns lsstnevelss
megvalisitdsira normdl dltaldnns lsknldkban Magyarnrszdgen, de a mi na-
pig sem tudott 4) fojeratot nvitnl iskolal testomweldsi rendszociioken,

= A2 eghszedges gyormakpokndl a mindonnapos [nglalkozdst sdg pitolintja oz
eyyesiileti sport vapgy 8 caaldad,

A kisegitd iskolai tenulrkndl o WErsadalomba vald bellleskedesite drdekd-
ban ennek srorvezetten, kibzpontilag lcdnyi{tottan alapvetinel kellens len-
mi.

- A kissgitd iskolal tanuldk neveldsdnek cdlla, feladalal ezt fokozottan
kivdnjdk nog: "Fejlessze ki tonftvdnynliban a morkakészadg alapjall, tegye
kipessd Okel, bogy srakképesitést nem ipgoyld mmkafeledatokat el tudja-
nak sajdtitani.” (6)

= A k#t vizsgdlat bérc ipgen kis populdcion, probalknzdcsként végeztik, de
megerisilést nyer erdltal is, togy o mindennapos testnevelést az 6 ese-
tikhen s veressik be, hlszen mlnd tarulasok konkedt ececkdoy®en, ming
viselkeddsikbien pozitiv holdst miint o testnevelds, Ezon olesd “adds zer”
konkrét bovezetésével nehiezehh sremélyiség fejloésilet sepftendik, de
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hosszebb Lvon egy hasznosabb, produktivabb bellleszkeddsikel |s blztosi-
tandnk a tdrsadalomban.
Az & meveldslkben a testneveldanek gydavitd, reliabilitdld tmtdan van, oz

egészségeselidl ne feledjik profilontikus, megelfzb esskizkadnt Is Tunkel-
ondl.
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