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MARKDS TTEOR

EGI OvoDAsSOK €5 1Sk ASIK TESTT FENLVISIGE
1976. €5 1987. EVI MIN1AMRAN

Bevezeldy

A kisgyermekek, serdilik és if jisdg helyes neveldse déroekeben izsmer-
rigrk kell a korcsoportok  fejlodesénel, testl nbvekedésdnek dtemdt. Az
egaszsdges  gyermekek, serdilfk dés  1f jisdg testi fe)lbddsének lsmerete
alapfeltdtele a korszecQ lskolohigidnial mickdnak. Tovabhd alapleltétele
g Jil megudioszlolt testreveldsi ds sportprogresnak, 3 51 elkolmazold
fizikai terheldsnek és mnzgdsoktatdsnak,

Az Eotvios Locddd Todundnyegye ben Epber banl Taiszdke az obdb] 3 két
fvtizedben folytatott humdnbloldgial kuotatdsi progromjn  keretéen, a
oyermekek  nivekeddsdnel,  testl fe)liddsdrek kutatdsa dedeidbon, nzédles
korll vizesgdlatokst wigzett az orszég KUlUrdhzhG terlleleln. A vizsndlalok
célia a kereszimotszetl movekedésl, [eilfdésl eredményekbdl]l levehiatd ho-
manbioldglal jelensépek elemzdse, sokszemponii vizsgdlata.

E kutatdsi program része volt az Lgerben, @ Wo 51 Minh Tandcképzl Fo-
iskola lestneveldal lanszékdvel kiizlisen lebonyolftott vizspdlat nz 1976,
avben.

A vizsgdiatok ismertetédse, elemzése ds Doszevetése egyéh magyarorsza-
gl és régehll egrl adabokkal, nyllvdnossdgea kecdlt sz Antropoldglal Kz-
lemények 1978, 22. srdmaban,

Az 1976. dvwi 5,169 elemszdimi [olméréds kdsObbil elomzése sordn [elvetO-
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dott, hogy egy ismdtelt, kisebb elemszdmi vizsgdlat elvdgrése 10 dvvel nz
elsh kutatds uldn mutat-o valeml ériékeltetl viltozdst.

A felmérés seglsmétléce aréct bs felvetfiditt, mert az eltelt 10 évben
vezetldk be a hell 3 drds |skolal testnevelést, jelentfsen fejlfdiek az
iskolal sportobjoktumok éda sportielsrereldsek. Az egdszadgioy da sport
#llaml szervel erfs propaganddt fejtetiek k1 az egdazedg, a tbmeges test-
mevelds elterjedése iigydben. Folitikai programed vdlt az &letmid-vdltoz-
iatds fontossdga, a szabadidi egészséges, sportos kitfiltédse. A fentielden
rividen vdzolt fe)jlesztések és erfifeszitések eredményeként virhato valt,
hogy 8 vizsgdlt populdcld ntivekeddsdben, testl fejlodésdben pozl tiv Ird-
nyld viltozdsok plentkeznek. Bz a feltevés késztetelt bomidinket a vizsgd-
latok szikeblh keretl meglsmétlésére és oz eredndnyek nyomdn ez Gsszeha-
sonl{ids elvégzésAre dés némi kivelkeztetés levordsdra.

Anyag és midszer

Az egri Tendrkdpzd Folskola Testneveldsi Tanszéke “Rapeai Tibor" tu-
domdnyos  didkkire kozrem(kiodésével kereszimetszeti nivekedds vizsgdlato-
kat wvégertink Egerben. A vizspdlatokat a véros 3 dvodd jdban, 2 dltaldnos
iskold jdban és 2 kilzdpiskoldjdban véper Lillc,

Felmirtilk az Arany JMnos ulcal, s Remenyik Zsigmond utecai és a Cse-
bolkszdri lskdlelepl dwoda gvermekeit, a 11, sz, &5 3 IV. s7. Altaldnos

tskola tanuldit, valamint a Szildgyt Erzsébet Gimndzium és a Rizgazdasdgl
Seakkizéplokola didkjait.

Mintdnkban 907 epgdoredges pyermek -- 8449 [id és 458 ledny -- adatait
dolgoztik [el.

A mintdrkban ¥t testméretet vizendltunk a Martin--Saller-1éle antre-
pometrial elfirdsok srerint. A testsdlyt személymérlegen mdrililc 0,5 kg-
os  mntossdpgal, a testmagassdgnt, a vdll- és cristaszdlessdget anltopo-
méterrel egész, illetwe mm-es pontossdggal. A mellkagkerliletet fém mrd-
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azalaggal, a lumerus és femur cordylus-szélességet acél loldmércdvel mm-
85 moniossdogal mér ik,

Az 1--7. tdbldzatban tarulmdnynzhatdk a vizegdlt testmérotok m toma-
tikal-staltisztikal paramdterel. Killon oszlepban [eltintetve #z 1976-03
vizsgdlat &tlagalt és szdrdsall.

A B. libldzal L4 3kozlal az 1986, édvben kbzreadott magyarorszdgl [la-
talok testmagassdn- és testtomegdtlsgairdl. (Nbvelkeddsi éridlak Magyaror-
szdagon, 1986, dr, Eiben Otté és dr. Pantd Eszter.)

A9, tdbldzat dttekinlést od oz 1941-, 1976- és 1987-ben regiszirdlt
adatokrdl, n 15--18 Aves egri fidvk kirdben, A testmagassdg, testtimeq,
wAllszélesady, mellkaskeriilel ds cristaszélesstg tokintetdben (Fohdr M. ).

Az erednények Gssreveldse =rin a A. &5 8 2. a1t adatail is fi-
gyelembe vettem, illotve dridiaeitem.

A netemalikel szdmfldsokat Texan Inslruenls SR-51 mdrkd pb kérsl sz4-
m{ gl ] vbgra ik,
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8. tabldzat

Hovekedesl dr tdhek Magyerorszagon, 1906
A 3--18 éves [idk és lediyok lesttbmeg- ds tesbmagossdygeo
vunatkoztatolt testtomeg-referencia ériskei

Kizrendja dr. Eiben Ottd éa dr. Pantd Eszter, Eiitvis Lopdod
tudomdnyegye lom Embectand Tonszéke

Tm x Tt x im x Tt =

3-4 1nz,A 16,1 3-A 1ot, 7 13,5
5 107,0 17.8 3 109,1 7.9
[ 115,3 0.5 & 115,1 20,4
7 122,2 22.6 7 121,6 22,5
] 127,5 75, il 127,3 25,0
9 133,72 78,4 9 132,68 0.5
1] 139.0 32,5 10 138,1 1,2
11 143,3 35,4 1 144,7 36,4
12 48,9 9.4 12 150,0 ay.n
13 15%,6 AL LS 13 155,A 47,0
14 162,6 50,9 14 159,72 0, |
15 1687 57,2 13 161,2 53,2
16 172,1 62,3 16 161,8 54,2
17 178,4 65,4 17 162,2 54,7

17 175,5 &1,5 18 162 4 55,1
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Az 1%41-e5 adatok Fehér M.=t61, ar 1976-ps adatok Elben 0., Panto E.,

Bodzsar . és Markos T.-t0l szdrmazink.

7. tabldzat
Az 1981-ben, 1976-Linn 8 1907-ben vizagdlt ogel [k
tesimdre lyingk deszohasond {tdsa
Testmagassdy lest tbmeg Mal lkaskeriilat
Ev
1941 1974 1787 1941 1976 19A87 15481 197 1987
X N X L k X x ] b
15 1622 170.,%  1s8%,1 53,2 a0 en,3 14,5 A3, 8 61,7
16 165,2  173,9 172,2  SH,4  &Y,5 £3,3 71,7 B&,6  A3,A
17 69,2  175.3 117,6 A0.9 65,4 69,2 78,9 A7T,7 05,1
Vallszdlessdy Lelntanzdlesndn
Ev
1941 N 1987 1941 1976 1987
4 ¥ W b X b
15 36,1 3,0 35,9 2%, 26,4 26,5
15 37,3 3,9 M, 21,5 21,2 28,)
17 3.8 36,4 Al LA m,! a5 29,7
18 .7 e 41,9 0,1 7,% 29,7
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Eredmények és azok megheszéldse

1. Testmagnssdg (1., 2. dbra)

A novekedési folyamatban a tesimagassdg 3ol regiszirdlbato vdltozds,
Az 1. é= 2, grafiken az egri (Ldk da lednyok obvekedésél mitatia be az
1976-0m években ds Elben--Pantd (E--F) 1987-ben kizzétett orszdpgns jelle-
gl adataibon. A testmapssodg vAllozdss az 1976-03 ds E-—-F 1987-es éctd-
kekben folyvamatos emelkedd teodeoc 8t mitat, a kat nem kbztl el térdscket
is jelezve. Ez a folysmatosssdg, nagyon mglepd midon, az 1967-es egri
adatokban a 11, 12 éves korben megtirik; és kisebh értekekat mutat. Ez
elgondolkoztatd, mect 8 visszacsés a testsdly, a villszdlesség és a mell-
haskeriilet viszgdlatakor is jelentkezett. A tinet mepmegyardzéss mis el-
legl kutlatd murddt lgényelne, Osszességiben a tealnivekedds elemzése a 10
fves  Lddintacvallumban  ngodozdst mutal, de a pivoledds] oobaldic pozi-
tivumot nen wleznsk.

2. lesttdmeg (3., 4. dbra)

Az epri gyereekek  testsilyvizopdlata & nbvekedds] erodedoyokndl s
egyenletesebh  Gellepld. Ldthatd 1ttt is, topgy 8 11-12 és 14 édves kotban
visszaeses mitatkozik. lestsily esotébop azt kezelbeljik pozitiv liretnek
is, anndl Inkdbb, mert az E—-P orsrdgos dctélek kbril marvadnak.
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4. Egri lednyok testtomege
1976/1987 években
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3. Mellkaskerilet (5. dbra)

Az egri fidk es lednyok mellkaskeriileténsy vdltozdsal az 1976-0s,
1987-25 évek visronylatdhan gz 5. grafikonon elemezbetfi. A vizsgdlst azt
mitatia, togy 3--10 éves korig az 1987-es sdatok egydrielmien johbak,
majd vissraesds plenlkezik a 11--12 éves korban, snl 8 13 dusaekind] ndml
ome lkaddst oz, dtdne azonbian §1landdsulnek a gyengdbb eredményel 1976
hor viszonyitva. Kiviétel a ledmyok utolso 3 éviolyama, shol azonban a md-
sodlagos nemi- Jjelleg ugrdsszeri jelentkezése hozhatta 3 jobb eredwmenyt.
lsszeperve: a teslmagassdn és testtomeg nbvekedése a mellkoskerillet f=3-
lfdesdhen vdrhatd midon pem nolatkozott, Bz a [lalaisdg ventilldcids le-
letisdégeinek  korldlozollsdgdra, llelve légzéal rerduzerih elmradotisd-
pgira utalhat,

4. Villszélesség (6. 4bra)

Az rmgri gyrrmokeds vAllazéleasdont vizagdlvae lgen elpoodolkoztald az,
togy 13, llletve 15 éves korig mindkét nem esetdbon ayepodtbek sz 1967-
es er=dmények. Fldlkesdl 13 édves kortol, a lednyokndl 15 dves kortdd mitat=
koznak jobhnek 3z 15967-es adatok, A mollkaskerilet és 3 villsz&lesséy pa-
ralellikys  fojlidése nem  jelentkerzett. Er alkatl fe)itddsi pondokat,
testtartdsi problémdkat  vat fel. Taldn jelzl art s, legy 8z iskolad
testrevelds, tovdbhd & Udrsadalmi sport tartalma tilzottan a jdtéknssdg
felé tolddott el.

5. Cristaszélesség (7. dbra)

Az egrl gyermekek cristaszélessdndnek écidked, ellerkerdleg mint vir-
bk wolna, nes mulatnak egydrlelmiséget a villszélessdy regativ ol leqld
adataival. A B éves kortdl eltekintve mindkdt nomndl coekély, de egyenle-
tes fejlidés ldthatd az 1987-es eredeények javdra, Ez ellenimod, és5 nem
¥ értelemben, a véllszdlesség kiizel sem ilyen irdmyni fejlddésének. Csi-
piben szdlesediek, vdllban pedig szikiiltek gvermekelnk, fGként az al=dbb
éviolyamok esetdben.
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6. Egri gyermekek vadllszélessége /cm/
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6. Condylius-szélessén

A 6. d5 7. tdhldzat a2z eprl [k és lednyok lomeres ds femur condylus
srfleandgének  vizepdlatdl mulaljs, A tdbldrzaloket elmmerzve szl LAY julk,
hogy ez 1976-0s és 1787-gs dv gyermekeinek csontosoddsi adatai mindkét
nemndl  csekély, 1--3 milimdteres, dtlagos eltérdst mutatnak. Egyediil a
16—-17--18 ¢éves lednyoknd] Lithatd negyobb, 5-6 wm killtnbség az 1787-es
mérdsek  Javdra. A vélemdnylik az lehet, hogy a tesinbivekedds] és testib-
mptrtdkek  ingadozdsa ardnydben Jelentkezik a coontosodds] varldlds. Bar
a  lestnbveksdésl tem pgyorsabb voll, ds ehlez kédpest a csontosoddsl fe)-
1tt¥és alipg wiltozott wvagy stagndlt.

7. A 1518 éves egrl fiik lesimagassdydnak és tesisilydnak alskuldsa az
194]1., 1976, ds 1987 években

A 2. labldzal érlekelése arrdl beddsit, bogy ar 1741-, 1976- és 1707-
pa  dvnkhen a 15--18 éves {id populdcid nivekeddse az 1976-08 év utdn le-
lassult wagy eegdllt. A festsdily tekintetdben 3 15--16 éves korhan nem
villozott, a3 17--18 éves koroszlélyndl 3--4 ky-os ewelkedds Lnik kL az
1987-8% mirések javira

A mellkaskeciilot egyéctelnd cebkdendse jelontkezik, i ar elird ér-
tekelésndl felvetelt problémdkat erdsiti meg.

A spdlességl mutalok viszont az 1941-es, 1976-os adatok kbziitl néml
visszaesdst Jeleznek. Ez 8 visszaesds azonban ar 1987-as kbzépér Lékekondl
megviltozik, és mind a véllszdlessén, mind & ccistaszéleasdy tekinletében
pozitiv dridkek mitalkornak az 19087-0s viszgdlatok javira.

sszefoglalds

Az egiszadges gyermelek ds i jisdg odvekedésdnel, testl (e)lddésdnes
nyomon kilvetdse ds iomerete feltdtele a korszerdl Iskola-epdozségigyl mun-
kinak, a korszerd ds az dletkorboz adaptdlt testneovelds) és spor tmonkdnak
is. .
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Ennel érdeldhen az orszdg szdéms terilletén, {oy Eper virosban is, [o-
lyamatosan wvégeztek lutaldk ilyen Lrdnyd vizspdlatokal, 1976-han az ELTE
Embiertani Teanmzdke wvezeldsdvel oz eorl Vo S0 Mieh Voodekedpef Thlakola
Testrevelds Tanszéke is.

1907-ben  a wvizegdlatokat wegismdtel tilk egy kisebhb elomszdmi, narzonos
kord csoporton. Feliételezve azt, topy a viszonyleg ciivid, 10 éves fo6-
tarten wutatnl fog tendencidzus vdltozrdsokat 1976-hnz viszoony(lve, veay
amak megdllspitdsalt fgazola. A feltevésiinkot eay 1941-es, szik volume-
nd vizagdlat adatal ls Wlertdk. A mintdk drtdkeltl Gasravelatlik az 1907-
es Byl széles kil magyarorszdnl adatokkal, melyek 8 testmagasségra és a
testsidlyra vonatkoztak.

Az drtdkekel elemezve elmondimt juk, 'ogy oz egrl gyermekek bvokeddse
a vizegdll 10 év ubdn rdml nbvelieddst mital, kis Ingadozdssal. £ Wiren az
1741-t61 jelentkezf skcelecdcios folyamat lassult, doe taposziatimbd,

& testtomeg gyarapoddsa stagndlt, illetve ingadozott 1976-tnz viszo-
nyftva. Rendkiviil problemalikus wviszonk, togy a mellkeskocilel értdkel
194 1=-t61 1976-ig meelkedtek, vonan pedip visszeesds mitatkozilk,

A sgélességi és csonbosodisi mutatdkban is anomd) gk tapasztallatok,
amclyek felvetik, hogy a beverstiben mmlitett tesikulturdlis, rekrefdcids
és életmicbeli vdltozdsokal nem kibzelitetlik meg. £ dren nég nbtaldspo-
litikai, Iskola-egdazedgigyl, testpeveldsl da sportpolitlkal [eladataink
vannak . A miveldddsigyl . epdszségioyi srerveknok, sportvezetésock, a gya-
korlati oklatd, rmevelf monkdt vige6 tesineveldkrek, edzdkeek, i FisSpi
sportoklatokmak még vamnak temivaldid.

A felmérfi mukdban nagy segftodgemce vol tak a lesloavelds Tammzdk tu-
domdnyns oidkkéirdnok tagial. A grofikonok Harscimll 7ol tde tod. monkaldes
minkd ja. Koszinet fllet] Gket.
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