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KRISTON FERENCHE

A TESTNEVELES €5 AZ EGESZSEGNEVELEST PROGRAM TALALKDZAST PINLAT

Az dvezred utoled  dytizedel szinle chkdoyszerilik ar enbiorindget a
fvl  kutatdsdra. A Jivelku tatd "team"-ckre (pedapfousok, psricholdgusok
szocioldgusok, futuraldgusok stb.) tarsadalom-kulatdkra — akik ipen szé-
les bdzison munkdlkodnek - [elelss tevékenység hdrul.

Optimdlis célokal, ahhoz Igezodd feladalrvendszerekel, elvekel kell
megdmtdroant, felvdzolni. Diold ez a tevékenysdy azdrt, mart o JivG le-
tetséges itininak feltdrdsa, medalldldsa seglit jelen teevddiokoek megha-
tarosdsdban.

A sportra és & tostnevelésre vonelhozdan is késrillnel LUwdomfoyos
igdnyesséagld  elbter jeszidsel,. Mindl pontosabhon tudjok felvdroinl o tast-
revelds ds a sport szerepdt o Fvh tdrsadalmdban, aoeedl Inledbl vann ecéd-
lyiirk olyan tevékenységel [olytaini, amely lozzdsegit ahboz, logy a test-
nevelds valdban betolise tdrsadalmi szerepét.

A& SHvMaitatdk  kizHtt  jelentls elldrdsck vannak a sport-lejlrszLldsg
kirddadben, de o legll nevelds da o tealneveléds kérddsdben nincs, Minden-
ki epgyetéct sbhan, hogy az iskolal tesinevelds éo a sport [ejlesztése fs

lentiségivé  wvalik. Hapjaink Iskoldia mir 2 X1, sed. termelf, dnlgozd,
tudomdnyns tevékenységet folytatd emberelt ravell. Yitalapol a kutaldkndl
az ad, hogy a srdradunkban [elbalmzddott, hibetellon nagy menrysdol
azellemt tsmeretonyan elsajdtildsa, bedpltdse a tantarvelk atyauidba milefnt
valte=ulbat oeg gy, bogy ezzel pdrburamosan o tegtnevelds tanfidsa js ki-
emelt  funkcidba kerlil jin, A fokozddd szelleml tevékenység és a testedzés
helyes ardnydnak realizaéldsdt kell regoldanl oly midon, fogy segvalosul-
Jon a donth odl: az egészsdges, kiegyensulyozobt életvilelre képes, magas
szintan szakképzott da a sokoldalian képzatl emberek meveldao.
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A helyes acdny megtaldldsa tilnfitte azt az lgyekeretetl, ogy a2 tdrsa-
dalom elvirdsinak meafeleld mivell, eodszadges, srollemi-, testl-, Ielkl
komdicidban feladatdt teljesfteni Lueid ember raveldse csupdn az Eskoldban
valdsulbat meg. A jivh érdekdben mér 8 jelenben (1987-ben) napvildgot 14-
tott az elsd nagy program; az egészségevelés dtlogd tdrsadalmi program-
Jo, mint {0 dokumenium,

A program kivelell, bogy n obb jbvs Acdekdben napnlolkdiag kall he-
tékonyan tevékemkednl. A problémdélc megolddsa pemcoak oz lokolal testne-
velds peformjdt, tentervmddosilist, dreszdmemeléat jelent, bonem ennél
tibbet. Egy A&tfogobb, szréles bdzison nyuged dlteldnos életmod ds dlet-
vitel kérdését. A komplex éleimod-programmak viszont az slapveld és din-
th ldncszeme az iskolal testnevelés. Az iskolal testreveldsnek e széles
programon  belill i3 alespozd é&s {ejleszlh jellege van. Ez a 6 taldlknzdsi
pant, A testnevelédsnek a tantervl feladatol mellett o kell thltend nzt
az alapozd furkcldt, logy segltse sr dletmdd alaldd tdsdl, annak lelyes
irdnyba seervezdsétl,

Jelenlegl helyret és [0 probléma

Az utébbi @Gt év statisziikai adatai szerint s 6--14 éves gyerekek
epésrségl dllapnta romlott, bicldgiai fejlettségik mbigitt elmrad [izikal
tel jesi tOkdpessdgik, wmmelyet mic szinte traglhus méretinelk tartanok. Az
epdsresdénes dletmdden neveldsbon bldnyossdgok vannak. Egylk dinth befolyd-
sold tényezd a morgdsszeginy dletmod. A mozgds megszerctieldso, o morgdes-
kultira kialakltdss meghezdbdik a gyarmekbkorban, Ebben a legnagyobb fela-
dat az Iskoldra harul.

Ahhoz, ooy a feladatnak az iskola meg ludjon [elelni, megielell sze-
mélyi- &5 tdrgyl feltételekkes]l kell, bogy rendelkezzen. Jelenleol gazda-
sdgl helyretinkben 8 programiak reglelelfen elbreldpés csak abhan lehet,
hogy n feltételeket jobban kihaszndl juk. Fontos, hogy a srikisadg nllend-
re a meglévikkel ésszerien, okosan, baltékonyan tudunk-e éini.
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I. Tdrgyl feltételek kapesoldddsa

Foilsknldnk két pgyakorldliskold jdban vizegdltes a foltételekot, A kit
"modellkdnt" 4116 iskoldndl a 2. a7, kedvezGtlen képet mutat,

Iskola 1éiszdm torna- méret sport-  opazbdlyok sz.
alsd felsh tarem udvar alsd felsh
Z. 52, 350 3nn 1 ? % 18 B w &5 12 12
4, s57. 282 36l 2 12 x 248 28 x 70 B 12
10 = 20

A 2. Bz, iskoldban a Gilzsifoltsdg miatt Az alsds osztdlyok a lestine-
velés drdiknak e=ak  epyrésrét  tudjdlke meglartani tocnalecembyen o 1811
idfszaktian. Az elsh osztdlyosok a 4 testrevelds] drdbril csak 3 alkalowmal
mehetnek tornateceshe és akkor is két osztdlynak van foglalkozds egyszec-
re. A tibb) alsds osztdlyndl is lusonld ar acdny., Még olyan is eldfordul
az drscencben, hogy egyidfiben 4 alods osztalymek van ard @, Kettd o tor-
natorembon, egy a folyostn, egy az oszldlyteremben. Az iskola wivara kis
merete  d]llonddan csokken, micr kétszer wveltek el a teriiletiil épftkezdsre
friopdetizl, tanterem).

A 4, s2. Isknldban sokkal kedverObbel: a tdrgyl feltdtelel. Minden al-
sh8 testnovelésl drdt tornateremten tactanak e t#11 [dészekban s, a ter-
et pem kell megosztani. Az iskols kevéshbd zsifolt, tdpas udvara wvan,
amely a kiilin sportudvartdl elvdlasztott.

& tomegsport drdk plentdés rédszdt is be bdtdk épfleni ar draremdbe
a télelfttl idbészakra, Jobbak a lehetfségek, tibb 8 szerverett foglalko-
pdsok szdme 1s. A hWldnyzdsok kevesebb szdme mutatja, (minl egy Vdyeed a
sok  kfiziil), togy a tdcgyl feltételek megldte, ds a leictak alapjdn a ta-
muldk edzettebbek, kevesebbot hidnyomnak.
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Hidny zds

Ev Iskola Hap Létszdm Ating
1985/86. 2. BT, 6. 8RT7 754 R,6
4, 8z, 4.734 (353 7.8

17846/87. 2. sz, 5.112 TAR 6B
L 4,040 4 d L]

11. Orarendisszedllitds, mint leheliséy

A rsifoltsdg mialt a gyerekek csekély mértékben drik olyan syomalikus
ingorek, amlyek elérndic o kivinl Dinldgial hatdst. Megteche)dsilk egyol-
dald -- csak szeliemi. Mognézlem a7 ickoldban egy dnelc-mone tagnzatos el-
s oszidly drarendjdt, s cgy clklusban (10 munkanap) 4% Ardjl van. Ez
art  jelentl, hogy 4--5 drdl Ulnek a padban és ogvanenoyit ¢@lutdn a nap-
kbriben, shol a mzpdsszalindsdudk szlnlén korldtazott,

Snk A panasz, togy elméletl drikon a fegyelemmal 1o gomel wan, ok lar-
tdsan =em kipesek figyelni. —- Hulgdridban mic 1255/56-tman (1) széleskich
felmirést végeztek sz dltaldnns ds kibzépiskoldsukndl. A teslpevelds drdk
hatdsdt vizsgdltdk standardizalt tesziekkel a tanoldk [izloldgial reskel-
dira és n mukaldpessdégre. A vizsgdlat o tanuldkat testnaveldsss és tesl-
nevelés dra ndlkilll nopkon vizspdlta, és egyik 16 megdllepftdsa sz volt,
logy a testneveléses napokon B8 tanuldk figyelme obb, szelleni el jes(io-
képességik mgasabb szinten vai. A minisztécivmlél ekkor kivetelbd, hogy
gz () tanterv készitdséné] figyelente kell vernl a mindennapos testneve-
léds beverstésdtl. Kivetelik arnak az elvnek a kbtelezd [igyelembevétnlét,
hogy & testnevelds drdk n szellemileg megterhelt napokon a 2. Y-ik drdban
kerill ek bo Bz draremdbe. ElsO és utnlds dre me legyen lestoevelds. Ez
sem valdsul meg napjainkdan méy. Megelozd, egdszsdgeédt funkoidt (D-1k és
utolss dra) nem képes betillend, e még kompenzdcids hatdst sem arink e1.
Az epdszségmegdirz programol nem valdsitja meg a testnevelési dra, ha




"elszigetelten 1%, nem pedig a szellemi tdrgyak tisszhamyjdban, szerves
egvsagekdnt

11, Mit eidzhwtndnk mepg ezek odaligyeldsdvel?

1968-ban (1) Tatdn megrendezett testneveldési konferencia a kivetkezd
adatokat bozta napvildgra: Budapesten epyre tobb dpuyal biviild gyermek-
£s ifjisdgi neureldgial osztdlyt kellett nyitni. 1967-ben Budapesten a
10-~1R #vesel kirdban 2.0(0 16 volt az Gogyllkosok szdm, melyb6] 200 ha-
14llal wetpzOdik, Az okkor ceglazlcdlt odatok tovdbibh niivekediok,

A pyerekek napl tizords iskolal tartdzkoddsuk alatt &llamdd Tegyelme-
7z kizepette dlnek:, ami ar idegrevedszeriket erfisen igénybeveszi. Megm-
tatkozik ez (igyelmidc szdtszdctsdgdban, sgressziv viselkedésiikben, nyug-
talansdgukdian, Lldranlkkal spombeni tirelmetlessdgikben, rossz kibzérzetik-
ben. Egecben a felnftl idegoondozd mellett mOkBdd gyermeok idegoomdozd 16-
orvosdt kecestem meg, < 0 hogyvan 18tja ezt 2 problémdt. Flmoredta, bogy
ot dve furkciondlnalk és a betepgek szdmm duvrfl-dvre nfh.

1987-ben 356 esetben (2--14 éves korlo) jelentek neg a remielesének
killtnféle panaszokhkal: parichoazomatibom elydltozdsolkal érzelml, visel-
kedést  zavarokkal. Hetente bét  alkaloomal két dods cendelés von, A 6-
10 éves taruldiknak, alikoak még dleteleme a Jdtdl, ninps lehetBedpik 1e-
galdhb napi egy-két drdt kedvtelésik srerint futkdromi, jitszani, a zsi-
foltsdg, szik udvar, a tornaterem hidnya miatt. A j4ték sordn [elfrissiil-
hetnérek, a dédlutdnt munkdboz erft gyl jtendnek. A jdtdknak fesziiltség-
levezeth, kivgyomnsdlyozd szerepe vang dltala gezdegodik a gyerek dezelesm-
vildga ds [ojlhdik sremélyisfge. Amikor o gyerek iskoldba keriil, a szil6
szinte [elmontve drzi megdt, logy a pyerek morgdssridadglaténnk kielégf-
tésdre gondot forditson. Rdbizza a gyermek testi mevelését az iskoldra,
csakilygy mint a srellenit.

1V. Coaldd -- iskole

Az iskolai testneveléds, a hirdeteil program eredményesen a pirlwizamo-
san_hatd nevelési szinterek isszehangolt levékenységeben realizdlodhat,
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mint csaldd &5 iskola. Ezek egyirttmikidését kell pbban megszerverni, ha-
téonyabbd tennl. Ez mindkét részrél cselekvi egylitimkiniést igényel,

T10K-5s Mmllgatdink (eolmérégt wvigeztek 9--15 dves tanuldk kérében, hogy
B s5zU101 hdz vejon mennylre srervezl a hétvdgeken a gyerchok teatheveldsd
tevélenysigét.

A wvizsgdlatbd]l kitimt, bopy a szilBi hdz hédtvépeken a gyerskek 1lyen
irdnyd tevékenysdgdvel kiomértékben tHrodik. Szemléletvdlliara van galkk-
sfég a3 szdlfk részdrdl. MNem lehet mindent az iskoldldl vdonl. Ne csak azl
kérdezze nog ez lskoldbdl lezatéch, magét alig vonszold gyerelktl, hogy
"hényasra [eleltél™? — "kész a leckéd?”, hanem azt Is, togy "volt-o ma
testneveldsi dea?”, "mennyit voldt szabad levegfin?” .

Sajnos o szbl0k magyon nagy szdenléka végez valami lyem myolec Acdn bd-
1§ murkcdt. Egy idomérieg-vizspdlat szerint a gversknevelésre lorditott
ktzvetlen 1d6 a f{érfiatnd]l mapl |3 pore, a keresd nfilc esetében mapi 22
peral

Amerlyik pgyerek naplrend pben pem  szerepel 8 magds, ar hdledoyos
lelyzretben van. A mzgd=szeginy dletmddra kényszerfiett pyerelebook roasz
a kiizérzetiik, nyfytis, ovenge a betegségekkel szembeni ellendlldképessége,
A viszonylag gyors megoldds zdlogn elenleg a szilfk, csaldiok felvi ldgn-
sitdsn, felelfssdgik folkeltése.

V. Egymisra éiild nevelési szinterek kopusolala

A parhuramnsan tatd szinterek egyiittmikiidésén til, az egymisra épiild
nevalési srintersk: dltaldnos Iskola, kiréplskola, felshoktatds) intéz-
ményok Haszehangolt tantervi #s  pevelési cdlk)tOrése kbzitt nem lehet
szakaddk, a minfiségileg emelkedd folyamainak kell érvényesiilnl a lestne-
veldsben is,

A TI. pmtban mir utaltam a 6-—-10 éves koni alsd tagnzatos testrneve-
lés probiémdira. Bdr ez alsd tegozat sz egymdsraépiiléshen pem teljesen
bndlld szintédr, hiszen az Altaldnos iskola szerves rédsze. MWgls ezl tar-
tom & progrem legneuralgikussbb taldlkozési pontjdnek. Midrt? Ebben az
dletszakaszban ismerkadik meg a gyermek o szoklatds, gyakorollatds revelf
midgzerével, a napi mmkarend helyes beosztdsdval. Eldszir dolgozik® »
gyermek  kbtott idGben. Ha ebben 3 legbefogaddbb életkorban oem tanul jik
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meg o helyes ordnyt, (szelleml-[lzikal monkn, ozabadloli) nen alakul kl sz
o srokdorendszer, amely 8 weoleleld életmdd é5 dletvltel olapia, késfibb
mir a moggyfzds eszkiizével, Intellekludlls rdlatdssal sem tudunk jelentfs
eredményt elémmi.

Az utdbbl évtizedben NADORL L. a §--10 éves gyerekek fizikai képzése
teriiletén végeelt kulatdsl eredményei azt tandsitottak, hope az ilyen ko-
rd  gyerekek kdpzésdébuen banggdlyom sretepet jdlarzik a hoordindcids kipmn-
gegek fojlesztdse és mpdstopasztolatok gyl jtdse.

Ezdrt drvendetes az o hic, bogy visszadll{tidk a harmadik testoevelé-
si drdt (ciklusonként 6). Majd az 1990/3)-es tandvben minden va ldszindsen
srerint megvaldsul a rmagy dlon, ar alasdlagozalosok szdedra wlivleinnp lenz
testneveldsdra. Ezzel Erudpdlinn a winogdik 12 lyre kordlodok! Al i fon-
tos felodat a testnevelési dedk, tonegeport, didksport woroonyek, dttoco,
szabadidis sportievékenysdnrk 30 siervezdse, mort a8 mwnlolell [ntozitds
itt lenne biztes{tott. Naopi 10--20 perces idftartami testodzéssel Jehe-
tetlen a seervaiel elégséges fejlideseéhez a sziksenes morgdsingert bizlo-
sftani. A blldgial hatds iddiginyes.

Iskolai teatreveléstikre a joviben drisdl [oladal hdrvul . Hos bilroeb
amikor Azt 8111tuk, togy o tesloeeelds sz oa tantdrpy, soeclThoek bgfnyns
neveld oklatdsn seglithet o leglotéhonvabbmn megoldatd a sl tdrsadslom
néhdny stiyos gondjdt: az epdszseqromidst, a mukaerkiles Dazulant, o le-
kek mepSrzdse sth.

A fajlosztés] koncopoidie Jialold Ldsokor ooty Fhoye tmet Eall sreolelol
a kordfciondlis és koordindcids kepeswigek  fojlesiténdre, s ezt kefl
szolgdlni & tartalmi, a térgyl és személyi, valamink a seeviezeti folte-
telrendszer korsrerisi Lésdnesk,

Testnevelés-tanitdsunk csak  akkor tud nepglfelelnt a tdrsadalml elvd-
cdook, ha:
=0 jAték brlme, 8 vAltoratos [eladaimepolddsok el ys(tése, n sl-
kerdlmeiny olyan szildrd drzelmi @s sotivdeios Lazist alekit H.‘
amely egy életre kibatd suctszeretetet, gaidag ©rzelomi lbdgot
teremt meg;
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- kiiliintis gondot fordit a gyengdbb képességh tamulok felzdrkortatd-
5Ara;

- segll sbban, hogy a tanuldk mindl lkordbhl dleblorban segtaldl jak
a szdmukra kedvezObbh szabadidfs testedzési, j4ték és sportnlds)
fomdkat.

Mar evekkel erelGil srikség lelt volna a lestnevelfsi drdk szdmdnak
mgenelasére. Bfzok benne, hogy ez hamarosan be fog kivetkezni, de mérhe-
th eredmdnye csak dgy lesz, ha:

= kellf mzdmban  41lnak eencelkezdsce olyan ldtes! imények da (el-
srernlések, amelyok a testneveldsre és a gportra codbf Lanskg

= megklilénbtiz telett figyelmet forditanak az 1--4 osztdlyos d1tald-
nos  iskolai  tanuldk testnevelésdénok szobszer(bb el ldtdsdra, g
nagyobh  ardnylban  fopglalkoztatidk o lestrevelds lanftdsdra is
folkdszitett tunitdkat.

A testievelds, oz ishkolol sport dgye sem sziikithetd le o szoktondr
felelfzsdydre. Valanennyl pedagdipusnek &8 mozgesiudny  felielidsén, o
remiszeres sporlolds megszereltetésén kell fdradnznia. Tlyen jelliegh fel-
adalok elldtdsdira a pedoghgusképrd Intdrmdmyvekbon nr eddigiekod] obban
fr]l koll kfszitenl a pedagigus jelilieket acca is, hogy "wminlaadd" réleg-
kdnt  monldijuk, Jelelfmségik nomceale o tanuldl ! Fisdo o ldodhen, hanem
rajtuk  kergariil -- kibzvelve -- a s#ilok vevelésdhon, loredldsatan (s
felbecsill=tetlan  jelentdsépd, A kiltelerd {estrevelgst kiemolngm, mint
olyan lehetfségat, ahol még belolydsolni lehet a jivendd diplomdsok test-
navelesse] és sporttal kaposolatos szemlédletdt és magatartdsmid jdt.

SzilbBkrek, nevellknek, tdrsadalumnale, kiézbsen kell tewonl tibbet az
ecofszadons életmdd kialakitdsdhor. A tamldlowk megfelelf mintdl fs so-
uftséget kell kapniuk. A testoevelés, a sporttevékenysdp o Fvihen ntlkil-
lozhetetlenil ozzd kell, hogy tartozszéke az embar windennapl #letdhez,

Az életmidprngramok, egészségmegbozd prooramok {6 cél ja Loy valdsul
meg: "mindségl, asktiv életben maradds".

Bakonyl Ferenc mbdr 1775-ben az "dlelben mradds™ progess jakdnt hir-
dette meg szt & sremidliotet formdld progresot, mellyel az iskolal lestne-
velds halékonysdgdt kivdnta oiivelnl.
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Az 6 programja m kitnyezeti drtalmk ellenl kizdelem, mely Igen szo-
ros gsszefdgoést motat az epdszséprevelds programjdval.

Vélemdnye megazivielendd: "A  testnevelés szemlélete tekinletdben a
testnevelds cille és feladotal kifzé oz "édletben moraddadct™ vold kikzdel-
met Is fel kell venni.

A koncepcid écdekében mind a tandrkdpzd Intdemdnyakben, wind a tirsa-
dalom legszélesebb rétegeiben erfitel jes felvildgos{td munkdt és propagan-
dat kell kifejteni.
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