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e 1 LASZLG

KISERLET A MAGYAR TURMNASZAHYELY KURSZERDS [ 1FSERE

1. BEVEZEILS, ALAPFOCALMAK, TNDUKLAS

A teslnevelds és sporttudomdny tecliletén eldg ritkdn taldlhkosuk ter-
minolégiai kutatdsokksl, termincldpisl szekirodalommal.
cifikus fogalmak és szabddifejezések fsszessége’ (12); "valamely tudomdny-
(d4p), szalma esopartoyalve" (1); "valamely srzakierlileten pyakran lasz-
nglt, a szalea mOvelGitAl dllaldnnsan ismert és a kbenyelvbez 1 kizeldl-
I szavainak tssreasdpge” (4).

A terminoldgidhoz kizeldlls Ingalom m ndwklatira, amelynck tih jo-
lentése kozil az aldbbl keliit eoeindm ki: "1. valamely tirdopdny, mivé-
armt, technlkal 4g sth. kifejezéseinck Bsszesuige 2. [ Lmd) vemzelkirileg
elfogordott, egyérielm( szabdlyokra alapitott elnevezdsi cendazer (hdilbnb-
sen a vegytanhan, az dllat- ds nivénytanhan)® (4),

A terminoldgla részeldnt, dpftOkoveldnt foghatd (ol n leomies tech-
nikus, ami  egy latin eredetl kifejezds, Elentése: nisqd, mikifejezds,
srakkife jozes,

A "terminnldola" szd eredete — pészben latin: termings (hatdr, ellm-
tdrolds)-- reszben obcto: looos (tan). Szd4 srerint tohdl o terminoldgin
az elhaldrolds, meghatdrozds tudomdnydt jelentd,

A& terminoldpgia egy "megegyezéces” nyelvezet, anil egyrdsst a logika
szabdlyai, mdsrészt az adott seaklerilieten el{ogadott definfocidk teswnek
{tehetnel) rendszecré. (E ket szemponl drvényesitdse epyldiben kell, oy
tifr tén jen! )

Ak, aki a lostnovelés- 65 sportlerminoldgla fe)jlidésdt vagy szer-
kezetél wvizsgdlja, tibb nyelv, myelvesoport és kul tickor tsszefigodseit,




- 1B =

kiilesiirhinld=alt szuksdges (igyelenls vennie,

A legmagasabb szinten napjainkban sportterminoldgisi kérdésekikel a "Bure-
au  International de Documentutation et d' Information” (Neszelkari Deku-
menticids és Informdcids Iroda) I[oglalkozik (12). Ugyanez az iroda, mely
ar INESOD keretein belldl mikbdik, nemzelkiz] terminnldgial konfecoocidkat
is remiez,

Dolgozatom témdja a fentiekif]l lényegesen kischbh kért Gilel Tel, a
torna sportig (sporttomma) teominoldgidjdval foglalkozom.

A ma drvényben 1évd magyar toroasrokiyely -- keletiezdadénnke jdejdt
lekintve -- "kiizéphori” (kiizel pegyven éves), dm ha a sporbtorns dinemi-
kus fejlifidestbez, mei fejlettségl szintjéhez tasonl (§juk, skior bizony
myupgodtan {llethmljilk ar "aggastyan” jelzovel is.

Elfeminykint 2 szakirodalomban elég kevés smagol taldlunkc, Tisziele-

tel érdemel  azonban mdhdny szerzi, akinek mnddlban utalast loldluk a
tutna szaknyelvre, irdsalkat tanulmdnyorva Cigynlemmel kiodrhetiilc o gim-
naszlika #As spocttopna bizooyos klfejozdsningk vdltordsalt. [aek a szor-
Zik & kivetkezik: Zlwmdhyl Jozsel (1B63); Matolsy Elek (1B67); Or. Kelen
Juzs=l (1871); Porzsolt Lajos (18B6): Hauret Jhws-Tsingor Hildly (1086704
Maurer Jnos (1096); Zsingor Mihdly (189€); Bély Miklds (1953).
Az emlitoctt szakirdk azonhan egyndpes rendszort, egy alapos srakiyelvet
e alkoblok, nem frtak  le, #s snkd ukbdl 1s leginkdbb csak a torna
srakkifejerdselire, amak vdltozdsaleas Clgyeltwliink fel, erenkiviil elsi-
sorban nem a sporttorna, lanem foleg m gimnasztika témekirdvel foplalkoz-
tak.

Az elsh, de mig ma is drvényben 1dvd magvar toprmszakoyelve, mint
rendszeri Kerezsl Cndee 1953-ban irta le, dés szdia igen kevés viltoztatds
tiirtént & toron terminoldgld jdn. Tlyen kisdrletet tett 1966-ban Béiy Mik-
165 s, nem sok sikercvel. [774-ben jelent meg & tendrképzd [6iskoldk
“Torma" cimi jegyzete (2 kitet), de a szaknyelvben jelentis vdltozast az
sem  hozott, s60 sok mirsden kimaradt beldle, hidnyns, I¥zagos. A jelenleg
érvényben 12vh, leirt lorna szaknyelv, melyet bivatalosan is Isszodiunk,
tehdl 1953-ban alalall ki, cdbor kerdlt papicen. Azdtn a tornasport olyan
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hatalmas fejlGdésen ment keresztiil, amit ez a szakmyelv mér nem kivetheti,
Korszeris{tése fgy Indokalt és eloddzhatatlan.

Hagyon wwehéz bdrmely szakmyelvien a lephlsebb vl toztatdst, korarerh-
sitési torokvést elfogadtatnl a szakemberekdkel, mect azole a konveoo | dktdl
nagyon nehezen tudnak szabadulni. A vdltozdsok timeges szintl megdrtésé-
hez és elfogaddsdhoz hosszabb 1ddre ven szifksdg.

A tornaszaknyslv korszects(tését kél |édposden célsrard vigreba jtani,
Az elsf  ldpesfben a jelenlenl szakiwelv hibalt, bldnyossdgait kell tlez-
tdmi, azokrs megnlddst keresni, tovébbd a fogalmekat pontosen definidlnd
kell, a fogalmak jelentdsdl és terjedelmsét tiszidani szilksdoes, da bizo-
nyos  rendezfelveket kell feldllitanl, hogy minden gyakorlatelen és elom-
cooport a  "ielyére  kepil ji", A mdsodik  DépusBben minden versenvezém
(tormaseer) mozgdscendsrerdt  lkiilén-kiflto kell klolakitan], mégnodig =
myzpdssrarkezet wvalamely eleme, jeogve alapjdn. Ez feltdtelezi az elsd
Iépcsi sikeres meonlddsdt, tovdhbd tessmunkat Ipényel (MITESZ-1F - tandr-
képef [Oiskoldk torna szekewbereinck tsszelogdsdt, egyiltldolgnzdsdl).

Dolgozatomban nzr elGbb emlftett "eled 1épesd” megolddsdhng kol vilnok
modalgkoblal szolpding, tliszidand kivdom a jelenlepl szabyelv hibdit,
anmale  meaolddsl  lehetOsdaeit (11, pont), tovdbbd ndldoy elvet srereins
felsorplnd, amalyekel az elsh ldpesh megolddsdban devényesilenl cdlszer(,
(111, pont), Tudom, togy amit lefrok, nem témadbatatlan, &5 szt |9 tudom,
hofly ez pem plontl a vépdllomdst, bnnem tovdbb Javithald, pontosithals,
de kilnduldsil alapnak taldl elfopachetd.

A tovdbbiaskban az iddxliiel (") a jelenlegi szaknyelvbd)! wett -
luszirdldst  jelentl, mig a ktictn (,') az dltalam elképzelt 1) sraknyelv-
bol idézott részt fogia kizre.

T1. A JELEMLEGI SZAKNYELV MIANYOSSAGAI, MIBAL, AZOK PO1LASA £S5 oaviTAsA

1. A testhelyzetek problemalikd)a
a, Sarkalalos problémdnak tarlom & jelenlegl szaknyelvben azt, logy a
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lamasz és fiiggés, mint lesthelyzet mephatdrozdsa rem  pontos ég
egyértelmd.

Nezzik ezt a rdszhérddst “ticttnatépon™, szaz, logy vétlekednek er-
riil arci, akik g szaknyolevel foglalkortalk.

Kerezsi Endere (6)

"Jdmaszban a8 lest a tdmaszponl fdlBEY van... Olyan bdsaszhelyzetek
in varnak, fOleg a kéztdmszok, wmelyekrd] a test osak részben van
a tdmaszponl fElELL, pl. a korldton vagy m nydjtdn vald tdmaszban,
"Fiiggisben a test o figpésponl alalt, aznz a lnrnaszer alatt wvan,”
A lébjegyezelben a kivetkezl véleményt olvashatjuk:

“A tdmasz és flipgds meghatdrozdsdval keprsolatban igen tamulsdgos
8 sawvjet tornaszaknvelv megdllapildsa. Tdmaszoak ugyanis szt a
telyzetnt rovezik, amelyndl a test szdlességl tongelye (szoviet
terminologidban: védlltengely) a srer fGtenpelye [GLHLL van, a Tig-
gésél pedig alatta. Fren wmghatdrozds alapidn pl. o ndlik fel-
karfiogésnek  (korlélon) npevezsll helyzelel a sroviet sezaltwely
felkartamsznak momdja. A tdmasz ds filgués szowiet mephatdrnzdsa
egysaerfi  és vildpos. Lzt ndlunk I8 tendosos mindl Ysearahh dtven-
nl."

Bély Miklys (1)

"Ia;nszleiﬂelhen g test =milypontje Altaldban az aldtdmszidsi
pant felell vam,,."

", ..FUpgh testhelyzetben a tEmdrsznnk a vl lnmicss mgassdndhan
dthaladd szélességl tengelye a lel ldgpeszidsi pont alatl van."

lorna I, kilet (2)

"Tdmaszban van a tormdsz alkor, ha a test sulypontia az aldtdmasz-
tdsl pont felett van. (A nengetkizl szakoyely a vall vonaldl vesz)
figyelembe, fdgy 8 kétos Yelyzetok egydctelnten eldinthetdle. pl. o
korldlon felkar tdmaszt wige: a torndsz, nem felkar flpgssL!)”
*... Fiigpésnek mnevezzik szokat a lesthelyzetelet, amelyckrdl a
test miilypontja a felfliggesztdsi pont alatt van.”
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A fentl {idzeleket elenezve 1dthathuk, hogy mindig van kivétel,
nétidny olyan testhelyzet, smelyrfl eddig mést mondtonk, mint 8 va-
1658,

Példdul a hajlitott témaszrdl és sz alkartdmaszrdl ipazdn nem Al-
Iithald, bogy esetikben a3 test, vapy a silypont az aldtdmszidsi
mnt  fidldtt ven. Szintédn nem sorolbatd a fUgp#sekhez o keresrile-
figpés, mect az mindenkdéppen tdmesziwlyzet. Az lomectetelt 1déze-
tekbdl az i5 kideriil, togy egyre lnkdbb keresték a “fix pontot”,
vagyis olyar mephatdrozd testrészt vagy pontot, aminek segftsép#-
vel egyérielmien el lehet dinleni a kétes lelyzelskel. A szovjet
sraknyalv  szisziémdjdt (vdll vonala) jdnak tart)se, sOt 195Y dta
rditanak arra, hogy oflszech lemno dtvernl, de mégsem kezdett
tozrd, nem grnlta viglp oenkl som, Ennek 16 okdt abban [Stom,
togy els6 pillantdsra sz Ilyen weghotdrozds esetdn is vannek kivé-
telek (pl. kereszifiigogsck), €5 ert sz anomdligt nehezan feloldba-
trinale hitték, Véleményem szerint a megoldds véotelenlll euyszorG:

témsz ~ v4ll vonalas (szélessdgl tengely) sz alitdomor Ldast
mint filite
filmss = vall vooola (sedlességl tenpely) a2 felfiiggesziesi

pont alatt, yvaov azzal egyvonalban.

A fentiek utdn szerintem a ftdmasz éds filgods mghaldrozdsa a kivet-
kel Lelwet:

Jdmaszrak  pevezzuk szt a teslhelyzelel, amikor a torndsz széles—
ségl  tengelye (vdllvonala) az aldtdmaszidsi ponl fildtt helyeziea—
dile 2l .”

Jflpgdanck  novezzilk azt a tesihelyzetel, omikor o tormisz uzéles-
sfgi  tengolye (vdllvonala) a fel (igygesz2iési pont alatt, vagy az-
zsl egy vonalban helyezkedik el, #4 a ldba vem érintl a lalajt.’

A szaknyelven beliil a testhelyzetek rendszere ezzel a defiofcidval
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gy alakithatd, ooy eaydltaldn nincs kétes, blzonytalan, eldont-
retetlen helyzet, azaz nincs kivéiel. Ehhwez #rtelemszerfien egy
testhelyzet nevél kell megvdltoziatnl, mégpedig korldton az eddip
fellarfiggdakdnt {smert testhelyzotet szentil felkor tdmasznok hiv-
ke, mivel ebban az ssetben s vill vonala micr oz aldtdmaztisi
pont filott van.

tgy teslhelyzetnek a elenlegi szaknyelvben nincs neve. Ldogyakor-
latban elGlordul eyy olyan tdmaszhelyzet, amikor az egyik 1db
elfl, @a mdsik hdtul belyezkedik el. Ezt szecintem szintdn el kell
mvezni. Jobb hijdn ezl a lesthelymtet [ fdmasz -bal (jobh) ldib
elfl’ névvel illettem az 4) szaknyelvben.

- A jelenlegi szaknyelv azt mondja, hogy "lebepStamaszrdl akkor be-

széliink, hn tdmaszhan a 1db hdtu] a maszpont (HI1A Trawliil . ®

Ez egy Iuldloyos, leheghd telyzet. Ameonyibon pl. nydjlon tdmaszinn
lelyezkedilc el a lorndaz nly midwn, logy teste mér nem &r oa il j-
tdvasbnz, dr l1dba mig a szer szintie alatt van, abiinr Gimaszrol
beszéliink, Inlolt mér ez is eqgy instabil, lebegd testhelvzet. bz
art blzonyitis, bogy a lebegbtdmesz  keitdciomdnak  vdlasztoll
szint, a Lldmsrpont vagy srer szindje, tokényes. e a techoikai
vigrchajtdst vagy a pontnzdst (szabdlyclkat) weassik figyelombe, 8z
Idtazik a legocélaszerfhbbnek, bogy 8 will vonsla legyen oz a szint,
ahomman mir lebegitdmaszL mombink. A régi mechaldrozds egy probleé-
msort is elindft, mivel pl. l6lengésben (pdros ldbkiczdsnél sth.)
az eddigl megdllapdtdsokieal ellantétben be kellene vezelnl 3 lebe-
potdmsz fogalmit, mrt a régl mubatdrozds ezt kivetelnd meg.
Vélemdiiyem szerint viszont sokka)l egyszerfibh e7t o problémdt 8 md-
sik wigén cividre zdmni, azaz a vdll szinljét kell alapul verni a
lebenitdmasz meghatdrozdsing].

A fentlek szerint az 0) meghaldrozds:

JLebegitdmasz eselén o lorndsz o LduAt ds thrzsét nydjtva, hdlul a
vall szinljélg vagy magagabbira lerditi, wvagy emli

1
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d. A fekviliiggést a jelenlegl szaknyelv a figogésekhez sorolja, de vé-
leméwem  srerint ezek  inkdbb a3 vegyes testhelyzelekhez tartoz-
nak, mivel végrehajtdsukkor egylddben locdul ell a tdmsz és fug-
pgén helyzete.

2. Fgy djebb testhelyzet revdl kell megvdltoztatnl, de tel jeson mds
okbidl, mint amiért a [elkarfiigodsbfl felkartdmasz lett.
A kereszilefuggés a  Jelenleui szaknyelv szerint a filgodsekhez (a-
ron beliil a leliggésakhez) sorolandd, dm ez Leljesen hibds 4)1d4s-
pont, mivel ez a gl meghatirozds szerint is feltétlemil tdmasz
tesibelyzet., Eonek o leshelyzelnek mindenképpen ) nevet kell ad-
ni, cédlszerl leme keresztkézdlldsnak nevezni.

2. A mnzgdses elomek problematikdja

8. A mopdsiormdk kilrll rdhdnyonk nincs meghatdrozdsa, bidoyzik a de-

fiviicidia (alaplendiilel, kelopfellaxdilds, Acidaforpda vapy drida-
kiir, kelepforgis, hizddén, tolddds, ereszhedds), amit pdtnlnd
kell.
JAlaplendiletet vdpez a torndsz, ba art a szerre jellemzt kétlrd-
nyii,  ingampzndsszer(l  lendiilelet hajlis végre, omelyre oz adott
vergenyszdm  (tornoszer) mozqdscendazers dpll. Végrebs jthatd fole-
miskorldton, Iogyakorlatolkban, gyiclin, korldton és vwiitdn,”

Jkelepfellemnitilést vegez a tnrndsz, he fiogisba] (hatsd lebeghiiig-
grsbiil } vy keriil gyors tempdban tdmaszba, beoy kilzben a ozélesse-
i tengrlye kicll 340 (100) fokos mozgdst is wigez.'

A kdzdl1asbal kézdlldsba, nydjtott tesitel 48 karral wigrehnjtott
forgdsokat dridsforgdsoknak (dridskirtknek) novezzilk. '

A kézdlldshdl kézdlldsba, myijtolt testtel és karral végrehajiott
forndsokat dridsforgdscknak (dridskbroknek) revezzik.'

Jelepforgdungic nevezzik o thmszbdl  (hdlsd tdmszbol) témoszba
(hilsd tdmas=zba) mpijtott testiel végrett forgdsokat, amikor is a
silypont forpds kizéppontishoz kizel mozog.'
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Figpdsben, kathajlitdsaal Woténd, lelfeld lrdoyuld helyzetvdl-
toztatdst |wrdddsnak neverzik.'

A hajlitott tdmasrbdl tbrtédnd, lassd tempdid karnyd jldst tolddda-
nak nevezzik, '

JA torndsz testének vapy tiirzednek megasebb lelyzethfl alacsonyalib
helyzetbe kerlildsét povezzik ereszkeddsoek, smikor is a tempd lns-
si,"

Hidgnyos vagy pontatlan néhdrny esetben a mozgds{ormdl meghatdirozd-
sa. Az i) szaknyelvben az aldbul, pontosftott vdltozalok szerepel-
ek ¢

JAmikor  filggdsbdl vegy felkartdmaszbdl eldre vagy hitea Jendilet-
tel keriil @ torndsz tdmsz testhelyzretbe, akkor timaszbaleodilés-
£6l beszélink.’

Hillendst akkor wéger a torndsz, ha lebeptflygta, lebegh-felkar-
tdmsz, tarkddllds vagy fejdllds helyretébf]l hatdrozott ldblendi-
téssel, ceipbnyiijtéssal kecil tdmaszbe vagy szbgdlldsha,'

b hengort korldten  Eelkartdmasrbdl, a felkarra LhctdnS bemazko-
tissal vegy témesziil tdmasztm (léghenger) owiijtott testtel hajtia
végte a tocnds?, Lovdbbd gyledn o oydjtott testte]l wigeett wdlldt-
forduldst is hengernole pavezziik,'

A Jelenlegl szaknyelvben nem szecepel a régl elemek kiziil jond-
hény, ezeket be kell socotni (bukdbillends, finnbillends, fejbil-
lenés, tdmaszosere, cseh kiic vagy vardzskoczés).

A blllendsekhez kinoyen besorolbatd ez elsd hdroes, a cseh kir a
pdros  ldbktirzésekhez tartozik, @ tdmaszocsere pedig a8 tdmaszbal-
Ldmiszba wagrealt fordulalokhoz (utdbbil részlatesen 1dsd a 1101, L.
o tban,

A lendlletek kizULt szerepld dtlendlilédsek hidnyosak, mert szecin-
tem ittt emlitédst kell tennl n Kanyarlatrdl, velbddsrll é= tompor-
ral sl Az ) szaknyelvben o kivetkozblkdpoen siecepel:

,ﬁllurﬂﬂld&rﬁl akkor beszéliink, ta a lorndar egfdaz teatével a tor-
naszer tilsd oldaldra lendiil 8 tornaszer felett. Attdl fiipgden,
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gy a8 tomdsz testének melvik oldaldval balad &t a szer fulitt,
megkiiléinbiz tetink kanyarlatol, vetfdést ds tomport.*
Ezuldn kivelkerlk a hdrom dllmeliléds pontos seghatdrozdsa.

2. A jelenlegl szaknyelv a lengss meglmtdrozdsalor nea ismrlell a
"1dlengés" kifejmzés tactalmdt, lényegét. Feltétleniil tisztdzni
kell a “"lengds-ldlengds" problémdt. A lengds fogalmdnok meghatd-
rordsa uldn ar aldbblakat mindechelppen le kell {rni:

Jit kell eegiegyezni, logy a "1ldlengds” elneversda szaknyelvl
szempontbdl  pem  pontos. Epy megkiivesedebt kifejszdactl van sed,
ami =2 kizhwdatban erfsen &1, ezért valtoztatnl reledz rajta. A
testreveld tsndroknsk és fornaetdzBknek aronban tudiuk kell, hoay a
Idlengds gyakoriatsi kbzben nem "lenpgdseket” véger a torndsz, ha-
mem lendiiletebatl, lend{tdwekel ds kiirzdueket.'

Napjninkban  1dtezik egy olyan torokvéds, mely lgyokszil szdmiznl o
"ldlengés" [opalmdt, helyelie szisztematikusan a "ldgynkotrlatok"
kifejezést tasindl ja. Ez 3 vitatdea, tovdbbl elmélkoddst igdnyel!

. Az Atfordulds fogalmdt célszerO kicsit pontosttani.
A test srdlesadgl vagy mtlystgl tenpelyn kéril]l wigrett, legoldblb
360 fokas morgdst dtfordildmak nevezzik,’
A tangwily shben sz esslben a "legaldbb™ szon van, awl bdrmas je-
lentéseesl = hir a mi szempontimbkhdal]
Jelent] elfiszir azt, bogy az dtfordulds kitlerjeddse lebet 360 fok,
de attdl nagyobb is, ptlddul ketils szaltd, A larmadik elentdse
pacllg ez, logy 360 [okdl kisebb kiter jedds esetén mdr nom beszd-
link dtforduldsrdal, ellentdtben a jelenlegi szakryelvi drteloozés-
sel, amely a teljes dtforduldonak a réazét Is Alforcduldsnsk neve-
zi. lgy egy d) fogalom beveretdse latszik célszerlnek, mégpedig a
gurtldsé.
vooa  ammnnylben @ szélessdgl tengely kbrill mozgds nom drl el a
360 fokot, attdl kisebb, nom dlforduldsedl, nem guruldspdl be-
sedlimk, PLl. {eidlldsbdl purulds eldre puggoldtdmszbn,’

g. A fejendtiordulds —- lejbillends problematikdia nem kellden tisz-
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tédzott a j=lenlegl szalnyelvbon. A fejilllends pédlddnl nom 1n sre-
repel a rendszerben.,

A fejendtiordulds da [ejbillends esoldbon in, mindddt belymn cdl-
grerll felhival a flgyelset area, logy oom azolind dozoldveszbonl
fiket!

h. A jelenlegl szaknyelv az drldslorgdsckal (dridskériket) a kelep-

forgdsokhoz sorlja, oml vélemdnyem srerint ogydltaldn oem indo-
kolt, A forpdsok kiletitt cflsserl ezeket KG1Bn cooportbs sorolnd,

I11. ELVEK, FELADAIOK AZ 113 SPORTIORNA-TERMINOLOGIA KIALAKTTASAIZ

Az t1) szaboyelv kidolgozdednd]l [ontos, bhogy oz aldbbi elvek ar egfbsr
rendszetben véyig drvényesil jennk,

1./ A ®lenleg érvényben lévA  tornaszakmyelv naogy oroblénd jp oz is,
tegy a sporttorma és  a glomasztika testhelyzetelt és mmzpdsos
elemait nlegyftve, "tumixolva™ tartalmazznl.

A Teatnovoidal Fhlsknla éa o londrkdpef fA1sholdl lanborve pgy-
ardnt  kiildn tantdcgvkdnt kezell a olmnasztikdt &5 o sporttormdt,
A két tdrgy kozdl a gimaszlika szaknyelve tinik rendszereset-
tebbnet. A sporttorns 6ndlld szalmyelve mig nom kidolpozntt,
Hekiink, torndval foglalkozd szakembereknek lassan bidpmdaul kell
vennlink, hogy a gimmesztiks kivAllk a klasarikus Artelemben vett
torna fogalmibdl. F1. a ritmikus sportgimnasztika is awwlra fej-
ladett, bogy levdlt = srzorosan vell lorma sportdgesl, oedlld
sportépként keozd egyre erfitel jesebb dletet &lni. A legdjabb L6-
rekvdsek szerint o gimasztika sem a2 torna része mir, hanem bodl-
14, "tudomdny”, minden sporldghoz tartorik (elBkéar(lf éa kédpes-
stglejlesz il mmdsanyag).

Az i) sorttopma terminnldgis kialak{tdndnak egyilk nehérsige
is ebbdl adddik, azaz a gimaszlika és a sortturma sraknyelvi
katrgdridil amennyire ez szikséges és lehelséges — kilin kell
vilaszlanl. Ez persze nem jelenihet teljes izoldltsdgol.
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a. Hivatkornt kell & gimaszUke azaknyelvéce, and azt mlentl,
gy ez ottt fontosabb, lényngesebb, gyakesbban eldforduld,
mdr kidolgozott részekat nem célszech a torna szaknyelvben G3-
ta lefrni, csak utalni kell cd, toogy 8 "Gionosziika" tooldroy
vagy jegyzet tdrgyalia, oe wiglil 1s drvényesck a sporttormdban
is. (pl. kartartdaok, &11dsolk, térdeldsel, Ulésck, fokvéack,
kitz- és5 ldbtdmaszok sth.)

b. Egy masik lchotdsegre ellatdne pdélddt szelgdltatnake a kirzé-
ek, A bkar- és  torzekdrzdsek = gimnasztlikdban oyakrabban
tasrndlatlosak éx 31 kidnlgozotink, oe a torna szokmynlve —
nhak Bllenére, Imgy 8 misenbadgyakorlalokhan s pgecendagyn-
knclatokban  elfiforduinak <= ne foglalkozzon wvelie, ook wtal-
Fn mjk. Ezzel srembon a tormdban gyakoribh 1abkrirzdaeket o
sporttorna szaknyelve tactalwazza kelld részirtnosdone!.

t. Yonnok uolyan eselek  ls,  amlkor 8 glenasetlka dg a toroa ia
kinytelrn egyazon fognlmat tiszldznd, sort nem ponlosan wugyan-
azt elentl 2 kit tantdrgyban. Erre pdlda 2 forculal. Sim-
nasrtikdban  a felsh latdea 360 [ok, ett0l ragyrbb kitor jedds-
ben mir forgdsrdl heszdliok. A lomuban a (elsf latdr elmle-
Liley végtelen, s forgds pediy wir tel jesen mds fogalom,

2./ & mienlegl szaknyelv "dlidhelyzeteknek”™ nevezi a tosthelyzele-
ket. Ezzel egyetérteni semmikdppen nem  lehet, mect ptlddul a
testhelyzetekhez tartpzd iUlések igazdn nen tituldlhaick "4l14-
helyzetnek”.

Sokkal célszerfbb » "lesthelyzetek" kifejerdst haszndlnd, ez a
fogalom jobban fodi a  lényogot, szt jobban s adie vissza. A
testhelyzetet tdpabban is lehetne dértelmeanl a Elenlegindl,
WA testhelyzet olyan gyl jt6iogalom, amely magdba foglal ja:

- 2 kilmduld és befejezl helyzetekel;




- a tartdseos (statikus) erf-elemckel;

- azokat a "munkahelyzelekel” (rivid idelg tarld, dtmeostl tar-
tdsos belyzeteket), aoelyek az adott tornaszerre jellemzbek;
orok & lolyzetok vinronylag stebllek, da Jlohelfud Loazik nz
adntt szer nagy energidt kiveteld momdsainak blztonsdgos
vegreha jtasat.”

(Ezek  Haszegyljléae a lovdbbl munkdkboz tartozik és lsmerte-
tésikre azr pdott toroeszer morgdsanyagdnak  tdrgyaldsakor
célszoch sort keriteni.)

3./ A tdmszok kiizGtt célszerd killén csoportot kialskitani a talaj-
gyskorlat] testhelyzeteknek, ahovd tartomak:

- tarkddllda;
fejdllds;
kiizdl 1d=nk;
tdmaszrmir ] eq;
mitrlend Lldsok;

spdrgdl g
- hid.

L]

Blzonyon testhelyzetek dén morpdeos elemek pemcaak egy, lapom tibb
kategdcidban is elffordulnek ez () szaknye lvben, aml nem jolent
#tleddet, hanem arra ulal, togy az adott elemnek ey misik cso-
portban is ott a telye, de természetesen mis funkcldvall F1,
furkciondlis kilonbsdg wven a szabaddlfordulds esetédben a miisza-
badgyakorlathan vagy mydjtdral torténd leugréskor.

A/ A mozgds tempGidt figyelombe véve, a morgdsos elemeket célszerd
két [6 ceoportba oszton:
- mzgdsns erf-elemek;
- mzgdsos lendilleti-elemelk.

Morgdens  erfelemnek nevezziik o lasod tempdjd, nogy de 41 londd
eclkifejtést lgdnyld mzgdsos elemeket,
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Fojtai: - emelédcak:
- mme b,
hizirds,
ol dikds,
- hizdkds- tol dokds ;
= leengoddnek ;
- areszhedisek,

i

JMozgdsos  lendilet| elemnek neverzik o kizepes vagy pyors bempd-
ban wigreha jtott morgdsos elemeket.
Flibh csoportial: - lenddi tdsek;

= lemfiilatek;

- lenpds;

-~ fellendiilések;

- lelendlléapk;

- il dnek;

= ktirrdnno

- fordulatolk;

- dtTordul dsok

- forgdsok;

= unrdaok. '

Hem hiztos, tilsdposan pontos a ledt kifejezés (mozgdsos erf-ele-
mk, mzgdsos lendileti-elemek), lshet, hogy 18tezik ellfl] plesz-
tikusabb elpeveazds is, ta igen, meg kall keresni.

5./ A mai sporttorndban mic nem taszndletos, welentdktelen testhely-
zetek #és mozgdsos elemek ne szerepel jpnek Az (1) szakeyelv rend-
szerében (térdflogés, térdiellendiiiéds, térdiorgis sth.).

6.0 Qlyan — & elmmlegind]l regalmsabb -- rendszer kialalkd tdsa szik-
téges, amelybe a meglévlh U, #s a Shvlben 1élrejtive elemek §s el-
helyezhetik lepyenek.

Az utdbbl fvekben a mzgdsos clenek fGbh csooortiai kizill lepdi-
namikusabban a fordulatok és az dtfordulasok fejliodiek, és ez
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vidrhatdan a Jovilen is lagy alakul. Ezért cdlszerd e két csoport
"cizelldldsa", finomitdsa azéltal, hogy bennik )abb alcsoporto-
kat wvaretink be. ELLAL ugyan omszebl lesz a szeknwele, de képes
8 jJive elemnit is tafopachl, tabidl tigalmonabbd vl ik,
Példdul a [ordrlatok vegarbetfilo

- szabadnn (replllés kiizben);

- fiigoéshil - {lopdshe ;

- figoésbfil - Ldmszha;

= tdmszbdl - fHigudsbe
tdmaszhdl - bdmszba.

oA zzabadun (repilés kizben) végzetl fordalatol vigreha jtdsakor a
torndsz nem érinthkezik a tornaszerrel. Idesorol juk a locdelattial
vénzett szabaddliordu] dankat és a plrontteked,
Flggéohil-fligndsbe is veégezhetd e fordulat dgy, hogy kilzben o
tornder a lormaszerrel végig keproolathen van. PL. pyijtan fiig-
gésben lemliilet elifire 190 folins fordulattal filnmtiste,
Fliggésbial -tdmaszha is wigezhetd e fordulst. PL. meeditén Inpdulo
ténms zbm lenchiilds,
lémaszbol - fiipgdabio s wégezhet a fordulat. PL. oyditdo aldlen-
diilés 180 [okos Tordilabtal [iggssbhe,
Tdmassbil-témaszba végzett [ordulal pl. korldton a témaszossre
vagy 2 Dienldov-fordilat.’
A szabaddtioruuldsokmdl is célszerfnek ldtszik haesonld rendszer
kidolgozdsa.
A kdinckldd da belejusd lelyrmatel aolopu) véve o szabndétfordulds
vitezle i
- témaszhdl-tdmszba (o], korldton szalto elice ldnszaba)g
- filgoéshial- fiiggdsbe {pl. nyijton JEpper-szalld, Delosev-
szaltdl,
- tamszbil -flggdshe (pl. felemdskorldton Raduechila-szalld v,
Mihina-szaltd, )'

fmit lehet, meg kell menteni a régl szaknyelvbdl, ami pem wond
ellent a [I1/5. pontriak. Ez egyrészt hapyomdnytiszteist is, de a
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I ok ar min. A kiizlodalban echsen 410, elterjedt, repkbvesedett
kifejezdnoken nehéz, de pem is célszerfi sokat véltozlatnl. Caak a
legasiesdpgesebh, elkerillbotetlen vAlloztatdsok engedhettk meg. A
pontos, precfz, "kivédtel-mentes' () szalmyelvet lehdt dgy kell
kialakitani, togy a lehetB legkevesebb elem nevdt viltoztassuk
meqg. Az 1) szabmyelv mindiissze ? elen nevdt vdltpztalja mep:

= felkarfiggdsbfl felkartdmasr,

- keresztleflippdsbil kereszikézdllde lesz,

(Részletesebben Idsd kordbbani)

A szakleirds a rdgl szaknyalvben szétspdrea, tibb telyen taldlla-
td. Ezdrt szilksdges ezt egy belyen baszeloglalnl, #a eoves réaze-
it pentositan.

Célszarl lenne megvizegding, mibi) dépill fel a gyakorlat,

(P1. részmordulat, gyskorlalelem, gvakorlatrész, )

Meq jeryzda:
Ar eddig lefrisk seecint kialakitott O) tornesrakoyelv (1.16p-

oafi) részletes kizldse mghnladi a dolgnzat keratait,



- A7 -

TRODALOM:

1./ BELY Miklds: Torna=lmélet. Kézicat.
Bp. 1766, Tankonywkladd, 14-53, 1.

2./ FARKAS Gyfirgy -- MHECKENBERGER Iatvdrnnd: Torna 1. kiitet.
Kdzirat. Bp. 1974, Tarkbinyvkiadd. 14-53. 1.

3./ WONFT LAszld: Tornaszaknyelyv-teminoldgia.
=S5portiorna. Sajtd alatt. 59. 1.
(Tandrkdpzd {01skoldle tankiinyve)

4./ IDEGEM szavak és kifejezdsel szdtdra.
Bp. 1973. Akadémial Kladd. 584, és BAA. 1.

S./ KELEM Jdzsefl dr.: A testgyakorlatok kédzikinyve.
Past. Lauller Vilmos, 1671. 239. 1.

6./ KEREZISI Endre: Torra 1. kifttel. Kérirat.
Bp. 1953, Tankbnyvkisdd, 165-272. 1.

T./ MAGYAR érielmozd kézlszdbic
Bp. 1972, Akndémial Kladd. 1006. és 1240. 1.

B./ MATOLAY Elek: Tornazsebiiinyy a torndszok német-mgyar wiszdtdrdval.
Fest. Rudnydnszkl ny. 1863, 197, 1.

9./ WALURER JMnns: A torndzds elmélete,
Bp. Rézsa K. ny. 1898, 174, 1,

10,/ MURER Mnos: Torna-szergvakorlatok kezdf, laladd és képzelt
tormdszoke szdmdca.
B, Rdrsa K. ny. 1896, 235.
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11./ MAURER Mnos -- ZSIHGDR Mikdly: Mogyar #s ndmel torosszdtde.
Ap. 1889, Magyar Toroalanitdk Egylele, 63, 1.

12./ NADOR Lasz16 dr.s Sportededa, versenyzda cimazakavban,
(Az alkalmassdptal a versenyzésial.
Bp. 1979, Sport. 200. 1. 401. pont.

13./ PORISOLT Lajos: A torndzds kézikbnyve.
Bp. 1806, Algner L. ny. 174, 1.

14./ (Genf, Memzetkiizi Torma Ssvetsép /FIR/)
TORNA  Szabdlykonyv. 1. kitet. {Ertdkelésl elfiirdsok /Code poinla-
aa/). A versenyszabdlyok mzakanyaudl Hsazedll{lolta és forditutia:
Urvidri Séndor.
(A torna dltaldons versenyszabdlyait fris: Borsos Jen.)
Kdzreadts » Magyar Torma Siovetsén. '
Bp. 1986, sportpropagaiwda. 256, 1,
(Verseny- éa Jjdlekarabdlynk. )

15.7 U3 magyar lexikon.
Bp. 19&7. Akademial Kiadd, 6. kitet, #19. 1.

16./ ZIMANYT Jdzsef: Testgyakoriattan,
Pest. |1843. VI. Miller Emil ny. 145. 1.

17,/ 7STMGOR Mibdly: Taroalextloon,
Bp. 1B96. Kiadta a Magyarorszdgl Tornasgyletek Szivetsépe.
Welsshern ny. 133. 1.



