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1. Bevezelds

A testnevelés és sport ivdnt nopiainkban felicokozddott tdrsadalmi
fgény mytatkozilk. Az 4llaml wretés szintjgn is meglogalmazott “Lodszodg-
megiczh program” vl bdjdban a kildnbbsd srakterillelek képuisnlhl is egyel-
driolteh a testmorpgds, 8 szebodid( sportdysk rendsreres Gréstooe fontos-
sdgdban. A tortds epfsizsdg és mmkavlgsd kfpessdy fermlbartdsdban o teat-
gyakorldsnak rclsidlieges a szerepe. Jooes & megdllapitds, miszerint a
testinevelés és sport a  lémeghommnikdcion esziebzil Al tnl az melorisép
mindmnapi  életének riszdvé vdlt. A népszerisildsnek ez egy drlds) lehe-
Lisdpe, e napiaink [eladaln erentil) nz, logy » pooszfv, esupdn karos-
szrkhil  szurkold ndzdk mindl regyohb timopdt vonjuk e a7z aktfv sportte-
vékenysdy imdiviikdlisan megleleld Tormdjdban, F felodatol roklams] meqg-
nldani csak  iddlegesen lebet. Mizonyfthatd pdlda erre Libbek kizbtt az
aprobik  torna cobkkend ipszerisdge (5. Tgarsdglalan leomse, 1@ pom emlf-
terdm azt az denk dta 3] srecveretl rok Ueegsort cenderviiwl, -- OLim-
piai Otpréba, Fut a Pest, Vasl vasemlwer sth, -- meelyeken o risz Lvevik
pagy szdmat regisztrdlhatiok.

A7 Dlimpini Otprobdl magam is lel jesilve ooy tapasziallom, logy a
kiiltrbozi probdlon rész bvevik alig fluktudiddtak. Kialakult egy olyan ré-
te, aktk Allamdd  aktiv résztvevhl a témepsnort cendezednyelkneok és sl
el fontosabbh:  remdszeres ededssel bl ztoafU)dlc eredndiyns srerepldsii-
ket, Erre mir  lehot éplleal, de lényegos alGreldpist ar egyre nobhozodd
pardasdgi  elyzethen ceak o rondszeres testmomdssal kajpiesniatlos sremlé-
lptmid wvdltozdssal érhetiink el. A kdpornyin birmilkor 1athald kil dnbiizd
vildgversenyek remek propagdlol az élsportnak, de egydllaldn vem biztos,
hogy a népessdy szempont jdbdl (ontos saabadidd sporidoakoake 15 omonddan



hatékony bsztinzfiil.

Az epgfszsdges eélebmddra ds a2z ettGl elvdlaszthatatlnn remiszeres
testgyakorldsra revelnt kell. Az d1taldnos iskoldban folyd testi nevelés-
nek  kulesszerepe van e [eladatok negolddsdban, A testrevelf tamie wereld
srarepr vllathatatlan, de o leat!] nevelds feladatainak megolodss coak o
tantestiilet egyiittes, o testreveldst tdeogotd pozitiv bozzdad) ldsdval vo-
lds{thatd meg.

Inen fontosnek tact juk, Iogy a mdlunk végzett pdlyakezdd nem lestne-
veléds srakos hallgatdk is helyesen értelmezzék a testi revelés egyénl és
tarsadalml érdekekoet szolgdld feladatait. A hallpatdink kilcédben vépzetl
kiilorbiizé motorlkos dés alkat]l mérdsekkel a tudomdnyos moka mellett odé-
lunk, hogy tellesftményeik  tikrében redlis képet kapjanalk Hrmagdard].
Ezek 8z ismeretek is tozzd jJ@rulhatnsk sporttémogats pedagoniail sunked juk-
hoz.

I1. Irodalmi dttelinlés

A sportantropoldgia — minl az antropoldgis alkalmazott 4gs -- hazal
megalapozdsdban Farmosi K. ¢és Mésziros J. munkdsssga klimelkedd jelentbod-
ol

Fatmosi (1) a kaposvdril ktedp- éds [Oiskoldsok lest] és mtoros fej-
I6dését vizagdltk,

Mészdros -- Csdszi -- Szmodis (2) mintegy 6.000 7--15 dves [id és
ledny testalkal vizsgdlatdt wvégezle el

Farmost — Csészi —- Semején -- Sebestyén (3) A sdrospalski; kecske-
mét), debreceni, jdszberényl, budapesti tonftélkénz® (Hiskoldn és testne-
velési f[Biskolal ndi hallgatdinek motorikus vizsgdlatdt, valemint szoma-
totipus dsszehasonl {tdsdt végerte ol,

Farmosi (4) 153 fd 9--16 éves Uszond testalkatdnak ds lel jest tményé-
nek bsszefipgését vizsgdlta. Az dszdndk testl fejlettsépét Basrehasonli-
totta azonos életkord nem sporiold dtlagos populdclidval,

Farmosl -- Horvdth -- Semjén (5) #tvennyole felnBll &5 1 yisdgl
thiilvive szomatotipusdt és testisszetdteldt sulycsoportonként basonlitot-
ta Ossre.

A hazal sportantropoldglal szakirodalomban csupdan réhdny olyan kuta-




tdnsal taldlborunk, amely [Giskolal lallgatdldeal foglolkozik. Ez részbon
grthath, hisz & sportban a7 allkatbond vizapAlatole cdl ja atnfliopenon n
kivdlesztas, ar adott sportdgnok leginkdbh segfelelf szromatotipus kimila-
tdsa, Az érdeklfidés kizdppontjdban éppen ezdért a killtnbitzd kond, tem és
sportdgd Elsportoldl keriiltek.

TI1. Caéllkithads

Munkdm £l ja a kiilonbiizd szakos ndi és [érii tellpatdink szomtatolf-
muisdnak neghaldrozdsa da Hsszebasonl fidsa.

IV, Anyay &8 mddszer

A Telméréselat 1905 Sssén végeztem Az akbkot 1. &violyamos fdisknlal
hallgatik kiiréhen, Fletkoruk 1A-<17 év wnlt. A felmértek foszidtszdra 200
6. Srakonként 6&s nemenkdnt ol csuportban vlizegdltsn az eredediveket:
orosz--angnl  szakos nfk (1. dhra), mogyar--ornsz srakos mfik (7. Shea)d,
nem  testrevelids szokos nok (3. duea), teslnevelda apakos nGke (4. dbea)d,
fem  Leslrevelds spakos fdrfiok (5. dhra), teslievelds szakes [écfisk (6.
dhra}.

Az aldbbhi kérdésekre kerestem a vilasszt:
1. A Lnalnevelds srakosok testalkata elldr-e a nom testnove lds sza-

kosubkd Lol 7

2. Milyen kiiliinbsdgek wutathoznak a nfk és [érfialk teslnlkal tipuss-
han?

3. Az idegermyely szakos hellpaldk testalkata killonbiozik-e a Hibbie-
b1 7

A szomatotipizdldst Heath és Carler midszerével végszlem el. A kom-
ponensek  meghatdrozdsdhoz  sziksdges adatokat  felmérien: testmagassdg,
testsdly, triceps, lapocka-, csiph fs ldbszdrredd, hoeerus- és (emuc con-
dylus szélessdg, hajlitotl és leszitett [elkarkeritlet, ldbszdrkeriilet,

A testméreteket Martin szerint mirtem, Farmosl 1. (6) melodikal dt-
mutatdsal slapjdn. A felmdct 200 hallpald a teljes ldlskolal popule]doak



csak kis része, ezért o kivethertoléask tendencin jellegliek, a statiszti-
kai hitelesség drdekében tovabbi mécdsekat folytalkok.

V. Eredményel
L ]

Az orosz-—angol  szakos obk alkathdldidn (1, dbra) ez alkatlfpusok
ndgy  killbnbtzd  tordilelen sadrddnak, oml eldg nagy beterogen) tdésce utal.
Az endomor!, centrdlis, eklomorf és endo-mezosorf teriiletekel ural jdk. A
csoport dtlag alkattipusa (5,67 — 4,57 = 3,01) az endomir{ és sz eno-
mezomorf tipuskategdria hatdrdn (7. dbra) helyezkedik =1,

A magyar-—orosr szakos ndk (2. dbra) az orosz--angnl srakosokhor ba-
sonldan  drtdkelbetblk. A oponevselk  Atlagéctéknlben (5,5 -- 3 A7 —
2,75) mir kifejezett = kiliobstng. Réjule mdr az endomorfio jellemzt (7,
dora). A nem testneveléds szakos nbk wsoporijdban az eddig nem szerepelt,
foleg humdn szakosok a felmériek (3. dbra). Az elfz8 k&t csoporiboz ha-
sonldan spdrddnak dcidkeik, A szakole dilaglipusa az endo-mezomor(la hatd-
rilnz  kiizel az endomorl meziibon belyezkodik el (7. dbra). Az dtlapdo ek
5,63 — 3,95 — 2,65,

A testnevelds szakos nik (4. dbra) alkathdldjdn mér lédnyenesen kii-
lonbiizik = hdrom elfz6 csoportétal. Hetdrozott eltolodas figyelletd meg
az endomor! mezGbdl az enip-mezomor! és cenlrdlls szomatot{pus lrdnydba,
A komporensule §tlagdrtékeibbl klalekitolt tipus (4,7 <= 8,47 -- 2,90} az
endo-mezomrf mezfben van, a contralis Matdron (7. aheal.

Erdekes tsszehasonl{tdst tebeliink Farmosi 1. (3) irodalmi sdotatval.
A sérospataki (5,95 -- 3,1} - 2,07), @ccskemdti (5,83 -- 3,09 - 2,04},
debrecent (5,68 — 3,17 -- 2,22), jészterdnyl (5,68 -~ 3,24 -- 1,81) és
budapestl (5,77 -- 3,51 -- 2,09} tanitdedpz [Giskolds nik szomatobipus
Atlapdrtékel kifejezetton endomorl wlleglek, még a2z egrl nem testnevelds
szakos nhk az endo-mazomorTidoz 1ényegesen kizelebb d1lnak. A Testneve-
lésl Faiskola nfi hallgatdl (4,53 -—- 3,75 i 2,50) erdo-mezonmtl tipusidalke
az endomorfia  lodnydba tolddva (7. 4bra). Az =gri lestrevelés szakos nfik
szomatotipusa 3 sportold nikkel deszevelve — Mészdros (7) 44, pldal --
A kosdrlabddzdk alkatdhoz (4,54 - 3,94 - 2,58) 411 lagktizelebb.

A nem testneveléds szakos [érfl haligatdk (5. dbra) szomalotipusalnak



elhelyezkeddése az fsszes csoport kiizdl a legnagyohb beterogenitdst motat-
ja. Valamennyi alkattfiposhan  taldlhatdlk epyedek. A ceopnrt #t)anér téke
(3,91 - 4,72 == 3,11) a centrdlls mzfiten helyezkedik el (7. dhra).

A lestneuelés srakos [écli el lgatdlk a leghosopdnell canpork, Fpyn-
dei & kiegyorstilvozott — mzomorel mezitwen, valomint az eodo-mozomare! ¢4
elfbbi  tipus hatdcdn helyerkedik el. A csoport dtlapdvbéke (3,846 - 6,29
-~ 2,85) 3 kiegyansilyozott mzomorf s ewo-mezomorf alkatlipusol hatd-
rdn fekszik (7. dbra). A lesineveldsi Fiiskela fécli hallgatainalk (5,76
-— 5,13 -- 2461) alkattipusa az emlo-meromorf, a kiegyensdlynzott mezo-
morfla kiizvellen kiireldben (7. dbra) -- Mészdros (7) 38. old. rojzolddik

ki,

Az egri leslnevelés smkos férfi lmllgatdl dtlagértéldl Gusrevelive a
sportold [érfisk adataival -- Mészires (7) 4&Z. oldal -- azt taldljuk,
bogy a lajakozok (3,27 -- 5.5 -- 2.20) alkattipp=sdlne d)inak leokibze-
lebb.
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1. dbra

Drosz--angol szskos nik szomatotipusa

[l
r
tn.
H
L
- A
[ ]
[
=
.;'
hr
=
iy
A
;-
!

]



Z. ébre

Magyar--nrosz szakns nik szom tot{pusa
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Hem testnevelés srakos nik szomatotipusa



A, dhra

Testnevelds szakos nik szom totfpusa
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Nem testioevelés szakos férliak szomtotfpusa
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6. ghra

Tesinevelés srakos [érfisk szomalot fpasa
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V1. Kivelkez letdsek

1. A teatnevelés szakos ballgatdk tostalkata mindkét oemod] altér a
s szakosokétdl. A ok endo-mezomorl tipusnak, shnl is kisebb a
kitllonbség a tibblek endomorf éridkelthl. A [érflak esetdien kife-
prettebt 8 differenciz o testnevelfk éa min szakosolk kizitt., A
férfl testrevelfk a kiegyrnsilyozott-mezomarfia baldrdn bolyerkad-
nek  al, i harmonizdl A szak Ellegdnek meglelell mogasabh flrd-
kai kiovatelményekkel, illetve azr ehbez szilkséges magyobb relativ
rotmrsztricitdssal. Ezt 31 kifejezl A mispdik kompooms (3,46 --
6,29 -~ 2.,45) oomindns wellege Is (7. dhra). Az eddial tilatdsd
eredmidnyek  azt blzonyfljdk, tegy a rendsreres testgyakorlds, az
erflyén  da versenyzds a spomalolipust osak lgen kis mértékben kifpes
magvdltoziatni. E tételbil és vizegdlati eredményeimbil kilvetke-
rik, bogy ezen az évfolyamon a felvétell vizspa objpehktiv srelekel-
dnak bizonyult.

Stepnicka az alkathdldl felosztotta o motorikus tel joeai tméoyek,
illetve a2z arra vald megfelelds alapjan -- Mészdres (7) 49. oldal
13. #bra: A szomatolipus és 3 sportoldsra vald alkalmssdg. Test-
nevelés szakosaink mindkét rem esetében oz alkathdld 111, merbie-
ben helyezskedoek e1, abwol  ls Stepoicka szerint o versenysrerl
sporiolds srempont jdbdl kedvezf testellkat] foltédletieldel reodelle-
ke wvanriak,

2. A 7. dbra sslfrozobt (férfisk) ds satlrozatlan (ndlk) jelel szemlé-
lotesen 1llusztrdl k8 két pem szomatotipusbeli kilbpbsdget (Ois-
ko] febern,

A nem  testpevelés szakos nikodl sz elsd komponens dominancidja @
rpllemzii, mfg a testreveld nbknél az elsh két komponens epymdshoz
kiizell Arteékef.

A [érfiaknd]l ezzel szemben a kizépsh komponens a megliatdrozd, leg-
kjfejarettehbean a testneveléds srakosokndl.

3. Kérdéalelvetdsemet az a tiny kdsziette, bogy a7 idenernyeivet --
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kilbndsen a két ldegermyelvet — tanwldk mds szakosnkkal Hsszelm-
sonlitva lényegesen thbb Ldbt tltenek el a tanuldszobdban. fizi-
knl slctivitdsuk lkisebb, A [e)lddds LdGaznkdban n Lilzott éa hosz-
szantartd fizikai Inaktivitds tetdssal van-e or olknlen?

A 7. dbrdn megrajroliak ecre 8 kérdésre nem adhatnele dintf vé-
laszt. A magyar--orosz szakosok endomoc! irdoyd el bérése a tobbi
cepporttdl  kevds bl rony(bée, merl a mdr kordbban lefrt tanftdlidp-
ria  ndatokkal egybevetve azok még tiszbdbb endomor! jnllepgét ta-
paszinl bide.

Tovdbbi sdatgyGites szilksépes e kécdds vizsgdlatdioz.
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