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A7 EGRT FOLSKIEASDK TESIALKAT VIZSGALATA

I. Bevezetés

A lestneyvelés és  sport  Aedet noplalokban felioknzddott tdrsadalmi
lgény mitatkozilk. Az Allaml wretés szintjdn is megiogalmazott "Lgdszodg-
megiiced program” vitdjdban a kiilliinbitiz0 szakterilelek képvisalfi is egyel-
érieltek  a testeozgds, a gszabadidd spurligak remdsreres Gzésdnee Tontns-
sdagdban. & tarlds egfsiség és munkavégsd képesség femmlartdsdban a iest-
gyakorldsnak elsbdleges 3 szerepe. Joons @ megdllapitds, miszevint a
testrevelés és sport a  Ldmepkommmikdinids eszidizrdk Altal a7 enberisdp
mindrnapi  dletének rdszded vilt, A rnépszernsildsnak oz egy oridsi lehe-
tosdge, de mapjaink (eladata erentil nz, togy o possziv, caupdn kacos-
szikhal szurkold nézbk minél magyohb timendt vonjuk be Az aktfv sporite-
vékenység Indivitkdlisan mealeleld Tormd)dban. F feladalot reklamal meo-
nldanl csak idSlegesen lebet. Dizenyithats pdlda erre tibbek kilzGtl az
arrobik torna csikkenfi npszerisdge 5. Ipazadglalan leoee, la jwan onlf-
tendm azl az dvnk dta ] srecvesatt ok eogsporl rendervdoyl, - OLim-
piai {Mproba, Fut & Pest, Vasi vaspmber sth. - aeclyeken nordsz ievik
magy szdmat regisztrdlha ttok,

Az Mimpiai  Dpedbdt mmgam is lel jesilve bgy tapasziallan, logy a
killonbiizh probdloon részivevdik alig fluktudlddtak, Kielakult egy olyan ré-
tep, ak'k dllandk aktiv (észtvavhl o tomegsnort rendeozudnyelowk dés @l
ehnél  fontosabb: rendszeres edeéssnl bl ztosftidc crednényes srerepldsii-
ket, Erre mic lehel épfleni, de lényeges gl6reldpist ar epgyre nelezpdd
pazdasdgi  helyzetben ceak a remdsreres {estmzpdssal kapcsnlalos szemlé-
letmid vdltozdssal érchetiink el, A kipernyin bdrmikor 1athatd killdobiszd
vilagversenyek remek propagdldaf az élsporinak, de egvdllaldin bem biztos,
hogy a8 népossdy szempont jdbdl [ontos sanbadidh spartdgaknak le tssonldan



hatékony dszttnzdi.

hz epészséges eletmddra ds az ettdl elvdlaszihatatinn remdszeres
leslgyakorldsra nevelnt kell. Az 4ltaldnos Iskoldban folyd testi nevelds-
nek  kulcsszerepe van e [eladatok megolddsdban, A testnevelfl tandr vozetd
ararepe  vitathatatlan, de a teatl rmovelds (eladntainak mgolddss cank o
tantestiilet egyittes, a testreveldst Wdmogetd pozitiv hozzddl ldsdval va-
las{thatd reg.

Igen fontosnek tartjuk, togy a rdlunk végrett pdlyakezdd nem testne-
velés szakos hallgatdk is helyesen értelmezzdk a testi nevelés enyénl és
tdrsadalmi Ardekeket szolgdld feladatait. A hallgatdéink kiréhen wépzett
kiilonbiizd motorikus és alkat] mérdsekkel a tdoményos muika mollett oé-
lunk, hogy teljesitményelk tlkrdben cedlis képet kapjanak Brmaguboedl.
Ezelke a8z ismeretel is hozzd jdrulhatnak sporttdmogatd pedagogiai monbe juk-
hoz,

. Ircdalmi dltekinlds

A spartsniropolopia —- minl az antropoldpia alkalmazott dga -- hozal
megalapozdsdban Farmosi K. és Mészdres J. murkdssdpa kimelkedd jelentisé-
ol

Farmosi €1) a keposvdrd kizdp- és (Oiskoldsok testl és motoros fej-
16césdt vizagdltk,

Mészdros -- Csdszi -- Semodis (2) mintegy A.000 7--15 dves [ld és
ledrny lestalkat vizsgdlatdl wigezte el

Farmosi -- Csészi -- Semején -- Ssbestyén (3) A sdrospataki, kecske-
mitl, debreceni, jdszberédnyl, budapestl tondtdképz8 [6lskoldn és lestne-
velédsi fdiskplail ndi hallgstdinak motorikus vizepdlatdtl, valamint sroma-
totfpus Dsseehasonl ftdsdl végezte al.

Farmosi (8) 153 {6 7--16 dves dszond testalkatdnak és tel jest tményé-
nek Gsszefipgdsét vizsgdlta. Az lszonbk testl fejletisépgét bsszehasonli-
totta azonos élelkord nem sportold dtlecos populdcideal.

Farmosi -- Horvdlh == Semjén (%) dtvennyole Teln6tt da 11 pisdgl
tkiilvive sgomatotipusdt és testisszetdteldt sulytsoporionként tmsonlitot-
ta Ossze.

A hazal sportantropoldpisl szakirodalomban csupdn néhdny olyan kuta-




tdssal taldlkozunk, amely [Giskolai ballgatikkal foglalkozik. Ez részben
grtheth, hisz a sportban az alkattond vizagdiateolk cfl a0 niafdlegenon
kivdlasztds, az adott sporldgnak leginkdbh megielelf szomatotfpus kimita-
tdsa, Az érdeklOdds kilzdppontjdban éppen ezdrt a killonbibzG kord, nemid és
sportdpd Alsportoldl kerlltel.

ITI. Celkitizés

Murkcdim o€l ja a kiilonbtizd szakos nfii ¢s férfl hallgatdink szombtatoli-
pusAnak meghaldrozdsa da Hsarehoaonlitdsa,

IV. Anyay és madszer

A [felméreseket 1785 Gs78n vegezlem a7z akkor [. évfolyamns faiskolai
hallgatdk kiirdhen, Fletkoruk 18--1% dv wnlt. A felmdrtek tsszidtszdea 200
6. Szakorddnt és  nepenkdnl lal csuportban vizsndlten a2z erodednyeket:
oronz=-amnl  szakos nfk (1. #hrR), mgyar--ornsz szakos ndk (2, dbral,
nam  testrevelds szakos niolk (3. dure), teslnevelds szekos nGlk (4. dbra),
nam  testnevelés szakos fécfiak (5. dbra), lestoevelés szakos Férfisk (6.
ahral.

Az aldbbi kdvddselkes korestom a vilaszt:
1. A tentmeyeléds szakosok lestalkata elidr-e a nom testonpvelén sza-

ks Bl 7

2. Milyen kiilénbségek mutablkoznak a niik és [érfisk testalkal tipusé-
han?

3. Ar idegennyelv szakos hellpatdk testalkata killbnbozik-r a UWbble-
kALALT?

A sromatoiipizdldst Heath és Carler midszerével végeziem el. A kom-
ponensek  wedghatdrozdsdhor sziksdges adatokat felmérten: testmagassig,
test=ily, triceps, lapocka-, csiph és ldhszdrredfi, humerus- és femur con-
dylus szélesség, hajlitott és lespiteti [elkarkerpilet, ldbszdrkerillet,

A testméreteket Martin szerint mértem, Farmosl [. (6) metodikal dt-
mitatdsal alapjdn. A felmdrt 200 hallpald a telles [6iskolal populdcidoak



esak kis része, ezdért a kivelkezietések terwlencia fpllegﬁelk, a slatiszti-
kal hitelesség drdekében tovdbbl méréscket lolytatok.

V. Eredmin
-

Az orosz--angnl  szakos  obk alkathdlojdn (1. dbra) sz alkattfpusol
négy  killiinbiizf teriileten szdirddnak, aml elég nagy beterogeni tdsca utal.
Az endomor!l, centrdlis, eklomorf és endo-mezomor{ leriiletekel ural jdk. A
csoport dtlag alkettipusa (5,67 -- 4,57 == 3,01} az endomorf ds oz emdo-
mezomor! Lipuskategdria hatdedn (7. dbrca) helyeskedik el.

A magyar--orosz szakos nik (2. dbra) az orosz--ampl szakosokhoz fe-
snldan értékelhetik. A lomponenseik  dtlapfrtékeiben (5,5 -- 3,07 -
2,75) mdr kifejezett a klilinbség. Rdjuk mdr az endomoriie jellemzd (7.
dhra). A nem tesineveléds szakos nfk csoporljdban az eddlg nen szerepelt,
ffileg tumdn szakosok a felmedrick 3. dbra). Az elfz0 két csopor oz ba-
sonldan szarodnak éridkelik, A szakok Atlaptipusa a2 endo-sezemorfia hatd-
rihoz  kizel az endomorf mezfibon bolyazkedile el (7. dbra). Az Atlampdctek)
5,63 — 3,95 — 2,65,

A testnevelés szokos ofik (4. dbra) alkathald)jdn mdc 1ényegesen kil-
linhiizik & hdrom elfzb csoportétol. Hatdrozott eltolddds figyelbets meg
az endomorf mezfibGl ez endo-wezomorf és centrdlis szomatotipus irdnydba.
A komponersel §tlagértélkeittl kialskitolt tipus (4,7 -- 4,87 ~- 2,98) az
endo-mezomorf mezfhen van, a centrdlis hatdron (7, dbra}l.

Erdekes tsszehasonlitdst tehetink Farmosi 1. (3) irodalmi adatatval.
A sérospataki (5,95 -—- 3,13 -- 2,07), @ecskondty (5,83 -- 3,08 -- 2,04),
debrecent (5,68 - 3,17 -- 2,22), jdszbecdnyl (5,60 -- 3,24 == 1 B1) és
budapesti (5,77 — 3,51 -- 2,0%) tanitdépzd [Siskolds nfk szomalolipus
dtlagéridkei kifejezetten endomorf wllepfiek, még az egri nen testnevelds
szakos nik az endo-mezoeorlidboz lényegesen kizelebb dllnak. A Testneve-
lési FGiskola nbi hallgatdi (4,53 — 3,95 e 2,50) endo-mezomorf tipusdak
az engomorfla  lednydba lolddva (7. dbra). Az egrl lesbnevelés azakos nfk
szomatotipusa o sportold nikkel deszevetve — Mészdroa (7) A8, oldal --
a kosdrlabddzok alkatdboz (4,54 -- 3,94 - 2,58) 411 legkbzelebh.

A nem testrevelés szakos {érfi hallgatdk (5. dbra) szomalotipusainak



elhelyerkeddsn gz Geszes osoport kiedl a legoagyobb teterogeni tdst motat-
ja. Valameonyl  alkattipushan  taldlhatdk egyvedek. A ceopnrt Stlapdrtéke
(3,91 == 4,72 == 3,11) = centrdlis wezdben helyezkedik al (7. dhra).

A testrevelés srakos Fécfl ballpatdk a leghomopémebb csoporl. Frye-
del a kiegyensulyozott -- mezomorl mezfben, valowint az endo-mozomorf éa
elfbbl  tipis taldcdn elyerkedik el. A ceoporl dtlagéeteke (3 46 — 6,29
== 2,85} a klegyensidlyozotl mzomorf és endo-mezemorf alkallipusok Do ta-
rdn fekszik (7. dbra). A leslnevelésl Fhiskola férfl hallgatdinale (3,7h

-— 5,13 - 2461) alkattipusa az emdo-mezomorf, a kiegyensilynzott mezo-
morfia kitzvellen kifzelében (7. dbra) -- Mésgdros (7) 38. old. rajzolddik
ki.

Az egri tostnevelés smkos férfl tellgatdk dtlagdrtélcél fssrevelve a
sportold férflak adataival -- Méuzdros (7) 42, oldal -- azt taldljuk,
gy 8 kajakozdk (3,27 -- 5,50 -- 2,20) alkattipusdbng 411nak legkiize-
1ebi.
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1. dbra

Drosz--angal szakos niik szomalnt ipusa
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2. abhra

Mapyar--nrosz szakos nik szomalotipusa
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Nem testnevelés grakos nik sromalot fpisa
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A, dbra

Testneyvelds szakos nik szoms lotipu=a

—



la2

- 12 -

| d
’
Foa L] 1%
0 LT | i
s '
o &l -
i 1 L
ol el =i

(Tn1 (ul Wiy ¥
rl. o i
¥ ! (]

. /

s Wil !

-y i

il i 1
L T “j W Sk
i ™ i e i
(Y . ey

s 2 gm

B8 8 @ o9g0 r
o ™ o Ty " i =
NS o &
f ]

- ! ] (%' | =y ™ -t my . . .
" s WEF Ry ﬂ._'\] e o e — FRCI ], T
™ = iy -3 1 1L .

il A i i
i Q / W =

'y
= P

g
J€2

[
o oy Ty ]
o B ’f \\
{ U
|

per | .
.
Ty "
' g i
i y
-t
i ™
[ =
. s
i
] ]
L]
i
T |
R’
1

5. dbra =

Hem testievelds szakos [écllok szomatotipusa
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6. dbra

Testneveléds szakos fécliak szomatotipisa
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1. dbra

Az dtlag szomatot{pus ériékek dsszehasonl{tdsa
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VI, Kivolkezletdsek

1. A lestpeveléa szakos  hallgatdk testalkata miodkdt pemodl elidr a
mis  srakosokétdl. A nik endo-mezomorl tipusnak, ahnl is kisebh a
killonbség a tobblek emdomor! értdkelitfl. A férfiak esetében kile-
Erettebh a differencia a testnevelfk és mds srakosok kigdtt, A
fécfl testrevelfik a kiegyenmilyozott-mezomacfia batdrdn b lyesked-
nek al, ami hacmondzdl A szak Ellegdnek megleleld mogasabb fizd-
kai kovetelményakkel, (lletve az ehhez sziksdges nagyobb relativ
robusziricitdssal. Ezt ¥l kifejezi A misodik komponens (3,46 --
6,29 - 2.,45) dwindns ellege Is (7. &hra). Az eddiol kutlatds)
aredminyek ozt bizonyftjdk, togy a rerdsieres testgyakorlds, az
edzés  dn versenyrds a sromalot{pust coak igon kis mirtdkben kdpes
megvdltoziatni. E  tételbfl és vizsodlati eredménye imbGl kilvetke-
zik, bogy ezen az dviolysmon a felvéiell vizsgs objekilv szelekcol-
dnak bizonyult.

Stepnicka az alkathdldl fclosztotts & motoribuas bel joal iméoayalk,
illetve a8z arra vald megfelelés alapjin -- Mészdros (7) A%. oldal
13. 4dbra: A szomatotipus 4s 3 sportoldsra vald alkalmassdg. Test-
nevelés  szakosgink mindkét pem esetében az alkathdlo 101, merdjé-
ben  helyezkednek g1, alwl ls  Stepnicka srerint a versenysrzeil
sportolds srempant jdbdl kedvezt testalkati foltédlelelkol rondelhe-
ik varmal.

2. A 7. &bra satirozott (férfisk) és satfrozatlan (ndk) jelei szemlé-
letesen iliusztrdl jdk a két vem szomatntipushell kilinbséget f6is-
ko] dnken.,

A nem  testnevelds szakos ndknél 8z elsd komponens dominancidia a
pllemzh, még a testneveld nblawil az elsG két komponens epymdshoz
kiizelil #rtékel.

A férfiakndl ezzel =zemben a kilzépsh komponens a meghatirozd, leg-
kifejrrettehben a testnevelés szakosoknal.

3. Rdrdéalelvetisemet az 8 thy késztetie, logy az ldegennyelvet --
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kiilbnBsen a két ldegennyelvel -—— tanuldk mds szakosnkial tsszehn-
sonlitva lényegesen tibh bdat thltenck el & taruldsezobdban, fizi-
kai mlctivitdsuk kisebb. A fe)}lodés ldGszakdban a Lilzott és hosz-
srantartd fizikai inaktivitds tatdssal van-e sz alkalen?

A 7. dbrdn megrajzoliak erre a kérdédsre nom adhatnok dints vd-
laszl, A magyar--orosz szakosok endomorl irdnyd eltérése a thebi
cooporttdl  kevéds bizooyilék, merl a mdr kordbban lefrt tanitdlkdp-
riis  ndatokdal egybevetve azuk még Liszbdbl eodomorf jelleoét ta-
paszlal bk,

Tovdbhi adatgyljtés szikstpes e kérrdds vizsgdlatdhoz,

Irodalom

Farnost T.: A Koposvdri Mezigazdasdgl Tolskola tellgatdlnak testl fej-
Irtizsige 3z egymdst kivetd elsh éviolyemukon 1968 &= 1972 kordbl, (W4-
logatott toiudlminyok a8 sporl ds lestrewslés tdcogykdicdbfil. Budepest
1978, 283--304.)

Mészfros J. -- Mohdes] J. -- Sgeordis 1.: A testnevelds és oporiedzds
alkatfejlodesi slspjal. (A sport 6s teslnevelés ldfmzer( kécdésel.
1972, 20, 1A--3R.)

Farmosi I. -—- Coedszl 5. — Semidn S, —- Gebestyén 1.: Somatntvpe and
motnr performance of teaching training mllege femole stuydents.
(Glasnik antropoloskng drustva Jugoslavi je. Beograd 1984.)

Farmosi I.: Az dazdnfike Ltestalkabtinak da el jesi iméoydnek {issrafligpdse.
(A spart fs lestnevalés idiszoti kérddseik. 1500, 23. 77--119.)
Farmosi 1. —- Horvdth —- Semjén 5.: Dkiflvivik testiisszetétele és szo-
matotfpusa. (Testrevelés és sporttodomdny 1985, 4. 35--38.)

Farmosi 1.: Alkati és motoros adalok férfi sporioldkrel. (A Testneve-
1é58 Fhiskola kilzleményei. 1983, 3. sz. melléklet)

. Médszares J.: Sportantropometcls. (Taokioyvklad, Budepest 1987,)



17 =

w1 LAsaLG

KISERLET A MAGYAR TORMASZAKMYELY kiMSZERDSTIESERE

1. BEVEZEIES, ALAPFOGALMAX, THOOKLAS

A testnevelés és sporttudomdny terdletén eldg riltkdn taldlkozunk ter-
minolégiai lutatdsokkal, terminoldgial srakirodalomnal,

A terminplogia "valaesly szakterileten, tudomdnyban alkalmazott spe-
cifikus fogalmak és szalkkifejozések hsszessége” (12); “valamely tudomdny-
(4g), szskma csoportnyelve” (1); "valamely srzakterilleten gyakran hasz-
ndlt, a szalma mivel@ital dlialdnosan ismert és a kbirmyelvbez s kizeldl-
Iff sravainak Osszessdge™ (A).

A torminoldpidhoz kibzeldlld fogalom a ndeededabica, amelyoek tibh jn-
lentése  kowiill az aldbbl kelldl eelném kic "1, valamely todomdng, mivs-
sret, technikai d4g sth. kifejesdseinek Gsszessége 2. (bud) pemzelkirileg
elfogadntt, egvértelnd szabdlyokra alapitott elpnevezési rendszer (kiilonb-
sen a vegytachan, az Allat- ds rbvdénybanban)" (4),

A tecminoldgia cdszekdént, fnftokovelidnt foghatd fol a Leombines becli-
nikus, ami egy latin eredell kifejerds, jelentédse: misad, miklfejezés,
szakkife jezés.

A "terminnldgia" szd eredete — részben latin: terminus (hatdr, elha-
tdArnlds)-- reészben girig: logos (tan). Szd szerint tehdt a terminoldglia
az wlhaldrold4s, seghatdcozds buwdomdngdt jelentl .

A terminolidgla egy "megegymzéses” nyelvezet, anll egyrdszt a loglka
‘nzabdlyal, mdsrészt az adott seoklenileten ellogadott definfcidk tesanek
{tehetnek) rendszercé. (E két szempont érvényesitdse egyldfben kell, logy
LEEteEn jeal )

Arviak, akl a testrevelés- és sportierminoldgia fejlfdésdt vagy szer-
kezetét wizsgdlja, tibb nyelv, nyelvcsoport és bl turkie tsszefiiggdselt,
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killcsiinhaldeait azilkséges [igyelemle vennie.

A legmagasabb szinten napjainkban sporttermineldgial kérdésclkel a "Bure-
au Intermational de Docwmentutation ot d' Information” (Nemzellkizi Doko-
mentdcida ds Informdcids lroda) [oglalkozik (12). Ugyvaner az lroda, mely
Az UMEST kereteln belidl mikidilk, wmretkizl terminoldging kon{oroncidkat
is rendez,

Dolgnzalom témdjs & fentiektdl lényegesen kischb kiict idlel fel, a
torma sportdy (sporttorna) terminoldgididval foglalkozom.

A mo drvényben  lévi megyar tocnaszoknyely - keletkezdsdnnt freqat
tekintve -- "kilzépkoni” (kiizel nogyven éves), 4n ha a sporttorie dinani-
kus fejlidéséher, mei fejiettsdgl szinljéhez hasonliljuic, sklkor bizony
nyugodian illetheljilk az "aggastydn” jelzéwel is,

Elfzmémyként 2 szaklrodalontan elég kevés asagol Laldlunk. Tiszlele-

tet drdeme]l azonmban rShdny ezerzd, alklnebl makdiban utalsst Laldluik &
turna szakeiyelvre, (rdsaikat tamilmdoyorva flgyeleeme] kisdrbebjik o gim-
nanztika én sporttorna bizenyos kilejezdsninek vdltnzdoalt. Lzek a szor-
Zfik @ kivethezdk: Zimdtwl Jozsel (1863); Matolay Elek (186%); Or. ¥elen
Jozsel (1871); Porzscit Lajus (1886): Maurer Moos-7sinpor Mihaly 71887);
Maurer Janos (1096);: Zsingor Mihdly (1096); Dély Miklds (1953).
Az emlitott szakicdk azonhan egysdges rondszert, eov alapns srakoyelvet
rien alkoltlol, tem  frisk  le, ds gookd ukbol 1s leglokdbh csak a topna
gzakkifejezéseire, amak vidltozdsaira [Hoyvelbetink fel, ererkiviil elsh-
sorban nem a sporttorna, bamem foleg m glmmasztika tésskiordvel [oglalkoz-
tak.

Az glsh, de még ma is eécvényben lévl magyar tornaszaknyelve, mint
romdszerl Kerezsl Endee 1953-ban fria le, és azdia ipen kovés valtoziatds
tiirtédnt a torma terminoldgld jin. Tlyen kisérletet tett 1966-ban Béiy Mik-
Is s, tem sck  sikercel. 1974-ben mlent mg a tandrképsed [oiskol sk
"Tornma™ cimd jegyzete (2 kitet), de a szabnyelvben jelentis vdltozast az
sem hnzott, sOt sok mirdden kimaradt belfle, hidnyos, Wizagos. A jelenleg
érvényben 1évh, leirt torna szaknyelv, melyet hivatalosan is laszodlonk,
tehdt 1953-ban alakult ki, ekkor kerdlt papfeea, Azdta a tornasport ol yan
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hatalmag [ejliddsen mont keresziill, anit ez a araknyely sde nem ke bt
Korszerimftéee fgy Indokolt és eloddzbatatlan.

MHagyon rehéz bdrmely szaknyeslvben a legklsebb vdltoztatdst, korszerfi-
s{tés]l tbirekvést elfogadtatni a szakenmberekkel, mect azok a konvencidktdl
nagyon  nehezen tudnek srabacdulol. A vdltozdsok tbmepes azintfl mepde béad-
hez és nlfogaddadhoz tosszabb Ldire van azikadg.

A tornaszaknyelv korszerisitését kél lépcsdben célszerd végrehajtani.
Az eplshd  lépcsdben a jelenlegl aszakowelv hilbdlt, hldnyossdgait kell tisz-
tdenl, azokra maopnlddst keresni, lovdbhd a [ogalmkat pontosan del inldind
kall, a fogalmak jolentésdl ds terjedelmdt biszidanl szikadoges, ds bizo-
nyos rendezbelveket kell Teldllftoni, bogy minden gyakorlatelem ds elem-
csoport & "helyére keriil §n". A mdsodik  lépcsdben minden versenyszdm
(tornaszer) mzpdsrendszerdt kilim-kiildn kell %lalakitani, mfopedio a
morgdsszarkezet valamely eleme, jgye alap)dn. Ez feltdtelezi az elsd
lépes® sikeres mepniddsdt, tovdnbd teammunkdt fogoyel (MITES?-1F-tandr-
képzfi [Giskoldk torna szakemberelnek tsszefogdsdt, egyilt tedolgnzdsdt),

Onlgnzatomban a2z elfbh emlilett “elsd 1épcsd” megoldisdlng kivdnok
adalékokkal szolgdlni, tlsztdanl kivdnom a Jelenlegl szaloyelv hibdit,
mowmke meooldis]  Iohetfsdgelt (11, pont), tovdbbd ndbdoy elvet srere bk
felsorolnl, amelyekel az elsb 1éposh megolddsdban drednyesllenl odlszerd,
{(I11. pont). Tudom, hogy amit leirok, vem tdmdbatatlan, és szt is tudom,
hogy ez rem elenti a wigdllomdst, hanem tovdbb jpvithatd, pontosithetd,
de klinduldsi alapnak taldl elfogadiatd.

A tovdbblakban az (dézhiel (") a jelenlegl szalmyelvhil wvett §1-
lusztréldst  jelentl, mig o kicom {,') az Sltalam elképzrelt o) szakowelv-
b6l idézett részt fopgja kizre.

I1. A JELEMLEGT SZAKNYELV MIANYUSSAGAL, NIk, Azok POTLASA E5 JavirAsAa

1. A tesUwlyrzetek problemalikdga
a. Sarkalalos problémdnak taclom a Jelenlengl szakowelvben azt, bogy a




tdmasz 65 fiigyés, mint testhelyzet mepwtdrozdsa rem  poritos és
egyértelmi.

Nézzik ezt e részkécdest "tocténetében", azaz, togy vélekedoek er-
riil arok, akik s sraknyvelvvel foplalkoztsk,

Kerezsi Endere (6)

"ldmaszban a lest a btdmaszponl fOlHtE van... Olyan tdmaszhelyzelek
is vamnak, fOleg a kdztdmaszok, amelyekrdl a test csak részben van
o tdmszponl FE1GLL, pl. a korldton vagy 8 nydjbdn vald tdmaszban.
"Figpésben a test a flggdepont alatt, szaz a lorneszer alatt wan.”
A 1dbjegyerethen a kivebkezd vélemdnyt olvashatjule:

"h tdmasz és figges meghatdrozdsdival keposolatban igen taoul sdgos
8 szoviet tormaszaknvely  megdllapildsa. Tdmaszoak ugyanis azt a
telyzetet nevezik, amelyndl a test szélességl tenpelye (szovjet
terminoldgidban: valltengely) a srar {Btengelye [6lott van, a [lg-
gésngl  pediy alatta. Fren meghatdrozds alapjdn pl. a ndluook fel-
kapfiiggdsnel  (korldlon} neversll lelyzelel a sroviet szaknyelv
felkartdmasznak mondja. A tdmasz ds fiigods ﬁznﬁ.rfﬁi wwatﬁrn?ém
egyszeril és vildgos, L2t ndjuni (s tandcsos mind)l loearabh dtven-
m'H

Bély Miklos (1)

"'Td-;nszmwmttmn a lesl silyponijn 4ltaldban az aldtdemsztdsi
mnt felett wvan..."

"o .Figgd  testhelyzetben & tr::rn:észnak a vl Insicsa moassdgdhan
Athaladd szélességl lengelys a lel Higgeszlési mont alatt van.”

forna 1. kilet (2)

"Tdmaszban van a torndsz akdkor, ha 8 test silypontin az aldbdimsz-
tdsi pnt felett van, (A pemzetkiizl szaknyelv a vAl1 wnaldl veszl
figyelembe, (gy a kétes helyzetek egyécteimisn eldonthatok, pl. a
korldton [elkar tdmaszl wigez a torndsz, vem {elkar [lggést! )"
... Fliondsnek nevezzik azokat 8 lesthelyzetelel, amelyckodl a
test sulypontja a felfigyesztési pont alalt van.”
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A fentl lddzeleket elemezve 1dthaljuk, hogy mindlg van klvdtel,
ndhdny olyan testhelyzet, amalycfl eddig mist mondiumk, mint a wva-
lds4g.

Pelddul a hajlitott tdmeszrdl és az alkartdmeszrdl lgazdn nem 41-
{thatd, Mgy esetikben a test, vapgy a silypont ar aldtdmszbdsl
pnt  [B10LL van. Szintdn nem sorolbatd a [Uggdsekher o kereszlle-
liiggés, mart  az mindenképpen tdmszhelyzet. Az jsmertetett ldéze-
tekbl az is kideriil, hogy egyre inkabb keresték a "[ix pontot™,
vagyis olyan meghatdrozd testrésrt vagy poniot, sminek sepitségsd-
vel eyyerlelmien el lehel dilnleni a kétes helyrelskel. A saov et
sraknynlv  eziszidmd j4t (vAll vonale) Jdnake tactjdk, sOt 1953 dta
tuzditanak arra, hogy célszerfi lenne Atvernl, do mégsom kezdett
tuzrd, nrm gondolta wvigig senddd som. Ennele £6 okdt abban Létom,
togy elsh pillantdsra az ilyen meghatdrozds esetén is vanoak kivé-
telek (pl. kereszifiogndsek), €s ezt az anoedlist mehezzn feloldha-
trinmle hittdke. Yéleményem szerint a mepgoldds véotelenl! eyysaerl:

tédmsz » vdll vonals (szdlességl ionoely) az sldldmarldasi
pont folntt;

filuges = w1l wonala {srélessdyl tempely) 2 felfiiggeszidsi
pont alatt, vagy azzal egyvonalban.

A fetitiek utdn szerintem a ténmsz és [lUgpés mmohaldrordsa a kivet-
kezh jehet:

Jdmasznak  nevezzik azt a lesthelyzelet, amikor a torndsz széles-
segl  ténpelye (v8llvonala) az aldtdmaszidsi ponl fildlt helyezke-
dik el.'

Jliggdanck nevezziile azt 3 testhelyzetel, amikor o lorndsz széles-
stgi  tengalye (vdllvonala) a felfiigyesziési port alatt, vagy az-
7ol egy vonalban helyezkedik el, és a ldba vem érintl a talajt.”

A szaknyelven belil a testhelyzetek rerdszere erzel a definfcidval
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tgy alskithatd, togy egyditaldn ninos kdtes, blronytalan, eldbnt-
hetetlen helyzat, arzaz nincs kivélel., Ehboz  drielemszerlicn eqy
testhelyzet nevét kell megvdltoztatnl, mémpedig korldton az eddig
felkarfigpésként lsmert lesthelyzetet ezentil felkartdmaszoak hiv-
Jule, mivel cbben a8z esetben a vdll vonala mdr az aldldmaszidsl
pont f6litt van,

Egy testhelyzetnek a elenlegi szaknyelvben nincs neve. Ldgyakor-
latban elGfordul egy olyan tdmaszbelyzet, amikor az egyik 14b
elfl, a mdsik hdtul helyezkedik el. Ezt szerintem szintdn el kell
noveznl. Jobb hijdn ezt a lesthelyzetet  Tdmasz -bal (jobl) 1db
ol6l' ndvvel illettem az 03 szaknyelvben,

A jelenlegi szaknyolv azt mondja, hogy “lebepdtémaszrol akkor be-
s2élilnk, ke tdmaszban a 14bh hdlul a ldmeszpont 14 temkil

Ez egy [uldlogos, leheglh lelyzet. Ameonyiben pl. nytijldn tdmaszisn
lelyezkadik el a lorndarz nly midon, 'ogy teste mde e éron oyl -
tivashnz, dn ldha mdg A szer s7intie alatt van, okkor tmanztol
baszdliink, I!olott mdr ez is egy instabil, lebepd testhelyzet. Lz
art hizonyitja, bogy = Icheghtdmasz kritdcivminak wilaszlott
szint, a ldmaszpont wvagy szer szintje, tokényes. He a technikai
vegrohajtdst vagy a pontozdst (szabdlyokat) vesszidke figyelonbs, az
14tszik  a lepolszorGhbnek, hogy & vdll vonala legyen oz a szint,
shonnan mdr lebeghitdmaszl momlurk. A régl megholdrozds egy problé-
masort is elindil, mivel pl. lolengésben (pdros ldbkdrzdsndl sth.)
az cddigi mepdlliapftdsnkkal ellentéthon be keliepe vereinl a lebe-
gitdmasz fogalmat, mert a régl meghatdrozds ezt kivetelné meg.
Véleméipem szerint viszont sokkal egyszerlbb ezt a3 problémdl a md-
sik vipdn riividre 24rnl, azaz a vill szintjél kell alapul verni a
lebegitdmasz meghatdroz dsdndl .

A fentiek szerint a8z d) meghaldrozds:

JLetegitdmasz eselén a lorndsz a ldbdt és tdrzsét nydjtva, hdtul a
vall szintjéig vagy magasabbra lerditi, vagy emli.'
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o. A [ekyvbliggést a jelenleg! sraknyelv o figodsekhez sorol ja, de vé-
leméyem  szerint ezek  inkdbb  a vegyes Lesthelyzelokhez tartoz-
nate, mivel vigrehajtdsukkor egyidibhen fordul el a tdmasz o3 fiig-
gés helyzete.

e. Egy djabb  testhelyzel nevél kell megvdltozialnl, de le] jeson mis
kil , mint smiéct a [olkartiigodebsl felkartdmasz lett,
A keresztlefiiggés a Jelenleyi szaknyely szerint a fiippésekhez (a-
7o beliil a lefiiggésekhez) sorolandd, dm ez teljesen hibds 4]1ds-
pont, mivel ez a régi meghatarczds szerint is feltétleni] timasz
testhelyzet. Eonek a leshelyzetoek mindecképpen () nevet kell ad-
ni, célsrerd lenno keresz Uedzdlldsnak nevernt.

2. A mozgdsos clomek problematiksja

a. A mozodsiormdk kizll néhdnynak nincs meghatdrnzdsa, hidoyzik a de-

finfeldla (alaplendilel, kelopfellendilds, dAridsforgdn vapy oridge-
kiit, kelepforgds,  bdeddda,  tolddds, ecesrkedds), amit piAtolnd
kell.
JAlaplemdiletet véper a torndsz, Ma azt a szerre wllemezd kéticd-
myld, ingamozgdsszerd lendilletet hajtja végre, emelyre az adobt
versenyszam  (lomnmaszer) momdscendszers épil, Végreha jthatd fele-
miskorldton, ldgyakorlaiokban, gybeln, korldton éa owijldn,’

yJKelepfollemwhilést wigez a tnrndoz, ha fiigghsbh§l (hdtos 1ebegitiing-
grishiil) gy keriill gyors tompdban t4maszba, bnoy kiizhen a szdlesne-
gi tengolve kiriil 340 (180) fokos morgdst is wiger.®

A kéEzdl1dsbal kézdlldsba, nydjtott testtsl és karral végrehajtott
forgdsokat orldsforgdsoknale (deldskirtknek) novezzik. '

oA kézdl 1Aobol kézdlldsba, mydjtolt testilel da karral wvégrebaitott
forndsokat dridsforgdsoknal (Gridskiriknek) neverzin. '

Jelepforgdsnak nevezzik a tdémszbil (hdlsd tdmaszhol) tdmaszba
{hdtsd tdmaszba) nyijtott lestiel végrett forgdsukat, amikor is &
msilypont forpds kilzéppontjdhoz kbzel mozog.'
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JFugnésben, karhajlitdssal thcténd, felfeld irdoyuld helyzetvd]-
toztatdst |wzdddanak revezzik.'

A hajlitott tdmaszbal thrtdnd, lassi tempdid karnpd jldst tolddds-
nak nevez zdk, '

oA torndsz testének vapgy tirzsdnek magasabb Delyzethil alacsonyabb
helyzetbe keriilését nevezzik ereszhedeésnek, amikor is a tempd las-
E‘LP

Hidnyos vagy pontatlen néhdny  eselben a morgdsiormdle megatdrozd-
sa. Ar i) szaknyelvben az aldblib, pontosftott vdltozatok szerepel-
ik :

JAmikor fiiggéshal wagy feikartdmaszbdl elare vagy hvitra lendilet-
tel kerill a tormdsz tdmasz lesthelyzelbe, akkor tdmaszbalendiléds-
chl Leszalink,'

JHillandst akkor wéger a torndar, ha lebepOflggha, lebopd- (elkar-
tdmsz, tarkdd§llds vagy fejdlldes belyretébdl mtdcosott lablendi-
tégmel, cofpinyijtdssal keriil tdmeszba vagy sziodlldsha.’

WA lengert korldton  felkarldmaszhdl, a felkarra Licldod tdmmarko-
tdssal vagy tdmaszbdl tdmaszle {léghenger) nyiijtott lesttel Yajtia
wvigre a torndaz, lovdbbd gyficdn a npdjtott testtel végeetl vAlldt-
forduldst is bengermok pevezzik,'

A jelenlepgl szaknyelvben vem szerepel a réol elemek kizill joné-
hdny, ezeket be kell sorolni (bukdbillenés, [innbillenés, fejbil-
lemiés, tdmaszosere, cseh kiic vagy vardrskirzds).

A billendsekhez kinayan besorolbatd sz elst hidron, a cseh ki a
péros  ldbkbrzésekhez tartozik, & tdeaszocsere pedip a timszbdl-
tdmaszba wépeetl fordulatokhoz (utdbbil részletesen Tdsd a T11. b,
peniban,

A lendiletek kiztitt srerepld dtlenddlések hidnyosak, mert szerin-
tem ittt enlitést kell tennl a keoyarlatrd], velfddsedl és tospor-
rdl Isl Az 0 szaknyelvben a kbvelkezfiképpen szecepel:

Atlendiiléscsl skkor beszéliink, tm a torndsz egdsz teatével a tor-
maszer tdlsd oldaldre lendiil 8 tornaszer felett. Attdl fliggden,
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hogy a8 torndsz testének melylk oldaldval halad 4t a szer f616tt,
regkiiltinbiz Letilnk kanyarlatot, vetfdést d4s lomport., '
Erutdn kivelkezik a hidrom d1lemdillés mntos meghatdrozdsa.

e. A jelenlegl szaknyelv a lengés meyghatdrozdsakor nem fsmrieti a
"idlengds" kifejezds  tartalmdt, Idmyepét. Feltétlentil tisztdm|
kell = "lenpgds-16]lengés" probldmdt. A lonpts fogalsdnok meghatd-
rozdsa uldn az aldbblakal mindenképpen le kell frni:

Jtt kell megiegyerni, lwogy a "ldiengds" elnevesds szaknyelvi
szemponthdl rem  pontos.  Egy megkivesedett kifejezéscSl van s#d,
ami a3 kilztudatban erfisen é1, ezért vdltoztatnl mehéz rajta. A
teatpevelfd tandroknak és torneedzBknek azonban ludiuk kell, hopy a
I6lengds gyakorletai kbzben nem "lengdseket™ véger o torndsz, ho-
rem lendiileteket, lenditdseket da kilrzéseket.®

Mapjainkban ldtezik egy olyan tirekvds, mely tgyekszik szdmiznl
"l6lengés"  fogalmdt, helyelle szisztematikusan a "ldgyakorlatol"
kifej=zdést taszndlja. €z 3% vitatésa, tovdbbl slmdlkedidst igényel!

f. Az dtfordulds fogalmdt célsrerd kicsit pontosftong,
M test szdlességl vagy midlysfgl tenpelye kirill wégzett, legaldbb
160 fokos morgdst Atforduldsnak neves ik, '
A hangstly ebben az eselben a "legaldbb” sedn van, awi hdrmas je-
lentéssel Is hir a mi szempontunidid] .
Jelentl elfiszdr azt, hogy sz dlfordulds kilerieddse lehet 360 Fok,
dge attdl nagyobb Is, ptlddul kettfs szaltd. A larmadik jelentése
pedig az, Togy 360 fokndl kisebh kiterjedds esetdn mdr nem beszd-
limk dtforduldsrdl, ellentéthen a jelenlepgi szakmyelvi értelmezés-
sel, amely a teljes dtlordoldsnak s réarzét 1s dtforduldsnak neve-
zi. lgy egy d) fogalom bevezetése 1dlszik célszerlnek, mégpedig a
puril dad,
vees amennylben 8 seélességl tengely kiiclill mozpds non drl el a
30 fokot, attol kisebh, mewm dtforduldscdl, henem guruldsrdl be-
srélink. P1. feidlldshdl gurulds elfive pugnoldtdmaszia .’

. A fejendtfordulds — fejbillepés problematikdja nem kellden tisz-
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tdzott a jelenlegl szalmyelvbnn, A fojbillenda pAliddul nom 1o are-
repel a rendszerben,

A fejendtinrdulds és lejbillenés esetében is, mindidl belyen cél-
aretl felhfvnl & llgyelmet arca, logy oom szobad daszeldvoszbend
fike Ll

h. & jelenlegl szaknyelv az dridsforgdsokal (Aridskiriket) a kelep-
forgdsokhoz sorlja, aml véleményem srerint egydltaldn mem indo-
kolt., & forgdsok kibzbtt célsrecl ezeket kilbn cosoportbs soroing.

ITI. ELVEK, FELADATOK AZ UJ SPORTIDAHA-TERMINOLOGIA KTALAKf1ASAIO7

Az 1§ szaknyelv kidolgozdsangl [ontos, bogy az aldbbi elvek a7 eydsz
rendszerben wiyig érvényestil jrenek.

1./ A jelenleg drvénybon 1évh  tornaszaknynly nagy orobldmd jn az s,
togy a3 sporttorna és a2 gimoasztika testhelyzeteit és mozpdsos
elemeit rlegyitve, "turmixolva” tartalmzzal.

A& Testnowelést Fflsknla dés o tamdrhedpz® (61skoldk tanlorve ipy-
ardnt wiilbn tantdrgykeént kezell a plenasztikdat és a sporttorndt,
A két tdrgy kiizil p gimaszlika szaknyelve tonik rendszerezet-
tebbrwdke. A sporttorna Godlld szaknyelve mig nom lkidolgoontt,
Mekiink, torndval foglalkozd szakombersknek lassan tudomdsul kel
venriink, hegy a gimasztika kivdlik a klasszikus érielemben watt
torna fogalmdbal. P1. a ritmikus sportgimnasztika is amyirs fe)-
loditt, bogy levdlt =& srzorosan velt torna sportdgral, dodlld
sportdgkdnt kezd egyre ecfiel jesebb életat #lnk. A legl bl Lb-
rekvdsok szerint a gimmasztika aem a torna résye mir, banem odl-
14, ™tudomdny”, minden sporldghoz tartozik (elfkdsz(l6 ds képes-
stgle jleszta mandsanyan).

Az 4j sorttorna terminnldgia kialakitdsdnak egyik nehézseége
is ebbdl adbdik, szez a gimoasztika és a8 siorttorne sraknyelvi
kategdridil amernylre ez szikséges éa lehelséges -- killin kel)
vilasztanl. Ez persze nem @ lenthnt tel s jzoldlisdgot.
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a, Hivatkoznl kell » gimoasrtike srzakoyelvdre, ) szt elont!,
bogy a2 ottt fontossbb,  lényegesebb, gyakeabiban elGforduld,
mir kidolgozott részeket nem célszerf a torma szaknyelvben (-
ra lefent, csak wtalnd kell ed, bogy &8 "Gimnasziika" tanbdcoy
vagy jeoyzet tdrgyalja, de wégll Is drvényesek a sporttorndban
is. (pl. kartartdsok, d411dnol, térdeldsel, Ulédnok, folkudamic,
kitz- #s ldbtdmaszok sth.)

b, Eny  misik lehetisdgre eklatdne példdt szolpdltatnak a kirze-
sk, A Wamr- én  tdreckirzdsek 2 glenasztikdhan gyakrabban
Imsrndlatosal #x Y kKidolgorottnk, de a torne azalowelve —
gininke ellendre, Iogy o missabadgyakorlalokban ds gereodagyns-
korlatrkban elfforduinak <« ne foglalkorzon velilk, coalk otal-
Jn wdiuk. Ezzel seembon a tormdban gyakoribh 1abkfirzdseket a
sporttorna szeknyelve tartalmazza kelld részlrtes=dopel.

e, Vonnak olyan esetek ls, amlkor s glsoasetlka 45 a torna Ia
kdnytelen egyazon fogalmat ticzlizni, moct nem ponlosan ugyan-
szt jelentl 8 kit tantidrgyban. Erre pilda a3 fordulal. Gim-
nasrbikdban  a felsh tatdra 360 fok, ettdl ragyebb kiterjedés-
ben mér forgdsrdal beszdluink. A tormdban a felsd latdr elméle-
Lileg véytelen, a forgds pedly mdr teljesen més fogalom.

A mlenlegl szaknyely "dlidhelyzeteknek™ nevezi a tosthelyzete-
ket. Fzzel egyetérteni semmiképpen nem lechet, mert példiul a
testhelyzetekhez tartozd dlések  igazdn nem tituldlhatok "4l14-
helyzetnek".
Sokkal célszecibb o "lesWwlyzetek" kifejerdst bhaszodlnd, ez a
fogalom jobban fedi a lényeget, szt jobbsn is adja vissza. A
testhelyzetet tdgabban Is lehetne éctalmeani & jelenlepindl.
JA testhelyzet olyan gyhjtafagalom, smely magdba foglal e

- a kiinduld és befejezd helymtskel;




- a tartdsos (statikus) ero-elemaket;

- arokat a "murkabelyzelekel” (rivid ideig tarts, dtwennti tar-
tdsos helyzeteket), amelyek az adott torneszerre jellemzdek;
orek m Ilolyzobledk vinzooylng stebllek, da loebe 6d Leazik nz
stott szer noagy energidt kbveleld momdsainak bl ztonsdgos
vigreha jtdsst. '

(Ezek Hsszegyljldse a tovdbbl munkdkboz tartozik és lsmerte-
tésiikre 2z adott tormaszer mozgdsanyagdnak tdrogyaldsakor
célszer(l sort keriteni.)

3./ A tdmaszok kizitt célszerd killtn csoportot kialakitanl a talaj-

4./

gyakorlati testhelyzetekiek, abovd tartoznak:

tarkdsl14s;
fejdllds;
kttzdl 1 ds0k;
tdmamzmiclng;
merlengdlldsok;
- spdrodk;

- hid,

L]

Bizonyos testhelyzetek és mndsos elemk nemcsdbk sy, anom Libh
kategdridban s elf6forddlnak az (j szaknyelvben, ami nem jelent
Atiedést, hanem arra utal, hogy az adott elemnek egy mdsik cso-
parthan is ott a helye, de termédszetesen mds funkcldvall PL.
funkeclondlis kiilbnbsdy van a szebaddtfordulds eseldben a misza-
hadgyakar lathan vagy nydjtordl thcteénd leugrdskor.

A mozgds  tempdjst figyelembe véve, a mozodsos elemeket céiszer
két [6 ceoportba osztani:

- mrgdsos erf-elemek;

- mozijdsns lendilleti-elemek,

JMozgdsos  erfielemnek nevezziik a lassd tempaji, nagy és 81 Tlandd
erfikifejtést ipdnyld mnrgdsos elemsket,
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Fajtdi: - omeldsek:
- mealfs,
- hizadda,
- toldidds,
- hiizddds- tol ddda;
= leengedések ;
= areszceddsok,

Mozgdesns  lendilleti elemnel neverzik a kbzepes vagy pyors tempd-
ban végrehs jtott mozgdasos elemeket.
Fith csoportisis - lenditések;

= lemfiiletelk

- lenpés;

- fellendiilések ;

- lelendlildselk;

- thiléael;

- kbirzdaelk;

= fordulaltok;

- AT orchi Aok

= forgdsok

~ ugrdmok. '

Hem biztos, tilsdgozan pontos a WL kifejozds (mozgdens eri-ele-
mek, mzgdsns lendiileti-elemek), lehet, hogy létezik ettdl plasz-
tiknsabb elnevezds |s, ha igen, meg kell keresni.

A mal sportiorndban mir nem laszndletos, jelentdkielen testhely-
felek ds morpdsos elemek e szerepel jenek nr G szaknyelv rend-
szerdben (térdflipgés, térdiellendiiids, térdforgds sth.).

Dlyan — a jelenlepind] rvgalmessabh -- rendszer kialakd tdsa szik-
séges, amelybe a megldvh U), és a jiviben 1élcejivt elemek is el-
helyezhe ik legyenek.

Ay ubdbbl édvekben a mzgdasos elonek [Ghh csooortiai kiziil lepdi-
rnamjkusabban a [ordulatok és az dtforduidsok fejlfidtek, &3 ez
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viithatdan a Jivitwn i gy alakul. Ezdrt célszerl e két csoport
"cizelldldsa", finomitdsa azdltal, togy bennik jabb alesoporto-
kat vezetink be. Etidl vgyan hosszabl lesz 2 szaknyely, de képes
a jivh elemsit §s bafopadnl, tehdt rogelnesabbd oAl Lk,

Mélddul a focdulatok vigerhetfik:

srabiadon (tepiilds lbizben);

LiiggAshal - fiigpdale;

filgnésbal - témszba:

tamaszbiil Fiopsste o

témszhdl - EHmaszba,

I

i

M szabadon (repiilés kizban) végrett fordlatol véngreha jtdsakor a
torndsz  nem drintkozik a tornaszerrel. Idesorol juk o fordelatial
vagzett szabadd iiordelAsokat fs a pinmttekel,
Filgpondebdl -fiiggdsbe is wvégeatetl = fordulat ooy, hogy kiizben a
tormdsz a  lormaszerrel yégig kaposolatban wan, PL. nwdjbdn flig-
gésben leredilet elfice 100 (okos fordilattal Fiandsto .
Flipgeabisl -1dmaszha is wvégozhetS o fordulat, PL. pyijbén fnrcluld
tdmassbalencliilds,
Tdmaszbsl -fiiggésbio 1z végezhetd a Inopdslat. PL. nmyditcn aldlen-
diilés 180 fokos fordilatia! (figosshe.
Tdmas zbwil - tdmaszlie vénzett [orhilal pl. korldion a tédeanrceere
vagy 8 Dlemidov-forcalat,”
A sabaddtforduldmokndl is edlszerfiinek ldtszik msonld rendszer
kidolgozésa.
WA kiintldd és belejezd telyzetatl alepul véve a szabadatfordulsas
vépezheti:
- tdmagzhdl - tdmaszha (pl. korldton sralls eldrn ldnszaba)g
- [lUgodstsil- Fliggeebe (p1, opdjton  Jbgger-szalld, Delcsey-
szaltd).
- tdmszhdl -Tliggdsbe (pl. felemdskorldton Raduchila-szalld v,
Mubina-szaltd. )’

7./ Amit letet, meg kell mentend a régl szakoyolivbil,  ant pemowond
ellent a [11/5. pontnak. £z egyrédszt hagyomdoylisztelel is, de a



8./

-3 =

fii ok ar mis. A kidzbdatlan ecfsen @16, elterjedt, meghivesedett
kifejozéselen nehéz, de nem is célszerfl sokat wal tozlatnl. Csak a
legs ritksdgesebb, elkeriilhetetlen vdltoztatdsok engedhetdl: mog. A
pontes, preciz, "kivétel-mentes" 0§ szaknyelvet tehdt ogy kell
kialakitanl, hogy a lobets legkevesabb elem nevét valtoztasauk
meg. Az 1) szaknyely mindisaze 7 elem nevét vdlteztatin meg

- felkarfimgéshtl felkartdmessy,

- keresztlefilgodshil kereszlkdzdllds lesz.

(Részletesebben ldsd kordbbani)

A szakleirds a gl szaknyelvben szdtszdrva, tobh lelyen taldlha-
té. Ezdrt szikséges ezt egy belyen lisszefoglalnl, #s egyes része-
it pontosftani.

Célszarli lenne magvizegdlng, mibAl dpiil fel a gyakorlal.

(P1. rédsmozdulat, gyakorlatelom, gyakorialrész.)

Meg jegyzés:
A7 eddig lefrtsk szerint kislaki{tott Gj tormaszslomyely (1. 1ép-

csf) részletes kiizlése meghaladja a dolgozal keretelt,
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TRODALOM:

L./ BELY Miklés: Tornaelmélet. Kdzirat.
Bp. 1964, Tankdnyvcladd, 14-53. 1.

2./ FAREAS Gytirgy -- HECKENBERGER Talvdand: Torna 1, kiitet,
kKézirat. Bp. 1974, Tankbnywvkladd, 14-53, 1.

3./ VONFL Ldszld: Tornaszalkayelv-leoninoldgla.
=Sportlorna. Sajtd alatt. 59. 1.
{Tandrkdpza {0iskoldk tankinyve)

4,/ JDEGEN szavak s kilejezdsek szdtira.
Bp. 1973. Akadémial Kiadd. SBA. d&s BA&. 1.

5./ KELEN Jdzsel dr.: A teslgyakorlstok kézlkinyee,
Pest. Laufler Vilmos. 1B7]1. 239, 1.

6./ KEREZSI Endre: Torma 1. kitel. Kézirat.
Bp. 1953, Terkbnyvkiadd, 165%-272. 1.

1./ WAGYAR értelmezd kézisrotar
Bp. 1972. Akasdémial Kladd, 1006. és 1240. 1.

B./ MATOLAY Elek: Tornazsebkdnyy a torndszok ndmet-magysr sfszOatdrdval .
Pest. Rudnydrszkd ny. 1862. 197. 1.

9./ WAURER Jmos: A torndzds elmtlete.
Bp. Rizsa K. ny. IE9B. 174. 1.

10./ MAURER Jdnos: Torna-szergyakorlalok kezd, lmladd és képrelt
torndszok szémdra.
Bp. Rérsa K. ny. 1896, 215,
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11./ MAURER Jdnos =- ISINGOR Mikdly: Magyar da ndmet toroaszatdr.
Bp. 188%. Magyar Tormaltanftdk Egylele. 3. 1.

12./ WADOR LAszld dr.: Sportedzés, versenyzés cimszakavban.
(Az alkalmassdgldl a versenyzésigl.
Ap. 1979. Sport. 200, 1. 401, pont.

13./ PORZSOLT Lajos: A torndzds kézikbnyve.
Bp. 1886, Algner L. ny. 176. 1.

14./ (Genf, Nemzetkizi Torna Széivelsép /FIG/)
TORNA  Szabdlykbnyv. 1. kiitet. (Ertdékelésl slfirdsok /Code pointa-

pr/ ). A versenyszabdlyok mzokenyapdl tsszedllflotin #s forditotia:
Urvdri Séordnr.

(A torna 41taldnos versenyszabdlyait frta: Borsos Jend. )
kzresdta a Mangvar Torna Saivelség. >
Bp. 1984. sportpropagomeda. 256, 1.

(Verseny- da jdtékszabdlyok,)

15./ U] magyar lexikon.
Bp. 1962, Akadémial Kiadd, &, kiftet. 419, 1.

16./ FIMANYT Jdzsef: lestgyskorlattan,
Pest, 1863, VI, Miller Emil ny. 145, 1.

17./ ZSIHGOR Mibdly: Tornalextkon,

Bp. 1096 Kiadta s Magyarorszdgl Tornasgyletek Seivetsége.
Welssherg ny. 133, L.
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KRISTON FERENCHE

A TESTHEVELES £5 AZ EGESZSCOMEVELEST PROGRAM TALALKOZAST POmMIOAL

Az dverred utolsd évitzedel szinte cdkérwszerilik az smberiséget a
Jovlh  kutatdsdra. A jiivikutatd "leam"-ekre (pedapdgusok, pszicholdgusok
srocioldogumnk, futuroldgusok stb.) tdrsadalom-kutatikea — aklk jgen szé-
log bdzigon mebdlhodoek -- [olelds bevélenység hdrul.

Optimdlls célokat, ahtoz ipazodd feladalrendszerekel, elveket kell
meghatiromi, felvdzolni. Dintd ez s tevékenység azdrt, mert a Jovd le-
tetséges dtjainak fel tdrdsa, medelldldsa segit jelen teenddinknelk megha-
Lirosdsdban,

A smortra &3 o testrevelésre vorslkordan lg kdsrilloek tockssioyvns
igdnyesséod  elfterjeszidzek. Mindl pontosabban fudjuk felvdzoinl a lest-
neyeldés ds g sport szerepét o ¥ivh tdrsadalmbban, aondl iokdbb von esé-
Lytirk olyan levékenységel folylalnl, amely lozzdsegil ahbez, Iogy a test-
nevelés valdban betiltee tdrsadalmi orecomdt,

A gtivBkatatsk  kizbtt elenlfs ellérdsek vannak a sporl-Tejlesziis
kérdésében, de a testl nevelds ds a testnevelés kirdésében nincs, Minden-
ki egyetért shhan, bogy az iskolai lestrevelés és a sporl lejleszidse ds
teladatainak maximdlis teljesitdse a Jiviben fokozotlshb és kiemelt je-
lentfsdgivi  vilik, Mapjaink Iskoldja mér a X¥1. szd. lermelf, dolgozd,
tudomdnyos  tevékenységet folytatd emberelt rovell. Vitalapol A kotaldknd]
az ad, logy a szdzadunkban fellalmozddott, hibetetlen nagy mennylséni
szellemi ismeretanyag elsajatiidsa, bedpftdse a tantervek anyagiba milént
valdsulbmat meg dgy, hogy ezzel parhuzamosan a testoevelés tanftdsa is ki-
emelt  [unkcidba keciil jin. A [okozddd szellemt levékenység és a lesledzéds
helyes ardnydnak reallzélésdt kell megoldand oly midan, booy megealisal -
Jonoa ddntf cfl: az egészsdges, kiegyensidlyozott életvl lelre kipns, magas
szinten szakképzett és a sokoldalidan kfpzett emberek meveldse,
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A helyes ardny megtaldldsa tilndtte azt az igyekezetet, topy a tdrsa-
talom elvdrdsdnak meglelels mivell, egészsépes, srellemi-, lesti-, lelkl
kond(cidban feladatdt teljesiteni tudd ember peveldse csupdn az iskoldban
valdaulhat meg. A v drdekdben mir a jelenben (1907-bon) napylldgot 14-
tott az elsd nagy program; az egészségevelds dtlogd tdrsadalmi progeam-
J3, mint 6 dokumentum,

A program kivetell, bogy & jobbh Fvh écdebdben nap minkban kell he-
tékonyan  tevékenykedni. A problémdlc megolddsa pemcsak pz iskolal testne-
velds reformjdt, tentervmddositdst, droszdmemelést jelent, hanem enndl
tibbet. Egy 4&tfogdbh, széles bdzison nyugevd dltaldnos életmid ds dlet-
vitel kérdését. A komplex életmid-programnak viszonl az alapveld és ckin-
t6 ldncszeme az iskolai  testuevelés. Az iskolal  testoevelésnek e széles
programaon  beliil is alapozd és fejlesztd jellege van. Ez a [0 taldlknzdsi
pont. A testnevelédsnek a tantervi feladatok sellett be kell tilteni azt
ar nlapord funkcldt, hogy segitse ar életmdd alajcftdast, amnmk lolyos
irdnyba szerverdsél.

Jelenlegl helyret és {6 probléma

Az utdbbi Gt év statiszlikai adatei szerint a 6--14 dves gycrekek
epdszeégl dllapota romlott, bioldgiai fejlettségie mbpitt elmrad Tizikal
tel jesitoképessdgik, amelyet mir szinte traglkus méretinek tartanak. Az
epgdszsdges életmddra nevelésben hldnyossdook vannak. Egyik dintd befolyd-
sold tényerd a mozgdsszegény dletmid. A morgds megszerctleldse, a mzgds-
kultira kialakitdsa meghezdtdik a gyermekkorbian, Ebben a legnapyobb fela-
dat ar iskoldra hdrul.

Abhoz, logy a feladatnak az iskola meg tudjon [elelni, meglelald sze-
mélyi- és tdrgyi feltételekke! kell, bogy remdelkezzen. Jelenlegl gazda-
sdgl helyzetinkben a programiak meglelelben elbrelépés csak abban lehet,
hogy a feltételeket obban kihaszndl juk. Fontos, 'ogy a szikosség ellens-
re a meglévikkel ésaperien, okosan, halékonyan tuduik-e &1ni.
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I. Tdrgyl feliételek kapesoldddsa

Foilskoldnle két gyakorldiskoldjdban vizogdltem a feltdleleknt. A kdl
"modellként” 4116 iskoldndl a 2. sz. kedvezfitlen képet mutat.

Iskola 1éiszim torna- méret sport- onzldlyok sz,
alad folsh terem udvar nlstd falsh
2, B2, 350 3an 1 Fx18 28 x &5 12 12
&, sz, 282 360 2 12 %28 28 x 70 i 12
10 = 20

A 2. sz. isknldban a bWilzsifoltsdg miatt az alsds oszidiyok a lestne-
velés drdiknak csak  egyrdszét  tudidk megtartani tormateremben g téld
idfmzaldian. Az elsf nszldlyosok a 6 testnovelds) drdbdl osak 3 alkalownal
mehetnok tornaterewhe és akkor Is kit osztdlynak van foglalkozds egysrer-
re. A tibbl alsds osztdlyndl 1s lmsonld az acdoy. Mdyg olyan is eldfordul
ar draremcben, hogy egyiddben 4 alsds osrtdlynak van ordja. Ketld a tor-
nateremben, egy a folyosin, egy az osztdlyteremben. Az iskola wlvara kis
mérete dllanddan csikken, mdc kélszer vellsk el a teriletbdl épftkezésre
(napkizl, taiteren).

A A, 57, iskoldban sokkal kedvezfbbek a tdrgyl feltételek. Minden al-
s65 testneveldsi ordl tornateremben tartansk a téli idészakban is, a ter-
met nem kell wmegosziani. Az iskola kevéstd zaidfolt, tdpgas wdvara van,
amely a killtn sportudvartdl elvdlasztott.

A tbmegsport drdk jelentbs rdszél is be tudlék épltenl ar dracendbe
a délelftti idiszakea. Jobbak a lehelfségek, tHbb 8 szerverett loglalko-
zdook  szdme la. A hldnyzé=ok kevesebb szdme mutatja, (mint egy tényezd a
sok  kiiziil), togy a térgyl feltételek megléte, és a lefrtak alapjén a la-
ruldk edzettebbek, kevesebbet hidnyoznak.
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Hidnyzds

Ev iskola Mo Létszdm Atlag
1985/06. 2. 8z, . AR8T 754 H,6
&, =7, A T3A G636 7.4

1986/A7. 2. sBZ. %.112 146 6,A
4. BF. 4.040 (1. ¥ 6,3

11. Oraterddsszedllitds, mint lelwlisdy

A rsiiful tsdo miatt a gyerekek csekély mértékben érik olyan szonm Likus
ingerek, aelyek elérmégk a kivant binldgial hatdst. Mentechelésidk egyol-
daly — csak szellemi. Mngnézlem ar iskoldban egy ének-zene tagnzabins el-
s osrtédly dracendidt, s cgy clklushan (10 mmlcanap) 46 drajk van, Ez
art  jjelentl, logy 4--5 drdl Ulnek o podbon és ogyaneonytl dSlutdn a nap-
kiiziben, ahol a moezgdsszebadsdyuk szinlen koridtozott.

Sok a panasz, logy elmélet]l drdkon g fegyelrmmel is oonel wan, e tar-
tésan sem kdpraek figyelni. -- Hulgdrifdban mdr 1955/56-ban (1) srédleskiscil
felmirdat dgeztek ez dltaldnos dg kizdplickoldsokrsd]l. A tesloevelds drdk
hatdsdt vizspdltdk stendardizalt tesztekkel a tanuldk fizioldgiai reskci-
dira ds a murkaképessdégre. A vizsgdlat a tamildkat testreveldses dés test-
nevelés  dra nélkiili naplkon vizsgdlta, és egyik f6 megdllspitdsa az wolt,
hogy a testneveldses mapokon & tanuldk figyelme jobb, szelleni el jes(ib-
képegsémik mgazabb szinten van, A minlsztéciumtdl ekkor kiveteltdlk, hogy
az 0j tanlerv kdszildsdnd]l (lyyelem= kell vernl a mindennapoa tesineve-
16s hevezetését. Xivetelik snnak pz elvnek a kotelez6 figyrlembovételdt,
hogy a testnevelds drdk s szellemlleg megtecheld napokon a 2. 3-ik dGrdban
keriil jenek be az drarendbe. Elsd és utolds fdra re legyen testnevelés. Ez
sem valdsul meg napjainkban méy. Megelozd, egédszeégvedd [uwikcldt (D-1k és
utolsd dra) nem képes betiltendl, de még kompenzdcids tatdst sem ériok el
Az egészadpmoyhrzd programol oem valdsilis meg a2 teatoeveldsi dra, ba
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"plszigetelten 61", nem pedig 8 szellesl drgyak Haszhangjdban, szerves
gy ségeként,

I1I. Mit ellzhetndrk meg ezek odaligyeléséveld

1968-ban  (!) Tatdn megrendezett testnevelési konlerencia a kilvelkezh
adatokat lozta rapvildgra: Budapesten egyre tohb dpgyal biviild pyermek-
&5 ifpisdpi reuroldgiai  osztdiyt kellett nyltnl. 1967-ben Budapesten a
10--18 évesek kirében Z.000 {6 volt az Gogyilkosok szdma, melvbOl 200 ba-
141lal wegzddik. Ar skhor regiszirdlt pdatok tovdbb nbvekediek,

A gyerekek napl tlzdrds [skolal tartdekoddsak alatt &1 )otald fegye lme-
785 kiizepette dlnek, ani az idegrendszeriket erfsen igénybeveszi, Megm-
tatknzik ez figyelmilk szétszdrtsdgdban, agressziv viselkeddsibben, nyun-
talansdgubdian, Ldrsaikkal sremben| tirelmetlensdgikben, rossz kilzérzetiik-
ben. Egecben a felndtt ldeggondozd me)lett mikbdd gyermel ideggordozd 6-
orvosdt kerestem meg, — 0 topyan 1413a ezt a problémdt, Flmexdbn, logy
it dve [unkciondlnak ds a betepek szdoa dyrfll-dvre nb,

1987-ben 356 esetben (2--18 éves koria) jelentek meg a rendelesdnek
kiilonféle panaszokkal: pszichoszomatikus elvdltozdsolkal érzelmi, visel-
kedésl  zavarokkal. Hetente két alkaloomal két drds remdelés van. A 6-
10 dves tanuldknak, akiknak mig életelsme a Jaték, nincs lehetfsdgpike le-
galdbb napl egy-kél drdt kedvieldsik srecint fulkdroml, Jlszani, o zsd-
foltsdp, szik wivar, a tornatecem hidnya miatt. A §bték sordn fellrissiil-
hetnénel, a délutani munkdboz ertt gydjtendrmek. A Sdteknak feszifltséo-
levezetd, kiegyensdlyozd szerepe van; &ltala gezdagodik & gyerek érzelem-—
vildga ds le)jlldik személyisdge. Amikor a gyerek iskoldba kerlil, a szUl6
szinte felmntve drzl megdt, ooy a oyerek mozpdssziksdgletédnek kielédgl-
tdsfire gondot forditson, Rébizza a gyermok Llesti mevelésdt az iskoldra,
csakigy mint a szellemit.

1V. Csaldd -- iskela

Az iskolal testnevelés, a hirdetell program eredeényesen a pdrhuzamo-
san_hald oovelési szinterck dsszehangult levékenységeében real lzdlddhoat,
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mint csaldd és iskola. Ezek egyiltimikiidését kell jobban megszervernl, ha-
tékomyabbd terni. Ez mindkét részril cselekvd egyiltimOkidést foényel.

T0K-s tallgatdink felmérést végeztek 9--15 éves tanuldk kirében, hogy
B szil6l hdz vajon mennylre srervezi a hétvégeken a gyerckek testneveldad
tevdkenyséndt,

A wvizspdlathdl kitiGnt, bogy a szulGi hdz hétvégeken a gyerekek ilyen
frdnyd tevdkenysdgdvel kismértéiben tHrfdik. Sremldletvdlidara van szifk-
ség a3 szilik részéral. Mem lehet mindent az fskoldlal varni. Ne csak azt
kérdezze meg az iskoldbdl lmzatérh, magdt alig vonszold gyersektfl, hogy
"hidnyasra leleltél"™? -- "kész a leckdd?”, lanem azt s, togy "volt-c ma
testneveldsl dra?", "mennyit woldt szabad levegfin?.

Sajnos o seildk nagyon magy srdzaléka vépez valmmi lyen nynle érdn ti-
11 munlcdt. Egy idémérleg-vizogdlat szerint a gyersknevelédsre forditott
kizvetlen ldd a {érfiaknd] napi |3 pere, a keresh nik esetében napi 22
pecc!

Amalyik oyerek naplrend ben pem szerepel a morgds, ar hdbrdoyos
telyzrelben van. A mozodssreginy dletmidra kényszorftett overslobiek roasz
a ktzérzetik, nylglis, gyenge a betegoégekkel szemben] ellendl ldképesséyge.
A viszonylag gyors megoldds zdlopa elenleg a sziilfk, csaldibok felvildgo-
sitdza, feleldzsdgik felkeltése,

V. Egymdsta éplild nevelédasi szinlerek kopesolata

A parhuzamnsan batd szinterek egyiitimikiidésdn 4il, Az egymdsra épilild
revelési  szintorsk: dltaldnos iskola, kizépiskola, felsfokiatdsi Intdz-
meények Ooszebangolt  tantervi és  pevelési célkitlrése kizitt nem lehet
szakadék, a minfségileg emelkedd [olyamalnak kell érvényesilni a testne-
velésben is.

A TI. pontban mir utaltam a 6--10 éves kord alsd tsgozatos testoeve-
lés problémdira. Bdr ez also tagozat az egymdsradpiiléshen nem inl jesen
ondllé szintdr, hiszen az Altaldnos iskola szerves része. Mégis ezl tar-
tom a program legneuralgikusabb taldlkozdsl pontjdnalk. Midrt? Ebben az
Bletszakaszban lsmerkedik meg a gyermek a szoklatds, gyakoroltalds nevelf
midszerdével, a napl munkarend telyes beosztdsdyal. Eldszir dolgozik' o
gyermek  kbtitt  idoben, Ma ebben a leghefogaddbh életkorban mem tanul jdk
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mog &8 elyes ordnyt, (szellemi-fizikal morkn, azabadich) pen alakul ki az
a8 srokdscemndszer, amely a woofeleld életmdd #s életvitel alapija, késtlb
mir a meggyfizés eszkizével, intellekludlis rdimtdssal sem tudunk jelentfis
eredményt elémml.

Az utdbbl évtizedben NADORI L. o 6--10 éves gyerelek {izikai kipzéne
teriiletén végzett kutaldsl eredményel azt tandsitotidk, bope az ilyen ko-
ti pyecekek kdpzésében bangsilyns srorepet 38tszilk a boordindcids képen-
segek fz)lesztése és mozgdstapasztalatok gyljtéses.

Ezért drvendetes az a hir, bogy visszadllitidk a harmadik testrevelé-
si drdt (ciklusonként 6). Maid =z 1990/91-es tandvben minden valdszinlsdn
gerint megvaldsul o nagy dlom, ar olodlogozatoook szdoden wlivlnoap ey
testreveldsdra. Ezzel Ecudpibnn o minodik belyee kordiodok) Adddg Is fon-
tos feladat a testnevelési drik, tomegsport, didksport versenyedk, dttoeh,

szabadidds sporitevékenyseégrek 30 szervezése, rert a penleleld [ntozitds
itt lenne biztosftott. Mapi 10--20 perces iddtartasd testodzésscl |ehe-
tetlen a szervezel elégséges fejlidésethez a seulséges morpdsingert bizto-
sitanl. A blldéglal tatds idGiginyes.

Iskolai testnevelésinkre a juviben orisai [cladat hatul . Hom bilzod,
amikor azt A11{tjuk, togy & testnevelds az a tantdrpy, set) dkondk infnyns
neveld okiatdsa segithet a leghaldkonyabban negoldasd a wal tdrsadalom
néhdny stlyos gond)dt: az epdszséqremldst, a mokaerkilos Tazuldnl, drid-
kol megirzdse sth,

A fejlesztési koncepcidle lial ol Lisokor nagy Fioye et all szeolebo
a kordiciondlis é€s koordindcids képessigek fojlesibéndrn, s el bell
szolgdlni a tartalmi, a tdrgyl €5 személyy, valamint n srervezeti (olteé-
telrendszer korsrerisilésének.

Testnevelés-tan{tdsunk csak aokkor tud meglelelnd a tdrandalmi elvd-
rdsnak, ha:
= a jaték Grime, a viltozalos [eladatmegnldasok (o] psitése, a si-
kerglmEny olyan szildrd cdrzelml é3 motivdcids befzist alakit ki,
amely egy életre kihatd sportszecetetet, gairlan « rzelomwi Ligot
leremt meg;
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- kiilintis gondot fordit o gyengébb képessdgd lanuldk felzdrkoztatd-
sdra;

- segit ahban, bogy & tanuldk mindl kordbhi életkorban megtald] jdk
a szdmkra kedvezfibh szabadidbs testedzésl, jdlél és sparinlds)
formdkat .

Mir dvekkel ezeldil srilkség letl volna a testnevelésl drdk srdmdnak
megeme léseére. Bizok benne, hogy ez lamarcsan be fog kivetkerni, de mérhe-—
t6 eredméduye ceak gy lesz, ha:

= kellfi szdmban  41l1lnak eendolkezésre olyan 1dtesftményel: éa fel-
srerelések, amelyok a testneveldsre és B spoctra csdbitanak;

= megklilonbiz letett figyelmet fordftonak az 1--4 oszidlyos dltald-
nos  iskolai tanulék testnevelésénok sraksrerlbh el 14tdsdra, és
ragyoblh  aranyban  foglalkortatidk s testrevelds tanftdsdra is
frlbdszitett Llanildkat.

A testrevelds, oz Iskolel sport ligye sem szlkithetd le a azalctondr
felelfssdpdre. Valamenbyl pedspdgusnak 8 mozpdsluSny  felkeltésdn, a
rendszeres sporiolds megsrerelteiésén lell fdradosniz. Tlyen gellegd fol-
atlalok elldtdsdra a pedaghgoskepzd Intdzmtnyekben a7 edoiof elowt]  mbban
frl kell kfsziteni a pedagious elolteket arra ts, hogy "mintaadd” réteg-
ként  munldjik, jolelfmsdgik nemcsale a tanuldLlf Jisdg neve ldadbon, hanem
ta)luk kereszlidl -- kizvolve -- o s#ilok veveldsébon, lorndldsdban s
felbecsiilletetlen jelentdséol. A killelesid lestneveldst kiemelnédm, mint
olyan lehetdséget, shol mépg befolydsolni lehwet a jivendd diplomdsok test-
neveléssel és sporttal kapesolatos szemléletdt és mapatartdsmadjdi.

Sz016knek, nevelliknek, tdrsadalomnalk, kiizbsen kell teonl tobhet ar
egtszadnes  életmdd  kialakitdsdboz. A tamuldkoak megfolels mintdl ds =o-
pftsdget kell kapniuk. A testnevelds, a sporttevékenység 8 Fvshon e kii-
lizhetetlenidl hozzd kell, hogy tartorzzék az esber mindennapl Aletéber.

Az  életmodprogramok, epdszségooqiczd proogramol 6 cél @ fgy waldsul
meg: "mindgségl, aktiv &letben maradds".

Bakonyl Ferenc mdr 1975-ben azr “élelben mradds” progran jakdnt hir-
detle meg Azt a spemldletet formdld progresnt, mellyel ar lskolal lesine-
velds lalénnysdgdt kivdnta ntvelni.
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Az & programja a kirnyezetl drialmk elleni Mizdelem, mely lgon szo-
tsszefigodst mutat az egészségneveléds programjdval.

Véleménye megszivielendd: "A  testrnevelds szemlélete tekintetében a
testnevelds céljs és feladatal kizé az "életben maraddséct" vald kilzdel-

met Is fel kell venni.

dat

A koncepoid drdekében mind a tandcképz Intézneényokben, mind a tdraa-
dslom legszélesebh réteogeiben erfitnl jos felvildgositd munledt dg propagan-

kell kifejteni.
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MARKDS TTROR

cl OvopAsox €5 1Sk ASIK TESTT FERENISIGE
1976. E5 1987, EVI MINTAKAAN

Hevezelés

A kisgyermekek, sarddl0k &5 17 pisdg belyes nevelése drdekében ismer-
nink  kell a horocsoportok  fejlidesénel, testl nivekedésének Gtemdt. Az
egészeeges  gyermekek, serdildk es  if jisdg testi fejifdesdnek ismerete
alapicltetele a korszerfi iskolahigiénial munkdnak. Tovdbbd alapfeltédtele
a il megudiaszlatt  testrevelds) ds sportprogresiak, & il slkolmozoll
flzikat terholésnek ds mzgdsoktatdsnal.

Az Eotvos Locdod Tudomdnyeqye tem Emberlont Tanszfke az olobhi 0 kst
eviizecben folytatott humdnbioldgiai kutatdsl programja  keretében, a
gyermekel  nbvekedésének, testl  fejloddsdnek kutatdsa érdokében, széles
kird vizepdlalokat wvégzetlt ar ovszdg killtnbihzf lerilleleln. A virspdlatok
cflia a keresztmetszet] mdvekoddsi, lejltdssl eredményelhinl lovoahatd huy-
ménbloldglal jelensépek elemzdse, sokszempontd vizspdlata.

E kutatdsi propram része volt az Eperben, a3 Wo Si Minh Tandrkeépzd Fio-
tskola lTestneveldsi lanszékdvel kibedisen lebonyolitolt vizsgdlat az 1976,
dylmer .

A vizagdlatok jsmertetdse, elemzdse ds baszavetése egyéb mogyarnrszd-
ol €5 régebbi egri adakokkal, nyilvdnussdgra keridlt sz Antropoldgial Koz-
lemények 1378, 27. szdmdban,

Az 1976, vl 5.167 elomszdml felmirds kdsObbl elenzése sapdn [olvetd-
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diitt, hogy epy ismdtelt, kisebb elemszdmi vizsgdlat elvégzéss 10 évvel az
elsh kutatds utdn mitat-e valaml értékelbeti vdltozast.

A felmédrés neglsmétlése szédct 1s felvelfditt, mertl oz eltell 10 évben
vozették e @ hell 3 drds iskolal testrevelést, jelentimen [e)lfdtek az
iskolal sportobjektumolk ds sportielszerelédsek. Az egészsdgigy és sport
dllami szervei erfs propaganddt fejtettek ki az epdozsdg, » timeges test-
nevelds elterjedése Ugydben. Politikal programmd vAlt az dletmid-vdltoz-
tatds fonlossdge, a szabadidd spészsdges, sportos kitdltése. A fentiekben
rividen vézolt fe)jlesztésel ds erOfeszitések eredmdnyeként vdrhatd volt,
hogy a vizsgdlt populdcid ntvekeddsében, testi fejlbdésdben pozitiv ird-
myi vdltozdsok jelentkeznek. Ez a feltevés kédsztetett berniliket a wvizspd-
latok szikehb herell megismétlésdre és az eredmények nyomdn az Osszeha-
sonlilds elvépzésdre ds nédmt kilvelkertelés levondsdra.

Anyag & modszec

Az egri Tandrképzd Folskola Testneveldsi Tanszéke "Rajkal Tibor" tu-
domdnyos  didkkiire kizremibdidésével kereszlmelszet] nbveledds vizspdlalo-
kat wvégertiink Egerben. A vizsgdlatokat a wvdros 3 dvodd jdban, 2 dltaldnos
iskold jdban és 2 kizépiskoldjdban végnztile.

Felmértilk sz Arany Mmos uteal, a Remenyik Isigmond wtcal és a Cse-
bokszéri lakdlelepl dvoda gyermekeit, a L1, sz. é5 a IV, sz, &ltaldnos
iskola tamuldit, valamint a Szildgyi Erzsébet Gimndziuom és a Kizgardasdgl
Szakkbzdpiskola didkjait.

Mintdnkban 907 epészsépes gyermel —- 847 fig és ASA ledny -- adatait
dolgoztik fel.

A mintdokban 1t testmédretet vizsgdllunk o Martin--5Galler-féle antro-
pometrial elbirdsok szecint. A testsdlyt sremdlymdrlegen mdrilik 0,5 kp-
o3 pontossdgnal, 3 testmagassdgot, 8 vdll- és cristeszdlességet antropo-
méterrel egész, illetve mm-es pontossiggal. A mellkaskerilletet (ém mérd-
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szalaggal, a humerus és femur oorulylus-szélességet acd] iloldmtrcdvel m-
on pontossdooal mér ik,

Az 1--7. tédbldzatban tamnmdnyozhatdk a vizsgdlt testméretek matoma-
tikaj-stalisztikai parsméterei. Kiilon oszlopban {eltintetve az 1976-p3
vizsgdlat 4tlayalt és szdrdsall.

A B, tdbldzal td)ékoztal az 1986, évben kiizreadott magvarorszdgl fla-
talok testmagasedp- és testiomegdtlagaicdl. (Movekeddsi éridkek Magyaror-
szagon, 1986, dr. Eiben 0tid és dr. Panitd Eszter.)

A 9, tabldzat dttekinlésl od oz 1981-, 1976- és 1987-ben regiszicdlt
adatokrdl, a 15--18 dves egri fidk kiicdben. A testmangassdn, testtémen,
vllazélassdy, mellkaskeriilel ds cointaszélesstg tokintetdien (Fohdr M. ).

Az erednények Gssreveldse =oriin a A, &5 a 2. thldaat adalail is fi-
gyrjomba weitem, illetve értdanltem,

A wetemalikal szdmildsokatl Texan Inslrusenls SR=51 mdckdju késl szd-
mildgdppal végos tik.



tablszat
Egri gyermekek testmagassdoa (cm) 1976/1987 dvekben

F 1dic Lednyok
1278 1287 1975 1987
X Elet- ) %
5 N x 3 W kor % 5 N x 5 W
i 6,1 19 104,9 4,5 57-114 + 0,4 J- & 04,3 4,1 25 03,8 5,5 F5=115,5 =10,3
1,3 4,9 30 g,z 5,2 g9-118,5 =-2,1 -5 110, 5,0 b3 107,2 4,0 99,5-117 -3,3
8 4,9 ) 118,4 4,8 104,5-126 + 1,6 5- & 116,6 5,7 30 1la 4 4,1 lcg-123,5 -12.2
5 4.4 b3 125,92 6,5 113-140 - 4,8 b= 7 20,9 5,5 3 123,7 5,2 112-137 +2,8
s 5.6 34 129,7 6.8 118-143 « 1,5 7- 8 127,3 5,7 Fd) 10,8 5,7 11%9-139 « 3.5
9 8,0 30 13,0 8,3 125-150 « 2,1 B- 9 132,1 4,1 2 133,72 5,9 122-144 - 0,1
T 6,3 r i 132.5 4,1 131=150 « 0,8 9-10 13,8 5,9 29 36,6 4,0 129=-144 2,2
R 6,7 40 48,8 5.4 133-158 - 0,7 l0-11 10,4 4,7 33 149,1 48,9 13a-162 - 8,7
Vs 7.2 7 42,3 5,0 133-157 + 6,3 1ll1-12 153,44 7,0 30 14,7 8,2 129-163 - 6,7
0 4.8 5 35,7 5,2 147-183 -0, 12-13 155,37 6,4 24 156,0 4,1 185-167 -0,3
.3 8,3 30 164,686 5,5 154=175 + 1,7 13-1a 50,4 5,1 m 158,6 4,3 147-158 -1,8
B, | 1.7 28 167,1 4,9 155-180 - 1,8 14-15 61,8 5,5 30 1610 4,2 144-170 -0,8
N 6,7 ¥ 172,84 7.0 152-192 - 1,2 15-18 62,5 5,6 32 163,5 5,7 153-178 +« 1,0
vl 4,1 30 177,88 7,5 l62-195 « 2,5 18-17 162,72 5,8 32 léz,6 7,7 147=-1T1 - 0,3
i 5,0 32 177, s,0 169-193 « 2,0 17-18 62,8 35,7 32 163,68 4.5 153-173 + 0,8



tabldzat
Egri gyermekek testtimege (kg) 1976/1987 dvekben

Fidk Lednyok
1974 1987 1976 1987
x Elet- F1
5 N ¥ 8 W wor ES - N x ] W

& 2,2 29 16,9 2,2 13-22,5 + 0,3  3-4 16,72 45 5 15,6 2,1 13,5-21 -0,3
5 3.0 30 18,5 2,4 14,5-23,5 -0,9 &5 18,6 24 33 17,8 2,0 15-24 -0,8
1 32 i | 20,7 1,7 17,5-24 -0,4 S5-6 2,6 4,0 W0 19,9 2,0 15-25 -0,7
7 35 n 24,4 5,6 17.5-% + 0,7 &7 2,5 45 3 2.3 3.2 18-30,5 =-0,2
7 44 34 24,6 3,1 20-32 -2,1 7- 8 29,7 A5 r 4 26,0 4,0 19-34 + 0,3
5 6,2 30 0,3 8,2  23-40 -0,2 B8-9 M|,? 55 28,7 3,5 21,5-33 - 0,2
i 7.7 7 35,9 3,6 26-46 + 1,8 9-10 »2,7 5,6 Fa) 32,5 4.4 25-43 - 0,2
r S I 40 4.8 4,3 28-a8 -2,4 1l0-11 w3 1.8 B 9.0 6,9 27-50,5 + 1,7
5 8,2 7 36,5 4,3 28-50,5 -51 11-12 41,0 80 30 s 7,0 25-54.5 - 3.4
i B, 5 85,0 4,5 a0-52 + 0,4 12-13 47,1 8,8 25 44,0 5,7 35,5-54,5 =-3,1
i 9.2 b1 47,5 5,7 &0,5-5% -4,0 13-14 51,3 8,0 8 45,5 6,2 356-37 - 5,08
1 9.8 28 60,3 8,5  42-49 » 0,3 1415 53,6 1,5 30 51,2 6,3 40-60 -2,

8,9 9 63,3 9,7  az-7% -0,1 15-16 54,6 6,6 32 87,0 6,5 A7-T1 + 2,4

7,6 30 69,2 12,1  53-109 - 38 158-17 55,5 7,1 32 56,8 7,9 85-85 +1,3

6,3 32 69,5 7.2 62-35 +2,8 17-18 55,9 6,6 32 57,0 &,0 46-72 +« 1,1



tabldzat

Egri gyecrmekek mellkaskenilets (em) 1976/1987 években

F ok Lednyok
1978 1987 197& 1987
X Elet- x

t 5 N x -1 W kor x & N i 5 W
L 2.3 s 35,8 1,9 5350 +« 2.8 J- 4 52,8 1,9 25 54,7 2.4 51-63 + 1,7
i,9 5l 0 56,5 2,2 52-50 = 0,5 A= 5 53,7 2,5 33 56,3 2,3 53-83 « 2,5
L | 2,9 r i) 37.8 2,2 50-54 = 0,7 5- 6 56,0 4.4 30 28,3 2,5 93-a37 s 2,5
}. g 3.5 3 63,4 §,4 37=73 + 4.5 &= 7 ar.l 4,2 33 al,7 2,6 55-a7 = }a
)5 4,1 4 61,2 2.4 55-45 + 0,7 7- 8 59,0 4,0 | &2.64 3.0 55-48 =3
oo | 5,3 H gL.5 4.3 58-da + 1.4 8- 9 &l,2 5,1 29 61,9 2,0 S6=-84 + 0,7
3.4 6,7 7 70.1 5.5 62-78 « 3,7 9-10 64,5 4,9 29 65,1 4,3 &0-91 - 0,5
1.8 6,7 ag 3 3.3 £3=-79 - 0,5 10-11 48,2 5.8 33 70,8 5,6 61=81 « 2.5
% 4 6,3 27 67,1 4,8 A1-80 - 3,0 11-12 1.6 6,3 0 67,0 4,9 &0-79 - 2,8
4,5 £,4 5 74,9 3.3 J0-80 - 0,4 12-13 75,8 3,1 26 76,3 2.2 T3-81 + 0,5
h,2 6.6 b i} 76,8 A 63-83 - 2.4 13-1% 79.4 6,5 8 w0 2.8 T2-83 - 2.4
i g 6.2 o) 81,7 6,0 T0-82 - 2,1  1s-15 an,7 5,2 Bl1] 18,2 4.7 71-78 - 2,5
3.5 &, Fal 83,8 6,3 71-97 - 3,1 15-16 81,0 4,3 j2 A3,4 4,4 73-100 « 2.3
7.5 5.8 b1 gs,1 6,5 TL-104 - 2.5 15-17 81,8 4,5 32 i.a 57 T3-99 = 1.0
1,7 5,1 32 87,7 5.8 Bl-100 -1,0 17-18 81,5 4,3 iz 83,8 4.9 73-73 « 2,3



mblazat
Egri gyermekek vallszelessege (cm) 1976/1987 évekpen

Flik Ledryek
1978 1987 978 1987
x flet- x
3 N ] 5 L kaoz % 5 ) x £ W
1 L.a 29 20,3 1,3 17-23 -1,8 ik 2,2 L,a 25 18,6 1,5 17-22,5 -5,8
| 2.0 b 0.8 1.1 12-23.5 - 2.3 i- 5 2.4 2.4 B2/ 0,4 1.0 23.5-18,5 - 2.0
7 L9 ) 22,8 L5 20-26 =21 5« 4 3,1 2,3 30 21,7 1,3 19,5-24 - 2,4
3 1.8 71 P 4 J i3 20-26 - &3 b= 7 6,1 1,8 33 21,8 1,1 0, 5-25 - 4,8
4 Py | 34 L 2.0 19,5-29 -3,1 7- 3 7,2 1,4 ¥ 2,1 1,6 19-27 -5,1
l 1.8 30 7.2 1.8 5.5-:0.35 s L 3- 9 /.3 1,7 ¥ 6,8 2.4 21,5=10 - 1,7
i 1,6 1 pii 1,9 23 ,5-32 - 1,3 §-10 2.7 1,7 29 27.¢ 1.%7 23,5-31.5 - 2,3
3 1.9 a0 25,4 3.0 22-32.5 - &7 0-11 o7 1,9 33 25,2 2,8 22-33 - 5,5
! 1,8 27 na 2.3 28-34 -0,5 1l-12 3,7 1.8 0 Jo,L 3,3 22-37 -1,8
i 2,1 25 34,4 2,0 31,5=37.,3 » 1,8  12-i3 33,7 1.9 28 3.2z 1.9 30=37 - 0,7
7 2,3 o 3.0 1.3 33-38 « 1.1 13-14 W2 2,1 8 27 1,7 31-37 -0,3
) ¥,1 i | 35,9 1.9 35,5-19 + 0,2 La-13 3,2 48,2 30 %,0 1,5 33=39 + 2,1
I z,? o) 4,1 2,3 15445 + 0,2  15-18 M4 3,2 32 7,2 2,1 J4-40 + 2,8
i 4.0 1 il.8 2,8 IT-46.5 * 31 le-l7 is, g 3.8 32 35, 2,0 35,5-40,5 +1,5
i T 32 41,9 3,2 AB-44.5 + 4,4+ L7-18 M0 40 32 .2 1.5 35-40 +.3,2

- T _



tablazat

Egrl gyermekek cristaszdlesseéne (cm) 1976/1987 években

F Lk Ladnvok
1976 1787 1976 1287
x Elet- x
s N i 5 W kor x | N % 5 L
i 1.4 29 17,3 1.4 15-19,5 a,0 J= 4 7l L5 25 17,0 1,1 15-19 - 0,1
W7 1,4 30 17,3 0,2 lg-17,5 - 0,2 b= 3 17,8 1,5 33 17,5 0,8 l6-19 -0,
o7 1,6 27 18,5 a,9 17-22 - 0,2 5- 8 18,7 2.3 30 17,2 0,9 1l6-19,5 - 0,8
'3 1,9 31 12,7 1,3 15,5-73 - 0,2 6= 7 17,5 1,6 33 17,2 1,0 17-21 - 0,3
3 1,5 34 18,5 L7 14-23.5 -1,3 T-4 20,2 1,8 27 19,2 1,6 14,5-22 - 1,0
2 . 10 21,3 1.1 0-25 « 0,7 d- 9 0.6 L.7 29 21,2 1,2 18-23,5 + 0,5
2 2.0 | 23.8 2.2 20-28 « 1.8 2-10 2.7 1.6 29 23,92 2.3 20,5-1a +« 2,2
7 1,7 a0 22,3 1,8 20-28 - 3,2 l0-ll 5 19 33 23,1 1,5 20-27,5 =+ 0,8
i 2,0 Fd] 24 .4 1,9 22,5-28,5 « 1,0 1l-12 40,2 2,0 B3 2,2 1,7 Z21-29 0,0
5 1.7 25 23,2 1.0 24-78 « 1,0 12-13 5.2 2,3 24 26,9 1.8 q6-23.5 + 1.6
7 2,1 30 27,1 1,1 24-29 « 1,8 13-14 26,5 2,2 28 26,1 1,5 22-29 - 0,4
| 1.9 28 26,5 1.7 25-30 +0,1  14-13 /.4 2.2 16 7|.3 3.7 23-39.5 =+1.%
| 2,9 29 23,1 2,0 24,5-31 - 1,0 15-15 16,0 2,0 32 2,1 3,3 26-39 + 35,1
1 2,1 b1 29,7 2,1 26,5-33,5 « 2,3 16-17 6,4 2,1 32 27,5 1.5 25-32 « 1,1
g 1.8 2 29,7 2.3 27-39 « 1,8 17-:3 26,7 2,2 32 79 1,7 25-31 - 1,2



blazat

Egri gyermekek humerus condylus-szélessdoge (cm) 1976-1987 dvekben

Fidk Lednyok
1974 1#a7 1976 1987
¥ Elet- X
5 N x 5 W &ar % 5 N 1 5 W
4 2,6 P 4,5 0,2 4=5 ~0,1  3-4 9% 2.4 5 4.5 0,2 4-5 + 0,2
a2 30 4,9 0,3 4,355 +0,2 a-% S 2,3 33 4,7 03 8-4,5 + 0,2
3 Z,8 2 8,7 9,2 4-3,3 -0,1 -6 5,6 3,7 30 4,6 0,3 4,1-5,4 g,0
2 3.2 31 Sl g.3 3.3=5,5 « 0,2 &~ 1 &8 3.8 33 5.0 0,3 4,4-9.5 + 0,2
2 2 Sa 2.0 0.5 45,3 - 0,2 -8 3,0 3.4 2T 2 | 0,3 4,5-3.8 + 0,1
3 3.8 30 .4 .3 a g-6 0.0 B2 5.0 3.5 i) b 0,2 4.5-54 + 0,1
3 4.0 27 5,56 a,3 S5-6,4 0,1 3-10 3.3 3.2 pac 5.5 2,3 8,9-4 + 0,2
) 3,9 i 5.7 0,2 5,1-6,3 0,0 10-11 5,4 3,7 33 5,8 0,4 5-4,8 + 0,2
0 3.8 7 6,1 0,3 5,4-6.8 « 0,1 11-12 5.7 3,4 30 5,7 0,4 4,5-6,5 0,0
2 s 75 6,2 0,3 58-5,9 0,0 12-13 5,9 3.6 2% 5,8 0,2 5,8-6,8 - 0,1
5 8,5 30 6,6 0,2 6-7,1 e 0,1 13-18 5,9 4,0 28 6,0 0,2 5,56,5 + 0,1
T 4.0 i 5,7 1,9 6,2-7,1 0,8 1s-15 5,9 21 30 5,3 2,5 5-6,3 _0,1
8 3,0 ol 6,7 3.5 8,2-7,3 =0,1 15-14 6.0 5.9 32 6,1 b1 5,3-1.5 + 0,1
3 1,7 10 5,9 4.5 4,1-8 - 0,1 1&-17 5,9 3,9 32 6.0 3,48 5,4-6,2 = 0,1
N 3.5 32 a,7 3,8 6,2-7,9 « 0,1 17-iR 5.7 3.4 32 6,2 3,7 5,2-4,9 « 0,3



tabldzat

Egri gyermekek femur condylus-szélessdne (om) 1975/1987 dvekben

Fidk Lednyok
1976 1787 1976 1987
% £let- x
5 N X 8 W kor % L N % 5 W
7 3,5 e ) &8,7 a,2 5,37 a,0 J- 4 6,5 3,8 25 6,8 0,2 a-7 « 0,1
1 4,2 p1] 6,7 0,3 6,3=7,9 -0,2 8- 5 &,d 3,4 33 6,7 0,2 &-7 = 0,1
3 3,9 27 1.0 a,3 6,4-7,9 - 0,3 §- & 1.0 3.4 30 5,8 0,3 a-7,5 0,2
o 4,3 Aa 1.5 a,5 6,3-8,a - 3,2 a= 7 1.3 5,0 33 6,8 0, 5.3-7,8 - 0,5
. 4.4 34 7.4 a,s 5,3-8.,8 - 0,6 7- 8 1.6 4,8 27 Ted 0,8 6,5-8,1 - 0,3
o2 6,4 30 8,1 0,4 7,5-9.3 - 0,1 - 9 7.8 5.8 9 7.6 0,2 T-8 - 2,2
] 8,3 z 8,5 0,3 7,8-7,1 0,0 9-10 8,2 5,0 o) 7.9 0,3 7,5-9 -0,3
T 5,8 a0 8,6 0,s B-7,5 - 0,1 1B-11 g,4 5,6 33 8,7 0,5 1.5-9,5 = 0,3
i a,0 F{ | 8,7 0,3 7,2-10,5 - 8,1 11-12 3,5 5,4 0 8,8 0,5 7,i-10,1 + 0,1
3 5.8 25 g.2 2,3 8,8-10 - 0,1 12-13 8.8 8,2 26 8,8 6.2 8,3-9,8 0,0
& 8,2 Jo 53 a,2 a8,5-7.8 - 0,3 13-14 8.7 5,0 | B.,9 o,2 8,5-7,5 a,o
] 5,3 . 9.7 3.7 8,56=10,7 = 0,1 14-15 8,7 6,1 1] 7.0 8,3 6.,3=10,8 +« 0,1
7 5,7 ] 7,7 .1 B,7-11,2 g,0 15-18 8,2 5.4 32 9,4 - 8-10.8 - 0,5
8 5,7 30 .7 6,2 4,2-10,7 - 0,1 la-17 8.3 4,4 32 9.4 5.8 8,5-10,7 + 0,6
7 3.3 32 2.7 9.9 9-11 0,0 17-i8 4,72 3,1 32 2.4 8,5 8,2-11,2 + 0,5
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B. tdbldzal

Novekedési értékek Magyarorszdgon, 1786
A J-—-18 éves [iuk &5 lednyok lestiimeg- és tesimagossdgra

vinalkoztatoll teslibeeg-referencia értékel

Kizreadja dr. Eiben Dttd és dr. Pantd Eszter, Edtvis Logdmd
tudomdnyegye Lem Embertani Tans réke

Tm x Tt x Tm = Tt x

3-4 10z .8 14,1 3-4 1oL,7 15,%
5 109,0 17,8 5 109,1 17.9
£ 16,3 mn,5 & 115,1 20,4
1 122,2 22,6 7 121,6 22,5
B 127,% 25,4 i} 127,3 25,0
9 133,72 7.4 9 132,68 78,5
1n 139.,0 3.5 10 13,1 1,2
11 143,3 35,4 11 144, 7 36,4
12 148,9 9.4 12 L50,0 41,0
13 155,6 an.5 13 155,A 47,0
14 162,06 .5 14 159,12 50,1
15 18,7 57,2 15 161,2 53.2
16 12,1 62,1 16 151 .8 54,2
17 174,4 65,4 17 62,2 54,7

11 175,5 67,5 18 162 ,4 55,7



Az 1741-ps adatok Fehér M.-tO1, az 1976-p3 adatok €Elben 0., Pantd E.,

Bodzsdr £. és Markos T.-tdl szdrmaziak.

9. tablazat
Ar 1981-ben, 1976-bon s 1987-ben vizagflt curl [ldk
testmére lelnck Bsazehasonl {tdsa
Testmagassdg lest thmeg Mallkaskeriilet
v
1941 1974 1787 Ml 1976 1987 1941 1976 1787
o M x M ® ¥ M * x
15 162,2 170,58 1s%,1 53,% &b, 0 60,3 74,5 B3, 01,7
16 1645,2 1739 172,2 SA,a &35 €3,3 M,7  B4,6 A A
17 169,72  175,3 1717,6 60,9 65,4 9,2 78,9 A7,7 05,1
18 167 4 175,48 177,48 65,0 65,8 69,5 on,a an.p A7,7
Véllszedlessdy Crintaszdianndg
Ev
1941 1376 1787 19a1 1976 1987
4 X X = X ¥
15 36,1 36,0 35,9 2.8 26,4 26,5
16 37,5 36,9 CL a1.5% 21,2 18,
17 ¥,8 6.4 A6 M, 21,5 29,7
18 8.7 3.6 al,%? 20,1 21,9 29,7
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Eredményele ds azok megbeszélése

1. Testmagassdég (1., 2. dbra)

A nibvekedesl [olyamatban 8 testmagassdp 301 reglselrdliato vl tozds,
hz 1. ds 2. graflkon az egri (lik éu lednyok ivekeddsdt mitatja be a2
1976-n5 dvekben ds Eiben-<Pantd (E-<F) 1987-bon kizzétett orszdpos Jella-
gl adataiban. A testmagassdn vdltozdsa az 1376-o09 és E--P 1987-e5 drid-
kekben  folyamatos emelkedd tendencidt mutat, a kat nem kizti eltéréseket
is jelezve. Ez a folyamatossdg, nagyon meglepd mddon, az 1907-es egrl
adatokban a 11, 12 éAves kocban meglicik, &s kisebb érbekekst mitat. £z
elgondolkoztatd, mert a visszaesds a lestadly, o vdllszdleasdén és a mell-
kaskerlilal viszpdlatokor is jElentkezett, A tinet mowayncdzdsa mis el-
legl kutatd munkdt ipényelns. Osszességdben a testnivekerss elemzése a 10

gves  ldfinterval lumban  ingedozdsl  motat, de 8 nbvekedds) sotatol pozi-
tiverot nen ‘eleznek.

2. lestttimeg (3., A, dbra)

Az epri gyermekek  testsilyvizopélata a novekeddsi erodiinyckndl ia
egyenletesebb dellegd. [Athato ittt is, hogy 5 11-12 é3 14 Aves korban
visszaesds mitatlozik. lestsily esetdbon ezt kezelheliiik porzitiv Llinetnek
i, anndl Enkdbb, mert a2z E--P orszdgos detéiook kicdl rmacadnek.



- 58 -

. Egri fitk testrmagassaga

1976/1987 években

__.1976
1987
~E-P 1987

N

L2

[~ 72
i 4

L]

— A

J465 6 7 8 91011121314 15 1617 18

1. dbra



180

170
S
160
S
150
5
140
5
130
5
120
S
"0
5
100]
0
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2. Egri leanyok testmagassaga
1976/1987 evekben

cm

....1976
1987
. E-P 1987

rS\j

2

" N

Ev

345 6 7 8 9101112131415 1617 18

7. dbra



3 Egri fitk testtomege
197611987 években

70kg
5. 1976 e
60 1987 ek

5| _ EP 1987 .

i 3js
5 i
40! =
i s

|
Q0
"Ji

Evi3d 5 6 7 8 9 1011 12 13 415 1617 18

3. dta
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4. Egri leanyok testtomege
1976/1987 években

&
A

W 21316151617 1

4, dbra
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3. Mellkaskeriilet (5. dbra)

Az epgri fidk és lednyok mellkaskeriilelérek vdltozdsal az 1976-0s,
1987-85 dvek viszonylatdban az 5. grolikonon elemerbeiflc. A vizogdlal azt
mutatja, hogy 3--10 éves korig az 1787-es adatok egydrtelmien johbalk,
najd visszaeseés plenlkezik a 11--12 éves korban, emi a 13 dvesekné]l néml
emelkeddst hoz, utdna sronban dllamnddsulnel a gyengébb eredmdnyek 1976-
hoz visgonyitva. Kivdtel a lednyok vtolsd 3 dvfolyama, shol azonban 3 mid-
soflagns pemi  jelleg ugrdsszech jelentkezése hozhatta a jobb eredményt.
bzszeqgerve: a testmagassdg és testtimeg niivekedése a mellkoskeriilet (ej-
lodeéssben  wvdarhatd midon pem mutatkozott. Ez s fiatalsdg ventillidcids le-
hetfségeinek  korldtozotlsdgdra, illelve légzésl rendszecibk elmaradolisd-
gdra utalhat,

4. Villszélesség (6. dora)

hkz rgri gyermcick vdllazdlessAgét vizspdlva ipen elpondolhkoziatd az,
hogy 13, llistve 15 éves korig mindket nem esebében gyongdbbek Az 1907-
es eradméryek. Flukndl 13 dves kortdl, a lednyokndl 15 dves kortdl motat-
koznek jobhnak az 1%H7-ps adatolk. A mnllkoskeriilet é4 a vdilszélesséy na-
ralellikus  fojliddése nem jeientkezrett. Ez alkatl fe)jloddsi gondokat,
testtartdsl problémdkat wat fel. Taldn jelzi ast is, logy ez iskolai
togtnevelds, tovdbhd a tdcsadalmi sport tartalma tilzottan a jdtdonssdg
feld toldodntt el

5. Cristaszélesség (7. dbra)

Az egri gyermekek cristaszélesséndnek écifkel, ellenkezdleg mint vdr-
tk wolna, nem mutatnak egysrtelmiséget a vdllszélessép vegativ Jellend
adataival. A B éves kortdl eltekintve mindkét nemnél coekély, te agyenie-
tes {ejl0dés ldthatd az 1987-es eredminyek javdra. Ez allenimond, &5 nem
¥ éctelenben, a vdllszélesség kiizel sem llyen Lrdoyd feilfdésének, Usi-
piben  szdlesediek, véllbon pedig szdki]tek gyermekelok, [Okfnt az alsdbb
éviolyamok esetében,
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S5Egri gyermekek mellkaskerulele fom/

fitk
1976
1987

S

“

1976/1987
80cm

r lednyok

/ 1976
2 1987
80 JJL

5
160 d?
;F
5 7 A
f
7,
50
I
: .

345 678 M0MI2IWISKBITBIEV] 34 56 7 8 9012131515 161718

S. dbra



- B -

6. Egri gyermekek vdallszélessége /cm/

197611987
h2cm
4 0 I{inguk
1976
1987

35

30

345678310 MAUNMNE5161748 é‘u’ 34 5678 31011213 141516474

fi, dbra
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7 Egri gyermekek crista szélessége fcm/

1976/1987
fitik leanyok
3 0cm
A-I 20 J
r,_,..nf“'rd_i 1 5 ,_.,_,_y_-:FZFid
10
5
0
34 56 78 SIOHRBUASIE EV | 3456 7 8940 11121344 15161748

7. dbra



5. Condylus-szélesség

A& ds 7. tdbldzat ez egri [k és lednyok homerus ds femur ocondylus
srdlessdgdnek  vizsgdlatdt mulalja. A tdbldraloket elemerve azt 140 juk,
hogy az 1976-08s éa 1987-es dv gyermckeinek cosontosodds| adatal mindbedt
remnd]  cseldly, 1--3 miliméteres, dllagos elldrést mitatpok, Egyedil a
16--17--18 #éves lednyokndl ldthato nopgyobb, 5-6 mm kiiltinbség or 1987-es
mérések  javdra. A véleménylink az lehet, bogy a testnivekedési és testti-
megértékek  Ingadozdsa ardnydban jelentkezik a csontosoddsi varidlds. Bdr
a testrbvekedéal litewm gyoraabb volt, #s ehlez kédpest a csoontospddsl fe)y-
16cés alin vidltozotl vagy stagedlt.

7. A 15--18 éves egri fiik lestmagassdgdnak és tesislydnak alakuldsa az
194]., 1976. é5 1987 években

A 9. Labldzat érlékelése arrol Leddsit, bogy az 1941-, 1976~ é5 1787-
ea  fynkban a 15-<10 édves {14 populdcid ntivekeddsn az 19 716-08 dv ultdn le-
lassult wvagy regdllt. A testsdly tekintetdben a 15--16 dves kochan nem
viltozntt, a 17--18 éves korpszlalyndl 3--4 hyg-os emelkedés tonik ki az
13873 mérések javdra

A melllkaskeclilet egyértelnd cefkkendse jelenblezik, smi az ellz6 ér-
teknldsndl felvetelt problémdkat erteitl my.

A szédlesséol  mutatck viszont sz 1941-es, 1976-os adatok kizitt néml
visszaesést jeleznel. Ez a visszaesés azonban az 1987-es kbzépér Lekeknél
megvaltozik, és mind & vdllszélesséng, mind 3 cristaszdlesség tekinletében
pozitiv éridkel mitalkommnak az 1987-es visrgilalok jvdra.

lisszefoglalds

Az egészsdges gyermekek es if jisdg novekedésének, testi fejlideésénelk
myomon kitvetdse és ismerete (eltdlele a korszerd iskola-egdsrségilgyl mun-
kdnak, a korszerd és sz életkorlwoz adaptdlt testnevelés) és sporlmunkdnak
is.
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Ennel drdekeiben sz orszdg szdmos terilletén, fgy Eger wvireshan is, fo-
lyamatosan wégeziek kulatdk ilyen icdoyd vizsgdlatokat, 1976-tan az ELTE
Embertani Temazéke wezetdsdvel oz oearcl Ho S M Vooedobedpzn [otakola
Testrewvelits Tanszdke is.

1907-ben a wvizspdlatokat megismételtik egy kisebb elemszdmi, azonos
kord csoporton, Felidtelezve azt, lopgy a viszonwleg rivid, 10 éves idb-
tartam wmulatni  fog tendencidzus viltozdsokat 1976-hwz viszooy(tva, vagy
armak megillapitdsalt ipazolja. A feltevédsinket egy 1941-es, szik volume-
nl vizsgdlatl adatal Is eleztdle. A mintdk debtékoll Hsszevelebtik nz 1907-
es  dvi sréles kiirli mgyarorszdnl mialokkal, melyek 8 testmgassdgra ¢s o
testsilyra vonatkoztak,

Az dridkekel elemezve elmoodialjulk, hogy 22 egrl gyemmekek ndvokodédse
A viszgdall 10 év utdn réml névebeddst milat, kis Ingadordasal. F tédren oz
1741-t61 jelentkezf skoelerdcids Iolyamat Iassult, do Eepanztalim i,

A testtimeg gyarappddsa stagndll, illetve Ingadozolt 1976-1mz visro-
nyitva. Rendkiviil problematilus viszonl, logy a mellkaskeridlel érlékel
1941-161 1976-1g emelkedtek, omnan pedig visszapsds mitalkozilk.

A szélességl ds coontosoddsl mutatékban is anomdlidk tapasztolhotdk,
anelyek  felvetik, hogy a beverstiben emlitett testkulturdlis, rekredcids
g dletmidieli vdltozdookat nem kozelitettile meg. £ léren mig oktatdspo-
litikai, fskola-eudszségigyl, teslneveldsl gs sportpolitikal [eladataink
vannak. A mivelGodéslgyl, ogészedglovl srervaknele, sportvezelésoek, a gya-
korlati oktatd, nevelf mekdt vipeG testnevelflonek, edzOloek, 11 jisdgl
sportoklatdknak még vannak teonivaldi.

A felmérd minkdban nagy sepitségemce voltak & lestoeveles Tanszék tu-
domdnyos didldddrenele togjal. A grofikoinoc Marschall Joltdn lud. minkaldrs
mouiked . Koszonet flletl Gket.
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MIKLOVITZ LASZLONE

A TESTMEVELFS SZEREPE MEVELCSD REMOSTERIMCBEN

Devezeles

Hazdik gazdasdgi, tdrsadalmi elbrehaladdsa, a srocializmis épf tésdének
mindennapns tevékenysége djabb és egyre magasabl kivelelmények elé 4111t-
Ja  egész neveldsiigyiinket, = beone a gyskorld pedagdgusck oktatd -novelf
murid Jdoak  hetkilznanjait. A szakmal mOvellsdy sokoldoli fejlifdése, o wvi-
ldgndzeti és crikilcsl tudstossdy ipénye, 8 lecimikal, tecimnldglal azint
rulams  elfirelépéss az erberi személylisdg [ejlGuésének kiilbobiizf szTérd-
JAban  szilksdgessé  teszik a8 folnfwbkyfd nemzordilc erodmtiyes neveldsdt, a
nevelés-kizpnnhisdg megualdsitdsdl, sz endsz rvevelésigylnk, nevelédsl le-
vikenysdgiink minfséyl megjavi tdndl,

A_noveldskizpontisdy eldlécbe helyozése

Metatd-nevell munkdnde frdnl topaszialt tdrsadalmi odafigyelds, o juvh
generdcididnak  nevelése frdntl felelfssdy, sroclalista rendszeriiok egyre
fokozddd  igénye kovelelte azokiomk az slapveltf dolomentumbonk rmegjolend-
sdt, melyek elsddlegesen tartalml vonalkezdsban segitik sroclialista peda-
goigidnk, kizoktatdsi rendszecink elméletdt és gyskorlatdt, cesk tovdbb-
fejirszidcdt, Az dlitaldnos iskolal tanulsk tervezerl neveldsadnsk propram—
Ja — az dltaldnos iskolai nevelés és oktatds tervének bevezetése --, do-
kumentuma  annak, hogy ez 0) tipusd ember nevelésdre, a srocialista tudat
fejlesztésdre Wrsadalmuck lgen komoly goodot fordit,

A srocialista ldrsadalom jgénye fogalmazddik meg sbban o sokoldsld
tomtir delinfcidban, amely a Tenterv és Utasftdsban oz Altaldnos iskala
el j@t hivatott kirvonalazni, meghatdromi,

"Az dltaldnos iskola célja, bogy megalapozza a szocialistas oober sze-
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milyisénének kialakitdsat,

Ennek  érdekében: nyil jtson egységes, korszer(, tovdbbépitheth alapml-
veltséget; céltudatosan alakitsa kil a vildgnézet alapjait; fe)jlessze &
szocial ista emberre jollemzd eckilesi tulajionsdpokat; alopozza ney a8 po-
litechnikai miveltsépet; tegye képessé a tanuldkat a szép befogaddsdra;
testileg, szellemileg egdszsdyges edzett memzedékel nevel jen; tegye képes-
sd fkel arra, hogy cselekvien vegyenek rdszt a Udrsadalom épfiésében.”{1)

A Magyar Szocialista Munkdspdrt mivelOdéspol iLjkd jdnak megvalds|tdsa,
8z ldeoldglal irdnyelvek érvényesitése, a revelés kiltinhbz6 teriileteinek,
1ehethsdgoinek elemzdse kapcodn lgon komoly [lgyelmet szentel s teatineve-
185 helyzetének [elmdrédsére, a tdrsadalom életében betiltdtt szerepének
hangsilyozdsdra.

Egyre inkdbb kezd dltaldooasd vdlni az a (eli=werés, logy "Az ewberl
egdszadgre irdnyuld tevékenységben jelentis rédszt véllal mgdra a testne-
veléds azzal, logy snjdtos cél- és feladalrendszecdvel, Lartalmdval, esz-
kiozeivel ds kivetelm@®nyeivel lozzdirul o térsadalom szdmdra haspnos,
mindennldalian képzett, szoclalista személyisdépg tipusd ember kialakitdsd-
toz."(2)

Az iskelal testnevelds kiizvetlenidl a tanuldk epésrsdpes Llestl (e)jlb-
déndt, edzettadpdt, a kulturdll [lzikel tevékenysdg kinlak{tdsdt szolpdl-
J elsbsorban, de endél sokkal szdlosebb kil nevelési feladatolk mepoldd-
sdra képes,

"MivelfGdés tartalma szorosan kapcsolddik a nevelés taclalmdloz, Je-
lenils érielml, erkiilest, akarati, esztétikal éridkeket kizvetitenek, em-
berformdld haldsolat valtanak k1."(3)

A testi nevelds a nevelds [olymmatdn belil egy sajdlos neveldsl bterll-
lzt. Feladatrendszere ¥il behatdrolhatd: "Szoktatdssal olyan szintre kell
emlnt a szervezet élettani sechanizmusdt, hogy szok sepitsék a [ejl0dés
folyematdt; ki kell fejleszteni a {izikel cselekvildpessdget; a helyes
édlebnddra, életremndre kell revelnt o felobvekvl nemzeddket; arra a meg-
gybzOdésre kell nevelni, hogy & 3 fizikal 4llepot alapfeliétele a szel-
leml munkdnak éa a jo pszichikal 41lapotnak.”(4)

A testi nevelésben jElentds hdoyad bebdrul 8 csalddra, az iskola minden
mevelfijére, az egész nevelds) folyamatra.

Hogy a sroclalizmus épftésének, eredményeinek ardnydban a neveléskiz-



-7l -

pontd  dltaldnos lskolas megealdsitdsdnak GLyan 1dnyegesen elibbre Yo ok
pitnd, fontos feladat a korszeriiség biztosltdse, az iskolal lesinevelds
teriiletén. Az egysépes pedendgiai el Jcdsok biztositdsa nellett az igé-
nyes szakmai tevékenysdgoel el kel) érnil a2 tdrsadalml Haszelogdst, tdrsa-
dalmi érdellfdést egésr neyeldsigyiink elfbbre vilele pyvica.

"Mert az urbanizdldddssal, a teehnikal fejl0cdssel, dleUiviilminye ink
megvdltoztatdsdval ninek  goml milnk a8 mozgdshidny mlatt. Egyre tibb tény
bizonyitja, hogy a mzgdsszeging dletmid mistt o gzemé|yisdy mdr nemcsak
szocidlis wonatknzdshan kdrosodik, banen bioldgist eoyersilya is veszély-
be keridl; szervi funkcondlis eldgtelensén tapasztalbald és a meglelelf
tevékenységvialtds hidnya miatt a regenerdlddds is batrdnyt srerwerd: sok o
hipertdnida, vegetatfv labllitdsban azenvedd neuroblbus tapold,"(5)

A mnevelés tervezdsdnek sziiksdgessagn

A térsadalml, pazdasdgl feladntol; elvéyzdse szliksdpnasé Lonzlk n oe-
veldés tervezdsdt, Sikeres wigrehajldsa attal fipog, hogy a revelds kiilon-
biizfi tényezhi: =&z iskola, a8 tanitestitlet tapial, o cealdd, =z If Wisdgl
szervezetelt, a3 napkizl otthon, didhsportkdrok, kulturdlis intézmdnyel,
tdrsadalmi srervek kizitt weg legyen a kelld bsszhang 8 nevelimurka so-
rén, a mevelds cél jat, midszecél {lletfen,

A Meveldsi Tervben foglalt bibve telmdnyel segvaldsi tdadért az fokola n
folelds. Feladata a8 nevelds kuldnbazd tényezdit koordindlod, s 8 mukdl
szervezni. Elsfrendl az iskola pedagipus kollektivd jdoak alvi, pedagdoial
egységének  megieremicése, amelynek elofeliétele, hogy a tendr j=merje a
MHevelésl lervet; meogyfzfidése legyen a lecvszerd munka szilksdgessége;
tiddja mely terileten kell a reveld modkdt etfisitenl; a feladatok meghatd-
rozdsa redlls, jol kiiclilhatdeoll, tortalmilag konkrét legyen, Fzutdn ke-
tiil sor a kivetalndnyek tiigzitésdre. A noveldsben a tanuldknak megha tdro-
ott magatartdsi késpségeket ds srokdsokat, vildgnézeti, erkillcsi éa jel-
lemtulajdonsdgokat kell elsajdt{taniok. Ez a raveldsi kivetelnény.

A nevelés folysmatdban tevekenységre seckent kiwvelelmdnyekel 4111-
tunke o tanulok elé, akik azok Lel jes{tése érdekében végzell erdleifejlds
kizben fojlbdnek. A neveldsi kiivelelmdopek mopitt & resadalml megoydzi-
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dést képviseld neveld, s egyben 3 nevelfitestiilet kollektiv tekintélye
dall.

A Hevelésl  Tervy kbvetelmdéryeibdl adodd nevelési feladotuk @ testoovelés
teruletén

A Nevelésl Terv nlyan poységes kivetelményrerdsrerben konkretlzdlja a
neveles cofl jaban  meglopalmazott revelds! erednényt, amely a nevelds kil-
ldnbiizh  tertiletein tdmasziobtl kbvelelmdnyekel dletkorra dil leceocidltan
tartalmazza és azok [okozatos remdszerdt adja. A nevelés egységes folya-
matdhdl adddik, hogy az lskolai nevelfmunkdt meghatdrozd {6 feladatoknak
-- #rtelmi, wvildpnézeti, erkdlcsl, mpolitikal, kiztsseépl, esztétikal,
egészaéges  dletre nevelds —- tel jes dsszhangban kell lenniidk. "A testne-
velds az emberre gyakorolt nlyan szdndékos hatdaok bsszessdge, amelyek
cdlia a fejlfcds segitdne, alekfitdsn, @ Ielkészités o tdrsadalml kitlele-
zeliségekie,

A testrevelés elftt 4119 nogniivekedott [epladalok neocsak oz Altaldnos
felvildpositd tendencidkea korldtozddnole, hanes a testhul turdlis tevé-
kenysighe vald aktiv mozgdsitdsca,"(6)

“"Az un. “nyitetl lskola' o gyecmeleknek lehetfsdpget sl oo moglomer
aktivitdsuk niveldsére, coelokvOképessdpik kifejlodésére, Az iskola igy
alctiv, kulturdtis Telviladgosite ds szemdlyisdgnevell kbrpont szerepét
tilthati be."(7)

Ebten kell az iskolal testreveldsnek, sportnak megtaldlnl a maga he-
Iyik,

A testnevelés a  tanuldk csplekviképossdgét [ejleszti, amely magsba
fogial |+
1. A képességek életkori g3 nembeli sajdtossdgainak wegleleld szinvona-

IE1
2. A sportdgi kdszaég sokrétl tdchdzdt;
¥, Az drielml kdpassdgel optindlisan fe)jlell szfnvonaldt;

4, A kedverd szemdlyisdgvondsokat.

"A  testrevelds e killtrbbed probldmabelyzetek cselekvéses megolddsa,
amelyben a tel s szemdlyisén részt vesz."(A)

A pedagdgla szakemberel megpelilik, kidolgozzdk az iskolal muka
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alapelveit. Az elvek a nevell murkdban irdnymutatonk, 41taldnns drové-
nyességilel. A tdrsadalom aktuslls igénye konkrét nevelési slvek megerf-
sitésdt teszl sziksépgess2. Az fodények az oktatéspolitikdban, az azzal
tessrefliogd hatdrozatokban fogalmazddiak oog. Az Iskolal neveld moks al-
veinek a tesinevelds teciiletén jelentkezd sajdtossdgall sziksdges kibang-
stilyosni.

"A nyitottsdg, az iskolai élet demokratizmusa, o tapueldl ntevéheny-
séag, a8 mtivaltsdg fontossdgdnak langsidlyozdss és a cselekvéds tanulds ér-
telmezése, egyérielmien személylséglejlesztés."(9)

A mivelOdés a kulturdban [elhalmozddott ériékek ellogaddsdt, elsajd-
titdsdt Jelenti, A testievelési folyamat |s mivelbOddés, anelynek sardn nz
egyetemes kultira rdszét képezl testhultica éridkel  érvédnyesftik hatdsu-
kat, dés rigzitGdnek.

E hatds eredményeként alakul a tanuldk mozgdsmiveltsége, amit az 41-
taldnos miveltsdg egyik boszetevl)jdnek telcintiink .

A tantpry meghatdrozza a testrovelds ofl jdL, da kizépponiba lwelyvezd a
testgyakorlatokeat, amely mikiozben az oktatds tdrgydt képonzi, egyben a no-
valéds hatdkony eszkiize is a mevell kezéwen. Vagyls a testgyaloriatok kil-
lirbozd célok teljesitését szolgdlhatjdk, de vogyanaideor alkalmasale a
pszichikal, ar erkillesl és az skaratl tula)jdonsdpok [ejlesztdsére Is, A
sremélyisdg fejlesztése mindig ez adott kocilmények (dletkor, fejlettsdg,
elfkdpzettsdg sth.) fligovdnye |s.

Az élményt nyujtd testrevelési ordak halasa az életmxlia

"A tamuld szeresse a testgyakorldsl és ar abbdl adddd fizikal fdradt-
sdpot"  (Neveldsi Terv). Az ldézetl kivelelmdny megvalds{tdisdioz nem elég
a foplalkozdsok blzlositdsa, dinth azok levezetdse, felépf{tése, mysrer-
vezésdnelk midja, mindaz ami dltal biztositjuk, hogy a3 mzpastevékenység
szdmunkra kellemes, pozitiv érzelmekkel tdrsul jon. "A mozgasioeny kielé-
gitésének vigya az ember természelében rejld tuls)dorsdg, mivel az ezzel
Jdrd mozgdsdlmény  az életkedv, ar Grbm és oplimlzmia [orrdsa, ecselekede-
teinek  hajldece)e.”{10) Tehdt a ] levezelotl testnevelésl dea ... Je-
lentdkeny tdnyezaje a tanuld mnkdjdnak és olyan mevelbi batebonysdggal
rendelkezik, amelynek bordersjdét az iskolai peveld munka eredndnyessépe
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szempont jébdl a mindl jobban lebetne ds kell kihaszndind."(11)

A felsOGtagozatba léphH tanmildk -- a sraktandrok kizil -- leghamarasbbh a
testnevelfitandrt szeretik meg, mert szerelik a morgdst és az ordkban a
mozpdsvanyuk kielédgftésének lehetfsdget 14133k,

"Az érdeklfdds, melyet mis ldrgynd]l csak magy nehézsdgek drdn tudunk
felkelteni, a testoovelds esetdben adva van, A meglevd lgényekel 30 mid-
szarekkel 'csak' tactdsitant kell, az 11 j0kocl mozgdsigéoybfl fletre szd-
16 ipényeket kell tecemteni."(12)

Ha ez fgy tirténik, mind tibbet cseng ki & tanuldk megiegyzéseibil a
testreyelés sreretete, igdnyikke vilik a rendoreres testmozgds, 3 jdtdk.
lud j#%, bhogy Ugyesedoek, erlsddiek, egészeégeschbek lessnek. “A tantdroy
megsmrettetdse, 3 sport ds testpeveléds irédntl drdelifdés éa igény fnl-
kellése leginkdbh kédzen felyl rarkiize 8 pozitiv sikerdlmények Dizlositd-
sa, a kiveilslminyek telyes -- de2 ar egyénbez jpbhban alkalmerkodd - mg-
hatdrnzdsa . "(15} Ezen #0l ... a siker bibilzalmat kelt s2jdt erdnilden,
lyyesseoiinkben s lelondnyességiinkben vetett hitinket t4pldl ja."(14)

A tandrdn kiviill testoovelési (oolalknrdsok -- theegsport, testneve-
1dsl tinnepélyek altb. -- srerven részél képerik o oevelf mmbcinalk, "Hem
kiigimbtin, logy a tanuldk mivel tEltik ezabadidejket, ... 2 twwm miwjegy a
gvermak  mogfelelf foglalknztatntisdoa, szabadidojéonl lasaons toeodfkon]
vald kitiltése, 11letve a szdmira megfeleld memes spicaknzisi Tehetiségek
hiztositdsa."(15).

Enildgus

Ket évtizede dnlgozom & landrkepzéston, a testoevelés tani tdsa sok
drimet myijl szdmomra. llgn_r érzem, pedagoous elilt ballgatdinkat kellf mo-
tivAltsdoggal , mafelelf hangulatieremiésse] drdek]1Bdive és akilv cselek-
vivé tehetjlik a tandral ds tandrdn kiviili foglalkozdookon. bzt A morgds-
hoz kialakult emociondlls kiitbdést azdrt tartom rendkfviil fontosnak, merct
a pedagigus utdopdtlds nagyméc tékdbon helyes {rdoyba ford{thatjn ég tdmo-
gathatjs a wmozgds, a testoevelés, a sport terédn megnyi lvdnold szomldle-
tet. A fenti gondolatok megirdsdra a tenltdrgy- és (latal=dg reveldse
irdnti elhivatottsdgom Gsztinzitt.
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MIKLOVITZ LASZLONE

A RITMIKUS SPORTGIMMASZTIKA KIALAKULASA, FERDUESE EREDMONYE ] CGERBIN
(1960--1977)

BEVEZETES

Mapjalnk egylk legnépszeribb nbl sporldga 8 chtmikua sportyimwszii-
ka,

Sikerél snonak a gazdag, szines de sokrél morpdsanyagnak kiszinheti,
anzly egy-egy versenygyakorlat kompoziclds értékédt emell, a tel jesitményt
fokozza. (rémet és élményt jelent a sportold és a nézd szdmdra egyardnt.

A sokfele, viéltozelos gimrasziikal gyakorlatok, a wiljtd da erOsitl
mazgdaok, olyan alapkondindcide da -kondlelondlla kdpessdgelel [o)lonzte-
nek, amelyek harmdnikusan alek(1jdk a Tiatal szervezetat.

A sportdgoal  foglalkozoldan kifejlddik az tgdoy a 35 megjelendsre, a
helyes testtartdsra €3 a szép mozgdsra "A ritmikus sportglmia=sztika
sporttel jesitményen kiviil, mozgdstokdletesiidsre, kaposolatteremtdsre ti-
rakszlile, amely rdvén mzgdsanyags tozzdsegit o eivdszl mozgdsbkolbica kia-
Ink{tdsdtnz."(1)

A sport hazal touténete

Magyarorszégon  az  1%20--30-ms  években  killHnbHzh nozgdsadvdszell
irdnyzatole terjedtek el. (2)

Képviseldi:

- Dr. Madzsar Jozsefnd Jiszai Alice, akil 1926-ban frta "A nii test-
kultira dj dtial" c. mdviét. A szép lesttartds klalakitdsdra, a la-
zitd és feszith gyakorlatok tangsidlyozdsdra, a hasiromzat fejlesz-
tdadre torekedell,

= r. DIENES Valérin koreogedfus ds tdncpedanonns, tudondoyos alapo-
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kon nyugvd mozdulatrendszert fejlesziett ki,

- SZENTPAL Diga, ski a lelkl dlmdiywek sremléltsbdsdt tartotta a leg-
fontosebbinak . Stalikus, dinemikus, feszitfh, lazitd, erds{t0, egysn-
milyi éa gyoraasdgl gyakorlastokat alkalmazobt.

- DERCZIKE Sdra a ma s €16 kivdld szakewber sajdtos morgdsanyagot ho-
ott létre. Uj stilussal ogezdagitotta az dltals versenyszintre
enmelt ritmikus spoctgimngsziikdt mind bazal, mind nemmtkizi vi-
sronylathan,

Versenyek beindulédsa (3)

Magyarnrszdpon az elsh Orszégos Miovész! Torma versenyt 1956-ban cen-
deztek meg a Testnevelési Faiskolén, 1957--38--59-ben eldict gyakorlatok-
kal rendeziek mivészl torna oszdoos versenyeket. 1960-ban — a nagy ér-
tek1fddsre  vald tekintettel -- n MUTES! mogrendezte az elsh Urszdgos M-

vészi Torna Bajnoksdgot.
{Szabadon vdlasztolt szabad- €= kedziszergyakoclatol mitalolt be o feln6tl
korcsoport).

Bzl kivetSen megalskult 2 HMJIESZ mellelt mikbdd Miviszi focns Bi-
zott=dng, melynek [eladata az nilirt pyakorlatol megiervezése vall, az
dletkor} s jdtossdnok (lgyelembavétnldynl .

1763-ban Magyarorszédg megremlerte az elsd nemzetkizi versenyl, melyen
tiz orszdg versenyzii vetick részl, Minden orszdpot hirom verssnyzd keép-
viselt, hdrom szabadon vélazziotl gyakorlattal. A verseny rendezéchen #s
srinvonalban iz nivds volt, fogy # Wemretkizi Torme Srovelség ezt a ver-
senyt minbdsitette az 2ls8 Modern Gimnasziikal Vildgbajnoksdgoak. A leg-
jobb mgyar wersenyz Patocaka Macia a nyoleadik belyen végzett,

Ekkur tiirtént o sportdpg elsd réyvdltiozdsa, a mivdezl torna elnevezést
felvditotta a modern gimoeszlika, 19373-161 & ritmilues sportgimnasztika
nevet viseli.

1963-t41 ket dvenként rendezrek e spartagban vildgba jnoksdgot.

1979, dprilisdban itt a hir, miszarint a M@ az 1904-es Hydrd Olim-
piat Midkok programidbas felvelle az egyetlen ndil sportdgat, a ritmikus
sportgimasztikat.




Ritmikus sportgimnasztike Egecben

Kezdetl lépesek

A halvanas dwvekben mikidott Egerben egy balettiskola, mely “zdtonyra
futott". Vezetfije, Tortk Gertrud Uldvozdsa uldn felylatddnin kellett a
mirkdngle, A tanfolyam wvezetdsére HKelemen Mirtat az enrl szindeiz szdld
tincoodt  keérték  fel, aki egyre nagyobb érdedlfidést mulatolt ar orszdpos
szinten kibontakozd mivészi torma jrdnt. Ennek eredménye letl, lngy 1964-
ben e sportdgban kbzéplokd edzil mindsi st szerzett.

Ebben az ldbszakban a tacdrkédpzd (OGiskoldk tostnevelds szakos ballga-
tol  tantervi kiivelelméoyként Toglalkoztsk a mivdsz] tocna alap jalval. Az
egri foiskoldn dr. Kalmir Lojosnéd a testnevelds tanszék tandra magy szak-
mai hozzdértéssel, tuddssal rer®elkezett. 0 feliswerte, hogy 2 mivészi
torna & nik szdmdra idedlis teslgyaknrlds és3 inditvdnynzta, hogy Enerben
is alapftsanak egy mivészi torna szakosztdlyt. Ekkor mdr a Kolacskovszky
GE -- mely Kolecskovszhy Lajoscdl o szoclallsta essmélc nngy harenadrdl
kapta sz elnevezdst -- mikioditt a vdcosban, Az egyesiilet vezetdi Ldttdk a
mivészi torna irdnti  érdeklddést &s dgy haldroziak, bogy felkarn] 38k a
sportdpat.

_I_gy 1968. wdreius 1-3én megalskull & vdros elal modern glimas2iilal

szakosztdlya.

A megalakuldsi oimdny jellemzd adataiz(4)

- srakosztdlyvezet; Csdki Haldzs
- grakoszldly edzdje: ¥ lomen Mirla
- szakosztdly ldtszdm: 16

- foglalkozdsok idopontja, lelyei:

- 5K elnike: kdntor Inre
- MI5 wvdrosi elnike: Veres Istvan

Ay Induldondl sok probléma nobezitetle a mokdt:

- edzésre alkalmas helyiség biztosildsa (sziksép megolddsként az Uttsrd-



hdzban é3 a Megyni Tandos klubbelyisdpSben edratliek);

- omgordra #s zongorakisérire 1ett wolna sziksén;

= hidnyoztale a kAziszerek (a szaloszidly verelfsdge kdevwényt adott be a
MOTES?-hez, melybon az  kéelk, hogy kisele(tezett, oo még taszodlbald
szerokke]l tdmogassdk a srakosztdly mdkioését)(5)

- nydrl oktatdst sziinetben a lanintézetek bezdrtdk kapuikat, djra tecem-
probléms volt;

- a reiszeres edzésiehetsen hidnya kilvetkeztéban csokkent a létszdm,

A felmerillt  problémdk  mogolddsdtion sokal segfletl o leatpevelds de
Smortszivelség, valamint a Meoyei Tandcs MivelOdési Osrtdalya. Meg kell
emlitenl a miskolel Nemzeti Szivhaz lgergatd)jdnek azt a segftsdget, hogy
82 egri Gdrdonyi Géza Szinhdz klubhelyiseégét meti két alkalommal bérbead-
ta edréda rd] jahol.

A nehdzsdyek nagyrénze arwapl termeszell, hiszen s szakoszidly dnel-
14t6 wolt, c=ak a sajst tand{ jakbal etedd bevdtelbBl parddlbkodintiale.

A tandij havi AD,- Ft wvoll, sbbfl fedeziék az edzd berét, a lerem-
béct, a zongocakisérd bérét, takar{tssi, sgyéb kiaddsokat.

Elsh szbvelséyl versonyen vald riszvétol:

1960, decemberében a  butderesti Sportosarnokban rendeztélk az elsd mo-
dern gimmasziikal kéziszer-csspatbajimksdgot.

A Wépsport fgy  drt: "Keleasen Mdrias eded veretésdvel a 11, osztdlvd
hajnoksdgra  készillh eagriek ecgyssecre kerlltek a "mély vizbe", mivel raj-
ke kefviil 17, esztdlyd csapet e indult, s fgv 8z . osztdlyban kellett
helytdliniuk. A "mini"-csapat nem vallott szépyent, s bdr pyskorlataibal
hidnyzott a megfelell nehdzsdégl folad elem - nagyszecd bepyomdst keltett.
... @ minddssze tiz hooapin tarndsza egri kisldnyok elBtt eagy jovh
111" (8) Dobgyakorlatukkal a 1V. helyen végzetek.

1963, dvi vidéki Modern glmasztikal Bajooksdg, Sajdszentpéter. A Ser-
hild 1. oszidlyd ceapat  vidéldejnoldd cimet sperzett - egyben jopot az
prszdgns bajnoksdpon vald részvételre.

Az orszdgos versenyen elsii fzbhen rendeztel egyiitles kézlsser-csapat-
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bajnoksdgot. A szert a csapatok szabadon vdlaszihettdk meg. Legkedveltebb
a labta woll, de szerepeltek dobbol, vardkditéilel, bhottnl és szalnooal
is. A Hépsport igy frt a serciiifk varsenyéehl: “szoros versenyt viviak,
az elsd helyen toltverseny alakoll ki, anit szokatlan mdidon dpy dintittek
el, hoogy a kél csapattal megisnételtetiék = gyakorlalot. Vépill mindkét
csapat bajnoki cimet kapott".(7) Az egrick az erfis mzinylen A oenyedik
helyen végertek., (A osapal togjal: Cribule M., Gyuricea L., Mbcrzdr K.,
Csark A., Balogh E., Urhdn A., ZsllinsAi M.}

1970, dprilisdban elfssir rendezlék meg Egerben az Urszdgos Videék Mo-
dern-gimnaszilkal bajnoksdgol. A versenybirdsdg elnike, Berczik Sdra, a
vdlogatott keret vezeldle és Kaszper Liszling veretthird, az orszdgos mo-
dern girmmasztikai bizottsdog elnbkségl tagja, nagy elisieréssel nyllathkn-
oLt a varseny szinvonaldcdl éa Kelemen Mirta edzd mombad Jardl, Ve Losdnyiil
srerint "az egri serdilf 1, fsztAlyd versenyzOk tel jesfimdnye voll sogoa-
szintii... a jJiviben szdmolnd lebet ez egrl kisldnyok vélogatoll keretbe
Jutdsdeal!™iA)

Enriek erechodnel:

Gynomek 1. o, 1. ¥elenen Apnes
2. Fliwidry RLEn
3. Kelomen Anikd

Gyemmek 11. o. 2. Laank Judit
Serchild 1. o, 1. fyerkcra Lillon
2. Ucbdn Agres

3. Gzibula Mécie
Sechild 1. o, 2. Karuzag Marciann

Felnfitlt 11. o. 1. Kiss nlfvia
2. Vértesi Valédria

Hagyomdnyl leremtd Wivasos ogrl verseny




1970, okldbergben nem kis feladalra villalkozott a7 epri Kolacskovszy
St: a vdros felszebaduldsének éviorduloja tiszteletére orszdgos versenyt
remlezeti, s errzel s wviros sportticténetében elbsziir kerdlt sor Eperben
mdﬂrn-glmaﬁztlkal Ors2anos versenyre,

A versenyen hat sporikdr mintegy nyolovan versenyzi)e vetl részt, ki-
siitille FPatocska Méria a sokszores mapyar Lajook. A verseoyt meglekintet-
tek Sdrkdny Istwvdn, a MITESI sraklellpyelfje, dr. Abedkd Jozseli, s Nen-
retkizi WAl Tormasziveisdp albizottsdgdnak tagjas és Berczik Sdca, s wvdlo-
gatott kerel vezetije. A szabuoreldck brimmel 1dtlax, "... booy Budapest,
Miskole #s5 [ebrecen wtén [ger ls ) bdzisa lett a modern plimasztlkd-
nak 1" (5)

Lgriek eredeinyel:

berdilld csapat: 1. Egrl ¥olscskowvszky S5E
Serdiild 1. o, egyéni: d-5-6. Gyorlersa, Uzibdla, Uvbdn
Gyetmel 11, o, egyénis 73, Sgahiolesl, Csank

. Ke leran

A versenyoken vald részviteli kiltsdpekhezr hazzdjsrul:

- Megyei lendcs celtdanogatdsa 1.5, - Ft

- Meyyei Tandoa VH témopgatas 2.000,- Ft

- A legtibh ssyitsdgal a vevsenyzik szlllel oyl jtotbdk, aklk szereket, me-
kot visdroltak, szdilitottdl a pyerckeket a werseayek s2inbelyelre, On-
zetlen sgitsdégikkel megalopozidk ezt az ) spoctdpat Fperben. A szak-
osztdly bebizenyitotta eéEletképessdpdt, de a tovdbhi fejliodeshez nauyobb
anyagi fedezretre volt ssiksdy. A tanfolyam dijskbdl szdrmazd bevétel he-
vids a versenyeztetdshez, a minikndlla ielszereldsek biztositdsdre.

1970.  decombecépen ldtvdnyos modetn-gimpsziikal egylitles kdziszer-
csapatbajwksdgol rendeztek a Jégazinhdzban. Kordbban ez a versenyszdm a
szertorna misnrdnak része woll, a magyar torndszntk ebben a szdmban ol im-
plal s vildghajnokl clnet szereztek. Ert a versenyszdmot 1967-ben velték
#1 a mivészl torndszok, ekkhor Koppenbdagdhan szerepelt eldszéc a modern-
gimasztikal VB mGsordn, Bz a bajnokedg adr az 1971, évi kubal VB jegyé-
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ben zajlott le, felnStl kateqdrldban ar elfiirt kézisrer o labda és 8 ka-
rika wolt., A tibbl kategdridban vdlaszibatd volt a kéziazer., A pynrmek-
csapatokhnz képest a sardildk dreticbb el Gaddsmidiuldal haditottak. “Hrim
volt mézni, bogy egy olyan fiatal vidékl szakosztdly, mint sz rpri Kn-
lacskovszky SE, milyen lédtvanyos, titletes fissred)llltdssal jelentkezetl,
milyen szép tsszmunkdval dolgoztak a ldnyok|" - frta a Weépsport.(10)

Az egri serdilé caspat ezen s bajnolesdgon bronzérinet szerzetl kitél-
gyakorlatdval.

Ezutdn mir orszdgosan ellogadtdl és mélta ellenfélnel; tekintettél az
egrieket, Ezt bizonyitiz a Mépsportlian megielent "y sportdg hadit Eger-
ben - de ezt csak nik Ozeltik!™ c. napy terjedelmd clkk is. (11)

Iizel n clkkb6l: ®. .. A nehdzedgeken ar egyestletl s szakosztdlyl
vezetfik, a versenyebk ds o7 edzd Kelemen MSria latdrialan lelkeseddne
lenditette 4t a kis szakosztdlyt. HMost mdr orszdgszerie mepgismertéhk
dket... 2 sercilfk figyelemre miltd eredményeket ériek el az orszdgos
ba jnokesdgon is. .. sejdt eeveldsh 1 Josdgl és [elnGtl lorndszolkal is tud-
nak  Indulni a versenyeken, Az uvtdopdtldst tanfolyamnk blztositjdl, Ynoen
vdlagztidk ki a leptetatsdpescbboket,..”

A teriileti bajnoksdgon elérl eredmény alapidn sz orszdgos bajnoksdgra
induld=i pgot nyert a serdifld [, o. csapat,

Ezen a versamyon  legnagyobb drdeklfddssal az 1. o. serdildk toel je-
sitmdrydt [igyeltdk, mivel chbdl o korosoporthbdl vdlasztjsk ki a hagyo-
manyos TV Kupa-versenyen indold torndsznot,

"Egri sikerek a modern gimaaztiloi orszdgos bajnoksdgon” o, (12)
alatt az alshbhiakat olvashatjs:: "Hégpy csapat Al1t ki és meglepetdsre a
rivid milttal rendelkezd egrl Kolacokovszky a [dvdros] csapatole alOtt
biztosan szerezte meg a bojnokl cimet,”

De i1 szerepeltek sz epgydnl dsszelebtben is, "Mdsodik lelyen a me-
zfiny legkisebb és lepfiatalabb wersenyzfke, az egri Szabolcsi vépzell és
az elsd hat kizé még tovdabbi ket egri kisldny kerilt”.

1971. évl Orszégos Serduld 1. o.
Csapatbajnok: egri Kolacskovszky SE.
A csapat lagjai: Csank A., Gyuricza L., Kelemen A., Szabolesl J., Utbdn




A, Tsilinszkd M.
Egyéni tisszetett: 2. Szabolcsi Judit.

I1. Kolacskovszky mdern-gimasztikal orszdgos emléhverseny, 1971,

A verseny céljn 3 hagyomdny toremtédadn bill versenyzésl leheldsdy blz-

losildse oz orszdghan mikidd szakosztélyok rdsezéce, valaminl a sportdg
népszerisitéss Egerben. A versenyrik ndpy korosztdlyban csoportos gyakoc-
latukat mutattak be, szabadon vdlesztott kéziszerrel. Nyolc korosztdlyban
pedig egyeni gyakorlalokat. Kizel szdz versenyzd drkezett Cgerbe;
"A rangos esemésényre mi sem jellemzObb, logy seboyegre Iépnek az Ujpestl
Udzea ds az OSC vdlugatott wversenyzdi, kbzditlile Patocsios Mdria ds Bogaras
Miria is, akik a versenygyakorlatlon kivul temutattdk a vildgbajnoki gyn-
korlataikat is."(13)

Az egriek kbziil Szabolesi J., kelemen A., Szenes Gy. mutalotl be sze-
pon kivitelerett gyakorlatot.

Ar 1771, dvi ceadwmények arra Hnz bbndiztd az coyosiletet, bnoy ming)
L felkésziildsi lehetfsdgot biztoos{tsanak a versenyzbknek. [py mér a
i0. sz. 4dltaldnos diskola és a Kizpazdasdol Technibom tornatermeiben is
pdzettek. A taglétszdam 60 [6)E6] 28 0 versenyzi volt.

A Lo jokcsapatledl hdcom versenyzi befejezlo a sporloldst.

1972, mdjus 1. Orszdgus Vidéhbajnoksdg, Sajdszentpéier, ahol az egri-
ok utdnpdtlds kord versenyzil Kitind eredmbSoyeket eldérve a vidéki bajnok-
sag legiobbiminak bizonyultsk. "A Kelemen Wirta edzi irdnyi{tdsdval fel-
készitett ' versenyzik 8 rangos sezinyben hdrom arany, kél eziist és egy
bronzérmet sezereztek, A gyermek horosztdlylan csak egriek dlltek a dobo-
Adn. A serdillf korosztdlybon a s2intdn egrl Saabolesi hallt fs Kelemen
Agres keriilt az élre”.(14)

I11. Kolacskovszky modecn-gimrasziikal verseny 1372,

"A  kezdeményezés mindig nagy érdem, Kuldnisen akkor, ha men mdlékony
fellobbands, hanem tudatos, tartalmas célja van. 1lyen célludatos kezde-
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ményezés a Heves mapgyel Torna Sativelsdp és a Megyel lTandcs Knlacskovezky
Sportegyesiletdnek immdr  tradicionsilissa valt modderngimasztikal werse-
nye." (15) A versenyt ezekkel a sravakkal nyltotta meg dr. Abdd Jdzseind,
a Magyar Modern-pimnasztikal Blzotlsdg elnoke.

Kiildn dridke o  taldlkozdrak, bogy lebetivd teszi a vidékd fiatalok
egyiittversenyzdsét @ [Ovdroslakkol, mioden korosztdlyban és ez jd I lds-
sal van e sxdép ndl sportdy [ejllodsdére. A ragos versenynole coaknem szdz
résztvevije wolt, kijztiilk Patocska Méria sokszoros mapyar bajook is.

Eredninyek:

Fgyiities kézisrergyakorlat

Serdilh: 1. Egri Kolecskovszky S5F (Ssabolesl J., Kelmmen A., Kelemen
A., ClBhdzy R., E16h&zi A., Siiler A.)

byermek : 1. Fgri Kolacskovssky SE (Csanke, Portisch, Szombati, Oeme-
tern, Nagy, MNancz)

Epyeni, secdild I. o.: 4, Kelemsin Aotk
6. Dzsholesl Judit

[sapa than- . Egri Kolacskoeszky SE
Gyennek [. o, usppniban: 3. Fgri Kolocskowssky SF

Sokan elfszir induliak ilyen nagy vecsenyen, mint Sdndor Tinde, Eged
Zita.

Az dhmepdives eredmdnyhirdeiésen

- & Megyel Tomasziivetsén,

- az Allami Fincegazdasdg

- & Métravidéki Fémmivek

- az MIS megyei tandcsa tiszieletdijait vettdk &t a helyezettek.

& legeredményesebb viddkl szakopszlaly
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1973-ban & korosztdlyok egy dvvel “megrividiltel”, eoock kilvetloer L4-

ben csak o gyermek korosztdly eredmdnyeivel Inhetett elédgedett oz egyesii-
let.

A dehreceni teridlet) banoksdg erpdednyel alapidn indul tak 2z Urszd-
gos Viddkbanoksdgon, ambt dprills véuén Eyerben rendeztek meg.

Hat egyestilet mintegy 100 vorsenyzije mdcte besze tuddsdt ldlenc
korcsoporthon. ™Az egrl Kelacskovszky SE bizonyelt a legeredeényeosobb vi-
deki szakosztdlynak, mect Gt korcsopor than inditottak wversenyzit és ebbil
négyben bajooki cimet szereztek."(15)

A meglelent szakvezreill megdilopftottdk azt, hogy 8 vdrosban erecms-
nyes mnka [olylk, van Jiwhje a sparidghak én ¥ az utdopdt) dsukc s, Pél-
ddul a pyermek T1. o. népes mezOnydt az dvodds kord Eged 7ite nyerte,

Eredmények
Gyermelk 11, o. egyéni: 1. Eged Z.
3. Sdwdor T.
Czapaiban: 1. EGER "A" {Eged, Sdmdor, Koslik, .Jacsd,
Molndr, Fabisn)
7. EGER "g"
Gyermek 1. 0. egydnis 1. Csank
2. Szombalhi
3. Portisch
Csapathan: 1. tger (Usank, Szombati, Portisch, lancz,
Tdth, Hagy)
Serdiilt 11. o, csapat: 2. Epgar
Serdils 1. o. csapat: 1. Kelemen A.
2. kelemen A,

3. Elbhéry
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Ifjisdpl IT1. o. egyéni: 1. Karcrag

Ifjisdgl I. o. egydnl: 1. Gyurleza
2. Sraboles|

1973, dvi Orszdpgos serdUld 1, osztélyd bajnoksdg, Budapest, (mdjus).
Ezen a versenyen cssk egyeéniben induitak az egriek, mivel nem volt csapa-
tuk. "A verseny szdmot adolt uldpdtldsunk helyzetécdl, amaely a l4tottak
alap)dn igen biztatd, killbniisen a vivékiek fe)lGdése szembeldnd” - {rta a
Népsport. €17)

Eredednyes volt Kelemen Agies, aki o nagy mezényben tisszetettben és
karikdval a negyedik lelyen wégzetl.

1V. Kolacskovszky moderngimnaszlikal orszdgos verseny 197).

A szép harminlkus mozgds hivel s legklisebbekttl a felofbiek)n ver-
senglele ezen 8z imndr hagyomdnyos taldlkozdn, melyen az Wjpesti Ui6zsa. .,
Bp. Spartacus, a BEAMD, a Kazincbarcika, 2 siroki Vasas és az enriek mint-
egy 6% torndsza vett pészt. A versenyen ismét 1athattuk Motocska Marld-
dt, aki oz 1973, Rolterdam| VB-n Hlodik belyen végratl. A versenybirdudg
eplntki Uisztdl Derczik Sdra, a mgyar vélogatott edzdje ld4ttie el,

Eredményel:

Gyemmek 11. o.: 1. Samdor 1. 5. Eged 7. 6. Koslik
Gyermak [, 0. 2. Srombat] 3. Cannk 5. Partiseh
Sarchilf 1. o, 2. kelemen A, 3. Kelomen A,

Ifjusdgl I. o.: 5. Gyuricza és Srabolosi

Csapa thamn: 1. Egri ¥olacskowvszky SE. (Sdndor 1., Eged 7., Seom-
bati Cs., Ceank J., Keleman A,, Kelemen A., Kele-
men A, Szabolesi J., Gyurlezn L.)

December  kiizepén a Bp-i Sparacus Srolgdltatsd 5K dltal rendezett or-
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szdgos  meghivdsos versenyen is részt vottek az egriek. lsszesen it sgye-
stilet (nédgy (Gvdrosi) versenyzi laccoltok o telyezdasekéct, Gyermek |. o-
han Csark Judit hapmadik, Szombati betedik, Serdilf 1, o-ban Kelewsen Ag-
nas és Anikd elsd, Szabolosi Judit a kilencedik telyen wigrett,

1973-tan  gondot welentet! a ronpords edzésck hidnya, a [elszerelések
olhaszndlddtak, kézlszerek hidoyortak. Véghl a csapat tagok melegftnt

kaptak, cipit egyénileg vdsiroltok, deeszt pedig az edzdnd sajdtkezGleg
varrta.

1975, év sikeres voll:
2 I8 1f yisdgl aranyjelvényes (Gyuriczn L. és Szabolesi J.)
2 16 if jisdgl ezistielvényes (Kelemen Agnes és Kelemen Anikd)

1 10 if Wisdgi bronzjelvényes (C16hdzy Rita) sporloldja volt a szakosz-
tadlymak.

1974, mdjus Drszdoos Bajuoksdy (Dudopest! Sporlesarnok)

Serduld [. 0. csapatban 8z euds mezliipben o hatmadik belyen végrziek
az egriek (Kelemen A., Dancz Zs., Csank 3., Szombatl Co., Cribik 1.)

Egyeéniben Kelemen Anika 5. Az § kivételével a csapat lagjal csak 10
evesck (1), ozéct erednéaylk nagyszerbnek moodha L,

[[jusdgi 1. o-ban induld csapat tagjai 14 dvesek (Szabolcsi, Kelemen
k., Karczag, ElShdzy). Vildgbajrokl gyakorlatanyapgal, 8 szerrel (buzo-
gdny, karika, labda, szalag) versenyeziek fs crzistémmet szereztek.

Felnfitt 1. o-ban & 16 éves Gyuricza olyan wersenyzikkel wérle lissze
tuddsdt, akik magy hazal én newselhkizl sikert édrtek mar el. Eonek elleng-
re az eyrl torndsznd labdagyakorlaldval bejuloll a legjobb hal kidzé,

Ezt sz oprezdgos vermenyt elsd fzben s VO progesmiiook meglelelfen
rendez tek,

"Ez a srereplés nessye meghalmita a vdrakozdst, hiszen dvele dta vidd-
kil versenyzd nen tudott etdini sz élbolyba... A szakosztdly Kelemen Mir-
ta verelésdvel komoly eredményl ért el, ezzel tovdbb nivellek sz Egerben




méltdn répsierd sportdg hiroevét., Eddipl edz8l munkdin el lsmocdadil]l a
MOTESZ 6L killdte a szdllal remzetliizl versenyre edzGkdnt, hdrom vdloga-
tott versenyzivel."(18)

Auguszlus 21-31-ig =2 ogvermek, az il josdgl és a [elndlt 1. osztdlyd
sporloldk Tardoson edzOtdboroztalk.

A tébor Gokbllséges wolt, a versenyzil migis Griiltek az egyiitt tHl-
tistt nopoknak, shol sokat edzettel ds segfletiék egymdst,

V. Kolacskovszky emlékverseny, 1774,

(A sportdg elrievezéséi a Nomzelkizi Srovetsdn "ritmllus sporlglmnasz-
tikdra vdltoztatta, ez jolban kifejozl aonak jellegst.)

A remizi srerv vandégeletnt részbvettel s versenyen az Eyerben tartdz-
kordd Seoala Spnctiva Pioesti (Romdnla) telelssyss versenyzil 1s, fuy Nem-
zetkozivé biwlll a verseny.

M. Abdd Jozseind, g Mayyar Rilmikus Sporlgbmesztibal Dlzotissg el-
nidkénele mgnyi td sraval utdn négy korosztdly mutatts e gyskorlatait.

"Hatdrozott fejliddst, kitOnd yyskorlatot mutetott be az corl Knlemen
Anikd ds Szabnlesi Judit" . (19)

Eredmenyeic

Gyermek [. o. csapaiban: 2. Enlacskovsdey S5E
Serdillf I. o. egyéni: L. kelemen A,

2. Lsork J.

Seardiild T. n. csapathan: 1. Knlansknvszky SE
Ifjisdni .o, egyéni: 1. Szabolesi Judlt
Felnfitt 1. o. egyeni: 5. Gyuricza Lilian
Csapatban. 2. kolacskovszky SF

A Kolacskovszhy SE és Ploesti kbzdlt Kilgn verseny folyt, Ok eogyel
toh gyakorlatot bemutatva verssiglek egymissal. Az egrlek pagyobly  anyag-
erdssegid és5 01 bemutatott gyakorlataival keriiltek a vemlégek elé.
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1975, Az ) évet romdn fildon kiszintitték az egrl torndszok (ElGhdzy
R., Gyuricza L., Karczag M., Kelemen A, Kelenen A., Srabolesi 3.).

A vendépldtok ot napra kellores, dlngnydus programban részesitették a
srakoszidly delegdltjait,

Marciusban, Egerben zajlott le az ovrszdgus Vidékba jooksidy,

Az egri torndszok egyenletes fojlOdését az credminyek bizonyft sk,
valamennyl korosztélyban és kategdridban tazal siker sziiletett. Javult a
versenyzik szerkezeldse, anyagertsségben fejlhdiek, a renével tisszhang-
ban, szépen, ritmikusan mozogtak.

"Gyuricza Lilian gyakorlatait mivészien, kelld gyorsasdogal és lemdii-
letiel, nagy morgdster jedelomme]l adta e16. Szabolesi Juditrs a biztorsdn,
a kinmyedséy ds sz elegancia pllenzd, sindezt a zendvel tel jesen azono-
silva adla elf.

Feltétleniil ki kell emelnl a sikerek kovicsdnak, Eelemen Mirta edzonek
minkdjdt... Magas szinten, mst mdr timegbdzicra épiilve, tudatns felké-
82010 murkdl véper. " (20)

Erecimdt ek

Gyermak [l. o, csapat: 2. Eger

Gyermel 1. o. csapat: 1. Eger

Gyermek 1. o. egyénl: 1. Sdnddor T, 2. Varga M. Y. Kawlik G.
Serdilt 11. o. csapat: 1. Eger

Serdpld II. o. egyéni: 1. Uki M. 7. Wisvéli H. 3. Karsai K.
Serchilf 1. o. csapat: 1. Eger

Sercilf 1. op. egyéni: 1. Damcz Is, Y. Enlemen A, 4. Cribilk 1.
Ifjisdpl 1. o. csapat: l. Eger

Ifjisdgi 1. o. egyéni 1. Szabolesi . 2. kelemen A, 3. Karczag M.

Felndtt 1. o. egyeéni: 3. Gyuricza M.
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Apcilis 25-27, Budapest, Orszagos Serdiildbajnoksdg.

Epszper Lészldnd a versenyhirdsdn elndke ellemepdase] azdll a )b
szinvonalrdl, a wversenyzok tuddsdrdl, felkésziiltségéral. "A Magyar Torna
Szovelsdg miltdn tekintl a most felvonult gicddt e sportdg erfn obdopdt-
Ldsdnak."(21)

Ez a nyilatkozat igazolta az egri Kolacskovaszkyban folyd tudatos fel-
készith murkdt, amelyre az orszdgos bajnoksdgon sikerlilt feltennl a koro-
midt,

Eredményel:
Csapat: 7. Eger
Egyéni: 5. Kelamen Anikd

Drszdgos 11 jdsdgl és Felpdtt 1. oszldlyid egyéni és csapathajnoksdg

Mindkdt korosztdly vildgbajooki gyakorlatenyagot matalott e, A forrd
hangulatd wvergsenyen az Gsszel Madridban sorcekeridlf VB-re thrténf kiuta-
zds wvolt a ét. Az erls mezfinyben az egrl versenyzfk szerezbék a viddkl
egyesiiletele kiziil 2 legériékesebb helyezdseket. "A 5ﬁurtag leginbb iai ki-
z¢ szdmilanak és betbriek a nany budapestl egyesilletel kiizé,"(27)

Eredményakc:

Tfwisdgi 1. 0. csapat: 3. Fger (Szabolcsi, Kelemen A, | Karczap,
Eldhdzy)

Egyéni dessratett: &. Szabnlesl
(Szabolesi: karika 3., buzogdny 4.,
sralag 6.)

Feindtt 1. o.: 6. Gyuricza buzogdny gyskorlatdwval



- 8y -

Jinjus 1-3én a szakoszidly az egri Gdcdonyl Céra szinhdzban ritmilos
smortglmasztlikal bemutatdt tartolt,

1975, november 7-e alkalmdval Kelemen Mdrta az egri Kolacskovszky SE
edzGje megkapta a "Tesinevelés és Sport f rdemes Dolgozgja" kiliintetést,
Kezei aldl sok [, psztidlyd versenyzd keriilt ki, szakmai luddsa és lelke-
seddse ind{totta fejlfdésnek e sportdgat Egerben.

VI. Kolacskovazky emlékverseny 1975,

A kordbbinal nagyobb elentiségivé valt azdltal, looy T. osztdlyid mi-
nisiih versenyként srerepelt a versenynaptdrban. [sedt résztvetiek a Plo-
esti (romdn) torndszal is.

Ereadmnényekc:

Ifjisdgi 1. o. egyéni: {. Szabolcsi

Gyermed I. o. euyéni: 3. Eged

Gyermnk 1. n. csapat: %, Eper (Maslik, Varga, Eged, Sdndor)
Serddls [. o. egyénl: 2. NDancz

Serdiild 1. o. csapatl 1. Eger (Uancz, Kelemon, Csank, Czibik)

Eger - Ploesti kizbtti egyédni eredmdny-

1. Gyurleza 2. szabolest

Csapat: 1. Ploesti 2. Eger

1975-ben 9 mindsitett versenyzdje lett a szaknszidlynal:

Felnfitt 1. nsztdlyd: Gyuricza Lillan
If jisdgl acany jelvényes: Srabolesi dit
Kelemen Agnes
Kalemen Andkd
If jisdgi eziist jelvényes: Fldhdzy Rita

Karczag Mariama
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Caank Judit
iz ?suzsa
If pisdngl bronz jelvényes: Cribik Tinde

1976-ban Fiilop Xorndlia ds Rizsavilgyl fita "stigazolt” a sporttorna
gzakosrldlybidl. Srerkereldsl hidnyossagukat potoltdk ds a késfhblekben
381 képviselték a szakoszidlvt,

Cyuricza Lilian, mint edzd segftette a szakosztdly sunkdiat. A ver-
senyzlk a sajiszelpélerl terlileti bajnoksdgon tobb értékes telyezédst sze-
reztek, fommd uk biztald az orszdpos viddidha jnoksdg elObt.

Vidékba jnoksdy, Kazincharcika

Eredmémyek:
felnfitt 1. o. egvéni: 1. Szbolesi
Ifpisdgi 1. n. egyéni: 1. Kelemen A,
2. ¥elemen A,
3. Czibik 1.
Gyermek [. o, caapat: 1. Fper
Gyermek 1. 0. egyéni: 1. Eged &.
7. S&mor T,
Gyermek 11. o, ceapal: 2. Eger
Gyermek I1. n. egyéni: 6. Vass Ay

Icméit sikeres ritmikus sportgismnaszlikal bemutatdt tartottak az egri
szinhdzban, amil nagyszdml nédzlkiiztinadg tekintell meg.

Az orszdgos secdild 1. osztdlyd bajnoksdgol Budapesten rendezték meg,
hat egyesiilet 36 versenyrije vetdlkedett egyénl és csapatholyerdsehérl. A
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legjobby tat versenyzf a szrerenkdnil dintfben jra taldlkozott.

lsszetett eredmény: 2. Bancz Is.
Karika-, labdagyakorlatdval 4., kiilélygyakorlabdval bajoold cfmel oyert,
Csapatbajnoksdgban bronzérmet szereztek,

Ritmikus sportgimnasztika Mapyar Népkiizldisesdy Kupa-versenye

Budapesten a Jédgszirhdzban a sporldy o Woelében elbuzie renderz Lék
meg ar ME-t, A rangos budapesti egyesiiletek mellett az eprl Knlacskovsz-
ky 1= képvisnltette magdt hdrom if jisdgl és kél felndil 1. oszldlyd ver-
senyzGivel. Az ifjisdgiak 30 f6s nezbnydben sz tsszetetiben Kelemen Ag-
nes a 10, helyen végrett.

Elemeliedii sikerl éct el Szabolcesi Judit 5 felndtt 1. oszidlyiak kii-
#iitt — olig milt 14 dves — Huazetettben az 5. kelyet szerezte mep (27
induld kbziil), ds bdrom szerrel mlotl o diintfbe. “A szalvezetik nagy -
vt  Jonnlnak a tehetsdges eorl versenyzokiek, Ezt blzooyitje Juiit lepgu-
bbbl remzetkiizi versenyrn vald kikiildetdéss 'nenacha, ahnl a vildg Ieg-
obbjal kiizitt a kizépmezinyben vigzelt®.(23)

Csapatversenyben az egrick az 5. lelyen wigezbeok,

A wverseny szlwonaldcd] foy (vt a Népsport: "...Orvemletesen nagss a
szimvanal, ... a7 egyesilletek kizBll dles o kilzdelem... 8 legjohbak gya-
korlatanyaga drtdkes, .." €s aml az eqgriekel dicséri: "A viddk 1s bnleszdl
mir a legjobbak kiizdalmeibe, mindenck elfitt a7 03, friss s¢int, sok otle-
tot tozd Kolacskovszhy SF o versenyziit kell kiemelni."(24)

Szabolesi edjus 1R-dn 1. o, minGs{if versenyen dsszeletiben 3. lett,
(Uprdictité) 3., Karlka 1., Szalag 2.)

Megrendezidk a serdiilf 1. o. ME egyénl versenyét is, shol a 3. he-
lyet szerezte meq Dancz Zsuzsa. "A [iatal sportdgban mind tibbet hallat-
nak magukedl a viddkiek, Sziksdg s van erls vidékl bdzisra... gy tinik
az egri ¥olecskovszky 30 dton halad!™(29)

A tanyatldsnak  induld =portdo  vérkeringdsst e nemezetkizi pezsgés
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dlénkitette fel. A szocialista orszdgokban wighement vilioros fejlfidés nem
voll  hatdstalan a sporldg lezal alakuldsdrs sem,. Fpyiitles kézlszercsapa-
tunk 1976-han Bécsben mogrendezett Eurdpa Kupdn bapmadik lett - ez az
eredmény nagyobb Gnhizalommal wértezte fel a torndsznfiket és ar edzfket.
Lolkesithleg mt a versenyzikre, logy tudjék, a sportdg sz ol boplal rész-
vitel jopddrt kilzd. A szirvonal eealkodésdt szolpdl jdk az ) minGs(tdal
kivetelmények is.

Vi1. FKolacskovszhy ritmikus  mmrlpiwonozbikal veroeny oz dvbon 1o ingy-
szabdsi fs szinvonalas wolt.

1977. A szaknaztdly wezethje Molndr Istvén javaslatdra bivitették az
cdzfk szémdt, Szabolosi Jwdit és Kelemen Agnes is revelf-edzfi feladatot
kapott. (Gyuricza Lilian elkil thzitt,)

Szabnlcst a serdilfk és if jisdpiakkal, Helemen a secdd1f 11, osztdlyd
versenyzhkkel foplalkozott.
Kizben mlndkellen befrathkoslok scyddedz61 tanfolyomrea.

Apeilis 23-dn Egetben ar orszdgos Vidékbajnoksdgon Gt egyenillel 120
fiis mozhnydbdl kiemelkedtek az egri gyermek II. o, tehetséges torndszal.
Kiemalkedd wvolt méng = felndtt wdlogatoit kerottag, Szabolesi Judit
kinnyed mozgdsa, bizlos szetkezelédse.

Eredndnyek:
Byermek 11. o. csapat: 1. Eger (Vass, Wigh, Luzsl, Koczha,
fiszi, Szabd)

Gyermek [1. p. egvéni: 1. Vass 7. vigh 3. Luzsi

Secdlily 1. o. ceapat: 1. Eger (Uti, Eped, Csank, Kaslik, Sdndor)
Serdiild 1. o. egyénis 1, UL 2. Eged 3. Casank

[[pisdni 1. o. csapat: 2. Foer

Ifuisanl I. o. egyéni: 1. Kelemen 3. Czibik

Fainbtl 1. o. egydni: 1. Szatmleal 2. Kearczag A. Kelemen
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Egri vdlogatott locndsend a VD-n

VI1I. Ritmikus sportgimmasziikal Vildgbajnolsdy, 1977, Bdsel.

Szabolesi  Judit -—— = sportdg hazal thridnelében -- az elsd videéki vi-
logatott, aki részivett a VB-n. A tebetzéges versenyzl Kelemen Marta edzd
szdrnyal alatt jutott el a kerettagsdgig, 18 édves, negyedikes a Dobd Ist-
vin Gimdziunban, Az egylittes kéziszercsapat tagjaként a 9. helyen vég-
#att. Szabolesl februdrtdl movesber ele)jélg kdsziilt a basall szereplédsre.
Hetente hdrom alkalommal utazott Budapestre vonattal, a ddlutdni drdkban,
A nydrl vakdcidt végig edzdssel t61totte, a fvdrosban. Heéldves kordban
kezdte a forndt Kelemen MScldndl és tirenegy évi munka gyUmiilcse a VB-n
vald részvétel.

Movembor 22-<én Miskolcon, a X. Intervizids Kupdo 1dthathtuk n sportdp
legjobbjait. A két napos eseményen addsba kerilltek sz egri Kolacskovszky
versenyzii is. Szabolesi Judit a felnitt vilogatott tagjaként szerepelt
8z egylties buzogdny kéziszergyakorlatban. A gyermel koroszidly tapjal
pedig egylittes kbldlgyakorlattal bemutatdziak - magy sikerrel.

fecemberben Szombathelyen Asztalos Jnos emlékversenyt rendeztek. A
sportdg tirténetdben elsd fzben focdult el6, hogy Szabolesi Judit szemé-
lyéten vidgki versenyzh szerezte meg a gylzelmet.

Karika- és kiitélgyakorlatdval Is a dobogd legfelsfbls fokdra 411ha-
tott. A Népsport fygy méltatta tel jesitményét: "Szabolesi Judit sokévi
minkd ja drett be most. Igen szédpen ds dlgondoltan dolgozott."(26)

VIII. Kolacskovszky Emlekvetrseny 1277.

A megnyitd utdn a szakoszldly pyermekcsoport)a egylittes szabadgyakor-
latot mutatott be. Ezutdn a mgyar vidlogalott VB csapata az egyiittes -
rogdnygyakorlattal vivta ki a kizonsdg szimpdtid jat,
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Erednényok:
Gyermek 1. o. egyéni: 1. Eged 2. Vigh ¥. ¥oczka
Serdild 1. o. egyéni: 2. Csank }. Kassai

[fyisdol I. o, egydni: (4 azer: kariks, kitél, szalag, labcda onloap)in)
1. Kelemen A, }. Czibik T. #5 Danaz 7s.

Felndlt 1. o. egyéni: 3. Szabolcsi
A& négy koroszidly eredményel alsp)dn a esspatverseny vénerecmdnge:
1. egri Eolacskovszkey "A" {(Eged, Csank, Kelmen A., Szabolesi)
1977, minfis{tett versenyzil:

[. osztdlwis Seaboloel Judit
T, omztdlyn: Karczag Marinmn

Il jisdgi aranyjelvényes:  Kelemen Anikd
¥elemen riglﬂﬁ
Czibik Vinde
Dance Zsuzaa

Ifyisagi eristjelvényes: Csank Jidit

1fpisdgi bronzjelvényes: Kassal Katalin
RAdzsaviilgyl Rite
Utk Mel inida

Ebben az évben is woltak gondok, problémdl:, de a versenyzilk erecmnd-
nyei feledtettél arokat,

Nagy boldogsdn, booy a nehézsdgek ellendre a viddk legiobb szakosz-
tdlya minfisitést wepbriztd 1977-ben Is oz egriek, Szabolosl Judit vildg-
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bajnoksdgon vald részvétele, vilogatottsdga remélbetileg tovitbra is len-
duiletet, erblt ad versenyefknole, edziknel és mindazon személycknel, alik

szeretik és segiteni akarjdk a ritmikus sportgimiasztika f{e)l0dését Eger-
ben .

Az eltelt 10 ev fejlfdésének, eredmnyességének "kovicsa™ Kelemon
Mirta edziind, aki hatdrtalan lelkesedéssel, kivdld szakmal-nevelf tevé-
kenysdgével nemcsak  megalapozta vdrosunkban a sportdgeat, de még vdloga-
tolt sporioldl is tudott revelnl Egernek ds 8 magyar sporinal,
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Jegyretek

1. Szécsdnying dr. Fekele lrén: Mozgds, szdépsdg, tarmdnia
Spoct, Bp. 19086.

2. Dr. Ambrusnd: Modern gimnasztika. Tankiinpwvkiadd. Bp. 1975,

3. Eerezsi Endre: A torna gyskorlatanyaga (Kaszper LAszldnd:
Mivészi Torna) Tankbnyvkiadd. Bpl. 1960.

A, Megyel Tandcs és Sportsztivetsdy Eger vdrosl tandcsa dltal
hitelosftett ckmdny (Cgyesiilet] irattdr)

5. Egyesiileti irattdr

&, Nepsport 1968, december 10.

7. Népsport 1967, mdrcius 17.

B. Heves megyei Népljsdg 1970. dprilis 30,

9. Haves megyel Népdjsdg 1970, okldber 29.

10. Mépsport 1970, december 14.

11. Mégpsport 1971. Janudr 10,

12. Mépsport 1971. mijus 30.

13. MNépijsdg 1971. december 18,

14, Néypl jsdg 1932, md s 3.

15, Népdjsdg 1972, december 19,

16. Hépdjsdg 1973, mi e B.

17. Népijsdg 1973, md s 15.

18. Népijsag 1974, mdus 0.

19. Népdjsdg 1974, december 17.

70, Hépeijsdg 1975, mdrcius 25,

21. Népijsda 1975, dprilis 20,

27. Wémijsdg 1975, dprilis 30,

23, Hépijsdp 1976, dprilis 29.

24. Népdjsdg 1976, mdjus 8.

25. Népdisdg 1976, oktdber 1B.

26. Neépdjedg 1977, december 10,
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PETROVAL J0ZSEF

A 1014 FVES TAMLOK EROALLAPOIARIL |, TEDLESZTESINEK
LEnE 1 (SEGE EIROL, MODSZERE TROL

A dolgozatban kizismert, emmelk ellendre még mindig eléopé elhanyagolt
problémdval kivdnok foglalkomi. Az  érdeklidés és [igyelen [elkeltése
mellett sreretnék  medhdny, a kilzvetlen gyakorlat! munkdba is haszndlbatd
elgondaldst kiizreadni.

Mindenki elftt ismeretes tény, logy & pyermekek frjl6désa ar utdbhl
gvtizedekben nagymérteékben felgyorsult. Ez a felogyorsult fejlfdés azonban
kordntsem jelenti azt, togy ez a generdcld adottsdgait tekintve jobb vaoy
egészségesehh. Az skeelerdcld fokozza az egyes szervek, testrdszek nive-
keddsdnek (temeltaldddedt. A aserdild megnydlik, de pellkasa s kbvetl oz
iitemet, tiidAitdrfogata kisehb, mint smekkordt testodretei megkivdnrednak,
Ugyanez a Melyret a szivvel is. Bz pedig kihat a szervezel vérrel, oxl-
gennel és Ldpanyagoal thrténd elldtdsdra, annak minfséndre.

Réadd=y]l a mal gyerekek vidszesen keveset mozognok, kényelmesen élnek.
Hidnyzik a fel0dh szecvezet legfontosabb igénye, or aktiv mozgds. A do-
logtalan izmok  fejletlenek maradnak, a: idegrendszer ingerlékenyebbd, a
gyerck betegsépre ajlamossd valik.

Az 1lyen gyerek [dradékony és a szU18 legtibb esetben ahelyelt, hogy
rercszeres  [izikal techelést jgyekezne biztositenl szdmdra eeginkdbb ki-
méll, daddzza. A testli lejlbdds zavaral pedip elGbh  vagy uldbb a szelle-
mi fojlodésdben s megmtstkoznalk,

A belyzet e tédren komoly és elgondolkodtatd, de meg van a lebelfsdg,
logy tervszeril, dtgondolt murkdval biztositsuk 2 felnbivekvd nemzeddk
egEsasfget, te] jesitd képessdpet.

A tovabbiakban az erfvel, mint az egyik alapveld [izikal lefpessdggel
kivdnok foglalkozni dltaldban, majd egy felmdrds segftségdvel L1luszirdl-
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nl a valds helyzetet. Végill foplalkozom a fejleszids InhetOodpoivel ds
migjszereivel.

Az erbeBl 4l taldban

Az erd rividen [ogalmazva az ewbernek olyan képessége, anely killsh ds
belsd ellend]lldsok lekiizdésdt teszi lehetivé.

Minden mezgdshoz erfkifejtésre van szikség, ilyen érielemben az erf a
legalapvetibb testi képesség.

Az erf lzomtevikenysdgben nyllvdnul meg, nagysdga flgg:

- gz lzom fizioldpiai kereszimetsyelétol;
- a¢ izomrostok szémdtdl és ezek idegl szalidlyozdsdtdl;
= ar jzomicoordindcidtdl.

Az lromerfi szintje a srorvezet onomdlis mikiidds szempont jabal 1gen
fontos, mivel az lzomzat szervezeliinkbon a2 aldbbi fonios folasdalokat

14t ja el:

riigz it az lzileteket (statikus matka);

magatia a ceontrendszer (dinamiloos monka )

ar egyes testiiregek faldt alkotva vidl a lmlsh szerve-
ket

- izemmunkz sordn MGt termel;

segqiti o keringési rendsrer tevéicenységet,

[ ]

Jelenths ardnyd [ejlbdése az egyes lzomcsoportokal tekinlve az #let-
kortdgl és rdsrben még a remtdl s [iigg.



Az aldbbl tabldzat ezt srzemléltet:

fiu
ledny

a kéz izmai f.

ridg

ledny

THrza izomzat I

a 1ih izmai

A 10-18 évesck erdszintie
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FLE TRORUK
1 12
12 13

ELE TRURDK
11 1?2
17 13

13
14

13

14
15

L]
15

15
6

15
16

16
17

16
17

Az erfmzint vizsgdlatdrs ar adott korosztdlyndl egy wvidded és pgy vd-
rosi iskolandl vépeztem mérdseket. Evjdratorként 20 fid, illelve lednyts-
mnuldt mértem. A& mérés probaszdmait és eredmenyét az aldbbi td3bldzatok mo-

Lat jdk.



10 éves [idk

Prabaszam Videki Vdrosi
dtlag legkisenn legnagyaoo dtlag legkisabb legnagyobb
Srtek drisk éritek - arték

8 kér szoritd ereje l1: 19,7 14 22 20,2 15 23

(Kp,) B: 16,8 16 0 17,3 L4 21
kachailitds 19,2 5 17 10,4 i !
mizodzkodss 3,3 a & 3,8 0 7
hanyatiekvastool lLebe-
oiiles 1 perc alatt 2.4 10 28 23 21 A
hasgnfewveésodl tirzs-
smalds hitra 1 perc a. 9.7 7 54 42,3 8 52
helybdl tdvoiugrds (m) 1,54 1,35 L.ho 1,45 1,20 1,70
gtisugrds obb lsbtal (m) 7,35 &,80 3,10 1,52 5,90 8,50
Btdsugeds Sel 13bbal (m) 7.1 6,30 8,20 7,34 6,60 B.40
mediciniacda dobds elirz (m) 3,47 Z2,30 5,20 3,78 2,80 6,30
medicinlabda dobds hétes (m) 3,73 2,40 5.90 3,80 2,20 £,30

(& - £ ky)

= il -



10 éves lanyok

Probaszdm Vigédlki Vdrosi
dtlag legkisenn legnagyooo atlag legkiseob legnagyobb
ertek dr 2k érigk srisk

a kfz sroritd ersie J: 16.8 8 18 L7.5 9 23

(Kp.)  8: 16,6 10 0 17,2 8 21
karhajlitds 8,4 5 0 11,2 a 21
hazSdzkodds 0,5 0 3 a,5 0 s
manyatiskveésodil lshe-
giiles 1 pere alatt 18 5 28 22,4 15 a2
naconfekvesbdl toczs-
emelgs ndtra 1 pecc a. 28,4 12 a3 3.5 0 32
helyndl tdvelugrds (m) 1,45 1,25 1,65 1,52 1,32 1,58
dgtbsugrds sobb ldboal (m) 6,57 5,20 7,50 6,70 5,80 7,75
Gtésugrds tal laébbal (m) 6,50 6,10 7,10 6,68 5,70 7,95
medicinlabda aobds elfce (m) 3,535 2,10 3,70 3,47 2,00 4,20
mediciniabda aobds hétra (m) 3,32 Z,10 3,80 3,43 2,70 4,10

(2 - 2 kg)

= &01 -



11 éves fidk

Probaszdm Viddled Vdrosi
dtlag lankisenn legnagyabh dtlag legkisesh legragyohb
Artele arték grisk etk

8 kéz szocito ersje J: 21 11 ] 21,3 13 7

{(Kp.) B: 18,1 11 25 19,0 12 25
karhajiitds 10,3 8 18 10,5 3 3
huzddzandds 37 1 7 3.2 0 11
hanyatfekvestil labe-
ghileés 1 parc alatt 0,4 13 27 26 20 42
hasonfakvésbSl torzs-
emelés hdtra 1 perc a. 41,7 % 56 48,5 L 62
heliybdl tdvelugrds (m) 1,63 1.40 1,80 1,53 1,40 1,75
dtisugrds Jobb ldbbal (m) 7,60 6,80 9,20 7,52 §,70 2,30
gtosugrds bal ldbkal (m) 7,70 7,00 7,82 5,70 5.20
medicinlabda aobds elfre (m) 3,82 3,30 5.80 4,05 3,40 4,10
medicinlabda oobds hdtra (m) 3,91 3,20 5,9 4,20 3,50 &,02

(4-4 kgl

- 901 -



il 2ves lanyok

Prdbaszdm Vidéki Virosi
dtlag legkisebn legnagyotib dtlag legkisebb legragyobn
= eriek Srtek érick Br tek

3 kfz szoritd ereje J: 18,4 15 23 17,2 I3 25

{Kp.) B: 18,1 12 23 18,7 12 24
kachajlitds 9.4 & 1 13,8 2 21
hzddzeodds 1,1 o 4 0,8 0 Z
hanyatfakveésoil lebe-
ghilds 1 pers alatt 0 & & ;| 18 52
hasonfekvéshil torzs-
amelds hdtra 1 pero a. 32 18 i1 3 32 58
helyndl tdvolugrss (m) 1,30 L.05 1,50 1 8 1,10 1,70
dtésugrds wbb labbal (m) 6,33 6,30 8,10 &85 &40 8,50
dtosugrds tal labbal (m) 6,47 5,50 7,40 6,62 5,70 8,85
meoicinlabda dobds =léce (m) J,88 3,00 4,7 4,32 3,20 5,00
medicinlabds dobds hatra (m) 3,71 4,70 4,21 3,10 5,80

{2 - 2 kg)

-l -



13 éves ik

Probaszdm Videki Vdrosi
dtlag legkisenn legnagyobh dtlag legkisehb Legnagyobb
arték sriek grtek erték

a kdz szorito ereje J: 23,6 20 32 24,8 19 b3 )

(Kp.) B: 22,4 18 b 22,1 18
karnajlitds 28,7 19 35 26,7 22 3
hurddzkodds 5.3 3 a 4 3 10
hanyatiekvésbdl lepe-
giilés 1 perc alatt 21,7 10 19 32,5 17 32
hasonfekvésbll torzs-
emelés hdtra 1 perc a. 35,5 13 56 48 17 al
helybdl tévolugrds (m) 1.73 1,42 2,20 1,74 1,70 1,90
dtosugrds jobb ldbbal (@) 8,25 5,96 2,50 8,47 7,05 9,80
dtosugras bal 1lédbbal (m) 8,25 6,85 9,50 8,52 6,95 10,20
medicinlabda dobds eldre (m) 5,% 4,00 7,90 6,03 8,20 B,40
medicinlabda dobds hdtrca (m) 5,92 4,30 8,50 5,% 4,10 8,70

(4 - & kg

= 6ot -



L} gves linyok

Prdbaszdm Vidaki Wdrosi
dtlag legkisebh lugragycho dtlag legkisebh legnagyobb
ertek grtsk srték dridk

4 kez szorito ereje J: b 18 0 70,2 la 23

(kp.) 8: 21,7 14 13 19,7 14 28
karha j1itds 17,5 3 24 11 il 19
huzddzkodds g,5 2 2 2,3 0 2
hanvatiekvesbdl lepe-
gSilés I perc alatt 28,2 3 74 33.7 21 id
hasoniekvesbdl tdrzs-
emelés hatra | perc a. 48,7 n a2 48, 2 37 a5
helyosl tdvolugras (m) 1,49 1,20 1,78 1,57 1.0 1,75
Htosugrds jobb libhal (m) 7,79 6,80 8,85 8,12 6,70 8,720
ttosugrds bal ldébbal (m) 8,07 6,40 2,60 8.1 &, 20 2.00
medicinlabda dobds hdtra (m) 5,34 3 4,30 5,83 3,20 7,70

{2 kg)

-m]..



14 aves fidk

Probaszdm Vidéki Vdrosi
dtlag legkisenhb legnagyoob dtlag legkisesb legnagyatd
drtek drtdk grtek &1 1k

a kéz szoritd ereje J: 25,8 21 &l 25,8 20 36

(Kp.)  B: 22,7 21 33 72,2 21 4
karhajlitds 26,3 15 43 26,5 b7}
hizddzkodds 8,5 3 14 4.4 7
hanya tfekvésbdl lebe-
gailés 1 perc alatt 22,7 10 EH .5 15 an
hasonfekvéshdl tirzs-
emelés hdtra | peec a. 8,7 32 a2 4,7 38 65
helybSl tdvoiugrds (m) 1,74 1,80 1,85 L.87 1,78 2,10
Btbsugrds jpbo ldbbal {m) .17 8,50 10,50 7,88 8,55 io,70
btdsugrds bal ldbbal (m) 9,37 8,20 0,70 9,83 7.90 11,20
medicinlabda cobds =lfire (m) 6,6 5,20 8,70 6,4 5,00 8,70
medicinlabda dobds hdtra {m) 4,33 4,40 9,50 5,32 4,80 9,20

(& - 4 kgl

- 0ff -



14 gyves lanyok

Probaszdm Vidaki Varosi
dtlag legklsenh legnagyoch dtlag legrizenh legnagyobn
drtak drtik Atk grtdk

a ker szorito ereje J: 3.4 18 28 21,7 1& 26

{Ko.} 8: 21.0 la 26 1E,8 17 24
karhajlitds 11,2 3 & 8,50 3 16
huzddzkadds 0,7 1 g,3 1
hanvatfekvéstdl lebe-
géiles 1 perc alatt 18,4 10 29 33.8 Z4 &l
hasonfekvesbil torzs-
emales hatra 1 perc a. 3.5 2% 45 47 .8 6 a2
helybdl tdvolugrds (m) 1,32 1.10 1,40 1,48 1,70 1,70
dtasugeds Tob liobal (m) 7,09 5,30 1,50 7.28 6,20 4,40
dtosugrds bal ldbbal (m) T.19 &,70 8,00 1,42 6,10 8,40
medicinlabda mbds elfce (m) 5,34 4,60 6,80 5,43 4,70 7,10
medicinlabda dobds hPatra (m) 4,32 .70 5,70 5,00 a3 6,40

(2 - 2 kg

=1 -
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Az adatok egyérielmben mutat)jdk, hogy a gyerekek erffe jleszlédse terdn
lgen sok mdg a tennlvald. A vizagdlal ugyvancsak kAl Lskoldt érintett, de
gy gondolom és thbb jskoldban tett ldtogatdsom alapjdn 6111thatom, logy
8 helyzet sajnos aldgpd dltaldhws,

10--14 dvesek erdlejleszidsdrol

Az erdsito murnkdval szemben tdmasziutt kive lelmények

A [iatalok echfejlesztdse igen nagy kiicliltekintést lgényel. Az élet-
korl sajdtossdgokbdl adddd problémdk mellett flgyelembe kell vernd a kil-
linbiizd erdgyakorlatok szecverstre gyakoralt batdsdt fs. A )61 neaterve-

mtt és

megfelelfen kivdlasztott gyakorlatok lelyes midszerrel lirlénf

alkalmazdsa elfsegiti a [iatal srerverel ardnyns, epészséges fejlodesdt,

Erffejlesztth munkdk sordn az  aldtbl kbclilmények (ioyelesmbe vétele
igen fontos:

A csont- és lzonmreiviszer [ejl0dése o targyalt élethocban elégué
dinamilkus. A csontrendszer fejlOdésében elsbsaocban a bnoszisd-
gi nilvekedés jelentfs, amit nem kivet ardnyosan ar izomrat ni-
vekedése, Ez vonatkozik a vdzizomzatra is, @i oz erdgyakorla-
tok megvdlaszidsa szempont JEbdl nagyon lényeges,

A sziv, tidd ds a2 keringdsi rendszer fejletisépi szinltje elm-
rad a2 bosszisdgi motatdk eellelt, de &pp ez a tény bidokol ja 2
megfelelfien adagolt erdsitd gyskorlatok alkalmmzdsdt.

Az erfifejlesztésnd]l a sokoldald foglalkoztatdsra kell tireked-
ni. FA feladat naz #dllaldnos erfsiids. Terjedien ki az epédsz

srarvezetre,

A fistalokndl feltétleniil a dinamilus jellegd gyakorlatokal
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kell elbtérbe belyezni. Kerilni kell a nagyobb préseidase]l jdcd
gyakorlatokal.

- A terhelds lIpnzodidk o pyecekek (ejlettsdpl szinljchez, Caak
azok a gyakorlatok vdltanak ki megfelell alkalmazkoddst, ame-
lyek wégrehajtdsdra a szerverel [elkészUlL.

A terhelds emelése csak lépcsiretesen, a fokozalossdg szlgord
betartdoa mellett licténhet.
Piztositsunk idit a mgfelelf alkalmazkodds kivaltdsdlnwz, Min-
den fajta sietség, tirelmetlenséng kemoly, esetlen macadandd,
kdros kbvetkezményakkel Jr.

- A gyakorlatok legyenok vdllozalosak. Kerllni kell a sok Ismdt-
1éssel  jbcd monoton gyaknocoltatdst. Ez sndl s inkdbb fontos,
mivel a szervezel szémdra (6lep a kizepes intenzitdsi és nem
tidl hosszd ideig tartd (likésszerd) ingerek adjdle a kedvezd ha-
tdst, mig a losszantactd er6kifejléds a flatal srerveret szdmira
kdros,

= Az erfsits mrkdt minden esetben 31 210 kell készftenl. Mbudlp
elizze meq alapns bemelenltés és snhosem vépertessiik fhoradt 41-
lapothan, A gyakorlatok kiizhen tartsuk e 2 segfeleld plhend-
kot.

- Igen eredmdinyes, la a gyerekel napanla vépezoek kiooyebb (15--
20 parces) erdsfia munkdt Gndlloan, elbre mpheszéll progran
alapjdn. Ezen hilmenfien a letl 2--3 alkalomnal végzetl erdsitd
minka ajanlott,

- Az erbsitds sordn ne feleikerziok meg a nydjto - lazitd gyakor-
latole renidszeres alkalmazdsdrol.

Az erds{td munkdndl felhaszndlhalo edzéseszkiziik, milszerel

= Az erdsités legegyszeribh éa migis Iatdsos eszidizel n ginnasz-
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tikai gyakorlatok. Vénezielhetfk szer nélkll és kézlsrerekkel
egyacdnt. A kéziszerek alkalmazdsdndl fontos azok silydnak meg-
vilasrtdsa.

Terjedjen ki valaneonyi fobb {zomcsoportra, Tobb legyen a gya-
korlatok szdma, de egy-eny gyakorlatndl az ismdtldsszdm ne ha-
ladia meg a 10--12-¢.

Nagyon ¥l felhaszndlhatdle erOsités sordn a tdrsas gyakorlatok.
A torvalersen ] oem rendolkezf (shol dkban pagymér békben pdtol-
batjuk wvelilk a tdmsz- du [igpHazerek hidnydt. A meglolelf el-
lendilldsok biztos{tdsa drdekdben nagylokd szerveselsdgre és
fegyelemre van sriflksdg.

Hagymér tékhen  kihasmndlhatd erdsflési célial ia a borddsfal.
Igen  ank éds vdltozaetos gyskorlataoyag nlkalmzdsdrs nd lehelf-
gdget. Mds gzerekkel komhindlva ia alkalmazhatd.

reltétlenidl ki kell tessmdlnd a limsz- és filgoAszorek adta le-
hetiucgekel is.

Kiizkrdvelt ds bdrhal alkalmazhatd a sebkdrlésck, a fel-, 1w~ #s
atugedsnk liltinhibzh Fajtai.

Ezen gyakorlatok sokrétisége lehethsdget ad a3 [oglalkozdsnk
szinesebbsd, vdltozatosabbd tételdhez,

Az erdsilé munkaban f(eltéllenil ki kell haszndinl a killdnbbzf
dobdsgyakor latok szinle az egészr tedtre kifejtelt erbsitd haltd-
adt. Ide sorolbatiek a tomitt labddval vauy egyvéth nehierdiekkel
vegzett dobhdsgyakoriatokat., A sily megedlaszidsa fontos. 10-
12 #ves korban a 2--3, 13--14 éves korban a 3-<4 kg-os sily al-
kalimazdsa célszerf.
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RAKDS ETELKA

A MIMOCNNAPOS TESTMEVELES PEDAGOGTIAT 1ATASA, EREIMINYE SSTGIMK
VIZSGALATA KISEGITO 1SKmLABAN

I. 1. Leodalmi &ttekintds

A szakirodalomban ma mdr epyiinteiten ellogadott téw, logy a lestne-
velés az epgfsz srondlyisdy alaluldsdt befolydsal ., nlysn lehetdsdg és
eszkiz, anely céltudatos pedagdglol tevékenyséous| messzemenfien felhasz-
mdlhatd pozitiv sremflyistn kialak{ltdsdra.

Hotlkaemper szecint: “A  lestgyakorléds és a spoct sordAn slkeridl a ta-
raldt sajdt  tel jesltikdpessépivel megigrerteind, okhor ezt mirgosftand
lehet nlyan irdnyban, hogy mds tdcovakbian is ieljesiftednwek elérdesce to-
reked enek, "(1)

A testnoveléonek ar egdsz sremdlyizdgre gyakorolt batdsdrdl foy vall
Il. Groll: "A& gyermek értelwd, lelki feillddsébez bnzzdjdrul a tesboevelés
ds sport. Szolpdltolia az Heim  Almdoysl, sely 8 lel jesl lmfoyte vald ké-
pesség drzdsébil takad, megadia a Ichetdsénet a kikenosoldrddara, pihenda-
re, a gyermek lerembfereje szambea mikidisl lerel sqoludllat, szabad da
ondlld  tevekenysdget kivetel wmeg, tnedhbd sz elletdrords drimel, s ar
tsszmurkdra vald készedpét, sokirdowd tovdkenysdget oyl t meg s gyermek
elfitt, amelyben erednényt érhet el, s ezdltal a tdrsat Lisztnletdl ds do-
bizalmét megnyerhati,"(2)

A sportpedagigia srempont il oz egyik legfontosablb téoyezi oz Alvi-
tel (Lramszfer) kérdése. Az, houy a testievelés sordn megszervzell pozitiv
tulajdonsdgek: (pl.  akaraterd, becsiiletesség sth.) transzferdlbatole-= a
mindennapl életre, [lletve milyen kilatdsal vannak a sremélyiséy endsze-
re. A Aranszlier elentisdége rem annylre az enyes szewelylséqgjegyel kiiz-
vetlen dtvitelédben, hanem soklial inkdbb 8 sremdlylsdn egy mélyehh rédtege-
ben, az gényszininek, tol jesftnfoysrintnek, n kbzisségben eldrl kodarc-
nak, a kialakult kbziissdgi kaposolaloknak, az dnérlékeldsnek transzlfers-
ben van.




- 118 -

A hosszantartd gyakorlds eredmdnyeként el6dlld siker eredndnyezbet! a
semdlyiseg balsf egyersdlvdnak  stabilitdsdt, amely tovibh seqgitheti a
képességek  kibontdsdt, Az iskolal sportélet feladata nlyan kirilményeket
teremteni, amelyben a siker 1étrejihet, melyben minden tanuld biztonsdg-
érzete megerfsichet, melyen keresztiil az egyén helyzete stabilizdlhat,

Bulgdridban széleskiich [elmdrésl végertek dlteldoos- és kizéplskol k-
ban (3) alapjin. A testnevelds drdk tatdsdt vizsgdltdk a tanuldk fizikeid
reakcidira és murkalképesséoére. A vizsgdlatot és annak eredményét Georgi-
er . bssregerte. Abbdl a paviowl t2zisbfl Indultak ki, hogy az agykéreg-
nek a srerverelben véghemend valamennyl folyamat felett szebdlyord és ve-
zeth szerepe van, lgy a lestrevelés dltal létcehozott véltordsok nem lo-
hdlleak, hanem tatdssal vanmak az sgykéregre és a kéreg alatll korpontok-
ra is, #tfogjdk valsmennyl szervet. A testnavelds mepfeleld terlwlés mel-
lett elfsegitheti ar egfsz szerveret fe)l86ddését: fejleszti érzékeldsét, a
figyelmet (1), az emlékezetet, elbsegiti a gondolkoddsi képességet, = a
mzitiv emdcidk serkentése pdvén képeps a toruldk alkotd energldgdt ndvel-
ni. Szecsenov tdcta [el szt o lmldst, selyet az oyykéregre azok ar Im-
pulzusok  gyakorolnak, melyek a monkdba bekaptaoldiott éa a pitens, §11.
8z izom-mozgatd szervek kizvetlen tevékenysépdbe be nem kapocsolddott in-
dukclidk otidn drkesnek. Az “"aktfv pibends" elvél késibb megerdsitetle
Untomszkdnak a domindnsokra vonatkosd tandtdsa,

A bolgdr kiséclet eredndiye a  kivelkezd volt dltoldnossdgban: azon
rmapoken, amikor a Lanuldknak rem wolt testoevelés ordja, mic a nap kive-
péi, de a végén killingsen kilitkbzdtt o fdradtsdpg, sz agykérpl [olyamatok
lelassuldsa. Korkeét vizsgdlatban méplek: a  tanuldk vérnyoedsdt, a vilé-
gos 14tds  hwzamossdgdt, lromerft, [ioyelmet (1) ds 8 munkoképessdpet.
Negyszer veégezidk el a vizspdlalot, sinden alkalommal 3 részben: tonul-
minyl foglalkozds el6tt, nagyszimetben dg tanitdés utdn,

A korkrét mérdsek eredményeinek Gsszepzésébil kiemelten egyet om}itensh:
- 8z aktiv figyelem #s murkakeépesseégre vonatkozot.
Lvanov-Szmolenszki} tdbldzatial wigeeit megiigyelds alapjdn, valamint a

feladatok odagolt megolddsi prdbd e azt motatia, hogy a testoeveléds nél-
kiill mapok folyamd& a lanuldlk sokkal Lehb hibdl kivettek el, mint & test-



- 119 -

neveléses napokon, (Tdbldzatokban 1évh betlfcsopoctok kllwzAsdndl ds a fe-
ladatok magolidsdndl.) A wepoldobt feladalok holyessdéyédl mutald egyd ttha-
b6 majdnem  kétszer nagyobb, mint a testrevelds ndlldili napokon. Vasonld
jelemség figyelhetd mg a vipeett szetlemt maka produlctivi tdsdoale mita-
tojat illetben is.

A teatneveldsl dra elsdsochan a vipzetlt murka mindsdgéra hat kedvezben,
ani ez sgykéreg analltikeli-szintézlses mumkad jdval kapcsolatos. A bolgdc
kulatdk bOsaregrésilhben a testpeveléds drdk atdsdnak tadatpsabb kilmsznd-
1dsa érdekdben 5 16 kivelelményvee Wividke Tel a figvelmet, melyhil egyet
emelngék  ki: "Pedagdgiailag és fiziologiailag célszerh emelni 2 testneve-
lésl Grdk szdmdt, mindennapos beveretését tekintetbe véve Hssredllftani a
tanterveket "

2. A mindennapos teslneveldés dra bovezelésének eredednyel kil f61 din

a.) A bolgdr kisérlet eredwéinelt repelfzden 1950-ben ! rancisorszdghan
Vanwes wvérosban végezték a kisérletel, ahol & lestnevelds drik sedmic L-
ril 1Z-re emelték. A nevelési ds sporl céll szolpgald "mi- Lanps" oktatds
keretdn boliil, (4) alapjdn)

Kérdds: Lehetséges-e a szellemi tanldrgyak tanftdsi drdinak sramdl csike-
konteni, az intenzivebh testi nevelés jpyéra aodlldil, togy (mszes drdk
szdmAl  lényegesen nbvelnék, s re kiwetkerzen be szellemi ds kultordlis
g7 {invonal csikiends,

Ereduénye: a mi-temp oktatdsban résztvevbic pbb tamulmdnyi erednényt ér-
tek el, wmint a lagyomdnyos osztdly tanuldi. Az osztdlywk "pszictoldgliad
klimd@" wegvdltozott pozitfv icdoyba. Flzikal fejlOdésik epyértelmien
kedverden alakuklt,

b.) A "mindennapos mozgdsgyakoriatlal” keposolatos iskolai kiséulelek
Svdjchan

8., fargaui kisérlet:
A tanterv 4ltal elfdict heti 3 dedt mapd 1/2 drdea osztolla fel.
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Eredmeény: 8 kisécleti oszldivok tamuldinsk tanulmdoyl erevmgnye ja-
vult, eldnyisen vdltozott Ligyelmik, javult a fegyelmnzolisdy. A neg-
Ismétell kisdérlet sz elsd eredednyell megerlsiletle. (1962/68.)

b., Bernl kisdrlet:

1tt is felezték az ordkat. Closztdcban: vagy 6 x 1/2 drds nool, vagy
heti 4 = 1/2 drds és | eydsz drds foglalkozdst tartottak. Lz a kisér-
let is sikeres volt. '

c.) Bécsi kisdrlatek a mirennopns bes brevelésdrdval

A bécsi kisgrletben a testnevelésl drdk szémat amelték, de vdltozat-
lanul hagyldk  pz fgczes tibbl draszdmot. lgy 3 tantervi célkilizéseket
is vdltozatlanul fentarthattdk. 4 4 kisérleti osatdivban leti 5 lestneve-
14ai drdt tartottak, 4 kontrnllcsspnrttal ohlgeztalk.

A kisdriet sredwinymit a kifvetkezd vizsgdlatokkal, 111, standardizdlt
tesztekkel wigeztek:

- Taruldk testi fejloudsél &s epészsdpni sllapnidlt sz Iskolaurvos dv ele-
¥n ex év vegen larleott vizsgiiatad alapjdn A11{totldk bssee.

- b temuldk telwetségdre wvonaltkozd sdatoknt a llorn-féle teszivizsndlathal
nyerték (lebe t=sdgindex) .

- Maloros prdbdk (pvorsasdAn, mapaounran, Iolidanlkepdn, ipyeasdgl oedhdk),

- A tanulmdnyl  teljesitményck vizsgdiats s "frakfurti”™ tesztokkel (tan-
tdrgyteszielk) tortséntok.

- Személyisfgle jladdsre vonalkord mlalokal a béesi szemdlyiséplapok alap-
jan nyertél, valamint regligyeldssel,

= Sziilfk, tandrok vilemdnydt kdrifiives midserrel gydjtullél dasre.

Credménysk ;

- Epgészseégl #liapolukban mem kive thozett be lényeges wvdltozds.

- A sremélyisdplédp alabwldsdra gyakoiol b kedverd hetds félredrthetatleniil
mitatkozolt: Jawull az aktivitds, a junkskedv, koncentrdlo kKeészseg,
[egyelmazetladn, kizbsségl mapalarids.

- Terulmdnyl eredodoye ik 811 38k a vorsenyt a lontrol]l oaztdlyok tonuldl-
nak a7z ecedmdnyelival, aonak ellendoo, hogy telwiségi alacsonyablb wal t,
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= A 8ziildk kiiveteltdk, hogy veressdld ba a7 5 drds testnevnlést,

= A kisdrleti osztdlyok ‘tanerdl Az oeelt oraszds miatt ecisebb fizikail
igérybevételnek woltak kitdve, nronban ezt bOsfgesen kdrpilolta ds el-
lensdlyozta a tamuldk taiuldsi kedvénel nivekedése &s a Londrok Jrdntl
fokozott ragaszkodasulk.

II. A mindennapos testrevelés hatdsanak vizspdlata kisegitd iskolaban

Az elfizd fejezelekhen ismerietett kisérietek, vizsgdlatok és azoknak
eredményel  vezeltek ahboz a feltételezécher, hogy 8 specidlis kisepitd
iskoldkban a testnevelésnek pozitiv személylsdgloméld haldsdt mig holé-
konyabiban ki kell las:ndini. A neveldésben oly solsror hangsilyozoll sok-
oldali szemdlyisdg fejlesziés ebben a specldlls helyzelben — mint éppen
a nevelhetisdgukben pEiolt gyermekek revelése sseiében — wvaloban mem va-
lésulhat meg masként mint a3 nevelt sokoldalian szerwezett és irdnyitotl
tevitkenysdndten,

A nevelhetiségikben gitoll gyermekel  epoetében dppen o gdlol tedyg, a
lehetisdpgekben jelentkezd hidny vagy zavar szilsdgszerlved, kényszerftivd
tesri o sokoldaldan fejleszieésl, a wegmcadt lehe bssgslc miodenoldald
igénybevatelét.” (5)

A kisegild Iskalal tanildke tanuledoyaik lele jerdss uldn (lzikal mun-
kit fogoak végezni. A flzikel mmle véyréséher azonban egyieszt meylele-
16 kondicid, tehecbirdkdpessdég, helyes etd-  és makabeoszlas, [eijlett
mozgdskoordindoid szilcéges, misrészt megkiizelitden harminikus, kompen-
zalt személyisdg.

Ennelc megfelelfien a pedagigial cehabilitdcidt célzd sokoldaldan fej-
leszth oktatd-neveld tevékenységben klemelkedben nagy jelentiségd a gyer-
mekek  testi nevelése, s a testi nevelésl elsGdlepesen szolgdld teslneve-
lés.

Kiseuitd iskoldban tanitd levelezd kellégdamal tetliink kis szdmi po-
puldcion kisérletet annak megligyelésére, hugy a notmdl gyermekeknel je-
lentkezd pozlifv haldsck a lesloevelési drdk haldsdra, bekivelkezik-e a
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kisegitd iskola tanuldindl is, f0ként Jjavul-e [igyelmid, ezdltal fegyel-
meze ttségiilk.,

a8.) A testnevelds holdsa a tanoldsi tel jesiiméoyre

A Telmirés 3. psztdlyban (N=153) azonos témakbrikben 10-10 feladatla-
pos_méressel végeztik mindig keddi és szerdal napon.
A szdm-mérds dra mindkét napont a 2. dra vell.

A keddl drdl olvasds, a szerdail viszont leslnevelés eldzle mog. A
szerdal lestveveldés dra #intoen j8tékos foglalkozdsok voltak.

A feladatlapok 5 {eladatot laplolmsztak, Minden helyes megoldds 2
pontot drt, {gy az elérhetd moximdlis ponlszdm 10 volt.

Ercdm

A testreveldases éa a teatnevelds ndlkilll nopok tel jesitwdnyét az 1,
sz. tdbldzatban  foglallam  dosze. A pontszdmok Hoomepedse azt mutatia,
hogy 1% %-kal niveckedett a telyes megolddsvk szém a lesinevidses napo-
kon.

A kis coopor b eredménye sidmomra arl igazolta, btogy 2 testnevelds re-
laxdld, [rissilo latdsa & [igyvelem locenlrdcldt elfsegitl, nivell, a
pedltal mozitiy hatdst gyakorol o lanpldsi tellestményrkre is.

Kirmymze lismerat  Begybdl  Bs wdgertid losonld kisdrielal, nr ered-
meny igen biztatd wolt. Az értcékelési el jdrdsok bizonytalansdpa miatt
(rem plyan korkret, mérhetf mint 3 szdmbtan) részletes jegyzikbnyvet nom
kdsz{tettiink.

h,) A tesbievelds hatdsa a [igyelempe

A figyelem wvdltozdsdt mutatd Pieton-[éle figyelomvizsgdld tesztiel
vegaztilk, A kisérletben 10 taruld vetl részt, 5-5 alkalommal testnevelé-
gses, illetve a testrevelds ndlkiill mapokon. & tanuldk 5 percig végerték a
foladatot. Szdsoltuk a hibaszdmot és a sorszdmt a7 értdkeldsnéd] .

Evedmény :
- a8 testoevalés! ndlkiill ecedndényt a 7. 52, mellékletl tartalmzzng
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= 8 lestneveléses napok eredmdoyét a 3. sz, melléklet tartiolmnzang
- @ kelth tsszehasonlitdsa a A, sz, emlldklat 1-3. ligaGlepes oszlopolban
taldlha to.

HMegdllapithato: togy s testnoveléses wapon newm ponyira a vennwiségl tel-
Jesitmény  javull  (sorszdm) Inkdbb a mindsdgl javolds dszlelbwetd, vagyis
ceiikkent a hibaszdm. A flgyelemkoncentrdcid javolt,

C.) Nmuszlrdcid tolerancia mérése Pieron teszttal

Egy tanéy folyamdn 3-3 alkalommal provokdltond, idéztink eld fruszt-
rdcids szitudcidt. Kbzvetlenddl ezotdén mdrtik a  [lpgyeleskoncentrdeld
szint}él a Pieton teszttel,

Fellélelerésiink  az volt, hiogy tesioeveldses napokon a frusztrdcld to-
lerdldsa kinnyebb 2 tanuldk szamdra.

Kt tipusi [ruszirdcids helyzotet Dodz bl ell:

1. Tenitds el6tt kilzoltik a tanuldkkal, togy a2 2. tandrdban bte-t ndznek,
agy agyon érdekes, izpalmas filmet.
A tanulck mAr Indultak a bv-szobdba, de a léposbhdsban kizdliik ve-
ik, togy valamslyiklil fepyelmezetlensdge miatt elmacod & program,
leelymlte taooloek, Ezotdp eazlobtiuk ki oz drdn o lesztlapot. (Ezt a
telyzetet méy 2 alkalummal, természetesan mitos{tolt valtozatban meg-
jsmétol tik. )

2. A testreveléses mapokon {(szrerddn) sz 1. ordn @ hengulatid testrevelés
drdt tartott a tendir, sok jdtékdal. A tamuldle {géretet kaptak, hogy a
3. drdban jsmét a tornateremben jdtsziatnak, ott folytatva a jdtékol,
ahol  az abbamaradt, A tanuldk mic felszereldshen, dtiltidzve virtdk a
tandrt & 3. dca elején, smikor az kizdlte valik, logy nom tald] jdk a
terem bulcsdt, (gy 8  j4tdkfoglalknzdst mdsnspra talaszlja. (Fzt a
szitudciot is megismételtiik még 2 alkalommal. )

Eredmény: Feltételezésinket a 4. sz, welléklet 4-6. vasziopdhon laldlhatd
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figyelemvizsgdlatl eredmények  igazoltdk, Az éridkekbBl  kithnik, hopy
testreveldses napkon a [igyelenkoncentrdcld kevdshd csikkent, a fruszirs-
cios hatds ellendre. Enndl sz erechenynsdl is meglfigrelletd, bogy a kimo-
tatott vdllozds elshaorban minfsdyl e llegd, lehdt o hibassdmt Avinll,

A Jaték minden gyermek srpamdrn alapveld srikséglet, életsziksaglet, a
kisegitd Isknldsokndl spontdn berdpids drtéklel Dirnak személyiedglk ren-
dezésthen, “fegyelmezi™ Glket.

Erelnek a tanuldknak az Sllspotuk, helyzelik nsponta  idéz  eld olyan
szl tudcidk klalakuldsdt, melyekben [ruszivdcld kelebkeszlk, Frusztrdclo
tolerancid uk vdotton alacsony srint(l, A testnevelds sajdtos lehetfségel-
vel mint midszer, eszkbtz epvardnt segiilséget nydit a toleroncin szintijd-
nrk niivinlésére dés kizvetetten segill szemdlyisdgile dtstrokbird]ldoddadt.

111. [eszegris

- A testpevelds nevalf-uvkilatd mukdokol egpavdnl segitd srerepdt, wlon-
tasdght igyekrztom drzdkelitotnl,

-~ Frl akarom hivni arra a figyelmet, togy mindezen eredndoyek birctokdban
csak 1985-ben frdulnak el ar elsd pf chdlkuzdsuk g wiodertgons Llestneveles
megvalositdsdra nnomdl dltaldnns Iskolakban Msgyarnrszdomn, de a mai na-
pig sem tudott 0 [ejezetot rvitnd isknlal (estanveldsi rendszoriiokben,

- hz eghszedaes pyormekokndl a mindeonapos [oglalkozdst ndég pitolintia sz
eyyesileli sport vayy a8 cealdd.

A kisegitd iskolai tenulckndl o Girsadalomla vala belliesseriésiie drdekds-
ben ennel szorvezetten, kizpontilag icdnyitottan alapvetinel kellene len-
ni.

- A klsegitd iskolal tanuldk nevelésdnek cdljs, {eladatal ezt fokorottan
kivanidk meg: “Tejlessza ki lanftvdnyaiban a monkakdsezsdg alapjalt, legye
kfpessd  Oket, hogy szakképesiidal vom Ig@nyl0 minkafelodatokat el tudja-
nak sajdtitani.” (6)

- A két vizsgdlat bdr igen kis populdecion, prdbdlknzdckent vigeztik, de
megerisilest mver eerdltal is, hogy 9 windennapos testnevelést az 6 ese-
tikben 1s wvezessik be, hiszen mind tanuldsuk korkrét erediedoydoen, mind
viselkeddsibkben pozitiv laldst mitat a testrevelds. Ezen olesd "mddszer”
konkrél  bovezetéstyel  nelipzobh sramélylsdg {e)lhddsiiiel sogltendnk, de
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hosszabb tdvon egy hasznosabb, produktivabb bellles eedésiilcet §s biztos]-
tandnk a tdrsadalomban.
Az O neveldsiikben a testneveldsnek gydgvitd, rehabllitdld tmtdsa van, oz

egészedgesclkd]l ne feledjilc profilantikus, megolfzb eszhiizikdnl is Dunlei-
ondl.
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SINIG BELA

MINISZTERT REMOELETEK FS 1ESTMEVELEST TANTERVEK
CELKITOZESE INEK ELEMZESE 1850-—1944 kibzilig

11. RisZ

ellenforradalom ide ]

(1919—-1584)

A Tardicskiz tarsesdg leverdse otan djra alakult Vallds- ds Kizoktatds-
gyl Miniszigrivm elsd feladatdinak tartntia  az dskoldk belsd ef Tdget
“megtisrlitani" a forradalom szellemétdl: =semmisnele oyilvdnitobta ae
1918/19-e5  tandy windn kiadott Dlzonyitvdngnicat, elrouinlle a "azabdly -
sorrld  bizonyitvanyok" kidliftdsdl. A tandril ksrbél alakitolt bizntisdnp
vizsgdial LArgydvd tette a lmwliknak a proleldcdilalire alatt lands!-
lotl viselkeddsét, &7 G szellesd tonilds drdeldben d) tartalmat, 4 is-
kolal tanierv elkészilésdt szorgalmazza.

A Kizéplskolal Magyar landrok Hemzet! Seiwelsége pedapdpial bizol led-
ga dltal dsseedlllitntt ) kizépiskolai lanlerv-wvdzlat megvilatdsdl 1920,
dprilis 20-1 tantestiileti érlekezletén lartotta mey az eyrl glandzium. A
Landrl lesliilel a kilvelkezdkben dllopodott peg: “szikségesnel larlja rem
cspdn @ kizéplskoldk ceformjit, banem a remzellé nevelésnek egdsz vona-
lon a legalsdbb  iskoldkisl o legmigasabbig egységes u]jdszervezdset™.
Aznmban a reformot elsietnl rem szebad, mert "a mai iddkben pem is gon-
dolbatunk & megualdsitdsra, merl a kbzépiskola egyes kérdéselt nemretko-
zilepg kell megoldanunk, Llletve a pazdasdol erm)ében lbrkrolell nemzet m
nem s lud Llyen reformot megvalds{teni.” Smecencedsnek tort jik, logy &
kidzépiskoldk két tagjdt, a pimndzlumot és a redliskoldt kilzelebb bozza
egymdsinz az vj tanterv-vidzlat.

A pimndzium kivételezett lelyzetel dlvezett a Morthy-rendszer okta-
tésiipyében. Reformja mdr a srdzadlorduld kirll érlelfdotl, a Ibdbord ezt
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eloddzta. A Magyar Tandeskortdrasasdp megdiotése utdn oz 1B03-a5 threény
refornja sirgetien keriill napirendre,

A kozépiskolai tervezellel kapcsolalos arszdpos mératil vitdk, véle-
mériyek tssregezfi  pvaslatdt a  kizdpiskoldkrdl szdld 1924, &l X1, to.
véglegeafti. A reform eldkész(ld minkdlatal rendkivill kibrill teldntoek da
alaposak woltak. Az egyes szakldrgyak kidolgozdsdban skaddmikusol, egye-
temi tandrok 65 mis szakérifle wvettek részt. Az egyes szakbizottsdpok
isszesen dlvenszer liléseztek. Végil a tirvény javaslatol tiznapos (1924.
mircius 26-tdl dprilis 4-ig) vita wbtdn a remzetnyilés elfopadta, oemely
Klebelsbery, Flndczy, Pauler és Kotnis kbzis alkotdsa,

Az 1924, dvi XI. te. s pilmdzium, & redlglmodziom és a redliskola
srevezdsdve]l A kirdpiskoldk  differencidldsdonk 811dspont jdra belyerke-
dett. A tirvény misil alapelve, hogy valsmennyl kiizépiskolai tipus egyen-
16en jogosit az egvetemckre és [fiskeldkra vald felvételre. Megszint
erdltal ‘wollag a redlisknla alacsonyabty éridke pz egyelemi [nlvétellik
srempont jdbdl, A findnetlke drdekdbean és az egyéh molpdel rdlegek pyerme-
kei tdrsadalmi elorehalsddsdnak phben regfcleld cedlisiols ds fOképpen @
redlgimdzium most mir egyardntl sikkeniGrenlesen biztositobtta a [Hiskoldk-
ra, egyetemebore vala belépést . A kizépiskolai iskoldztatds iigye {gy a mi-
velfidési wonopolium  tovdbbl meotarldsa eellett, az urallodd oszUdlyooon
bellil, s azon a szintem -- kitisdgleleni]l welentlsen demokratizdlddott.

A keiirdpiakaldnak  ekleor ©etrom tfposn vang plomodzlom, n eodlpiendziom
&5 a8 redliskola. Feladaluk: "ogy a tanuldl valldsos alapon erkillcsts
mlgarrd nevel j@, haraliss  szellemben  magesabh d1taldons miveliséghez
juttassa és a felsthh Lanulmdnyokthoz szikséges srellewd wonldra képessé
tegye™.,

A "trefortl® thcvdoy még ezt a feladatotl Wizte 1003-ban o kilzéplekola
alé: "A glmdziomhak @5 a redliskolfnak 8z a [eladata, bogy az L[ hisdgot
magasabb 41taldnos mivellséghez jutlassa, ée a felsbbh tudomdnyos képzés-
re elikész{tse.” Az 1974-es reform a polgdei &1lam erfsiidsének érdelsben
leszibkiti a liberdlls kor Allaldons lomanista esepedénydl a2z &l1an szem-
pont jabdl  sokkal fonlosabb léonyezdre, a negbfzhatd polgdrok neveldsének
kordre,

A kibzdpiskoldk ar fdegen nwale olclaldsdban szdmt beviien el tériek egy-
mistdl. Azonosak  woltak  az  dn, nemzall térgyak. A termeszettudomdnyos
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kKéprdsre forditott dAedk szdmm a redllskol Akban jival thsh wvolt, mint a
glmdzivmtan (8 gimndziumban 0 dv alatt betl 51 dro, 8 redlgimdziomban
54 6ra, a redliskoldban 70 drald.

A toevény a testgyakorldst a reidos tdrgyak kizé sorol ja. A tanftds
anyaga aronos mindhdrom tipusi kizépiskoldban.

A tamlds aldl csupdn a testi alkalmatlansdg wiatt adlato (elmentés,
malyet a tondrl testiilet seghballipatdsdval iskalanrvosl veday tlsztiorwosl
vitlemény alapidn az lskolalgnrgald nd mg. A testpyakorldsbdl elégtelen-
nel értékell tamuld a felsGhb oazldlyba ldphet, 11lelve misile kilzdplshko-
ldban [olytathatja tormiimdnyait,

A wildghdbord utdn a lestosvelds kérdéso djra elftérbe keriilt minde-
nlitt. Magyarorszégon a hadserey létszdmdnak lecsilkendse, a zonldos bad-
sereg kenyszerének elrendelése vépsd fokon megleremtette a levenle-ogye-
gliletokel, a kilzépiskoldkban is intrnzfyvd teble A sporioldst, o d) ale-
pukra feklelle a testreveldst, A kibzépiokolds cserledsz ifjak [oglalkozta-
t4sit is sroros kapesolatha hozzdk a testi nevelédssel.

A fiziolagiai, pedagdigiai, 1Wickiani lutatds eredminyed, o leastogya-
karlati szakanyan biwiilése, az olktatds kinvetelményeluek nivekerddse djra a
teslneveld  tondrképzéa  megasshll srfovonaln, [Atskolal weogobdiadoak gun-
dalatét woti fel. Elsn lépéskdnt a kbzdpiskoldkban a "toroatand ta" ha-
Tyett 1924, auguszios 1-t6] "testooveldsi tandc” elneveres lesz laszodla-
tos.

A WM 1924, julius 24-8n kell O0.DU0 szdm! rendelrntéval 1) lestoeve-
lési tantery dcvinyesiilése veari kezdetdt o kilzépiskoldkban, Heli 7 drdt
biztosit a tanitds szdmira, melynck ofl ja: acdnyosen [ejlesstell, egdaz-
giges, ellendlld, Ugyes tost, bdtor ds fogyelmozott mgnlarids, lindl ldsdp
kialakitdsa, Az tindlldsdgra wald nevelds mir a modern pedagdpia kive-
tésének megnyilatkozdsa. A o8] eldréséhez -- kiilonleges, #ltaldnns batded
--, gyakorlatl életre eldkész{ild és munkdra meveld gyakorlatokat jelbl
ki. Ezeket 1926-tdl kibdvitik o torneiinnepélyele szabad- és szergyakorla-
taival, atlétikal wersenyszdmokkal, sportversenyekkel, versenyjdlélcokkal
dn  kitdlhizds, rddtold gyskorlalokkal. Mdr remcsak e ldlvdnyossdgra, ha-
nem o tandvben tanultak bemutatdsdra ts ticekadtel,

Az  1926-ban  kibocsdtott tecinevelési utasitis aprd réarzletesséypel
tdrgywalja ar iskolai testnevelds szabdlyait. A testoeveldssel -- a7 e-
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gyénnél az egészsdg fenntaclisa, o test tel esilbldpességéngl [nkozdsdra
f5 a test f[elett vald Leljes uralkeddscn, sz tsszesstgnél a "fa)" fel-
lesztésére, erdsitésfre, az alkolmlizews, a temi balegsdyek ds a lberkn-
lozis ellen vald védekerdsce, végil a leheld legmagasabb dtlangtel jesft-
mény elédrdsére torekszik.

Hagy Liszlg refoonpedagdglal eflikatizdselnek érvényesiiléae mir a gya-
korlathan is megvaldsul,. A tantervi ubositds longmilyozza, hogy 8 rend-
sieres iesigyakorldst 6 éves korban kell elkezdeni és folytatni kell azt
gz ember egész élete sopdn. Feladatit az életkorbdl adidd, az emberl test
fejlbdéseén alapuld élettanl tbrvénwel irdnyitjdk. Meghkiilfinboztel:
elstfok] vagy elemi lestnevelést (6-18 édves korind,
misod{okd vagy §fjisdgl teslnevelést (14-10 dves korlp),
tarmadfol vagy felsibb testoevelést (10 éves kortal),
eratt korban valo testnevelést a 35, év utdn,

Tiszldzza a kor szellemi szintién és oszldlvkorldtal ldziitl a sport,
testedzés, tesipevelds fogalmdt, torlalmi vonalkordsait. leslnevelésnd]l a
"test ds ldlek" bsszhangban vald fojlesztdse o cdl. yan rondszerG peve-
1és és pyakorlalozds, omely deris szallemt & egfszedgol kilcstniz | mun-
kahirdsra ez kitartdsra nevel, Oyakorlati cél j@mak stlyes [dlredrldse
volna_ az, ha csupdn tetszetds mutalvinyok elGkésziidaében keressik. Esz-
kize: & testgyakorlatok, de ide tortozik a lestdpolds megfeleld lodny-
srintjének & kinlokitdsa is. Elvdeds n teal, rubdzat, Inkain, ldiin, n
fiicdds, fehdrnemd, alvds-pilmts, o Yipldlkozdshan miridkintessdn, a léy-
zég, fopdpolds kivetelményeivel szemben,

A kiizépiskoldsok testpyakoridsdndl a niivendékele enészségi dllapota és
fejlettségi foka alapjdn (melyet az orvos ds a testpeweld tamdrc &11apft
meg) két csoporlotl hoz lébre. Csoportonként mds-wds gyakorlatl anyagol
sornl (e]:

1. csoporl (14-16 dvesek)

1. Resrdgyakorlatolk,

2. Szabdlygyakorlatok,

3. JAtékole: gyemmelcjatékok, kis jatékok, killél jatdkok, laboa jdtéiok,

4. If)isdg] wstvevelds) gyalkorlalole: werel, srecliormn, [olds, ugrds,

tobda, tdmdds, wvéelem,

5. Ligzdsi gyakerlalok,

-
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6. Uszds,
7. Az drzékazervek ravpléop,

I1. csoport (16-18 évesek)
1. Rendyyakorlatok,
2. Szabadgyakorlatolk,
3. Jatdkok: kis jatékol, témadd- és vdd(jdtdkolk, Labda s ldlok
(fiileslabda, labwarigds)
4. Pevezelds a sportba: menet, szertoma, fulds, ugrds, tobds,
tdmadds és védelem,
5. Lépzésl gyakorlatok,
6. lUazds,
T. Az drzdeszervel neveldse.
Hetankent kétszer Jbték- vagy sportjitdldra.

A tamdrok Ugyelnek arra, bogy a kizépiskoldban csak olyan tanuld ke-
rilljtin, aki hképes lesz snak elvégzdsdre. Mir az elemi 1skoldkban vend-
greces, alepos lélektanl wegflgyeldsolrs  tdmaszkodd "eqydpladglap"-on
fesragrik vizspdlataik, megfigyeléseil eredménydt. Nogy LAszld haldsa a
testnevelés tanftdsshan is drziodil, amikor az Utssfitss - Személyl lop be-
vezelésdt kerdeményezl, mely wéglogkisérl a tenuldt sz eufsz iestnevelésen
At 35 édves kordig. A testneveld bejegyzdsel alapjdn tarlalmazza a testmd-
retelt és a testgyakorlati dgak tel jesitminyeit,

A testoeveldsi Utasftds 11, része 10 {izelben az ogyns feslgyakorla-
tok { jatdkok, szabadgyakorletol, atlétikai gyakorlatol, vszdn, Lirkdzds,
tikiilv fvids, kerékparozds, oflliveszel, egyéh dgak) és a rd vonatkord sza-
balyokat, midszertani ttmitatdsokat ismerteti.

A WKM &0, 175/1928, V. sz. rendeletével 3-ra emell a lestreveldsi
drdk szdmdt, Felilletesen értékelve tovendetes asemény o testneoveléds tani-
tdadban. Amodl elszomorilobh s kép, ba megvizsgd] juk, nd van a rendelet
hittterdében, Annak  ellendre, bogy nz 1924, ¥1. to. kimondja s §skoldl,
mindennem( srervezretek, Intézmények, egyestiletek slb, katonai képddsckkel
vald foglalkozdsdnak tilalmsdl, az 1921-ben létesitett levenleintdrmény
nem lagyott mdr lkélségel az lrAnt, bogy katonal elfldpzédsre irdonyul. A
testneveldscOl szdld 1921, L111. to, és az mzt vigrehajtd vEM 9000/1924.
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5z. rendelet -- ez 8 gyakorlathan 1939. 11, tc.-ig foowr is mradt -- g
loventekiitelezettsdpget caak ar (sholdbl elbaopyd, 12, élelévdl betdltbte,
da 21, édvel meg nem baladntt ifjisdora terjeszti ki, A thcvdoy erek sre-
rint elesen ldiltnvAlasztotta o kiizéplolad iskoldk teslioveldsdl, n murdeds-
stig, parasztsdg fiainak szdnt levenleképzéséldl. A leventeképzés helyett
1928. november 1-161 a WM utasitdsa értelmében beveretiék a katonai gya-
korlatol végeésdre szdnt 3. lestheveléds) drdt a kizépiskoldkban,

1924 -t61 2 magyar revelds- do cctatdnlgy negy Atalabuldsdnak soksror
forcongd, nyugtalan és bizonytalan, de ) mélységeket feltdcd, ) tévia-
tokat nyitd idoszaka. Ez az idGszak a magyar iskolaigy fejliuésiben egy-
részt  az oktatds midszerességére vald nagyobb tirekvés, de még inkdbh az
iskolal monka nevelfi momentuna ingk erfBtel s igenlése pellemzi.

Az 1930-as évek elsidn dighb kilzdplskolal relom érlelbdbitt az egy-
atg jelszavdval., €z moglelell o pozdosdol vilsdp uldn kinlokoll nevelds-
politikai, illetve politikal elldpzelidseknek, lidman  Ddlint "a nomzet)
egy=eg”, "A nemzeti ecdk Gssrefogdsdnak” gondolatdt Gonbida Gyuldtal wveszi
dt és transrpondljas Az oktatdspolitiksi  terveibe, 5 o7 19240 & XI.
te. -t alapns dtértdkelds ald vetl. Volewdnye szerint az 1924-n5 kizepis-
kelal reform, a gimadzium] oktatds-nove]ds i Torencid ldddsa "Tenyeyeti a
nemzeli kizsrellemel #s5 o vildgetzel egysdégdl™. Ezdrl a kizdpisknla 03
reformia, =z 1934, &vi XT. toc. drialmiben » magyar kiizépickola cgyseges
neve: gimndzium, A redliskaldt tohdt 'dmon Trisszdml .

A khrépiskoldle ar 1938, X7 to. értelmdben elfoglalt o helyzetének
megfelelfen dijdszervezik Bletliket. Az "Utasitdsok" remesale o jitapl skar-
nalk, hapem ar olctatdst javitani, thikéletes{teni. Minden lantdrgy 411andd
tamenetének  mlkdsziltével i) kivetelminy: a tondrokook dravdzlatol kell
késziteniite, A kordbhi tanftdsi wenotet é3 midazart nem kbvethetik a ta-
ndrok. Rékényszeritik Bket ar drdra valo tervszerd és céltudatos kdszii-
1ésre, d5 a tanitdsi anyag logikus feldolgozdsdra.

Feltind = testnevelés kedvezfi helyzate a két vildohdbord kiztitt. Ka-
tonal felkész{ités a cil. Az o) dromiat Imidsa érzbdik a lestreveléds La-
nitdsdban s, A& tdevényoikk lovdbbra s o rendes biegysk kiizeé sorolja o
testnovelést,  MNagyobh értdkaldes iban is wegnyilvdnul, togy az eldgle-
len msrtdlyzatot érdenlf Lamild csak o sikeres javitovizsgs lelétele uldn
1éphet felsibb osztdlybs.
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Az 1935/36-08 tandvben dnduld T, osztdlyok az ) tanterv szerint nye-
rik kiképrasiket. Meterdent mir 4 lostoevelesl dra 411 rendelkezdsiboe, 3
ordt a tantdrgyl anyag elsajdtitdsa, | dodt tovdbbra is o katonai gyakor-
latozdsta kell felbasgndlnl, A {elsihl osztdlyck a kordbbisk szerint lae-
ladnak.

Az életbeldpd ] testnevelési Lanterv anyagn

- Eoyszeril — regyéni &s tArsas - gyakorlatok.

- Bsszetelt gyakorlalok —- egyéni és tdrsas,

- Kirdnthsldsok,

= Unnepélyek ds igkolai yersonynk: o torns, allétika, jateélkosn sporbok
kiiréhal.

— Alkalmi mgyardratok s gyakorlalok folyanan.

A testrevelés new werdlt kL a teslyyokorldshan, banon ssogdla fonlal ja
a test dmoldsdt ds prndozdsdt, valasmint a szervnzet egyndoeodl (ogve oz
eydsr  mbny mevelésdt. Ay epdsset o aevelds pondulata foglal o egysdphbe.
"Munkd it rem  tekinti Bngéldnale, henom g peyvelds egyik beyHeddsenek és

szik, mint a pevelés Hibtd dgab. "

Oz milyen cél érdekdben?

A cdlkalegdria bamis. A Yegszakszeribl, A leghorszechibb pedagigin e
smlpdllal lalnddsel lenes cédlokat. 1939-t61 mdr nylltan késziiloek a hibn-
ciica.  Amnale  kiizeledése érdekébon a2z "egységesités” a cil. Loysénes oem-
7et, egysdges  akaral meglerembése  miatt szorgalmazza o korwdoy az o)

srelleml pedagigiai elv megvaldsftdssl, A parancs szavanak engedelneske-
di, egysdéges srellemd, ecds Fizikeed, katondnok alkalems [latelokra van
satilksdolilk .

Az egrl gbmdziem 1936, novembor 15-1 nevelBtestiilet] deleloeerloldn i
amel hatdna drztdik, Az fgazgalo tengsdlyozza, bogy a glondziom eoak ne-
vében ugyananz, de ‘tarlalndhan, céljdban és irdnydban, a célhoz veznld
utakon 5 2 cflt szolpdld eszktrokllen  dllandden vdltoziic. A jelenben --
myndja — "kt viligezemléletnek: a kereszlény  dllaprendoek &5 a szavjet
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forradalmi rendszermek rellengles Geerelilbizdse elfesUé o vagyonlk”.
Ezért & kilzoktatds céljst és feladolnit "o magyar @letre” vald célludatos
elikészitésébon, ar 084 "intenziv erkidlesi neve)dssben™,  wel Domdnek
szildrditisdban kitelessdgluddsdnale fejlesztésében, a “valldsorkiilcsl és
nemzeti alapon nyuged egysdges magyar vildgszemldlet" kialakd tdsdban je-
1611 meg. De ehhez ) tandrok kellenck — mondja 2z lgszgatd —, skik az
uj Iskoldban biztosit)dk, logy a legdlankebben Inobogjon a valldserlalesi
és nemzetl oevelds fénylorcdan.

Az Utasitds nlapidn == orazdgns szinten -- nz epdor tost erejdnek,
tigyessénanel, edzetitségének ds szépséndnek ardnyos fejlesziésdt a tanuldk
epduzsénes fejlidésére irdmyuld rendszeres tevdkenysdooel éri el. Gondos—
kodni  lgvekszik a figyelem, kedély bdlorsdg, fegyelem tetterd, ldtartds,
kifztisség szeretetdnel felébreszidsdérdl, illetve ezek fo)losztése (Gt jén az
egysfgas  ds  Hsszlmogzalos  ievelds UAmogaldsdrdl . Szorgalmazzdle, bogy a
didkok a kitelezd testgyakorld drdn kiviil iskolai keretele kiziitt o sport
killonféle #galt gyaknroljdk, A VM 93.200/1937. VII/?. 52, redelets
alapjdn valamernyl kilzdpiskola sportkiedt djdszervezik. Mir tibb mint
egy €vtizede a sporikiic hlvatalbd)l tenjan a Kbzdplokd Iskoldk Sporikied
Drszdgos Kbzpontidnok (KISOK). Tsmédt Iehetisdoat tecombtenck o hdzi, hely-
bell intéretek kioziitti wersenyek, diszlormdl remdezésdrn,

"A testrevelds csak akkor foglalhatin el lelyét ar egds: neveldsben,
ha a testre gyakorolt hatdson kiviil a siellem kimiveldsél s elfeadft )
és erzel 4llandd nunkatdrsa lesz ar egystges neveldsnek” -- dllapitia meg
ar 1938, mijs 25-1 Mészleles Utaaftds, A Llamsddk rendszeres srempon b
egységes (e jlodésdnek feltételnlt és sziksdgleteit tartja szem elfitt, Ugy
kell a tesloevelés leriilelén moddlkodni, togy o tatwldnak legyen alkal-
mik @z Arzelmek gyakorldsdra. Fejleszieni kell a flgyelem disszpontositd-
sfra wald kédpességet, a meaf igye likénességet, taldlékooysdont, kivelker-
letd tehetségel, foglalkoztatni az alkold képzeletet. A tantdrgy Jollegé-
hil  addddan dpolja  ar esplétikal éradkeket. Ezdért a Ldncnak ls nagyobb
srarepat biztosit,

Az utasitds szerzfl tudatdban voltak annak, bogy a testoevelds az er-

kblcsi  érzelmeknek is Imthatis eszkize. Arra toreledlek, logy o redszer
itdnti hiségre — s mint morelldk -~ lelkiisreretes morkicra és kiltelesség-
tuddsra mevellen, Fejlessze a bdlocodgnt, [okozza sz Dblzalmatl, az Bnde-
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zetet és5 domaga megbecsillését.  lanftson szerdnységre, szoktagson lgaz-
sdgszeretetre. Legyen reveld iskoldj a kiziissdg érzésének, "friesse meg
a nbvendékekkel, hogy a kiizds mmbka sikecdnek titka a kiiziis cél egyiitles
szolgdlatdban rejlik." Sok ¥ szdomazik a testnevelésbil az akaroli to-
lajdorsdgok  formdldsdea Is, melyce o HorUhy-ellenforvadalml rendszer k-
liin nagy gowdot fordit. A gyakorlds mindon mozzanala a kiilsi ds bolsd
akadilyok lekiizdésére készteti a lanuldt. A tel jesi tedriyek eldrésélber lo
kell gybenk a nehézsegeketl, bitormak kell lemmi. A rendsreres gyakorlds
kifejleszti a kitartd Allhatatossdael, engedelnességhez szokiat. Kiala-
kitja 8 fegyelmezettsdégel, a rendszeretelet, az ellenforradalnl rendszer
szdmiras rélkillizhetetlen tekintdlytiszteletet é#s a Uicelem (nem pgyszer
"belenyugvds") orénydt,

A testnevelés pedapdgiai jelenlfsége érldkelése relletl e tantervien
is érefdik mdr politikel MatlAr is. Hinden iskolal osztdly anyagdban neg-
taldlhatd: a légoltami  gyakorlal. Alkalmi magyardzalolon a  nemzelkdzd
helyzetrdl, a hdbordedl, hdbords helyzelben vald viselkeddscdl, téayke-
déardl kell beszélgeint a didkobkal. A Lonftds minden részdt "ecia oenze-
ti szellemek kell dthailnia és a lestpevelésnek bathatdsan tdmogatng kell
az iskoldban I[nlyd egységes oomzolvoveldst™ . Allabwmat tol) mdof, bogy ™a
nemzeti szellem” moperfstdjck es "lozalldl érzés" kifejlod pHe.

A gyhrl fegyverkezési program végrehajtdsa és az 19%%. 11, lo. mir a
kormdny  oyfll militacista edkildzénoit  Uikedzi. A lovenlelnldzndiyel
kapcoolatosan mdc  nem “testreveldsrGl”, hanem "lonvédelemedl”, "kalonal
elfkdpedsral” =261, melynck “edlijo sz, lopgy oz iF3indgob a hogyomityos
magyar katonai erédnyekben vald nevelds dtjdn a laza védelmingl: sagaszing
feladataira testben és 1élekben elfkészitse.” Ernek meglelelfen a hilzép-
iskolds [ilikat kifejezetl leventekilépziésben rdszesfiik. 1939. movenber
10-40] oti 3 drdt Liztosflanok az inlédzeten kivil, kalooal paraocanokead-
goke dltal irdnyitotl foglalkozdsok meqtar tisdra, |

hz 1940/81-es LondvekiGl 3-ta csilkentl o tati tesinovelési dodk sz4-
mit. A hdbonis esemdnyele sok Lanerdt, szakemberot vormale el az iskolai
munkdbdl, Az Gkel helyellesitd, képzetlen vagy gyakorlatlan oklatile tevé-
kenységdt sepitl az 1941-ben kiadott tanmenat.

Az 1937, I1. te. 168. paragrafusdban foglal!l fellatalmazds alapjdn a
VEM plremdeli, togy o tantorvelbwen mogdllapftott tontdrgyakon kiviil az




- 140 -

1942/43. tandvidl kezdve o "boovidelmi ismerebek” . tanldrpgyat is tenf-
tani kell. Ugyanebben a ianévben be kellett vezetni a naporkénti testgya-
korldsk is, mert — mint oldfctik -- a "tonuldif pisdnot ds rajla keresz-
til egész Magyarorszdgot lelkileg egybe kell forrasztonl a lmdseregyel".
A kolonal kilkdpzés pedig ebben a sqollemben volt szdmilores fontos ds elmo-
radhatatlan része a memzetnevelésmek.

A torthy-ellenforradalml rendszor idején latdrozott szaskmal fejlidés
tapasztalhatd az Iskolal testiwvelds alakuldsdban, Ez megmulalknzik 3 ha-
ladd #s korazerd pedsgdginl eleek oemegyszer kényszecd kive bdsdbon, a
midszerek alkalmzdsdban, a lanfids szerwezotének midosuldsdban, a test-
nevalds  feltdteleinel biztositdsdban. Megoldidk a testneveldlandr-kepzds
tabbr éviiezede vapwld kérdeését is. Az iskolarendszer ugyanakkor erosen
korldtozza 3 sregényebb sorsii, [Gleg az ipari mmlddsnk, gazniasdnl seood-
munkdsok, napszdmsnk gverekeoinel kbzdép-, Llletve felshioll tanulmdnyalt,
lgy a 10-18 édves korosztdly fiotal il kiizdl voldban csole o laizépiskolds
didkokat, arok kilvtitt is kosdelben caale a lidkat rdszesitelldk n lealoe-
velés [ejlesztto latdisdban. Igar, o leventeintdzmény mepaialuldsa utdni
gévekben rendszeres testgyabkorldsra, sportolisca versenyzisre ad alkalmat,
de az == wmint kiderilt =— rejtetl, 1921-101 a Lockoll, 1930-t41 pedliy
nyllt kalonai fellészités érdekében Lieldnl,

Felhaszndl b irodalom:
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KLTE Debrecen, 1970,
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[ormd] dsdban,
HMIA Budspest, 1904,
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