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AZ ATLETIKA TANTARGY KERETEBEN FELMERT
KEPESSEGSZINTEK VALTOZASA 1984 ES 2001
KOZOTT FELVETT FOISKOLAI HALLGATONOKNEL

CHANGING OF ABILITIES IN ATHLETICS DURING 1984-2001
AMONG WOMEN IN PHYSICAL EDUCATION TEACHER
TRAINING

Osszegzés

1984 és 2004 kozott az atlétika tantargy keretében hallgatéinknak négy
kondicionalis képességet mérd probat kellett teljesiteniiik. A cikkben réviden
kitérek a tantervvaltozasokra, s az atlétika tantargy programjanak valtozasaira.

A képességszinteket minden hallgatonknak félévente kellett teljesitenie.
A szinteket és a teljesités koriilményeit idoénként kis mértékben modositot-
tuk. A 20 év alatt 6sszegytlt adatok alapjan vizsgaltam hallgatondink képes-
ségeinek valtozasat.

A felmérések soran tobb kérdés is felmertilt a hallgatok teljesitményével,
eredményeivel kapcsolatban. Ebben a dolgozatban adatokkal probalom
megvilagitani, hogy az eltelt kdzel 20 év alatt:

1. Véltozott-e hallgatoink teljesitménye a felmért szamokban?
2. A valtozas milyen iranyu, romlanak vagy javulnak az eredmények?
3. A valtozasok statisztikailag értékelhetok-e?

Hérom témakdrbe csoportositottam az adatokat.

A.) A felmért idészakban 1984-2004 kozott hogyan valtozott a felmért
szamok eredménye?

B.) A felmérési idoszakok (6sz-tavasz) kdzott mutatkozik-e eltérés?

C.) A f6iskolas évek alatt hogyan valtozott hallgatoink teljesitménye?

Osszességében megallapithatd, hogy az egri hallgaténdk alloképessége a
felmért idészakban romlott. A tobbi probaban is kimutathatdo a romlo ten-
dencia, de csak kisebb mértékben, mint az alloképességben.

Kulcsszavak: kondicionalis képességek, motoros probak, képesség, atlé-
tika, alloképesség, teljesitmény.
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Abstract

In the time from 1984 to 2004 our physical education students had to
carry out four conditional ability in the subject of athletics. In the article we
will mention the changing of the program of athletic and curriculum.

Every students had to carry out the tests of ability semester by semester.
During the time the levels was changed a little. We investigate the changing
of ability according 20 years.

Our questions:

1. Was there any change in the achievement of our students?
2. What is the direction of change?
3. Can we analyze it by statistics?
We can classify the datas in three group.
A) The results of tests from 1984 to 2004.
B) Differentiation between autumn and spring.
C) Changing of achievement of our students during their studies.

We can declare that our female students’ endurance was decrease. There
was change in the other events, but less than in endurance.

Keywords: conditional ability, motor tests, ability, athletics, endurance,
achievement

Bevezetés

A testneveld tanarképzés programjai folyamatos fejlesztésen, valtozason
at kovették az iskolai testnevelés, a tarsadalom igényeit.

A pedagogiai, késébb a tanarképzé foiskolakon allando valtozasban vol-
tak a testnevelés tantervek és a tantargyi programok. KALMANCHEY
ZOLTAN (2) a ,,Harminc éves az altalanos iskolai tanarképzés” tudomanyos
konferencian el6adasaban 1978-ig részletesen taglalta az addigi valtozasokat
a testnevelés programjaban, ora- és vizsgatervében - dsszefliggésben az alta-
lanos iskolai igényekkel és a torvényi hattérrel. Azota GYETVAY
GYORGY (1) foglalkozott a testneveld tanarképzés dokumentumaival és
kovetelményrendszerével. Az 6 megallapitasaik is egybecsengenek az ido-
sebb foiskolai oktatok emlékezetével, miszerint nem egy-egy hirtelen ugras,
torvény, vagy valami nagy behatas kovetkeztében, hanem a folyamatos job-
bitani akaras valtoztatta rendszeresen a programokat. Az 1984-ben beveze-
tett tanterv elkészitésének hatterérdl, az tijdonsagok okairdl személyes be-
szélgetés soran kértem informaciokat CSILLAG BELATOL, GAAL
LASZLOTOL és GYETVAI GYORGYTOL, akik akkor testnevelés tanszé-
keket vezettek és tagjai voltak a tertileti szakbizottsagnak.
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Tantervek és az atlétikai programok valtozasa

Az 1973-as tantervet az 1984/85-0s tanévt6l kezd6déen moddositotta a
testnevelési szakbizottsag. Ez a modositas viszonylag nagy valtozasnak te-
kintheto.

Tobb uj tantargy 1épett be a képzésbe, megvaltoztak a sportagakra fordi-
tott 6raszamok és egymashoz viszonyitott aranyuk is.

Az 1984-es tanterv fobb Gjdonsagai:

1. Uj tantargyak 1éptek be a képzésbe: Gimnasztika, Sportrekreacio, Alta-
lanos sportagismeret, Tudomanyos kutatas, Kotelezden valaszthato
kollégium, Természetjaras, tajfutas

2. Tantargyelemekbdl 6nallo targyak lettek: Gyogytestnevelés, Ritmikus
sportgimnasztika, Biomechanika, Testnevelés- és sporttorténet.

3. Az 6ratervben nem latszik ugyan, ekkor keriilt be a Sportszakmai gya-
korlat, ami kotelezd edzést és versenyzést jelent.

4. A Kotelezden valaszthatd kollégiumban az eddig tanult sportdgakbol
kettét 2x2 oraban kell valasztani, tovabbi 2 oraban intézményi meg-
hirdetés alapjan kell egy targyat tanulni. Nalunk ez az Erdfejlesztés,
Tenisz.

Megvaltozott az eddig tanult tantargyakra forditott ido is, ez tortént az at-
létika oktatdsdval is.

1. tablazat: Az atlétika oktatasdra forditott idé

Tanterv beveze- Félévek szama Heti 6raszam Osszes 6raszam
tésének éve
1976 8 1;2;2,1;1;2;2;1 176
1984 6 1;1;1;1;1;2 105
1992 6 1;1;1;1;1;1 90
2004 4+(1)2 1;1;1;1;42+2 120

Az 1984-es tanterv a 8 félévet 6-ra csokkentette, az Oraszamot 12-rol
7-re. Megjelent a Kotelezden valaszthatd kollégium, amely tantargy kereté-
ben tovabbi 2+2 oraban volt mod az atlétikai ismeretek bovitésére.

1992-t61 egy oraval tovabb csokkent az draszam, a félévek szama mar
nem valtozott, a KVK is megmaradt.

2003-t01 késziilt 0j programunkban a tdrzsképzésben 4 féléves lett az at-
létika, az oraszam 4-re csokkent, ellenben a kdtelezOen valaszthaté tantargy-
csoportbol tovabbi négy orat teljesiteniiik kell hallgatéinknak.

201



Az Osszes Oraszam a nyolc félév alatt az atlétika kotelezden teljesitendd
oraszamat jelenti. A szamitast 15 hetes oktatasi félévvel szamoltam az 1-7.
félévekben, és 11 hetes félévvel a 8. félévben.

A tantervek, ora- és félévszamok magukkal hoztak az oktatott anyag, ver-
senyszamok valtozasat is.

A valtoztatas alapelve a kozeledés az iskolai testnevelés tantervek moz-
gasanyagahoz, a valaszthatd keretekben pedig az atlétikai mozgéasok mind
szélesebb korét probaltuk bevonni az oktatasba.

Az 1984-es tantervben jelent meg az atlétika tantargy keretében teljesi-
tendo 4-féle kondicionalis képességet mérd proba teljesitése.

A tananyag csokkenése nem érte el az 6raszamcsokkenés mértékét. Sike-
rilt megdrizni, hogy a képzés sordn hallgatdink megkapjak mindazt az isme-
retet, mely a kozoktatasban a testnevelés tantargy tanitasdhoz elengedhetet-
len, és az iskolai sportkorokben atlétika edzéseket tarthatnak.

Motoros prébak az atlétika tantargyban (anyag és modszer)

1984-es tanterv atlétika tananyagaban megjelentek kondicionalis képes-
ségek probai.

A motoros probak bevezetésének okai:

1. Gyakorlatban ismerjék meg hallgatoink a f6bb kondicionalis képessé-
geket.

2. Sajatitsak el a képességfejlesztés jellemzdé modszereit, alkalmazzak sa-
jat képességeik fejlesztésére.

3. Szerezzenek tapasztalatot motoros probak elvégzésében, végrehajtasa-
ban.

4. Fejlédjenek kondicionalis képességeik.

A probak leirasa:

1. Alloképesség mérésére férfiaknak 3000 m-es, néknek 1500 m-es sikfu-
tast kellett teljesitenilik. A felmérést 400 m-es atlétikai salakboritasu
futopalyan végeztiik.

2. Labak dinamikus erejének vizsgalatara a helybol 6tos ugrast végeztet-
tik. A felmérést tavolugrd godorbe végeztettik.

3. Az egész test dinamikus erejének vizsgalatara sulydobas két kézzel 1ab
koziil eldre gyakorlatot végeztettiik, férfiak 6, lanyok 4 kg-os sulygo-
lyoval. A dobas soran a probazok eléreugorhattak.
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4. Helyvaltoztatd gyorsasag megallapitasara 60 m-es sikfutast teljesitettek
hallgatoink.

1984-t61 2003-ig gytjtottem Ossze a felmérések adatait. A felméréseket
minden félévben elvégeztiik, az 6szi félévekben altalaban oktdberben, a ta-
vaszi félévben aprilisban. Az 1500 m és 3000 m-es futdsok eredményének
javitasara tobb lehetOséget is biztositottunk, megprobaltuk addig futtatni
hallgatoinkat, mig nem teljesitették a szintet.

Igy alakulhattak ki olyan kiilonleges helyzetek, hogy valaki egy félévben
15-20x is futott, hoban futott, a liceum emeleti folyosojan kdrbefutott stb.

2. tablazat: Motoros probak kovetelményei a bevezetéskor

Ferfiak

I. félév I1. félév I11. félév IV. félév V. félév VI. félév
3000m 12:00,0 11:50,0 11:50,0 11:45,0 11:45,0 11:40,0
60m 8,2 8,2 8,2 8,2 8,2 8,2
Otosugras 1150 1180 1200 1250 1250 1250
Sulydobas 1000 1050 1050 1100 1100 1100

Nok

1. félév I1. félév I11. félév IV. félév V. félév VI. félév
1500m 6:40,0 6:30,0 6:30,0 6:25,0 6:25,0 6:20,0
60m 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5
Otdsugras 950 1010 1010 1050 1050 1050
Sulydobas 800 850 880 880 880 880

Kérdésfeltevés, hipotézis

Hamarosan kideriilt, hogy a képzés soran egyik nehéz probanak az allo-
képességi szint teljesitése szdmit. A sok, nem, vagy csak nehezen teljesitok
miatt a kovetelményeket atalakitottuk. Megoldasnak latszott, hogy az ered-
ményeket pontozzuk és a négy teljesitmény alapjan egy osztalyzatot adjunk.
fgy lehetett kompenzalni az egyik szam jobb teljesitményével egy masik
szam rosszabb eredményét. A minimum szintet gy hataroztuk meg, hogy a
fenti tablazat leggyengébb értékei legyenek.

Az évek soran kidertilt, hogy az 6tdsugras, a 60 m-es futas és a sulydobas
csak nagyon ritkan jelent problémat, ezekb6l a szamokbol a tablazat legne-
hezebb szintjei is teljesithetok. Az 1500 és 3000 m-es futds viszont még a
minimum szinten is egyre tobb hallgatonak okozott gondot.

A kovetelményeket probaltuk a teljesitményekhez igazitani. A kozel 20

év alatt az alabbi mdédozatokkal probalkoztunk.
1. Kritérium (fokozodoé kovetelmény)
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2. Pontérték tablazat alapjan osztalyzat
3. Kritérium (minimum szint)
4. Teljesitmény osztalyzas probanként

A felmérések soran tobb kérdés is felmertilt a hallgatok teljesitményével,
eredményeivel kapcsolatban. Ebben a dolgozatban adatokkal probalom
megyvilagitani, hogy az eltelt kozel 20 év alatt:

1. Véltozott-e hallgatoink teljesitménye a felmért szamokban?

2. A valtozas milyen iranyu, romlanak vagy javulnak az eredmények?

3. A valtozasok statisztikailag értékelhetok-e?

A felmérések sordn szerzett tapasztalatok szerint hallgatdink egyre rosz-
szabb eredményeket érnek el a felméréseken, kiilonds tekintettel az alloké-
pességi mutatokban.

Adatok bemutatasa

Az adatokat harom szempont szerint dolgoztam fel:
A.) A felmért iddszakban 1984-2004 kozott hogyan valtozott a felmeért
szdmok eredménye?
B.) A felmérési idészakok (Osz-tavasz) kozott mutatkozik-e eltérés?
C.) A féiskolas évek alatt hogyan valtozott hallgatdink teljesitménye?

A.) Minden félévben megtartottuk a felméréseket, az azonos félévben
felvett adatok szamtani atlagat abrazoltam a diagramokon. gy minden fel-
mérési id6szak egy adatpontként jelenik meg (1., 2., 3., 4. diagram).

Az adatokat elemezve megallapithatjuk, hogy a sulydobas eredménye
stagnal, értékelhetd valtozas a husz év alatt nem tortént. A tovabbi harom
probaban kovethetd az eredmények tendenciaszerli romlésa, bar az egymast
kovet6 adatok nagy eltéréseket mutatnak pozitiv és negativ iranyba is.

Mind a négy diagrammon megfigyelhet6 egy, a "90-es évek kozepére te-
heté eredményjavulas, ennek okait még nem sikeriilt feltarni.

A stlydobas kivételével az adatsorokat értékelve feltlinik, hogy az egy-
mast kdvetd felmérési idészakok nagy eltérést mutatnak, cikk-cakkos a gor-
be. Ez vezetett arra a kérdésre, hogy a tavaszi €s 6szi felmérések eredményei
mutatnak-e eltérést?

B.) Az egymast kovetoé adatok nagy eltérése miatt megvizsgaltam az Oszi
¢s a tavaszi adatok kozti eltéréseket is. Az adatok ilyentén vald szétvalogata-
sa kismértékben csokkentette a cikk-cakkok mélységét, de ez nem szamotte-
vO. Az adatsorok viszont megmutattak, hogy a tavaszi félévekben rendre
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jobb eredmények sziilettek, mint az 6szi felmérések alkalmaval (5., 6., 7., 8.
diagram).

3. tablazat: Az dszi és tavaszi felmerések eredményei

, Jobb
Proba Tavasszal Osszel
60 m 15 2
Otosugras 10 5
Sulydobas 15 2
1500 m 12 6

Az okokat keresve, harom tényezd jatszhat szerepet a tavaszi eredmények
javulasaban:

1. A tavaszi felmérés eldtt hosszabb ideig vesznek részt a hallgatok
nemcsak az atlétika, hanem a tobbi 6ran is, ez jo hatassal van
kondicionalis képességeikre. Tehat a nyari id6szakban kevesen spor-
tolnak rendszeresen.

2. A hallgatok tobbet gyakorolnak, a tavaszi félévben jobban lehet sza-
badtéren edzeni, felkésziilni a probakra és a gyakorlati jegyekre.

3. Azidgjaras tavasszal egyre javul, egyre jobb koriilmények kozt lehet
teljesiteni a probat.

A harom tényez6 kdzdsen biztositja a jobb eredményeket.

Az eredeti kérdésre keresve a valaszt az eredmények igy is hatarozott
romlo6 tendenciat mutatnak, s6t még latvanyosabb a diagramok lefutésa.

C.) Harmadik szempontként azt vizsgaltam, hogy adott hallgat6 felmérési
adatai, milyen modon valtoznak az 1. és az 5. félévi felmérések alapjan az
alatt az id6 alatt, amig részt vett az atlétika 6rdkon is. Csak azoknak az ada-
tait dolgoztam fel, ahol ugyanannak a hallgaténak mindkét félévi eredménye
megvolt. Az adatokrdl alapstatisztikat készitettem és lehetdség volt egymin-
tas ,,t” proba szamitasara is.
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4. tablazat: Alapstatisztikai adatok az 1. és 5. félévi felmérések alapjan

60m Otosugras Sulydobas 1500m
Félév 1. | s 1. | s 1. | s 1. | s
n 230 186 190 202
Atlag | 9,114 | 9,106 | 10533 | 10633 | 974,73 | 971,5 | 06:29, | 06:55,
Szoras | 0362 | 0,346 | 61,588 | 54,2923 | 2030,6 | 18532 | 0:17,2 | 4:15,1
,T” 0,349 2,585 0,599 -2,835

A ,t” proba értékelésénél a 60 m és a sulydobas p=70% ¢és p=60% nem
szignifikans eredményt kaptam. Az 6tosugrasban az adatok javulo értékeket
mutatnak, a ,,t” proba p=1%-os erdsen szignifikans érték. 1500 m-es sikfu-
tasban az adatok romlé tendenciaja, p=1% erésen szignifikdns mutatoval.
Tehat a két felmérés kozott két mutatoban statisztikailag nem kimutathato az
eltérés, 1ab gyorserd képességben javultak, alloképességben viszont romlot-
tak az eredmények statisztikailag is.

Az adatokat csoportokba soroltam, igy attekinthetéve valik, melyik fél-
évben melyik teljesitmény-tartomanyban van tobb adat. Ebben a megjeleni-
tésben értékelni tudtam, hogy melyik proba teljesitése okozott nehézséget
hallgatéinknak (9., 10., 11., 12. diagram).

Stlydobas és otosugras konnyen teljesitheté az adatok tiikrében, hiszen
probanként csak 5-6% a szint alatt teljesiték aranya. 60 m-es sikfutasban
(els6 kisérletre) mintegy 20% a nem megfelelt arany. 1500 m-en els6 kisér-
letre 202 f6bol 125-en nem érték el a minimum szintet, ez megkozelitden
60%! (Mivel tobb alkalommal is felmértiik a nem teljesitett probakat a fél-
évek végére tobben teljesitették a kovetelményeket.)

Osszegzés

Az adatok feldolgozasa alapjan megallapithatd, hogy a felmért képessé-
gekben hallgatondink eredménye romld tendenciat mutat. Nagyobb mértéki
a romlas az alloképességben, kisebb az 6tdsugrasban. Az dsszel végzett fel-
mérések eredményei rendre gyengébbek a tavaszi eredményeknél. Fontos
tapasztalat, hogy megfelel6 koriilmények kozt és hosszabb felkésziilés ered-
ménye a 18-22 évesek képzésében is kimutathato.

Statisztikailag csak az 6nkontrolos modszerrel feldolgozott adatokat lehe-
tett értékelni, itt helyvaltoztatd gyorsasagban és a 1ab gyorserejében kismér-
ték javulas mutatkozott, silydobasban kismértékii (statisztikailag nem érté-
kelhetd) romlast tapasztaltam, alloképességben szignifikansan gyengébb
eredmények sziilettek.
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A késobbiekben a férfi hallgatok adatainak feldolgozasat tervezem hason-
16 szempontok alapjan és a férfi n6i tendenciakat is 6sszehasonlitanam.

Mas témakorben, érdemes lenne dsszegytijteni a foiskolai szintii testneve-
16 tanarképzés teljes torténetét, mivel a tervek szerint 2006-t01 ez a képzési
forma megsziinik.

Diagramok

1. diagram: 60 m sikfutas eredményei a felmért iddszakban

2. diagram: Otosugras eredményei a felmért idészakban (cm)
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3. diagram: Sulydobas félévenkenti atlagai (cm)

4. diagram: 1500 m-es sikfutas 1985-2004 kozott
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1000

60-es sikfutas 6szi-tavaszi eredményei

/Y

1986 1987 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

—652 ST avasz

5. diagram: 60 m-es sikfutas oszi-tavaszi eredmeényei

5-0s ugras 6sz-tavaszi erdményei

1986 1987 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003

-l

6. diagram: Otdsugrads dszi-tavaszi eredményei

évek

évek
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7. diagram: Sulydobds-eredmények (0sz-tavasz)

== (sz =l=Tavasz

8. diagram: 1500 m-es sikfutds eredményei Gsszel és tavasszal
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60 m-es futas 1. é 5. félévi felmérés gyakorisagi adatai

80

60

40

20

0
8,2(85(88(91/94 97|10 10,3/10,6

Hifélév | 2 [ 1928 |70 |70 |36 | 3 | 2 | O
m5félév | 3 | 113570 7433 3 | 0 |1

9. diagram: 60 m-es futds 1. és 5. félévi felmérés gyakorisdagi adatai

10. diagram: Otésugrds adatainak eloszldsa
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11. diagram: Sulydobas 1. és 5. félévi gyakorisagi adatai

12. diagram: 1500 m-es adatok eloszldasa
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ASZMAN ANNA-FRENKL ROBERT-KAPOSVARI ANNA-SZABO TAMAS:
Felséoktatas, Ertelmiség, Egészség (Magyar Egyetemi-Féiskolai Sportszo-
vetség, 1997.)

SZALAY GABOR: Akceleracio és az atlétikahoz sziikséges motoros képességek
valtozasa Egerben (Magyar Testnevelési Egyetem, Atlétika szakedz6i szak-
dolgozat, Bp. 1996.)

Tanarképzd féiskolak testnevelés tantervi anyaganak részletes Programja (Pécs,
1973.)

A tanarképz6 fOiskolak tanterve az 1984-85. tanévtdl (Muvelddési Minisztérium,
1984)
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