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A ;l‘ANiTASI EGYSEG TERVEZESENEK
JELENTOSEGE A TESTNEVELESI ORA HATEKONY-
SAGA FOKOZASABAN

IMPORTANT OF PLANNING A TEACHING UNIT TO
IMPROVE EFFECTIVENESS OF A PHYSICAL EDUCATION
LESSON

Osszefoglalé

Kevés iskolai tantdrgy ment at olyan szemléleti, szerkezeti és tartalmi
valtozasokon, mint éppen az iskolai testnevelés, mind a mai napig huzodo
elégtelenséggel, hogy az ifjusag testi nevelése, edzése, testkulturajanak gya-
rapitasa messze elmarad a sziikségletektol.

Torténeti kutatas modszerével igyekeztiink hozzajarulni a hianyossag
okainak feltarasahoz. Véleményiink szerint az oktato-neveld munka eredmé-
nyessége elsGsorban attdl fiigg, hogy milyen a testneveld tanar mentalitasa,
egyénisége, aki meg tudja nyerni a tanulokat a foglalkozasokon valo részvé-
telre, aktivitasra, a mindennapos testgyakorlas igényeinek kialakitasara.
Vonzova teszi szamukra a testnevelési ordkat, a sportfoglalkozasokat. Mun-
kajat a rendszeresség, kovetkezetesség, a tervszerliség jellemzi. Ennek egyik
biztositéka a szakszerlien elkészitett éves munkaterv — a tanmenet. Szeret-
nénk felhivni a figyelmet egy olyan munkatervre, melyben kiemelt szerepet
szanunk a tanitasi egységnek. Valtozatossagot eredményez: az oktatas tar-
talma, a testgyakorlati agak sorrendje, az orak szerkezete, az alkalmazott
foglalkoztatasi formak és a gyakorlasi anyag.

Kulcsszavak: tanmenet, tanitasi egység, valtozatossag.

Abstract

Few school subjects have gone through such shifts of construction, con-
text and attitude like physical education at school. However up to now we
have insufficiency since physical education, training, improvement of fitness
of the youth is far beyond desired.
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We try to reveal causes of shortages with the method of historic research.
We thing results of education depend mostly on personality, mentality of the
PE teacher, how much they can win students over to active participation,
needs to do everyday physical activity. A good teacher makes PE lessons,
trainings attractive, his work is systematic, consistent, well planned. An as-
surance for it is professionally made annual syllabus. We would like to call
the attention to a syllabus where a teaching unit is devoted outstanding role.
Variety is gained by content of education, order of forms of physical train-
ings, construction of the lessons, practiced materials.

Keywords: syllabus, teaching unit, variety.

Kevés iskolai tantargy ment at olyan jelentds szemléleti, szerkezeti és tar-
talmi valtozdsokon, mint éppen az iskolai testnevelés — mind a mai napig
huzodo elégtelenséggel, hogy az ifjusag testi nevelése, edzése, testkulturaja-
nak gyarapitasa messze elmarad a sziikségletektol.

A hianyossag okainak feltarasara, megsziintetésére iranyuld szakmai fel-
mérések, kimutatasok, tantargytorténeti-, tanitds modszertani kutatdsok azt
érzékeltetik, hogy az iskolai testnevelésrdl folytatott mai vitdk nem sokban
kiilonboznek a multszazadeldi, vagy az azt kovetd évtizedekben folytatott
vitaktol.

A mult értékes tapasztalatainak atmentése szandékaval és a jelen problé-
maival kapcsolatban szeretnénk felhivni a figyelmet, az oktatast szabalyozo
egyik miniszteri rendeletre. Az ordra valo tervszerl és céltudatos felkésziilés,
a tanitasi anyag logikus feldolgozadsa érdekében 1934-t6l minden tantargy
allando tanmenetének elkésziiltével a tanaroknak oravazlatot kellett készite-
nitik. A tanitasi orakat iskolai- és felsobb hatosagok, tanfeliigyelk rendsze-
resen ellendrizték. Tapasztalataikat jegyzokonyvben rogzitették.

Véleményiink szerint az oktatdé nevelé munka eredményessége nem csak
attol fiigg, hogy milyen az iskola épiilete, felszereltsége, hanem attol is, hogy
milyen a testneveld tanar mentalitasa, egyénisége. Meg tudja nyerni a tanu-
lokat a foglalkozasokon valo részvételre, aktivitasra, a mindennapos testgya-
korlas igényeinek kialakitasara. Arra kell torekedni, hogy elvonjuk ifjusa-
gunk figyelmét a karos kovetkezményekkel jard id6toltéstol. Vonzova kell
tenni szamukra a testnevelési drakat, a sportfoglalkozasokat.

A moddszerek megvalasztasa, eredményes alkalmazasa fokozza a tanar
egyéniségének és szakmai tuddsanak kibontakozasat. A tanar ismeret-
feldolgozé tevékenységében eredményesebb lesz, ha munkajat a rendszeres-
ség, kovetkezetesség, tervszerliség jellemzi. Ennek egyik biztositéka, a
szakmailag jol elkészitett éves munkaterv — a tanmenet.
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Szamos tartalmaban, szerkezetében, formdjaban eltérd munkaterveket,
tanmeneteket 6rokolt és alkotott a szakma. Szeretnénk felhivni a figyelmet
egy olyan munkatervre, melyben kiemelt szerepet szdnunk a tanitasi egy-
ségnek.

A tanitasi egység

A tanitasi egység elemz0 értékeléséhez sziikségesnek tartjuk torténetisé-
gében bemutatni, felidézni az oraterv, a foglalkoztatasi forma, a tanitasi egy-
ség megjelenését, alkalmazasat az oktatas folyamataban.

SZONTAGH ABRAHAM és BAKODY TIVADAR mér szerkesztett
tornakartya /oraterv/ alapjan tartotta foglalkozasait. A kozépiskolakban
/1878/ a német rendszerl tanora két részbdl allt. Az els6 féloraban SPIESS
rend- és szabadgyakorlatait az egész osztaly egylittesen hajtotta végre
/osztalyfoglalkoztatas/. A masik részben JAHN rendszere szerint két vagy
tobb tornaszeren csapatokra osztottan tornasztak /csapatfoglalkoztatds/. A
svéd alapokra épitett 3 részes orakon a f6 rész /B/ gyakorlatait csapatokra
osztottan 2—4-féle tornaszeren, vagy helyen végezték. A valtozatossag ked-
véeért a kovetkezd ordkon a csapatok egymast valtottak. A kivalasztott eld-
torndsz bemutatta az 1j feladatot, vagy segitette tarsait a gyakorlasban. Egy-
egy oratervet 4 oran keresztiil alkalmaztak /1917/. Az oktatasi anyag megta-
nitasara, gyakorlasara biztositott orak egyiittesét — homogén tartalmu tani-
tasi egységnek tekintjiik.

A A = Bevezet6 rész
B | Torna Torna Torna Torna | B=F6rész
C C = Befejez6 rész

Osszetett tanitasi egység

A tanitasi egységek tobbféle, de didaktikailag Gsszetartozo tartalmi 6ssze-
tevokbol allnak. Példank esetében: torna, torna, képességfejlesztés, sportja-
ték, jaték.

Torna Torna Képességfejlesztés  Sportjaték Jaték
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A kiemelt, 6 feladat /torna/ megoldasaval parhuzamosan tobb didaktikai
feladatot is megoldunk.

A homogén tartalmu tanitasi egységnél alkalmazott eljaras elonyeit figye-
lembe véve, az altalunk tervezett Osszetett tanitdsi egység ordin is négy alka-
lommal foglalkozik minden tanul6 az elsé ora f6 feladataval /pl.: torna/, de
csokkend 1étszamu /osztaly fele, harmada, negyede/ csapatokban. Eldnye,
hogy tobb i1d6 jut a gyakorlasra, ellendrzésre, a hibajavitasra.

A megvaltozott oraszerkezet, a gyarapodd gyakorlasi helyek altal a 2.
oratol kezdédden a korabban tanult ismeretek gyakorlasara /GY/, a 3. és 4.
oran jabb képzési feladatok /KF/, bekapcsolasara van lehetdség. Pl.: képes-
ségfejlesztés /KE/, sportjaték /SI/, jaték /J/.

A S 7
KF KF | GY GY] kF| J Gy kF 7
B g
T T T|Ke TKES‘J /
Jaek ./ S/ / S A
C L7

A gyakorlas /GY/ anyagat a valasztott testgyakorlati ag képezheti /pl.:
torna, atlétika, labdajaték, stb./. Ezaltal a testgyakorlati agakra tervezett ora-
szam /pl.: torna 16/ ndvelhetd, mivel a csapatfoglalkoztatas egy-egy munka-
helyén gyakorlési anyagként tovabbi foglalkozasok tervezhetok.

Az ora {6 feladata meghatarozza az ora jellegét /pl.: torna jellegli 6ra/, a
foglalkozast kdzvetleniil vezetd tanar helyét. A tobbi munkahelyeket a tanar
idészakosan ellendrzi, ahol kijeldlt csapatvezetd, illetve feladatlap segitségé-
vel gyakorolnak, képességfejlesztd gyakorlatokat végeznek, vagy jatszanak a
tanulok.

Feladatok a tanitasi egység tervezésében

1. Az 1j ismeretek feldolgozasa, megtanulasa, gyakorlasa, ellendrzése,
a tanultak alkalmazasa.
2. legyen valtozatos:
— az egymast koveto orak tartalma, az oktatas anyaga
— az oOra szerkezete,
— a foglalkoztatasi forma,
— atanult ismeretek gyakorlasa.
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TANITASI EGYSEG (X/5)

AZ ORA OKTATASI ANYAGA

Torna Torna Képességfejlesztés Sportjaték Jaték
-] 8 [
Oraszam 49 50 51 52 53

AZ ORA SZERKEZETE A TANAR HELYE SZERINT

®-
® ps iy
4

/7 7 7

FOGLALKOZTATASI FORMAK AZ ORA FO RESZEBEN

g i i AN
[N N N B NE AN

A GYAKORLAS ANYAGA (1-48. ORA)

1. abra: Tanitasi egység
Az éves munkaterv — a TANMENET készitésének munkafeladatai

Az anyag kivalasztésa.
Az anyag felbontasa.
Az anyag elrendezése.

I. Az anyag kivalasztasa

1.1. A testnevelés oraszamanak felosztasa testgyakorlati agak szerint:

Oraszam: 93

Testgyakorlati agak és oraszamok

képességfejlesztés 8 0 szabadidé sport 5 O
atlétika 16 ] onvédelmi sport (fiak) 8 O
torna 16 [} aerobik (lanyok) 8 O
sportjaték 2x16 O jaték s O

kézilabda 16 szas

kosarlabda 16

labdarugas 16

roplabda 16

2. abra: Testgyakorlati agak és oraszamok
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1.2: Az oraszamok felosztasa az évszakoknak megfelelden.

Tanitas kezdete

Aug.28. | Oszi okt.15. téli  apr.10. tavaszi | jun.10.
11 hét 16 hét 10 hét
28 ora 40 6ra 25 6ra
Foglalkozas: szabadban teremben szabadban

.3. Evszaknak megfeleld testgyakorlati dgak csoportositdsa:

— Oszi: jaték, atlétika, sportjaték, szabadidésport, képességfejlesztés.

— Téli: jaték, torna, onvédelem, aerobik, sportjaték, szabadidésport, ké-
pességfejlesztés.

— Tavaszi: jaték, sportjaték, szabadidosport, atlétika, képességfejlesztés.

— Az Uszas oktatas tervezésénél a helyi adottsagokhoz alkalmazkodjunk.

1.4. A testnevelés oraszamdanak elrendezése, csoportositasa tanitasi egy-

seg szerint (I-XVIII)
14

10

27 28
32 33 W 35 37 40

‘ﬁ
67

5 58 59 61 62 64 65

70 74 |75 76 77T 78 79 80 81 82

69
83 85

84 88 89 90 91 92 93

56

3. abra: A testnevelés oraszamanak elrendezése, csoportositisa tanitasi egység
szerint
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I1. Az anyag felbontasa — 6raszam, illetve az  ismeretanyag és
kovetelmény alapjan

Pl.: az atlétika (ugrasok, futasok, dobasok)

Atlétika TANTERV
16 6ra Atlétika

.

=

@

[/lll\

—

4. dbra: Az anyag felbontdsa oraszam, illetve az ismeretanyag és kovetelmény
alapjan

Testgyakorlati 4ganként, oktatasi anyagaban és
kovetelményében felbontott — tantervi anyag

Képességfejlesztés Atlétika Torna Kézilabda
gora [ 16ora [ 16ora [ 16ora [
8 16 16 16
Kosarlabda Labdarugis Roplabda Szabadidé sport
16ora [ 16ora [ 16ora [ sora [
16 16 16 5
Onvédelmi sport Aerobik Jaték Uszis
8 ora D 8 ora D 8 ora D
8 8 8

5. abra: Testgyakorlati agankent, oktatasi anyagaban és kévetelményében felbontott
tantervi anyag
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II1. Az anyag elrendezése

III.1. A tanmenet forma (tablazatos, hasabos, oszlopos) kivalasztasa.
Példank alapjan: a tablazatos tanmenet elkészitését ismertetjiik.
II1.2. Az ora 6 rész /B/ oktatasi anyaganak csoportositdsa a tanitasi egysé-
gekben tervezett testgyakorlati 4gak draszamai alapjan (3. és 5. abra). PL.: I/5.
tanitasi egység: atlétika 1 és 2 ora; jaték 1 és 2 ora, képességfejlesztés 1 ora.

111. Az anyag elrendezése

Gyakorlisi

Oktatisi anyag anyag
y:

Atlétika

Képességfejlesztés

Keépességfejlesztés
son [

Kézilabda

Atlétika

Szabadids sport

Képességfejlesztés

—=(
/

Tanitisi egység| Ora

Graszim | részei

A

1/5

1l
:l

B
10
0
10

C

11/6 A
10
: 0
sl

«H B
10
2]

C

Atlétika
166ra M
\ _
3
/l
1 -
Keézilabda Szabadidés sport
16ora [ s [
[ S— \
16 5 .

6. abra: Az anyag elrendezése

AZ ORA RESZEK ANYAGANAK KIVALASZTASA

Az bra f6 részének (B) anyaga hatirozza meg:

-a bevezeté rész ( A),
-a jiték (B),
- alevezeté rész (C),

- a gyakorlis (A, B, C ) anyagit.

Tanitdsi egység Ora Oktatdsi anyag Gyakorldsi
Graszim részei anyag
A t "
/5
Atiétika
| -
: B —
B Jiiték
1 [
2 [
Képességfejlesztés
[ —
C | \

7. abra: Az orarészek anyaganak kivalasztasa
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Osszefoglalas

A jol tervezett tanitasi egységekbol Osszeallitott éves oktatasi program

utmutato a tanar munkajaban.

Elényei:

— Rovid attekintést igényel.

— Felhivja a figyelmet a tanterv altal el6irt valamennyi testgyakorlati ag
teljes anyaganak oktatasara.

— Az ora vezetésében valtozatossagot eredmények az oktatds tartalma,
a testgyakorlati agak sorrendje, az ora szerkezete, az alkalmazott fog-
lalkoztatasi formak, a gyakorlasi anyag.

— A csapatfoglalkoztatasi forma lehetdséget biztosit: az intenzivebb
gyakorlasra; a fokozottabb ellendrzésre, segitségadasra; pontosabb,
realisabb értékelésre; a tanulok adottsaga, érdeklddése szerinti diffe-
rencialt foglalkoztatasra; rendszeres képességfejlesztésre; gyogytest-
nevelési foglakoztatasra; kedvelt és 11j testgyakorldsi médok megis-
mertetésére és gyakorlasara; rendszeres szakagi foglalkoztatasra.
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