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A SZABALYMODOSITASOK HATASA A ROPLABDA
JATEK EREDMENYESSEGERE (A LIBERO JATEKOS)"

THE INFLUENCE OF THE MODIFIED RULES ON THE
EFFICIENCY OF VOLLEYBALL (LIBERO PLAYER) *

Osszefoglalé

Az utobbi években a roplabdazas szabalyrendszerét jelentésen modositot-
tak. A csapatok védekezését erdsitendd engedélyezik a hatso sorban egy
specialis jatékos, a ,,libero” szerepeltetését. Tevékenységét viszont lesziiki-
tették a nyitasfogadasra és a mezényvédekezésre.

Kérdésfeltevések:

— Jatszatnak-e allando ,,libero” jatékost a csapatok?

— Mely tipust jatékossal cserélik?

— Milyen az eredményességiik a védekezésben?

Megfigyeléseimet ¢lvonalbeli felnott csapatoknal végeztem. 19 néi és 14

férfi mérkdzésen 115 jatszma, melyekben 5056 nyités keriilt feldolgozasra.

A lefolytatott vizsgalat alapjan az alabbi kovetkeztetésekre jutottam:

— A csapatok egy részénél jol képzett, allando libero jatékos szerepel,
tobb helyen viszont még keresik az erre a posztra legalkalmasabb em-
bert.

— A libero cserék nagyobb hanyada a center jatékosokkal torténik, jelen-
tds viszont a kiilonbség a nemek kozott.

— A csapatok eredményességét alapvetden befolyasolja az ) szabalyok
gyors elsajatitasa.

Kulcsszavak: roplabdazas, szabalymodositas, libero jatékos.

Abstract

In the last few years the system of rules in the game of volleyball has
been modified essentially. To enhance the teams protection a special player,
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called ,.libero” has the permission to play. However the activity of this
player is restricted to field protection and gambling the serves.

Our questions:

— Are there permanent libero player in the game of teams;

— What kind of player is changed by the libero;

— What is the efficiency of the libero in the protection;

Our studies have been carried out among elite, adult teams. There were
115 games during 19 women’s and men’s matches in which 5056 serves
were processed.

Findings:

— Most of the teams have a well qualified, permanent libero player,

however other teams are looking for the best person;

— The most frequently player changed by the libero is the center, but

there are great difference between the gender;

— The efficiency of the game of teams is basically influenced by the fast

acquirement of new rules;

Keywords: volleyball, modified rules, libero player

Bevezetés

A roplabdazasban a forgasszabaly és a jatszmankénti cserék korlatozott
szama megkdveteli a jatékosoktol a rendszeres és aktiv részvételt ugy a ta-
madasban, mint a védekezésben egyarant. A hats6 sorban kivalo teljesit-
ményt nyujtd relative alacsonyabb, ugyanakkor mozgékony, gyors, jol me-
z6ny06z0 emberek elérekeriilve az akciok befejezésénél és a sancolasnal ke-
vésbé hatékonyak. Hasonloképp a magas, de olykor nehézkesebb iit6k hatul
gyengébb produkciora képesek. A libero jatékos megjelenése lehetdséget
kinal a csapatok szamara tovabbi specializaciora, védekezésiik erdsitésére. A
szabalyok alapvetden két fo teriiletre korlatozzak tevékenységiiket: a nyitas-
fogadasra és a mezOnyvédekezésre.

Probléma, minta, médszer

A vizsgalat el6tt az alabbi kérdések fogalmazodtak meg.

— Jatszatnak-e allando liberot a csapatok?

— Mely tipusu jatékossal cserélik?

— Milyen az eredményességiik a védekezésben?

Megfigyeléseimet a Magyar Bajnoksag Extra Liga mérkézésein és a Ma-
gyar Kupatalalkozokon végeztem. A jegyzetelés megkonnyitése céljabol
adatlapot szerkesztettem ¢és kodolast alkalmaztam. 19 néi mérkdézésen 62
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jatszmat, 14 férfi mérkézésen 53 jatszmat vizsgaltam. Osszességében 5056
nyitas keriilt feldolgozasra.

Eredmények

Osszes n=440 N6k n=216 Férfiak n=224

OLibero jatszott ELibero nem jatszott |

1. abra: A libero jatékos szerepeltetésének gyakorisaga (%o-ban, n=440)

Szembetiing a kiillonbség a nemek kozott. Megallapithatjuk, hogy a férfi-
aknak sikeriilt gyorsabban megtalalniuk az erre a posztra legalkalmasabb
jatékost (1. abra).

A csapatok egy része allando liberoval jatszott, masok harom-négy em-
bert is kiprobaltak a bajnoksag soran.

Optimalis esetben tobb specialisan képzett, magas szinvonalon produkald
jatékos all az edz6 rendelkezésére, igy esetleges sériilés vagy gyengébb for-
ma kapcsan van méd a valtoztatasra.

75



0%

N\ <

Férfiak, N=415

83%

NGk, N=270

Osszes, N=685
[0 Liberé-center M Liberé-iité W Libero-feladé atlé |

2. dabra: A libero jatékos cseréje a kiilonbozo tipusu jatékosokkal

Mindkét nemnél a centerek aranya a legmagasabb, kiillondsen a férfiaknal
dominans (83%). A ndknél az elsd iitdket is csaknem azonos szdzalékban
cserélték, és itt az univerzalis poszt is megjelenik, igaz csekély, 16%-0s mu-
tatéval (2. abra).

A centerek vagy mas néven gyorsiitok gyakori pihentetését az alabbiak
indokoljak:

— EIl6l a halo kozépso teriiletén a 3-as helyen a legnagyobb terhelés ra-
juk harul. A csapat tdmadasi kombindcidiban nélkiilozhetetlen részt-
vevOk. Ezenkiviil alland6 feladatuk a sancolas kdzépen, de igen gyak-
ran még a két szegletben is be kell segitenitik.

— Altalaban igen magas jatékosok, ezért a meznyvédekezés nem igazan
az erésségiik.

— Ritkabban tdmadnak a hats6 sorbol.

Az elsé iitok rendszeresen fejeznek be akciot a tamado vonalon kiviilrél
(kiilonosen a férfiaknal) és valamivel kisebb a terhelésiik az els6 zonaban,
ezért cseréjiik kevésbé indokolt.

A feladé atlé vagy univerzalis jatékos (nevébol adodoan is) sokoldalian
képzett, a legvaltozatosabb helyeken kell tdmadnia, besegit sziikség esetén a
feladasba, jo nyitasfogado és atlagon feliili a mezénymunkdja. Mindez ma-
gyardzza alacsony aranyszamukat.

A feladé cseréje liberoval a magasabb szintii jatékrendszerekben értel-
metlen, nem is fordult egyaltalan eld.
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Megfigyeltem, hogy mennyi id6t, hany labdamenetet tdlt el a libero a pa-
lyan. Igen szines volt a paletta, az alabbi valtozatokkal talalkoztam:

— akét centert folyamatosan helyettesiti;

— csak az egyik center helyén szerepel végig a hatsé sorban;

— az elso iitoket valtotta egy labdamenetet pihenve;

— az egyik sorbdl az {itdt, a masikbol a centert hoztak le;

— acentert, az Uit6t és az univerzalis jatékost is cserélte;

— alkalomszertien jatszott (pl. valaki zsindrban rontott nyitasfogadast, ha

egy faradt embert pihentetni kellett);
— csupan egy labdamenetre ment be taktikai céllal.

Véleményem szerint ha egy csapat foglalkoztat liber6t, célszerli azt a
szabalyok adta lehetéségek figyelembevételével folyamatosan jatszatni. Igy
a tarsak megszokjak jelenlétét, megtalalja helyét a csapat védekezési rend-
szerében, szerves részét képezve annak. Ugyanakkor, ha ritkan cserélik be,
nem biztos hogy kelldképpen fel tudja venni a jaték ritmusat, sokszor idegen
testnek tiinik a szerkezetben, néhany rontas utan pedig maradék onbizalmat
is elveszitheti. Valdszini, hogy rovidesen egyre tobb specialisan libero tipu-
su jatékos jelenik meg a ,,jatékos piacon” és valamennyi csapat rendelkezik
majd veliik. Nem hiszem viszont, hogy helyes uton jarunk, ha kezdetektdl
egyes jatékosokat mar gyermekkorban liberonak képziink. Elsddleges az
altalanos képzés, majd késdbb fokozatosan térjiik at a specialisra, a nyitasfo-
gadas és a mezényvédekezés hangsulyozasara.
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3. abra: A libero jatékosok osszes nyitdsfogadasa
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A pontos bejatszas 80%-os aranya jonak mondhato, bar specialistakrol
1évén sz6 tovabb javithato (3. abra).
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4. abra: A libero jatékosok nyitasfogadasa nyert, illetve vesztes jatszmdakban

Osszességében néhany szazalékkal pontosabban fogadtak a liberok a
gyoztes jatszmakban. A férfiaknal a kiilonbség elhanyagolhatd, mig a ndknél
jelentdsebb, igy naluk joggal feltételezhetjiik, hogy preciz jatékukkal jelen-
tésen hozzdjarultak csapatuk eredményes szerepléséhez (4. dbra).
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5. abra: A libero jatékosok dsszes mezényvédekezése

Osszességében a negativabb képet a nyitasfogadashoz képest mindenkép-
pen 6vatosan kell kezelniink. Labdamenet kdzben a jatékosok kevésbé tud-
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nak felkésziilni az érkez6 labda megjatszasahoz. A kemény iitések és pontos
ejtések, lecsorgd labdak jatékban tartasa gyakran mentéérintéssel torténik.

Igy ez esetben a ,jmegjatszhatd” kategériat is eredményesség szempont-
jabol pozitivan értékelhetjiik (5. abra).

A nemek kozotti 6sszehasonlitasban jol érzékelhetd, hogy a nék lényege-
sen pontosabban mezOnyoztek. A jelenség egyik lehetséges magyarazatat a
férfiak energikusabb tdimadas-befejezése adja. Megfigyeltem tovabba, hogy
a holgyek elvétve alkalmaztak Osszetett tdmadasi kombinacidkat. A férfiak
viszont rendszeresen probaljak akcidikat ily modon befejezni. Csokkentik
ezaltal az ellenfél sancmunkajanak hatékonysagat és sokszor nehéz, szinte
megoldhatatlan feladat elé allitjak a hats6 sorban védekezo embereket.
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6. abra: A libero jatékosok mezényvédekezése nyert és vesztes jatszmakban

Figyelemre méltd, hogy a ndknél a pontosan bejatszott labdak aranya Ié-
nyegesen magasabb a gydztes jatszmakban. Megallapithato, hogy a csapatok
sikeres szereplésének egyik fontos Osszetevdje a libero jatékos preciz me-
zO6nymunkaja (6. abra).

Kovetkeztetések

— Az 1j szabalyok bevaltak, hasznalhatok, segitik a jaték folyamatossa-
gat, fejlodését.

— Egyértelmiinek latszik a védekezés erdsitésére valo torekvés a sza-
balyalkotok részérol.

— A valtozasokhoz torténé alkalmazkodas még az ¢lvonalban is eseten-
ként hosszabb id6t vesz igénybe.
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— A lefolytatott vizsgalat alapjan feltételezhetjiik, hogy a csapatok
eredményességének egyik fontos dsszetevdje az 0j szabalyok gyors el-
sajatitasa.
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