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RECREATIONAL ACTIVITY AND TRAVELLING HABITS
OF COLLEGE’S STUDENTS

Osszefoglalé

A cikkiinkben 150 f6 szolnoki féiskolas hallgato jellemzoé szabadidds tevé-
kenységét és utazasi szokasaikat vizsgaltuk. A TV nézés gyakorisaga, a TV né-
zésre forditott idO €s sportolas kdzotti kapcsolatot is elemeztiik. Az utazasi gya-
korisagot, a desztinacid valasztas motivaciojat elemeztik.

Megallapitottuk, hogy a fdiskolai hallgatok rendelkeznek napi tobb ora sza-
badiddvel. A szabadidds tevékenységeik kozott dominansan jelentkezik a tv-
nézés, a sportolas, és az utazas. Eszrevehetjilk azt az érdekességet, hogy a gya-
korisagnal nem, mig az alkalmankénti TV-nézés ideje és a rendszeres testmoz-
gas kozott mar szignifikans a kapcsolat. Azok a hallgatok, akik naponta 1-2 orat
sportolnak, 1ényegesen kevesebb id6t toltenek el a Tv eldtt azon tarsaikhoz ké-
pest, akik nem sportolnak.

A hallgatok 92%-a évente legalabb egyszer utazik. Az ifjusagi turizmus
résztvevoi igen arérzékenyek. Elonyben részesitik a desztinacid valasztasnal az
utazas kedvez0 arat.

Kulesszavak: szabadidos tevékenységek, ifjusagi turizmus, utazasi szokasok,
szabadid6-eltoltési szokasok.

Abstract

In our article we have introduced the leisure activities and travel habits of
150 college students from Szolnok. We have analyzed the relationship between
the frequency of watching TV, that is: the time spent on watching TV and doing
sports. Furthermore, we have also investigated the frequency of travelling, and
the main motives of choosing travel destinations.

We have found that college students have more hours of leisure time a day.
Among the recreational activities predominantly such activities have occurred as
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watching TV, doing sports, and travelling. It is interesting to note that the rela-
tionship between the frequency of watching TV and doing sports has not been
significant while the relationship between watching TV occasionally and doing
regular physical activity has turned out to be significant. Those students who
play sports for 1-2 hours a day spend significantly less time in front of the TV
compared to their peers who do not play sports.

92% of the students travel at least once a year. The participants of youth tour-
ism are quite price-conscious. In choosing travel destinations favorable prices
play an important role.

Key words: free-time activities; youth tourism; travel motives; pastime hab-
its.

A szabadid6 mibenlétét szamos kutatd meghatarozta mar. Szant6 Miklos sza-
badid6-fogalma a kovetkezd: ,,A szabadidd, mint idokeret a munkan kiviili id6-
nek az a része, amely az anyagi- tehat gazdasagi, tarsadalmi, fiziologiai- kény-
szer alapjan feltétleniil sziikséges elfoglaltsagok idején feliil, e kényszeren kiviil
esd tevékenységekre fennmarad.”' Reichlin Krisztina a kovetkez6képpen defini-
alja: ,,A szabadid6é mindazon foglalatossagok dsszessége, amelyekben az egyén
onként vesz részt, akar azért, hogy kipihenje magat, vagy szorakozzék, vagy
tarsadalmi kapcsolatait apolja, esetleg tovabb képezze magat.”” Tulajdonképpen
mindkét definicio ugyanazt fejezi ki, csak mas oldalrol kozeliti meg a témat. Az
elsé fogalom-meghatarozas szabadidonek tekinti azt az id6t, amikor az egyén
szabad elhatarozasbol cselekszik, és azt végez, amit szeretne. Utobbi definicio
remekiil magaba foglalja mindazon tevékenységeket, amelyeket szabadidejében
az egyén lzhet: pihenés, szorakozas, kapcsolataink apolasa és a tanulas is. Ez
utobbi aktivitas igen széles valasztékot kinal: ismereteink bovitése céljabol tor-
ténd tovabbképzést, a meglévd hobbinkban 1évé fejlodést vagy akar alloképes-
ségiink javitasa céljabol fakado tovabbképzést, magyaran sportolast.

Fontos a szabadidd, az utazas és a turizmus kapcsolatat is, hiszen ezek elva-
laszthatatlanok egymastol. Csakis a rendelkezésiinkre allo id6ben tehetjiik meg,
hogy elutazunk a kedvelt helysziniinkre.

A turizmus tobb kisebb egységre bonthato. Ezen egységek koziil az egyik a
szabadidG-turizmus. ,,A szabadid6é-turizmus az allandé lakason kiviili szabad
idében végzett és szabadon valasztott tevékenységek Osszessége, amelyeket az
ember valtozatossag-igénye motival.” E turizmusag kapcsan tobb tevékenységet

! Szantd Miklos [1967]: Eletmédd, miivelédés, szabadidé. Budapest, Akadémiai Kiado, 13. 0. Az
idézett mii a tovabbiakban: Szantdo Miklos [1967]

? Reichlin Krisztina [2007]: Szabadidé ismeretek. Budapest, BGF Kereskedelmi, Vendéglatoipari
¢és Idegenforgalmi Féiskolai Kar, 6. o.

3 A szabadidé-turizmus [é.n.].
http://tavokt.kodolanyi.hu/ifodemo/vendeglato/vendeg_lecke02.htm. Szerzok: Vizi Istvan- Nagy
Laszl6. Letoltés datuma: 2009. oktober 11.
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is meg lehet nevezni. Azok tartoznak ide, amiket az ember szivesen miivel sza-
badidejében: sportolas, kirandulasok, kiilonféle hobbik, fiirdélatogatas.

Nem konnyti megallapitani, hogy pontosan kik tartoznak ebbe a csoportba. A
Turizmus trend egyik cikkében ez olvashat6: ,,A WTO definicidja szerint a 16 €s
26 év kozotti utazok alkotjak az ifjusagi turizmus korcsoportjat.”* Mas definici-
o0k masképpen huzzak meg a korhatdrvonalat. Annyiban viszont egyetérthetiink,
hogy ez az a korosztaly, amely mar képes onalloan, sajat erejébdl is utazni, tehat
ebbdl a szempontbol teljesen érthetd ez a besorolas. Az ifjisag ennél fiatalabb
képvisel6i még csak valamilyen feliigyelet mellett tudnak utazni, ez a feliigyelet
lehet sziil6i vagy akar tanari is.

A kutatas célja

A kutatds célja ismertetni a 20-24 éves ifju felndttek szabadidé-eltoltési és
utazasi szokasait és desztinacio-valasztas motivacioit. E cél megvalositasahoz a
primer kutatas egyik tipusat, kérdéives kutatast végeztiink. A kutatas 2009 tava-
szaban zajlott (A kérddives felmérésben Borbas Laszlo (2010) foiskolai hallgato
vett részt).

Hipotézisek

A televizidzassal eltoltott id6 szignifikansan befolyasolja a fiatalok sportolas-
ra és kulturalis tevékenységekre forditott idejét.

Mivel a fiatalok alacsony diszkrecionalis jovedelemmel rendelkeznek, igy ez
jelentés mértékben befolyasolja az utazasi szokasaikat. A desztinacio-valasztas
motivaciojat leginkabb a kedvez6 ar befolyasolja.

A minta szocio-demografiai adatai

A minta ismertetését a fitk és a lanyok nemenkénti aranyaval kezdjiik. A
megkérdezetteknek mindossze 22,7%-a volt fiu (ez 34 {6t jelent), 77,3%-a pedig
lany (116 8). Osszességében elmondhatd, hogy a 140 hallgatobol 112-en élnek
10 000-nél nagyobb l¢lekszamil varosban, ami kereken 80%-os aranyt mutat.

4 Juray Ttinde [2007]: A jov6 utazoi. Turizmus trend. 2007. junius. 34-35. p.
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Eredmények

1. abra: A megkérdezett hallgatok szabadidejének alakuldsa/chartl. Leisure
time in the sample

1. kérdés: Mennyi szabadido6vel rendelkezel?

@ Naponta 1-2
oranal
kevesebb

14,7% B Naponta 1-2

42,0% 9.3% ora

O Naponta 3-4
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34,0%

O Naponta 3-4
oranal tobb

A megadott valaszok alapjan a hallgatoknak minddssze 9,3%-a rendelkezik
1-2 éranal kevesebb szabadiddvel, de eléfordulhat, hogy ezek kozott akad olyan
is, aki egyaltalan nem engedheti meg maganak a pihenést. A minta egészéhez
képest 6k vannak elenyészd mennyiségben. A fiatalok nagyobbik része legalabb
napi 1-2 szabad orat be tud iktatni a napirendjébe. Akadnak viszont olyanok is
(42%), akik 3-4 oranyi szabadidével bizonyara szamos aktivitast tudnak végezni,
illetve nyugodtan tudnak ¢Ini a hobbijuknak. A valaszadok valamivel tobb, mint
harmada rendelkezik napi 1-2 6ranyi szabadiddvel. 22 fiatalnak, azaz a hallgatok
14,7%-anak még 3-4 6ranal is tobb a rendelkezésre allo ideje naponta.

Kiilon kérdés foglalkozott azzal, hogy kikkel t6ltik szivesen szabad perceiket
a hallgatok. Erre a kérdésre tobb vélaszt is lehetett adni. Altalinossagban megal-
lapithato, hogy a hallgatok nagy tobbsége kizardlag masod- vagy tobbedmagaval
szeret lenni szabadidejében. A valaszadok koziil mindossze 16 6 (ez 10,7%-nak
felel meg) jelezte a kérddivben, hogy szabad perceiben egyediil is szeret lenni,
viszont 0k e valaszlehetdség mellett még mast is alahuztak, ami azt bizonyitja,
hogy 6k sem zarkdznak el teljes mértékben a vilagtol. A kérdésre valaszolok,
egyuttal azt is ,elarultdk”, hogy parkapcsolatban ¢élnek-e vagy sem. Ez alapjan
megallapithato, hogy a 150 megkérdezett hallgatok koziil valamivel tobb, mint
haromnegyedének (75,3%-anak) volt a megkérdezés pillanataban baratja, illetve
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baratndje, akivel szivesen tolti el idejét. Ezek mellett a tanulok jeldlhették még a
csaladdtagokat, baratokat és/vagy kortarsakat is. Ezeket a valaszlehetdségeket
illetden valtozd eredmények sziilettek. A valaszadok majdnem kétharmada
(65,3%) jelolte meg valaszként a csaladjukat. Kiemelkedéen sokan, a hallgatok
82,7%-a barataira, illetve baratndire forditja munkan kiviili idejét. Ezekbdl a
szdmadatokbol is észre lehet venni, hogy sok az atfedés, azaz a hallgatok na-
gyobbik része tobb valaszt is aldhuzott. El6fordult olyan eset is, hogy a didk
minden valaszt alahtuzott. A kortarsakat nagyon kevesen jelolték meg (mindosz-
sze 6 10, a valaszadok 4%-a). A kutatas alapjan az deriil ki, hogy, a fiatalok sze-
retnek olyan emberekkel baratkozni, akik kozel ugyanolyan gondolkodasmoddal
rendelkeznek, és hasonld vagy egyazon korosztalyba tartoznak. Kevés olyan
hallgato volt, akiknek barati korében a fiatalabb, esetleg az idésebb generacio
dominal.

A masik kérdés a szabadidéeltoltés mikéntjét vizsgalja. A kérdés kapcsan azt
feltételeztiik, hogy a hallgatok csak olyan kedvteléseket fognak irni, amelyeket
gyakran muivelnek. Rengeteg valasz sziiletett. A véalaszadok majdnem harmada
(32%-a) tolti szivesen szabadidejét barataival, illetve csaladjaval. Kiilon-kiilon
nézve: 33-an irtak azt, hogy a barati tarsasaggal érzik magukat jol szabad perce-
ikben. A csaladjukkal 15-en szeretnek lenni rendelkezésre allo idejiikkben. A
megkérdezett fiatalok valamivel tobb, mint 40%-a szivesen végez valamilyen
sporttevékenységet szabadidejében. Egészen pontosan 61 6 szeret sportolni. A
legkiilonb6zobb aktivitasokat irtak: a labdartgastol kezdve a lovaglason at egé-
szen az aerobikig. A kutatas alapjan a hallgatok altal beirt egyik leggyakoribb
tevékenység a sport lett.

Igen sokan végeznek valamilyen kulturalis tevékenységet. Ebbe a csoportba a
moziba €s szinhdzba jarast, az olvasast, illetve a zenehallgatast valaszthattak. A
150 hallgaté koziil minddssze 10 irta, hogy szabadidejében moziba szokott jarni.
Szinhazba csupan egy hallgatod jar nagyobb rendszerességgel. Viszont 32-en, a
megkérdezettek 21%-a vesz a kezébe valamilyen konyvet, ha megteheti. A kul-
turalis tevékenységekhez sorolt aktivitdsok koziil ez szamitott a legnépszeriibb-
nek. 14 fiatal tolti szabadidejét zenehallgatassal. Ezen kivil egy-egy tanulé irta
az éneklést, illetve a miivelédést, mint végzett aktivitist. Osszesen tehat 59
megkérdezett (39,3%) folytat valamilyen kultiraval kapcsolatos elfoglaltsagot.

Viszonylag sok hallgato (24 6, azaz a valaszadok 16%-a) valasztotta az uta-
zast, kirandulast és a tarazast, mint aktiv idoeltoltést. Természetesen ezekbdl a
valaszokbol nem deriilt ki, hogy belfoldon vagy kiilf6ldon utaznak inkébb. Mi-
vel azonban szabadidében végzett aktivitasokrol van szo, ezért inkabb a belfoldi
utazasok, kirandulasok, tirazasok a valdszinlibbek, mert ezek kevesebb utazasi
1dot igényelnek és sokszor olcsobbak is. Fentebb mar esett sz6 az ifjusagi turiz-
musrol.

Az aktiv szabadidds programok népszeriisége mellett nem maradnak el a
passziv cselekvések sem. Osszesen 47 hallgaté irta valaszdban a TV-nézést és az
internetbongészést, ami a mintanak a 31%-a. El6bbit 23-an, utobbit 24-en irtak.
A megkérdezettek 12,6%-a, azaz 19 f6 valasztotta a pihenést, mint szabadido-
eltoltést. 13 tanuld szabadidds ,tevékenységként” az alvast irta. Kilencen szok-
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tak nagyobb rendszerességgel valamilyen szorakozasi tevékenységet lizni. Ezek
koziil akadt olyan, aki a ,,bulizast” valasztotta.

A sporttal kapcsolatos kérdések eredményei

A kovetkezokben a sporttal kapcsolatos eredményeket ismertetjiik. Kiilon
kérdés foglalkozott azzal, hogy van-e lehetdségiik a hallgatoknak sajat lakhely-
iikon sportolni. A megkérdezettek elsdprd tobbséggel (134 6, 89, 3%) valaszol-
tak ,,igennel”. 16- an ,,nemmel” reagaltak. Viszont a megkérdezett fiatalok va-
lamivel tobb, mint a fele (77 6, ami 51,3%-nak felel meg) iz rendszeresen va-
lamilyen sporttevékenységet. Ebbdl az deriil ki, hogy bar sokaknak lenne lehetd-
ségiik a testmozgasra, kiilonb6z6 okokbdl kifolydlag mégsem mozognak. Fen-
tebb mar irtam, hogy a tanulok kb. 40%-a szeret sportolni. Ez alapjan azt a ko-
vetkeztetést lehet levonni, hogy a megkérdezett hallgatok kb. 11%-a rendszere-
sen sportol, de nem szereti a testmozgast vagy csak valamilyen kényszer hatasa-
ra sportol (példaul testtartas javitasa miatt).

A kiilénboz6 sportaktivitasok koziil az aerobik tiint a legnépszertibbnek. A
rendszeresen sportolok majdnem harmada (32,5%-a) lizi ezt a sportagat. Ez a 77
fobol 25 fonek felel meg. Nem meglepd, hogy ez a sport csak a holgyeknél sze-
repelt. Az aerobik mellett még a futas (13 £6), a labdarugas (11 £6), a kerékparo-
zas (9 10), illetve az uszas (szintén 9 f6) szamit népszeriibb sporttevékenységnek
a hallgatok kozott. Természetesen vannak mas mozgastipusok is, amit a rendsze-
resen sportolok {iznek, de ezek elenyészé szamban fordulnak eld. Hatan a kondi-
teremben szoktak rendszeresen edzeni. Tobb olyan sport is akadt, amelyet Gten
tiznek. Ezek a tenisz, a fitness és a frizbizés. A labdajatékok koziil még a kézi-
labdat (3 f6) és a kosarlabdat (2 f6) emlitették. Szerepelt a mintdban olyan hall-
gatd is, aki nem veti meg a kiizdésportokat, illetve a harcmiivészetet. Harom
hallgat6 emlitette a tai-chi-t, a thai-bokszot ¢és a tackwon-do-t. Van olyan hallga-
to, aki olyan kiilonleges sportnak a szerelmese, mint a pilates. Ez a sport els6-
sorban a torzsi izmokat er8siti.’ Olyan fiatal is benne volt a mintaban, aki a
spinning-nek és a spinracing-nek hodol. Emlitették még a tancot és a néptancot
is, mint kedvelt aktivitast. Kiilonboz6 téli sportagak is szerepeltek az értékelés-
ben. Sielni ketten szoktak rendszeresen. Volt olyan hallgato, aki szivesen kor-
csolyazik. Olyan tanul6 is kozremiikodott a kérddiv kitoltésében, aki szivesen
szall nyeregbe, €s lovagol egyet. Valaki az {jat ajzza fel, és probal minél tobb
nyilvesszot a céltablaba 16ni. Mas a szabadban szeret gyalogolni. Megint mas a
labtoll labdanak él. Ez a sport ugyanolyan, mint a tollaslabda azzal a kiilonbség-
gel, hogy iiték helyett a ldbukkal tovabbitjak a labdat a jatékosok.’

> Idealis testsuly- pilates torna [2009]. http://www.idealistestsuly.hu/pilates.htm. Szerz6: Takacsné
Temesi Szilvia. Letdltés datuma: 2009. oktdber 15.

5 A legfontosabb versenyszabalyok [é.n.].
http://www.labtoll.hu/Default.aspx?ID=sportagrol_jatekszabalyok.htm. Letdltés datuma: 2009.
oktober 15.
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Akadnak olyan hallgatok is, akik a rendszeres mozgas mellett még valame-
lyik sportegyesiiletnek is a tagjai. A megkérdezettek koziil minddssze 11 f6 vesz
részt ilyen egyesiiletben.

2. abra: A TV-nézés gyakorisaga/2. chart Freqency of watching tv

9. kérdés: Milyen gyakran nézel TV-t?

10 f6;

15,3% \

71 fo;
47,3%
44 f6;
29,3%
O naponta

B heti tébb alkalommal
O heti egy-két alkalommal
O kevesebb, mint heti egy-két alkalommal

B nem nézek TV-t

Az éabra alapjan megallapithat6, hogy a 150 hallgato koziil 71-en (az Gsszes-
nek a 47,3%-a) napi rendszerességgel iilnek le a TV képernydje el¢, ami jol jelzi
a népszeriségét. Amennyiben pedig figyelembe vessziik a tobbiek valaszait is,
még nagyobb meggy6zddést kaphatunk. 44 {6 tobbszori rendszerességgel szo-
kott TV-t nézni hetente. Tovabbi 23 hallgato hetente egy vagy két alkalmat sze-
ret a televizio nézésére szanni. Ha mindezeket az adatokat figyelembe vessziik,
az dertl ki, hogy 138 megkérdezett (a valaszadok 92%-a) biztosan letil a TV elé
legalabb heti egy-két alkalommal. A ,,maradék” koziil 10 f6 ritkdbban, kevesebb,
mint heti egy-két alkalommal iil le a képerny6 elé. Két hallgatot pedig egyaltalan
nem hozza lazba ez a szabadidds tevékenység.

Osszehasonlitd elemzést végeztiink a TV-nézés gyakorisaga és a sportolas
kozott. A vizsgalatot Chi*-probanak vetettiik ald. Ennek eredménye a kovetkezd
lett. Azon hallgatok koziil, akik rendszeresen sportolnak (77 £6), 70-en kapcsol-
jék be a televiziot legalabb heti egy-két alkalommal (ez 90,9%-nak felel meg).
Mig a nem sportolo fiatalok koziil (73 f6) 68-an néznek televiziot legalabb he-
tente egy-két alkalommal, amely 93,2%-ot jelent. Lathatjuk, hogy a hallgatok
szama ¢s a szazalékok kozott alig van eltérés. Ez a kapcsolat tehat nem bizonyult
szignifikansnak (p>0,005).
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Amennyiben az alkalmankénti TV-nézés idejét is 6sszehasonlitjuk a rendsze-
res sportoldssal a fentebb mar emlitett modszer segitségével, akkor a kovetkezd
eredményt kapjuk:

Azon megkérdezettek koziil, akik rendszeresen végeznek testmozgast (77 £0),
59-en alkalmanként mindossze egy-két orat vagy még ennél is kevesebb idot
forditanak TV-nézésre, amely 76,6%-ot jelent. A rendszeresen nem sportolok
kozil (73 £6) 38-an szannak alkalmanként ugyanennyi idot erre a tevékenységre,
amely 52%-ot jelent. A kiilonbség ennél az esetnél mar jelentds. A kapcsolat ez
esetben mér szignifikansnak bizonyult (p<0,005). Eszrevehetjiik azt az érdekes-
séget, hogy a gyakorisagnal nem, mig az alkalmankénti TV-nézés ideje és a
rendszeres testmozgas kozott mar szignifikansnak hatott a kapcsolat. Ezek sze-
rint minél tobb 1dot toltiink a TV el6tt, annal kevesebb 1dot forditunk a testmoz-
gasra.

Az utazassal kapcsolatos kérdések eredményei

A hallgatok szabadidos tevékenységei kozeé tartozhat az utazas és kirandulas
is. Harom olyan kérdést tartalmaz ez a csoport, amelyekbdl megtudhatjuk, hogy
a hallgaté mi alapjan valasztja meg uti céljat, milyen gyakran engedheti meg
maganak ezt a kikapcsolodast, és milyen tevékenységeket szeret lizni utazésa
soran.

El6szor az uti cél megvalasztasanak modjat mutatom be, amelyet abra forma-
jaban is bemutatok. Erre a kérdésre tobb valaszt is megjeldlhettek a hallgatok.

3. abra: Kiilonféle tényezok szerepe a hallgatok utazasi dontésében/3. chart Role
of the different factor of the student’s travelling decision

21. kérdés: Mi alapjan valasztasz uti célt?
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E kérdés eredményeibdl az deriil ki, hogy a megkérdezett hallgatok tobbsége
igen arérzékeny. Diszkrecionalis jovedelmiik nem teszi lehetévé azt, hogy a Fold
barmely pontjara szabadon elutazhassanak. A megkérdezettek koziil 89 {6 sza-
mara fontos a kedvezo ar megléte egy desztinacio kivalasztasa soran. Ez 59,3%-
ot tesz ki. Hasonl6an fontos szerepet toltenek be a kivalasztott uti cél természeti
adottsagai, ugyanis 88 fiatal ezt jelolte valaszként. Ezek szerint sok megkérde-
zett szamara fontos, hogy a hely megfelel6 turisztikai vonzerdvel birjon. A tanu-
1ok figyelembe veszik korabbi kedvezé tapasztalataikat is, ugyanis 72-en (48%)
e valaszra voksoltak. Ebbdl az deriilhet ki, hogy a hallgatok egy része szeret
visszatérni egy korabbi jol bevalt desztinaciohoz. Mivel azonban sokan nem
jelolték meg ezt a valaszt, ezért gy gondolom, hogy szamos fiatal szeret 0j he-
lyekre is ellatogatni, ahol korabban még nem jart. Nemcsak a sajat tapasztalatik-
ra, hanem mas élményeire is sokan kivancsiak. A megkérdezettek valamivel
tobb, mint harmada (51 6, 34%) ismerdsei, baratai véleményét is ki szokta kér-
ni, miel6tt meghozza dontését, azaz fontos szamukra ismerdseinek ajanlasa.
Minddssze 13 {6 (8,7%) szamara fontosak a prospektusokban leirtak. Ennél is
kevesebben, kilencen annak alapjan dontenek az 0ti cél kivalasztasarol, amit a
TV-ben latnak. A hagyomanyos marketingkommunikacids eszk6zok szerepe
csokken. Az interneten is sok informaci6 talalhato, az un. szajreklam is szavahi-
het6 lehet, ha rokonoktol, ismerdsoktol, baratoktol kaptuk az ismertetést.

Az utazasi szokasokkal kapcsolatos kutatas igazolta a feltett hipotézist, mely
szerint a kedvezd ar jelentdsen befolyasolja a fiatalok desztinacio-valasztas mo-
tivacioit.

Erdekl8dtiink az utazasi gyakorisagarol is.

4. abra: A hallgatok utazasi gyakorisaga / 4, chart Frequency of the student’s
travelling

22. kérdés: Milyen gyakran szoktal utazni?
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Ha megnézziik az abrat, jol lathato, hogy a fiatalok dont6 tobbsége (138 6, a
megkérdezettek 92%-a) évente legalabb egyszer tervbe vesz valamilyen utazast.
Az eredménybdl az nem dertil ki, hogy a hallgatdk altalaban hany napra szeret-
nek elutazni valahova, de ez most kevésbé fontos. A lényeg az, hogy a megkér-
dezettek 36,7%-a (55 f6) évente egy alkalommal, 28,7%-a (43 f6) évente két
alkalommal, 26,7%-a (40 f6) pedig évente harom vagy még ennél is tobb alka-
lommal szokott kirandulni, utazni. Nyolc hallgato kétévente szokott kirandulni,
utazni, négyen pedig ennél is ritkdbban engedhetik csak meg maguknak. A min-
taban egy olyan megkérdezett sincs, aki soha nem tervez valamilyen kirdndulast,
utazast. Ezek szerint mindenki elismeri ennek az eldnyeit, és igyekszik lehetdsé-
géhez mérten bizonyos id6kdzonként elutazni otthonrol.

Az utazasok alkalmaval végzett tevékenységek irant is érdekldtiink. Erdekes
eredmények sziilettek. 37-en, azaz a valaszadok 24,7%-a a kerékparjukat is ma-
gukkal viszik utazasukhoz, ugyanis ennyien bicikliznek az utazasok alkalmaval.
Természetesen az is eldfordulhat, hogy a helyszinen bérelnek maguknak kerék-
part. Az is lehetséges, hogy kerékparral kozelitik meg az adott tti célt, és a hely-
szinen is terveznek kerékparos programokat. A valaszadok pontosan 10%-a,
azaz 15-en hodolnak a horgaszatnak utazasuk soran. 129-en, a valaszolok 86%-a
szoktak strandra (is) menni. 114-en (76%) valasztjak a fiird6zést. Sokan tervez-
nek még gyalogtirat utazasuk soran (69 f6, a megkérdezettek 46%-a). Emellett
még a természetben valo kirandulasra is sokan ,,szavaztak™ (96 {6, a valaszadok
64%-a). A hallgatok sajat valaszokkal is kiegészithett¢k a fentebb emlitett prog-
ramokat. 33-an ezt meg is tették. Ezek koziil a legtobben a kulturalis turizmus-
nak hodolnak (20 f6). Ebbe beletartozik tobbek kozott a helyi nevezetességek
megtekintése, a varosnézés, a mizeumlatogatas. Tobben sportolnak utazas alatt:
uszas, sielés, lovaglas. A sort néhany ,,extrémebb” sporttipus folytatja: buvarko-
das, sziklamaszas, vizisizés, kajak-kenu. Hatan kimondottan szérakozni is sze-
retnek az utazas alatt. Harman wellness jellegli tevékenységeket probalnak ki,
mint példaul a szaunat vagy egy masszor kezei ala fekszenek, hogy kiprobalja-
nak egy masszazstipust.

Osszegzés

A foiskolai hallgatok rendelkeznek napi tobb ora szabadiddvel. A szabadidos
tevékenységeik kozott dominansan jelentkezik a tv-nézés, a sportolas, és az uta-
zés. Eszrevehetjilk azt az érdekességet, hogy a gyakorisagnal nem, mig az al-
kalmankénti TV-nézés ideje €s a rendszeres testmozgas kozott mar szignifikans
a kapcsolat. Azok a hallgatok, akik naponta 1-2 orat sportolnak lényegesen ke-
vesebb id6t toltenek el a Tv eldtt azon tarsaikhoz képest, akik nem sportolnak.

Az ifjuagi turizmus ndvekvo keresleti trendjét tamasztja ala ez a kutatas is,
hiszen a vizsgalt korosztidly nagyobb része (92%) igényt tamaszt a kiilonféle
utazasok irant.

A fiatalok, mivel alacsony diszkrecionalis jovedelmiiek, az utazasi dontése-
ikben fontos szerepet jatszik az utazas kedvez0 ara, alacsony koltsége.
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