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ELOSZO

INTRODUCTION

Az egyetemes tudomany fejlddéséhez hozzajarul (tobbek kozo6tt) a felsdokta-
tas, az intézményeiben folyd kutatdmunkaval, az {j tudomanyos eredmények
létrehozasaval, a korszeri ismeretek atvétele és tovabbadasa altal, tovabba a
kiemelked6 képességii tehetségek tudomanyos szinti felkészitése révén.

Ma igen hangsulyos problémakdr az egészség és az életmindség kérdése, ami
megkiilonboztetett helyet teremt a testkultira, azon beliil a sporttudomany sza-
mara.

A sport, mint a bioldgiatol erésen athatott tarsadalmi jelenség, és a jol szer-
vezett sporttudomany kivalo eszkoz a legfontosabb tarsadalmi célok megvaldsi-
tasara. A tarsadalomban €s a gazdasagban zajlo, igen intenziv folyamatok kovet-
keztében a sport és a sporttudomanyi kutatasok szerepe jol érzékelhetden felér-
tékelddott az utobbi években.

Az ACTA ACADEMIAE AGRIENSIS cimii tudomanyos kozlemények
XXXIX. évfolyamanak egyik kotete a SECTIO SPORT, amely kiadvany az
Eszterhazy Karoly Foéiskola Sporttudomanyi Intézetében folyo sporttudomanyi
kutatasokba enged bepillantast. A kotet lektoralt tudomanyos cikkeket tartal-
maz. ABC sorrendben az intézet oktatdi mutatkoznak be egy, vagy tobb tanul-
mannyal, néhany esetben mas intézmény kutatoival egyiittmiikodve.

A kutatasi témak sokrétliek, a sporttudomany tobb szegmensét érintik, a ki-
advany pedig gyakorlati szempontbdl jol alkalmazhato, a sportgyakorlatba és az
aktiv mindennapokba beépithetd vizsgalati eredményeket is k6z61.

Ezaton mondunk kdszonetet a szerzoknek, tovabba a szerkesztdbizottsag tag-
jainak, a lektoralasban résztvevd szaktekintélyeknek, akik jelentds munkat vé-
geztek, biralatukkal mindsitették, és talan hitelesitették is az Eszterhazy Karoly
Féiskola Sporttudomanyi Intézetében folyd folyamatos, innovativ és kooperativ
kutatomunkat.

Honfi Laszlo
a szerkesztObizottsag elncke
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KISGYERMEKEK ES SERDULOK FIZIKAI
AKTIVITAsAT 11:5 SI,)ORTO}ASI MINTAZA}TAT
BEFOLYASOLO TENYEZOK BEMUTATASA

FACTORS AFFECTING CHILDREN’S AND
ADOLESCENTS’ PHYSICAL ACTIVITY AND SPORTS
ACTIVITY PATTERNS

Osszefoglal6

A rendszeres testedzés ndvekvd népszerlisége, tobbek kozott annak a kovet-
kezménye, hogy a kozvélemény figyelme a testedzés fizikai és lelki jolétre gya-
korolt kedvezd hatasa felé fordult. Az egyén és a tarsadalom egészség-magatar-
tasanak formalasa fiatal korban alapozhaté meg. Munkank célja bemutatni azo-
kat az altalunk fontosnak tartott faktorokat, amelyek hatassal lehetnek a gyerme-
kek és serdiilok fizikai aktivitasara €s sportolasi szokasaira.

Kulesszavak: fizikai aktivitas, sport, motivacio, szabadido, otletek és javas-
latok.

Absctract

Regular physical activity is becoming more and more popular, which is
partially due to the growing interest for the beneficial effects of physical activity
on the body as well as on the well-being. Individual and social attitudes towards
health related behaviour can be developed most effectively at young ages. The
aim of this study is to list the main factors that may affect children’s and
adolescents’ physical activity and sport activity patterns.

Keywords: physical activity, sport, motivation, spare time, ideas and
suggestions.

A témahoz kapcsol6dé fogalmak

* fizikai aktivitas: ,minden olyan mozgas, amelyet a vazizomzat hoz
1étre, és energiafelhasznalas kisér” (Caspersen és mtsai, 1985)

*  edzés/testedzés/sportedzés: olyan fizikai aktivitasi kategoria, amely
tervezett és strukturalt, ismétlodo, céltudatos testmozgasok elvégzé-
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sét tartalmazza és egy vagy tobb fizikai képesség szinten tartasat
vagy fejlesztését szolgalja
* szabadidés fizikai aktivitas: testedzés, sport, rekredcio vagy olyan
tevékenység, amely nincs kapcsolatban a kételezd munkahelyi/isko-
lai, kozlekedéses vagy haztartashoz kapcsolddo aktivitassal
* a fizikai aktivitais MET-ben mérhetd (1 MET = percenkénti 3,5 ml
oxigénfogyasztas, testsuly kilogrammonként), melynek segitségével
pontosabb képet kapunk a fizikai aktivitas intenzitasardl. Ez alapjan
megkiilonboztetiink:
— konnyii fizikai aktivitast (LPA): 1, 5-3, 0 MET,
— kozepes fizikai aktivitast (MPA): 3, 0-6, 0 MET,
— nehéz fizikai aktivitast (VPA): 6, 0 MET folotti érték
(kozepes ¢és nehéz fizikai aktivitas (MVPA): kézepes + nehéz
Osszegzett értéke)

Tobb egészségligyi szervezet is tesz ajanlasokat a fiatalok egészséges fejlodé-
séhez, melyekb6l a WHO (2005) ajanlésai allnak legkdzelebb a napi rendszeres
testmozgas megvalodsitasahoz. Ezen javaslat alapjan az 5-18 éves korosztalynak
napi 60 perces fejlesztd hatasu, sokféle mozgast magaban foglald6 MVPA aktivi-
tas sziikséges egészségiik megdrzéséhez. Ez a gondolatmenet valhatna iranyado-
va a napjainkban oly fontossa valé mindennapos testnevelés megvaldsitasaban.

Fizikai aktivitas — Egészség

A rendszeres testmozgas, illetve a testmozgas ndvelése szamos kedvezod
pszichologiai, fizioldgiai és egészségligyi elonnyel jar (Sallis, 1999). Hatasara
csokken a mortalitas (Paffenbarger és mtsa, 1986, Blaire, 1996), csokken az
esély a tulsuly kialakulasara (Grilo, 1995), cs6kkennek a kardiovaszkularis meg-
betegedések rizikodi, valamint késlelteti az oszteopordzis veszélyének megjelené-
sét, azzal, hogy noveli a csontsiiriiségét (Greendale, 1995 in. Urban, 2003).
Kedvezéen hat az immunrendszer miikddésére €s javitja a hangulatot. A rend-
szeres sportmozgassal magabiztosabbakka valnak mind a tanulasban, mind a
barati kapcsolataikban, szabadidejiiket hasznosabban t6ltik.

A fizikai aktivitast befolyasolé tényezék

A legtobb tanulmanyi eredmény arra mutat ra, hogy a nemek fizikai aktivita-
saban jelent6s killonbségek figyelhetok meg. A fitk minden életkorban aktivab-
bak, mint a lanyok (Sallis, 1993), az intenzitas tekintetében a fik a nehezebb
mozgasokat, illetve a kihivassal, versengéssel jard testmozgasokat preferaljak,
ezzel szemben a lanyok az alacsonyabb intenzitasi mozgasokat valasztjak,
melyben a mozgaskoordinaciénak van jelentdsebb szerepe. Ennek eredményeit
figyelembe véve a testnevelés foglalkozasok alkalmaval tudatosabban tudunk
tervezni, illetve olyan mozgasformakat kinalni, mely a nemek szamara vonzo.

Egy reprezentativ, tobb mint 4500 fos 4—17 éves gyermekek fizikai aktivita-
sat vizsgal6 tanulmany eredményei szerint, az 6vodas koru gyermekek 32%-a
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teljesiti a WHO altal megallapitott ajanlott értékeket, mig ez a tovabbi életkor-
okban drasztikusan csékken (Woll, 2011). A német ,,Motorik-modul” eredmé-
nyeivel egybecseng a hollandok fizikai aktivitast vizsgalé kutatasa (van
Mechelen és Kemper, 1995 in. Sallis, 1999), mely szerint a 13—16 éves kor ko-
zott a fizikai aktivitas mértéke meredeken csokken. Ezért is van kiemelkedd
jelentésége kisgyermekkorban a kiilonb6z6 mozgasformak megismerésének,
megtapasztalasanak és megszerettetésének.

Fizikai aktivitas - motivacio

Eletkorral, nemi hovatartozassal, a személyiség jellemzéivel valtoznak.

»A 3—6 éves gyerekek (...) természetes igényiiknél fogva mozognak, viselke-
désiiket, igy mozgasaikat is biologiai €és nem tarsadalmi igényeik szerint hajtjak
végre, iranyitjak.” (Pavlik, 1998 in. Hamza és misai., 2006). Az 6vodaskori
gyermeket a kivancsisag, az j megismerése, szines, 01j sportszerek és maga a
jaték élvezete motivalja.

Serdiilokorban testiik valtozasai, onértékelésiik, onvizsgalatuk is befolyasolja
szabadidos tevékenységeiket és abban a fizikai aktivitasra esd valasztasukat. A
késobbi életkorokban érdeklddéshez, élvezethez, kompetenciahoz, testmegjele-
néshez is kothetdek a motivaciok (Frederick és Ryan, 1993), majd egyre jelento-
sebb szerepet vallal a csoporthoz valo tartozas. Az egészségtudatossag, a beteg-
ségek elkeriilése, tarsadalmi elismerés, stressz-és testsulykezelés (Marklanad és
Hardy, 1993 in. Piko és Keresztes 2007) keriilhet el6térbe, mint motivacios té-
nyezo.

Motivald ereje lehet még szamos dolognak, melyek a fiatal felndttkorban is
jelen vannak, mint pl.: versengés, gy6zni akaras, hirnév, becsvagy, biiszkeség,
érvényesiilés, szokas, szenvedély (Stuller, 2002).

Fizikai aktivitas — csaladi hattér

A csaladnak nagyon nagy szerepe van az egészséges ¢letmod kialakitasaban.
A kisgyermek ott talalkozhat eldszor a megfeleld, kovetheté mintakkal. Ebben a
vonatkozasban Hamar (2006) néhany vizsgalati eredményén keresztiil mutat-
nank ra a sziilok motivacios lehetdségeire.

A tanulmany szerint a sziilok 53%-a sportolt fiatalabb koraban, mig a vizsga-
lati idopontban, csupan 19%-uk. Ezt a csokkenést magyarazhatja az is, hogy
ebben az életkorban a fiatalok egy része iskolaban, egyesiiletekben vagy szabad-
idejében a barataival jar sportolni és kevesebb lehetoség, id6 és igény van az
egyiittes mozgasra. Mindazonaltal a minta 36%-ara jellemz6, hogy a csalad ko-
zOsen vesz részt valamilyen sporttevékenységben; ez tobbségében kirandulas és
sielés. Erdekesség, hogy a sportold édesanyak aranya sokkal kisebb és ezt az
eredményt mas szakirodalmi adatok is megerositik. Valoszintisithetd, hogy a mai
rohano életforma erre a tipusu egyiittlétre nem tud megfeleld megoldast talalni,
talan a kisebb kozosségek kinalhatnak erre megfeleld programokat. A megkér-
dezett fiatalok sziileinek altalanos sportérdeklodését vizsgalva az lathato, hogy
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az édesapak 74% néz sportversenyeket a televizidban. De ez nem csaladdal ko-
zosen eltoltott iddben jelentkezik... Fontos motivaciot jelenthetnek adott alkal-
makra ajandékba kapott sportszerek. A vizsgalati személyek 80%-a kapott sport-
szert a felmérést megel6zd harom évben. Ez egy pozitiv hozzaallast tiikr6z a
szilok részérol, amennyiben ezeket megfeleld rendszerességgel hasznaljak is a
gyermekek és a fiatalok. Tovabbi érdekesség, hogy a megkérdezett serdiilok
sziilleinek 93%-a szereti és tamogatja a gyermeke sporttevékenységét, ezzel
szemben a serdiilok csupan 25%-a kezdett sziil6i kezdeményezésére sportolni.
Ezzel az eredménnyel egybecseng, egy masik t6bb megyét felslelé 5000 tanulon
végzett vizsgalat is (2004), melyben a szerzd szerint, régebben a testneveld ta-
nar, edz0 jelentette az 0sztonzd erdt a sporttevékenység elkezdésére, napjaink-
ban a sziilok és a baratok. Ezen eredmények alapjan tigy gondoljuk, hogy szii-
16knek rendelkezniiik kell megfeleld tajékozottsaggal, hogy kellden motivalhas-
sak gyermekiiket (pl. a gyermek személyiségének megfeleld ismerete, a lakohely
kozelében 1évo lehetdségek felkutatasa, csaladi programokon vald részvétel
megszervezese, a megfeleld pedagogus/szakember kivalasztasa).

Fizikai aktivitas — szabadido

A gyermekek és fiatalok szabadidds tevékenységeinek mintazata napjainkban
modosult, nagy atalakulason esett keresztiil; ez hatassal van a napi testmozgassal
kapcsolatos szokasokra. Ehhez jarulnak még hozza az életmodbeli valtozasok
eredményei (kevesebb hazimunka, kdzlekedés megszervezése, tobb szabadidg).

50

W 7-10 éves fitk
45 = W 7-10 éves lanyok
‘ 11-14 éves fik
40 +—n11 i 11-14 éves lanyok
35+ 6.2}
35,0
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% 25 1 pn
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1. abra: Kisiskoldsok szabadidd-eltoltési szokdsai (Péter,2008,24. 0.) /
Figure 1: Habits of leasure time spending primary schoolchildren
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Mindkét korosztalynal jol megfigyelhetd, hogy a sportolast a fiak magasabb
szazalékban valasztjak a szabadidd eltoltésére és a felsd tagozatos korosztalynal,
mindkét nemnél mar visszaesés jelentkezik.

35 1 Wfiak

W lanyok

itégep, TV hallgata olvasas séta sport

2. dbra: Kozépiskoldsok szabadidé-eltoltési szokdsai (Péter, 2008, 28. o.) /
Figure 2: Habits of leasure time spending among secondary school children

A szabadidos fizikai aktivitas a gyermek életének szerves részét képezi, de az
életkor novekedésével ebben egy csdkkend tendencia figyelhetd meg (Keresztes
és mtsai. in. Piko, 2007. 1. és 2. abra). A lehetséges magyarazatok: életkori
meghatarozottsag, nemi hovatartozas, az eltérd sportmotivacio, eltérd attitiid, a
szervezett sport kérdései, a sziilok magasabb tarsadalmi helyzete, teriileti megha-
tarozottsag a sportolasi lehetdségekre vonatkoztatva (Piko és Keresztes, 2007).

A német és holland kutatasok példajat igazoljak ezek az eredmények is, mi-
szerint kozépiskolas korban fokozatosan csokken a szabadidd aktiv eltoltésére
iranyuld torekvés.

Otletek és javaslatok

Mit tehet a sziilo a gyermekek fizikai aktivitasanak ,,mozgositdasa” érdeké-
ben?
*  mutassanak pozitiv példat életmodjukkal,
* igyekezzenek a mindennapi élet részévé tenni a rendszeres testmoz-
gast,
*  ajandékozzanak izgalmas sportfelszereléseket gyermekeik szamara,
*  vigyék el olyan helyekre/eseményekre gyermekeiket, ahol részese le-
het/kiprébalhat kiilonb6z6 mozgasformakat,
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* alljanak pozitivan az 6nalld/sajat kezdeményezéseihez, ezeket bato-
ritsak,

*  tegyck élvezetessé a fizikai aktivitasok soran a kozos egyiittléteket,

* tv, video, szamitdgépes jatékok helyett ajanljanak valamilyen fizikai
aktivitassal kapcsolatos tevékenységet, ami az adott életkornak meg-
feleld.

Melyik lehet a legmegfelelobb sportdig kiilonbiozo életkoriu gyermekek szd-
mdra?

*  3-4 éves: szimmetrikus mozgasok, természetes mozgasok, ligyesség-
fejlesztd jatékok (jatékos gyermektorna, sielés, uszas),

*  5-6 éves: mozgaskoordinacidt, koncentraciot segit gyakorlatok (kii-
16nb6z6 labdajatékok alapjainak megismerése),

* 7-8 éves: atlétika, torna, kiizddsportok elemeinek a megtanulasa -
minél tobb sportag megismertetése, adottsagok, testi képességek fej-
lesztése, melybdl kideriil, hogy melyik sportaghoz van tehetsége, me-
lyikhez érez igazan kedvet,

*  9-10 éves: aszimmetrikus mozgasok fejlesztésének iddszaka (tenisz,
vivas),

*  10-11 éves: egyéni tulajdonsagok, személyes erdsségek vs. gyenge-
ségek alapjan hatarozhaté meg a tovabbi sportoloi ut.

Mit tehet a testneveld tandr/edzé hogy a gyerekkel megszerettesse a moz-
gast?

* éreztesse a gyermekekkel/fiatalokkal, hogy kompetensek lehetnek
adott sportagban,

*  keriilje a negativ mindsitéseket az értékelések soran,

*  dicsérje meg a részeredményeket is,

* tapintatosan javitson hibakat,

*  jutalmazzon,

* az elvesztett jatszmak/mérkozések utan a ,jatsszuk ujra”megoldast
alkalmazza,

*  kezelje egyenrangu félként 6ket/mutasson példat,

* ne felejtse el, hogy a legfébb ok, amiért sportolni kezdenek a gyere-
kek, az a szérakozas €s a jatek,

* az iddsebbeket ismertesse meg 1j sportagakkal €s olyan mozgasfor-
makkal, amelyet elsajatitva egy életen keresztiil végezhetnek szabad-
idés tevékenységként (kerékparozas, gorkorcsolyazas, lovaglas,
uszas).

Hogyan valosithato meg a ,,mozgdsbardt” tarsadalom létrehozdsa?
Kisebb/nagyobb politikai és gyakorlati valtoztatasok sziikségesek az alabbi
teriileteken:
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*  sport (kormanyzati, onkormanyzati, sport szerevezett €s nem szerve-
zett teriiletein),

*  egészség (kozegészségiigy, egészségbiztositas vonatkozasaiban),

*  oktatas (a testmozgassal foglalkozo szakemberek és egészségiigyi
dolgozok képzése),

*  kozlekedés, kornyezet, varostervezeés, dsszefogas a biztonsagos moz-
gassal kapcsolatos rekreacios lehetdségek kialakitasaban (kerékparut,
jatszoterek).

Osszegzés

A tarsadalom egészség-magatartasanak formalasa nehéz feladat, szerepet kap
benne a csalad, az iskola, a média. Az is régota ismeretes, hogy a mozgas, a
sport megszerettetését kisgyermekkorban kell elkezdeni, olyan lehetdségeket
biztositva gyermekeinknek, hogy a mozgas igénnyé valjon és egész életiikben
pozitiv hatassal birjon. Ossze kell kapcsolni a nevelés intézményi keretein beliili
oktaté-neveld munkat a csaladi tevékenységekkel, pozitiv, érzelmekkel teli ko-
z0sségi programokat, megmozdulasokat sziikséges életre hivni, amelyben a
gyermek és a felndtt egyarant megtalalja a szamara kikapcsolddast biztosito
aktiv pihenés lehetdségét. Ismereteket kell kozvetiteni a rendszeres, tudatos és
élethosszig tartd fizikai aktivitasnak az egészségmegoOrzésben, a betegségek
megelézésében rejld lehetdségeirdl.
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A LEENDO TESTKULTURALIS SZAKEMBER
DOHANYZASI SZOKASAINAK,
DOHANYZASSAL KAPCSOLATOS NEZETEINEK
VIZSGALATA

EXAMINATION OF SMOKING HABITS AND VIEW OF
PROSPECTIVE PHYSICAL EDUCATION
PROFESSIONALS

Osszefoglalé

Kutatasok jelentds része vizsgalja az emberek dohanyzasi szokasait, és mu-
tatja be hazank lakossagara vonatkozoan az adatokat. A kutatasban a leendd
testkulturalis szakemberek dohanyzasi szokasainak, dohanyzassal kapcsolatos
nézeteinek feltarasat végeztiik el. Kutatas mdodszere a kérdodives felmérés mellett
a tiidékapacitas €s szénmonoxid szint mérése volt. A vizsgalati minta (n=180 {6)
55%-a lany, 45%-a fil. A minta 35%-a testneveld-edz6 szakos, mig 65%-a
sportszervezd. A vizsgalt személyek 11%-a dohanyzik, ami nem rossz ered-
ménynek szamit. Bar a megkérdezettek szerint egy testkulturalis szakembernek
egyaltalan nem szabadna dohanyozni. A nemdohanyzdk tiiddkapacitasa 98,32%
mig a dohanyzoké érdekes, hiszen atlag feletti, 100,1%-kal rendelkezik. A vizsga-
latokbdl az deriilt ki, hogy a sportszakos hallgatok koziil szerencsére tobbségiik
nem dohanyozik, elitélik, nem tartjak megengedhet6nek, hogy a sporttal foglalko-
76 szakemberek, akik masok egészségével foglalkoznak dohanyozzanak.

Kulesszavak: dohadnyzasi szokdsok, sport, egészséges életmod.

Abstract

Research examines the major part of people's smoking habits, and presents
data on the population of our country. A prospective study of physical education
professionals in smoking habits, smoking-related ideas of exploration was
carried out. Research methodology for the survey, the lung capacity and carbon
monoxide levels were measured. The study sample (n = 180), 55% of girls and
45% boys. The sample 35% of the PE-teacher and trainer, while 65% of the
sports organization. 11% of the subjects - the smoke, which is not a bad result.
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Although respondents with a physical education professionals at all you should
not smoke. 98.32% of non-smokers lung capacity of smokers while interesting,
since it is above average, 100.1% — has al. The studies showed that the sport
among students smoke, fortunately, most of them do not, condemn not
permissible to consider that sports professionals, who are dealing with the health
of others smoke.

Keywords: smoking habits, sport, healthy lifestyle.

1. Bevezetés

A dohanyzas az az élvezet, amely €lvezoi felének halalaban jelentds szerepet
jatszik. Dohanyzas kovetkeztében napjainkban vilagszerte évente hozzavetdle-
gesen 5 millié ember hal meg, 6 masodpercenként egy ember. A dohanyzas ar-
talmaira, hasznalatanak elterjedésével egy idoben elkezdték felhivni a figyelmet,
de ennek ellenére a dohanyipar az egyik legsikeresebb iparag, a cigaretta élveze-
te pedig az egyik legelterjedtebb legalis drogélvezet. Magyarorszag a vilag
cigarettafogyasztéinak élvonalaba tartozik az évi egy fore jutd 2200 szal ciga-
rettafogyasztassal, és a dohanyosok magas aranyaval (European Health for all
Database 2006).

A vilag élvonalaba tartozunk a daganatos betegségek okozta halalozas teriile-
tén is (European Health for all Database 2006, Center for Health Statistics
2006, European Health for all Database 2006, Jean 2006, National JAMA
1996). Mind a férfiak, mind a nok tizenévesen szoknak ra a dohanyzasra. A do-
hanyzasrdl leszokni, ha mar raszokott valaki, nagyon nehéz. Leggyakrabban
akkor szoknak le, ha megbetegszenek. A ndk a terhesség kedvéért gyakran ab-
bahagyjak a dohanyzast, de egy-két év mulva folytatjak. A férfiak kicsit iddsebb
korban, sziv- és érrendszeri betegség miatt adjak fel ezt a szokasukat. Az Egés-
zségiigyi Vildgszervezet HFA (2005) adatbazisa szerint a hetvenes évek ota az
évi cigarettafogyasztas tobb mint 2000 szal cigaretta (a legalis kereskedelemben
eladott cigaretta mennyisége elosztva a teljes népességgel). A CINDI 2002-ben
végzett orszagos egészségvizsgalata szerint a dohanyos ndk 35 szazaléka fél, 44
szazaléka egy doboz cigarettat sziv el naponta. A dohanyos férfiak 21 szazaléka
fogyaszt naponta fél dobozzal, 42 szazalékuk pedig egy dobozzal. Az OLEF
vizsgdlatai szerint 2003-ban a ndk 29 szazaléka, a férfiak 42 szazaléka dohany-
zott. A napi rendszerességgel dohanyzok aranya a ndk kozott 25, a férfiak kozott
38 szazalék. Minden tizenegyedik nd, illetve minden negyedik férfi naponta
legalabb egy doboz cigarettat szivott el. Ezek az adtok elszomoritdak. Leendd
testneveld tanarként ugy gondolom, hogy az ,egészség Orének™, az egészség
mintaképének tartott testneveldknek fel kell venni a dohanyzéassal szemben a
harcot. Mi fogunk tudni példat mutatni tanitvanyainknak, azzal, ha egészségtu-
datos magatartas felé vezetjitk 6ket. Ezzel az elképzeléssel mar csak egy prob-
léma van. Habar adat nincs ra, de sajnos tisztaban vagyunk vele, hogy a testne-
veldk koziil is sokan dohdnyoznak. Miért? Osszeegyeztethetd-e a testneveld
tanari szakma egy egészségkarosito magatartassal? Erre, és ehhez hasonlo kér-
désekre keresem a valaszt dolgozatomban.
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2. A dohanyzas karos hatisa a szervezetre

Miért fontos hazankban a dohanyzas elleni kiizdelem? Az Orszagos Lakossa-
gi Egészség Felmérés 2000 kutatasi jelentése szerint a 18 év feletti magyar férfi-
ak 40,7%-a, a n0k 26,3%-a dohanyzik (rendszeresen vagy alkalomszeriien). Az
egy lakosra eso cigarettafogyasztas 1999-ben 2400 szal/f6 volt, mig az Eurdpai
Unid orszagaiban atlagosan 1600 szal/f6. A Fact Intézet 1999-es felmérése sze-
rint a magyar lakossag 65%-a szenved a passziv dohanyzas artalmaitol, atlago-
san napi 270 percet toltve olyan légtérben, ahol masok dohanyfiistjét szivja. A
Kozponti Statisztikai Hivatal 2002 elején kozzétett adatai szerint Magyarorsza-
gon ma évente 28 ezer ember halala irhatd egyediil a dohanyzas rovasara. Ez
koriilbeliil kétszer t6bb mint ahanyan alkoholizmus, kabitdszer-fogyasztas, bale-
set, erdszakos halal, 6ngyilkossag és AIDS miatt 5sszesen meghalnak. A magyar
férfiak tiidorak-halandosaga a vilagon a legmagasabb. (European Health for all
Database 2006, Jean 2006, Morbiditasi adattar 2003. Az elmult masfél évtized-
ben a férfiak korében a dohanyzas gyakorisaga stagnalt, viszont 1986 és 1999
kozott a n6i dohanyzas eléfordulasa 30%-kal nétt, mig a gyerekek egyre fiata-
labb korban szivjak el els6 cigarettajukat, és atlagosan 17,9 éves korban valnak
rendszeres dohanyossa. A CDC 1999-es budapesti adatai szerint a kdzépiskolat
elhagyd diakok majdnem fele (46%) rendszeresen dohanyzik, a lanyoknal a
rendszeres dohanyzas kicsivel magasabb, mint a fitknal. Mik az artalmak? A
dohanyzas a sziv és érrendszeri betegségek kockazati tényezdje., a tiido, gége, a
szajiireg, a nyeldcsd és a holyagrak egyik rizikofaktora. A dohanyzok kozott
gyakori a fekélybetegség, cukorbetegnél gyakoribbak a szovédmények. A do-
hanyzasnak szerepe van a szemtiinetekkel jaro pajzsmirigybetegség kialakulasa-
ban és a kérfolyamat sulyosbitasaban. A dohanyzas gyengiti az immunrendszert,
kedvezbtlen hatassal van a gondolkodasra. Az erés dohanyzas az idéskori vak-
sag egyik okozoja, és a csontritkulas egyik rizikofaktoranak tekinthetd. A do-
hanyzas csokkenti a szervezet C, B-1 és B-6 vitamin tartalmat. A dohanyz¢ ter-
hes veszélyezteti sajat és a sziiletendé gyermeke egészségét. Es végiil, de nem
utolsd sorban a dohanyfiistds kornyezet a nemdohanyzok egészségét is veszé-
lyezteti. Sokaig lehetne még sorolni a karos hatasokat, de nem teszem, hisz az
emberek tobbsége mindezt tudja. De felmeriil a kérdés, hogy akkor miért fordul-
nak mégis a cigaretta felé. A dohanyzas olyan tanult szokas, mely atszévi a min-
dennapi élet viselkedésvilagat, és 6romre, banatra, a kihivasokra adott torzult és
az egészséget fenyegetd valaszt valt ki.

A legutdbbi harom évtizedben 800 ezer magyar halt meg dohanyzas okozta
betegségek miatt. Jelenleg évenként 28-30 ezer ember halalaért felelés a do-
hanyzas. A dohanyosok varhatd atlagos élettartama nyolc esztendovel révidebb
a nemdohanyzdokénal. A magyar férfiak korében (bar a 35-64 éves férfiak kozott
a legutobbi évtized valamelyes csdkkenést mutat), gyakoribb a dohanyzas, mint
Nyugat-Eurépaban. Az egy felndttre esd évenkénti 3260 cigarettaval a vilag
harmadik legnagyobb cigarettafogyasztd6 nemzete vagyunk, pedig mintegy har-
minc évvel ezel6tt még csak a 13. helyen voltunk.
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A Gallup Intézet vizsgalata (2007) nyoman a megkérdezettek a dohanyzok
aranyat a lakossag 53,4 szazalékara becsiilik, amely érték feliilmulja a tényleges,
sok-sok felmérés altal alatamasztott, egyharmad koriili értéket. Az elmult héten
ragyujtok aranya az elmult 6t évben folyamatosan a népesség egy harmadara
terjedt ki, ami ma azt jelenti, hogy 100 felnétt koziil 34 dohanyzik. Ez az 1988-
89-es amerikai allapotnak felel meg (jelenleg az Egyesiilt Allamok felnétt né-
pességének 23 szazaléka dohanyzik). A Magyarorszagon mért ndvekedés elso-
sorban a noi és a fiatalkori dohanyzas novekedésébodl adodik. Mig 1995-ben a
18-24 éves ndknek kevesebb, mint negyede (24%) dohanyzott mara a dohanyo-
sok aranya ebben a populacioban 42 szazalékra emelkedett. Ha nem is ennyire
erdteljes a novekedés a fiatal férfiaknal, 6k is nagyobb aranyban gyujtanak ra
ma, mint &t évvel ezel6tt. A 30 évnél fiatalabbak 41 szazaléka dohanyzik. A
magyarorszagi dohanyosok er6sebben hodolnak szenvedélyiiknek, mint amerikai
tarsaik. Az amerikai nikotinélvezok 56 szazaléka kevesebb, mint egy doboz
cigarettat sziv naponta, magyar tarsaiknak ezzel szemben csupan 45 szazaléka
biiszkélkedhet ilyen mértékletességgel.

A fiatalabb korosztalyokban az élvezeti dohanyzas sokkal gyakoribb, mint a
kozépkoruak vagy az idésebbek kozott; a fiatalok 58 szazaléka beéri napi keve-
sebb, mint egy doboz cigarettaval. Az igazi er6s dohanyosokat a kdzépkoroszta-
lyokban talaljuk, ahol a valaszadé dohanyosok pontosan 6tode tobb mint egy
doboz cigarettat sziv naponta, és mindossze 41 szazalék marad az egy dobozos
szint alatt. A magyarok (dohanyosok és nem-dohanyosok egyiitt) 97 szazaléka
gondolja, hogy a dohanyzas karos az egészségre. A megkérdezettek haromne-
gyede szerint a dohanyzas nagymértékben karositja az egészséget, s tovabbi 19
szazalék szerint is karositja, igaz, csak kisebb mértékben. A dohanyosok nem ke-
vésbé vannak meggy6zddve szenvedélyiik karos voltardl, az ilyen kérdezettek 95
szazaléka is azon a véleményen van, hogy az egészségre artalmas a cigarettazas.

A dohanyzas megeldzésében a tizenéves esztendok kinalnak lehetdséget,
mert hazankra is igaz, hogy a dohanyosok t6bb mint 70%-anal 20 éves kora el6tt
rogziil ez a szokas.

3. Dohanyzas és a sport

A ,,dohanyzas és sport” Gsszeegyeztethetetlen! Még akkor is, ha csak par szal
cigaretta elszivasardl, a cigarettafiist ,,letiid6zésérol” van szo.

A Kkaros cigarettafiistben 4000 alkotdelem talalhatd! Nincs még egy masik
olyan légkori, fizikokémiai szennyezés, amelyet ilyen tomény formaban 1élegez-
nének, szivnanak be a dohanyzok! — A fiistsszetevok koziil a SZENMONOXID
300-szor er6sebben kotddik a hemoglobinhoz, mint az oxigén és ez altal oxigén-
szegénységet idéz elo a szervezetben. Bizonyara nem sziikséges hangsulyoznom,
hogy az oxigénhiany rontja a sportteljesitményt.

Feltétleniil sziikségesnek tartanam, ha a par szal cigaretta szivasarol, a ciga-
rettafiist letiid6zésérol végleg lemondana. A dohanyzas nem ma, nem is holnap,
holnaputan okoz visszafordithatatlan karosodast. Ami ma csak szokas, az holnap
esetleg szenvedély.
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Azok az emberek, akik dohanyoznak, rendszerint nem tudjak teljesiteni azt,
amit a nem dohanyosok, mert a dohanyzas fizikai hatasai (mint gyors szivverés,
vérnyomas csokkenés, heves 1égzés) rontjak a sportteljesitményt. A dohanyzas
hatasara az emberi szervezet kollagént termel, ezért mindennaposak a sportsérii-
Iések, mint az in vagy inszalagsériilés. A gyogyulas sokkal lassabb a dohanyo-
sok, mint a nem dohanyosok korében.

A dohanyzas rontja altalanos erénlétiinket, mivel visszafordithatatlan karoso-
dast okoz a légzoszervekben. Ez azt jelenti, hogy nem tudunk olyan hosszan
edzeni, és az edzés mindségében is kompromisszumokat kell kétniink. A do-
hanyzasnak azonnali hatasa van a légzésre, noveli a légutak ellenallasat, igy
csokkenti a vér altal felvehetd oxigén mennyiségét. Gyakran a testépitésben a
siker gatja pont az a bizonyos (el nem végzett) utolso ismétlés, vagy az az extra
fél ora kardid. A dohanyzas jelentdsen csokkenti az esélyét annak, hogy ezeket
elvégezhessiik. Lelassitja a tiido miikodését és csokkenti annak novekedési ké-
pességét, igy a dohanyzd a szd szoros értelmében levegd utan kapkod, amikor
pedig nagy sziiksége lenne ra.

Egy dohanyzé szivverése 30%-kal gyorsabb, atlagosan, mint egy nemdo-
hanyz6é. Ez a dohanyzd szervezetét tobb energia felhasznalasara készteti (a
szivverések formajaban) hogy Iépést tarthassanak nemdohanyzo tarsaikkal. Ez a
nikotin stimulalé hatasanak készonhetd. Az igy megnévekvd magasabb pulzus,
és vérnyomas, paradox modon csokkenti a véraramlast az erekben, ami ilyen
moddon megint csak csokkenti a teljesitményt.

A dohanyzdk kb. kétszer annyi nyalkat termelnek, mint a nemdohanyzok. Ez
feltorlodik a légutakban és akadalyozza a 1égzést. Ez azért van, mert a dohany-
zas kronikus nyalkaképzddést okoz a nyalkahartyakon.

A dohany jelent6sen csokkenti a felvehet6 oxigén mennyiségét edzés kdzben
az izomsejtek szamara. A dohanyfiistben talalhatd szén-monoxid jobb hatasfok-
kal kotédik a hemoglobinhoz (a vér oxigénszallito molekulja), mint az oxigén.
A dohanyzas tehat eldsegiti az oxigénmolekulak kicserélodését szén-monoxidra,
¢és ennek eredményeképpen csokken a vérben szallitott oxigén mennyisége, igy
csokken a teljesitmény is. A szén-monoxid negativ hatasa kettos, mivel egyrészt
csOkkenti a tiidobdl a vérbe felszivddd oxigén mennyiségét, masrészt, a vérbol
az izomsejtekbe jutd oxigén mennyiségét is. Az oxigén a szervezet 9sszes ener-
giarendszere szempontjabdl létfontossagu, igy minden rendszer, ami Gsszefligg
az oxigénszallitassal, és felvétellel, az egytttal 6sszefligg az energiatermeléssel
is, ennél fogva pedig a sportteljesitménnyel is.

A dohanyfiistben 1évo katrany a Iégutak ellenallasat noveli. Bevonatot képez
a tiidon, csokkenti a tiid6 alveolus-ok rugalmassagat, igy kevesebb oxigén képes
a véraramba szivodni. A katrany ugyancsak hatdssal van a tiidd tisztulasi mec-
hanizmusara, igy téve lehetévé a szennyezddések szamara, hogy azok a horgdk-
ben és a tiidoben maradjanak. Az eredmény: megndvekedett nyalkatermelés és
kohogés, valamint a cilia karosodasa (ez egy hajszerii védoréteg, mely kisziiri a
szennyezOdéseket a 1égutakbal).
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4. A kutatas célja

A kutatas célja a sportszakos hallgatok (leendd testneveld tanarok, edzok, és
a sport teriiletén dolgozd szakemberek) dohanyzasi szokasainak, nézeteinek
feltarasa, a dohanyzassal kapcsolatban.

5. Kutatasi probléma bemutatasa

A leendd testneveldknek, edzdknek tisztaban kéne lenni a dohanyzas karos
hatasaival, példamutatd szerepiikkel, hiszen tanarok, edzok lesznek, és ezen
okok miatt ugy vélem nem lenne szabad dohanyozniuk. A gyakorlati probléman
tal elméleti probléma tovabba, hogy jelenleg szamos szakirodalom foglalkozik a
dohanyzas karos hatasaival, a sport és a dohanyzas kapcsolataval, de a leend6
sportszakembereket eddig még nem vizsgaltak.

6. A kutatas kérdései

A kutatas soran a kovetkezd kérdésekre kerestiik a valaszt:

1. Vannak-e kiilonbség a sportszakos hallgatok dohanyzasi szokasaiban,
szakirany, nem tekintetében? A testnevel6-edzd vagy a sportszervezd
szakos hallgatok dohanyoznak tobben? A férfiak vagy a nok tobbsége
dohanyzik?

2. Mit gondolnak a leendd testkulturalis szakemberek arrdl, hogy megen-
gedhetd-e szamukra a dohanyzas, vagy sem?

3. Megfigyelhetok-e kiilonbségek a dohanyzassal kapcsolatos vélemények-
ben dohanyzok-nemdohanyzok k6zott?

4. Van-e kiilonbség a dohanyzok és a nem dohanyzok tiidokapacitasa ko-
zott?

5. A dohanyosok figyelnek e sajat egészségiikre (jarnak-e tiiddsziirre stb.)?

7. Hipotézis

1. Feltételeztiik, hogy a sportszervezd szakos hallgatok dohanyoznak tSbben,
mert ugy vélik, hogy 6k nem valnak példamutatd személyekkeé, és ezért
megengedhetd szamukra. Feltételeztiik tovabba, hogy az orszagos adatok-
nak megfeleléen a vizsgalati mintaban is a férfiak dohanyoznak tSbben.

2. Véleményiink szerint a leend testkulturalis szakemberek azt gondoljak,
hogy szamukra a dohanyzas ugyanugy megengedett, mint barki mas
szamara.

3. Feltételezziik, hogy jelentds kiilonbségek vannak a dohanyzassal kap-
csolatos dohanyzok-nemdohanyzok kozott?

4. Ugy véljiik, hogy a dohanyzok tiidékapacitasa az alacsonyabb.
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8. Modszer

A leendd testkulturalis szakemberek dohanyzasi szokasainak feltérképezésére
a kérdoéives felmérést alkalmaztuk. A kérdoivre torténd valaszadas onkéntes és
névtelen volt. A ,, dohanyz6” és ,nemdohanyzé” diakok kiilonb6zo kérddivet
toltottek ki a vizsgalatnak megfelelden.

Vizsgalatainkat az egri Eszterhazy Karoly Foiskola Testnevelés és Sporttu-
domanyi Intézetében végeztilk. A mintankat 6sszességében vizsgalva a kovetke-
706 leird statisztikai adatokat kaptuk: a vizsgalati minta (n=180 f6) 55%-a nd,
45%-a férfi (1. diagram). A minta 35%-a testnevel6-edzd, mig 65%-a sport-
szervez0 szakos hallgato (2. diagram).

A vizsgalati adatok feldolgozasahoz a ,,Bevezetés a pedagogiai kutatas mod-
szereibe” cimli kézikonyv (Falus 1996) utmutatasai alapjan az alapsokasagot
csoportositottam, gyakorisagi tablazatokat készitettiink, relativ gyakorisagot
(atlag), szorasértékeket és szazalékos értékeket képeztiink. Az adatok kiértékelé-
sénél a valaszok alapjan csoportokat hoztunk létre, végiil az adott jellemzok
alapjan kodoltuk oket. Az igy kialakitott numerikus kodok lehetové tették, hogy
a zart végii kérdésekkel egyiitt az eredmények statisztikai dsszehasonlitasa meg-
torténhessen. Ehhez az SPSS 17 statisztikai programot hasznaltuk.

A szénmonoxid szint méréséhez specialis mérdeszkozt alkalmaztunk,
PICO+Smokerlyzer, melyhez egyszer hasznalatos csutorat hasznaltunk, mely a
kilélegzett levegd CO tartalmat méri. A felméréshez a Heves Megyei ANTSZ
szakemberei voltak segitségiinkre. A felmérés modjat lasd 1. kép.

A tiidékapacitas mérését szintén egy specialisan erre kifejlesztett eszkdzzel
végeztiik (spirométer), melyet Dr. Herczeg Laszld haziorvos végezte. A mérés
utan a gép segitségével O kozvetleniil értékelte az adatokat, melyet a kérdéiven
tiintetiink fel. A felmérés modjat lasd 2. kép.

9. Eredmények

A vizsgalati minta 51,3% dohanyzik és 48,7% nem. Ez utobbi érték kozel
megegyezik a Gallup Intézet vizsgalataval, mely szerint a magyar lakossag
53,4%-a dohanyzik. Amint azt mar korabban olvashattuk, ez az aranyszam évrol
évre novekedést mutat hazankban, mely értéket alatamaszt, hogy a megkérdezett
hallgatdk sziileinek csupan 38,5%-a cigarettazik jelenleg.

Nézziik a dohanyosok eredményeit. A megkérdezettek atlagéletkora 20,25 év,
napi atlagban 9, 83 szal cigarettat szivnak el, arra a kérdésre, hogy mikor doha-
nyoztak eldszor az az eredmény jott ki, hogy 14,55 éves korukban, mig atlag
4,74 éve dohanyoznak. (3. diagram) Arra a kérdésre a dohanyosok, hogy miért
dohanyoznak azt a valaszt adtak, hogy 32% szerint megnyugtatja 6ket, 23%
vallja ugy, hogy csak megszokasbol gyujt ra, szintén 23% csak a tarsasag kedvé-
ért gyujt ra, 16% csak pdteselekvésként hasznalja, mig 6% mar csak megszokas-
bdl. (4. diagram) A nemdohanyzoknak is feltettiik ugyanezt a kérdést, hogy 6k
miért nem dohanyoznak, melyre a valasz az volt, hogy 36%-uk szerint egészség-
telen, mig a magyar lakossag 97%-a gondolja ugyanezt, 28% vallja ugy, hogy
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biidos, 24% az valaszolta, hogy felesleges pénzkidobas, mig 12% valasza volt
az, hogy csupan a sport miatt nem gyujt ra. (5. diagram)

Varianciaanalizissel (ANOVA) elemeztiik tovabb a dohanyzé szakos hallga-
tok véleményét valamint az egyes csoportok (szak és nem) kozotti kiilonbsége-
ket. A szignifikans eltéréseket csupan a szakok szerint sikeriilt kimutatni (1.
abra). Vizsgaljuk meg a nem dohanyzdk véleményét is a témaval kapcsolatban.
Kereszttabla elemzéssel a szak és a sziillok dohanyzasi szokasa kozott talaltam
szoros kapcsolatot (X2=6,193; szig=0,36). A sportszervezok sziilei dohanyoznak
nagyobb mennyiségben. A varianciaanalizis eredményei a 2-es és a 3-as abrakon
tekinthetdk meg.

A nemdohanyzok véleménye tovabbi érdekes eredményeket mutatott: kérdé-
siinkre, hogy kiprébaltak-e mar a cigarettat 58% valaszolt ugy, hogy igen de
nem szokott, 26% nem is probalta még ki, mig 16% kiprobalta és rovid ideig
dohanyzott is, de nem szokott ra. (6. diagram) Arra a kérdésre, hogy sziileik
dohanyoznak-e a 68% vallotta azt, hogy nem, mig 32%-nak dohanyzik valame-
lyik sziiloje. (7. diagram) Megkérdeztiik t6liikk, hogy 6k, mint nemdohanyzok
hogyan vélekednek egy cigis emberrdl és 61% valaszolta azt, hogy biidos, kel-
lemetlen szaguk van, 15%-uk vallotta azt, hogy idegesnek tiinnek, 12% szerint
idegesek, mig szintén 12% valaszolta azt, hogy sarga a boriik, foguk és a testiik.
(8. diagram) Szamos kérdést tettiink fel, hogy miként vélekednek magukrol, és a
dohanyzasrol, (1-5-ig skalan kellett értékelni a valaszokat). A nemdohanyzo
hallgatok egészségesnek érzik magukat (atlag 4, 47), edzoként (atlag 3,68) test-
neveldként szeretnének dolgozni (atlag 3,53) (9. diagram).

A dohanyos hallgatoktél azt is megkérdeztem, hogy milyen rendszerességgel
dohanyoznak. 80% valaszolta azt, hogy rendszeresen és csupan 20% alkalmi
cigarettas.(10. diagram) A sziileik is dohanyoznak. 50%-uknak igen, mig a ma-
sik felének nem dohanyzik a sziild. (11. diagram) Kereszttabla elemzéssel a szak
és a sziilok dohanyzasi szokasa kozott talaltam szoros kapesolatot (x’=6,193;
szig=0,36). A sportszervezok sziilei dohanyoznak nagyobb mennyiségben. A
valaszadok 80%-a tudja, hogy a dohanyzas karositja a tiidejét. (12. diagram) de
tiidészilirésre 52% jar rendszeresen, mig 48% egyaltalan nem jar. (13. diagram)
Feltettem a dohanyosoknak azt a kérdést is, hogy mit gondolnak magukrol, jovo-
jikrol. (1-5ig skalan kellett osztalyozni). A valaszaddok ugy vélekednek, hogy a
sport teriiletén szeretnének dolgozni (atlag 4,7) le tudnak tenni a cigarettat (atlag
4,15). A dohanyosokat a sziileik is 0sztonozik a leszokasban (atlag 3,95). (14.
diagram). A tiddkapacitasnal megdobbentd eredményt kaptam, hiszen a nemdo-
hanyzok tiideje 98,32%-kal dolgozik, (15. diagram) mig a dohanyosoké atlagon
feliili 100,1%-ot teljesitetett. A tiidokapacitas eredményei a kovetkezdek a do-
hanyzoak esetében M=100,1=11,154; min=84; max=122. A nem dohanyzdoknal
M=98+7,238; min=82; max=107. Ez az eredmény talan annak k6szonheto, hogy
a dohanyzok kozott tobb a testneveld-edzd szakos hallgato, bar jelentds kiilonb-
ség a tiidokapacitas és a szakok valamint a tiidokapacitas és nemek tekintetében
sem mutathatd ki. A dohanyosok szénmonoxid szintje atlag 9,75, ami magas
értéknek szamit (a nemdohanyzok atlag 1-et fujtak) (16. diagram).
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A minta Osszességének véleményét is Osszehasonlitottam a szak és a nem te-
kintetében. Az ANOVA alapjan a kovetkezo jelentds eltérések mutatkoztak: a
nem dohdnyzok egészségesebbnek tartjiak magukat, azt gondoljdak, hogy a ta-
ndrnak példdt kell mutatni, ezért szamukra nem engedett meg a dohdnyzds. A
dohdnyosok véleménye szerint a tandrok szdmdra is megengedett a dohdnyzds
és a sportvezetd is dohdnyozhat.

10. Eredmények 6sszefoglalasa

Dohanyozhat-e egy sporttal foglalkozd szakember? A véleményem az, hogy
nem. A nemdohanyzé sportszakos hallgatok véleménye is ez volt. A dohanyosok
mar engedékenyebbek voltak e tekintetben. Osszefoglalasként elmondhatom,
hogy atlagban 9,83 szal cigarettat szivnak el a dohanyos sport szakos hallgatok,
mely véleményem szerint nagyon sok. De mégis miért dohanyoznak? Erre is
megkaptam a valaszt. A dohanyzdok azt vallottak, hogy megnyugtatja 6ket, csak
megszokasbol gyujt ra, csak a tarsasag kedvéért dohanyzik, vagy egyszeriien
csak poteselekvésként hasznalja.

A dohanyzdk CO szintje magas, tiidokapacitas eredményei viszont kiemelke-
déen jok, jobban nemdohanyzo tarsaikénal. A doktortr, aki a vizsgalatot végez-
te, a kovetkezd véleményen volt ezzel kapcsolatban. ,,Az életiikért fajnak”,
azért, hogy bebizonyitsak maguknak, hogy szamukra nem artalmas a dohanyzas.
75%-uk szerint le lehet szokni a cigirdl, de csak 10% vett igénybe segitséget,
80% gondolja ugy, hogy karositja szokasa a tiidot, ennek ellenére csak 55% jar
rendszeresen tiidészlirésre.

11. Kovetkeztetések

1. Elsé hipotézisiink, csak részben igazolodott be. Feltételeztiik, hogy a
sportszervezd szakos hallgatok dohanyoznak tébben, ami be is igazold-
dott. Nekik is példat kéne mutatni, de 6k ezt nem igy gondoljak, agy vé-
lik, hogy szamukra megengedett a dohanyzas. A hipotézisiink azon ré-
sze, miszerint a magyar atlaghoz hasonldan a férfiak dohanyoznak tob-
ben nem igazolddott be, mert a jelen mintaban a dohanyos ndk tobbség-
ben voltak.

2. Masodik feltevésem részben igazolodott be, hiszen a leend6 testneveldk,
edzok azt gondoljak, hogy az viselkedésiik példamutatd, ezért a dohany-
zas nem megengedhetd, de a sportszervezdknél elfogadhatonak tartjak.

3. Hipotézisem itt beigazolddott, miszerint a dohanyzok €s nemdohanyzok
véleménye kozt jelent6s kiillonbségek vannak.

4. Negyedik hipotézisem sajnos nem igazolddott be, hiszen a dohanyosok
tiideje dolgozott jobban, igy az ¢ értékiik magasabb volt, mint a nemdo-
hanyzoke.
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12. Javaslatok

Eredményeink csak részben igazoltak feltételezéseinket, mégis ugy gondol-
juk, hogy a leendd testkulturalis szakembereknek nem kellene dohanyozniuk.
Véleményiink szerint tobb a dohanyzassal kapcsolatos eldadasokat kellene tarta-
ni, leszokast segitd programokat szervezni. Ehhez kapcsoldédva emliteném, hogy
mi ezt megprobaltuk, és reméljiik, hogy késébb jo eredményekrdl szamolhatunk
be. (3. kép)
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Melléklet

2. kép tiidokapacitds mérés, a mérdeszkiz haszndlata

M testnevel6- edz6 W sportszervezd M né ferfi

1L.diagram: A minta szakok szerinti 2. diagram: A minta nemek szerinti
megoszldsa megoszldsa
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Hany szal cigi naponta?
El&szor mikor dohdnyzott?

Miota dohanyzik?

Atlagéletkor

3. diagram: A dohdnyosok dohanyzassal kapcsolatos egyéb eredményei

eienkit

megszokas

poicseiekves

megnyugtat

e %

23%

4. diagram: A dohdnyzds inditékainak szdazalékos értéke

M egészségtelen WM sportolok M felesleges pénzkidobas

M biidos

5. diagram: Okok, amiért a nemdohdnyzok, nem dohdnyoznak



A leendd testkulturdlis szakember dohdnyzdsi szokdsainak... 25

Higen,de nemszoktamra  Higen, de csak rovid ideig & nem

6. diagram: A nemdohdnyzok cigaretta kiprobdldsdanak szdazalékos adatai

14 M: Tn. tanar szeretnék lenn
571 * G: tanar dohanyozhat
G: példat kell mutatni
G: rossz hatassal van, ha
edzb dohanyzik
.
3 -
16
27 *
1
T T
Testnevelb-edzd Sportszervezd
Szak

1. dbra: a dohdnyzo szakos hallgatok véleménye a dohdnyzdssal, és a
testnevelok példamutatasaval kapesolatban szakok szerint
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5= L J
aml
34
3 ®
2_ a ‘ ,
-
"

G: szamukra is
megengedett
G: sportvezetd
dohanyozhat

T
Férfi

Nem

2. dbra: a nemdohdnyzo hallgatok véleménye a dohanyzassal és azzal
kapcsolatban, hogy a testneveldk szamdra megengedhetd-e a dohdnyzds, nemek

szerint

24—

3

31

L J
28 ‘
32 21
[ [ J
21 38
* [ ]

M: Tn. tanar szeretnék lenn
G: tanar dohanyozhat

G sportvezetd
dohanyozhat

T
Férfi
Nem

dbra: a leend? testneveldk véleménye a dohdnyzassal kapcsolatban, hogy a
testneveldk szamdra megengedhetd-e a dohdnyzds, nemek szerint
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M igen Hnem

7. diagram: A nemdohdnyzok sziileinek dohdnyzdsi értékei szdazalékban

8. diagram: Mit gondolnak a nemdohdnyzok a dohdnyosokrol

egészségesnek érzem magam

sport teriiletén szeretnék dalgozni

edzd szeretnék lenni

testneveld szeretnék lenni

9. diagram: A nemdohdnyzok véleményeinek dtlagértékei az egészséggel, és a
jovobeli terveikkel kapcsolatosan
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10. diagram: A dohdanyosok milyen rendszerességgel dohdanyoznak

M igen HWnem

N S

11. diagram: A dohdnyos hallgaték sziilei dohdnyoznak-e?

Higen Hnem hiszem kinem érdekel H eza mennyiség,amit én szivok,nem

12. diagram: Hogyan vélekedik a dohdnyos arrdl, hogy a dohdnyzds karositia a
tiidejét
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dohanyzds hatassal van az egészségedre?

egészségesnek érzemmagam _ 3,75

€dZI0 SZEretne

testneveld szeretnék lenni

szuleid osztonoznek, hogy leszokj?
megnyugtat?

koncentraciodat segiti?

szellemi teljesitményt befolyasolja
sportteljesitményt befolyasolja?

ha cigiznél elhiznal?

14. diagram: A dohdnyos hallgatok dohdnyzdssal kapesolatos nézeteinek
atlagértékei
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tiidékapacitas

atiagéietikor

*
—
L 4

A

15. diagram: Nemdohdnyzok tiidékapacitds szintje

tiidGkapacitas

szénmonoxid szint

16. diagram: Dohdnyosok tiidékapacitds és szénmonoxid szintje

3. kép Leszoktato kampdnyeldadas, és a dohdanyos szervek bemutatdja
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AZ USZASNEMEK SORRENDJENEK MEGVALASZTASA
AZ OVODAI USZASOKTATASBAN

ELECTION OF THE SWIMMING STROKES OF PRE-
SCHOOL AGE PUPILS

Osszefoglalé

Azt gondolnank, hogy az oktatott uszasnemek szamanak és azok sorrendjé-
nek megvalasztasaban napjainkra mar kiforrott egy egységes nézdpont, amivel
az uszasoktatas szakemberei egyetértenek, de ez nem igy van. Mi alapjan valasz-
tanak az Uszooktatd szakemberek uszasnemet? Milyen mértékben befolyasolja
az életkor az iszasnem megvalasztasat? Ezekre, és hasonlo kérdésekre keressiik
a valaszt tanulmanyunkban. Ugy véljiik, hogy a gyermek életkora a leginkabb
befolyasolo tényezo az elsd Giszasnem megvalasztasa szempontjabdl, ez pedig a
gyors, és a hatiszas elsddlegességét indokolna. A kutatas modszereként a kérdo-
ives felmérést az eredmények kiértékeléséhez pedig SPSS 17.0 for Windows
statisztikai programot alkalmaztuk. Az oktatok vizsgalati mintajanak (n=60 f0)
45%-a n6 és 55%-a férfi. Atlagéletkor 36,08 év (szdras: 11,79), a legkevesebb
uszast tanitott évek szama 1, a legtobb 44 év (atlag 12,48; szdras 10,39). Az
ovodasok mintaja n=20.

Az eredmények azt mutattak, hogy az Giszast oktatd szakemberek leginkabb
tobb uszasnem egyiittes elsajatitasaval, azon beliil tobbnyire a gyors-, és a hat-
uszas egyiittes oktatasaval kezdik az Gszastanitast. A vizsgalatbol az is kideriilt,
hogy az uszasnemek mozgasszerkezete a leginkabb befolyasold tényezd az
uszasnem valasztasnal, ez viszont részben igazolja azt a feltételezésiinket, misze-
rint a gyermek életkora kiemelten fontos az els6 Uiszasnem megvalasztasat illeto-
en. Eredményeink bebizonyitottak, hogy minél fiatalabbak a tanuldk, annal in-
kabb az egyszerii mozgasszerkezetli iszasnemeket valasztjak az oktatok, minél
idGsebbek a tanitvanyok, annal inkabb a melliiszas keriil eltérbe.

Kulesszavak: uszdstanitads, uszdsoktato, iiszdsnemek.
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Abstract

We think that the choice of number and order of teaching swimming strokes
has now matured to a single point of view, which the experts agree on swimming
lessons, but this is not the case. How are elected by the swimming instructor the
first taught stroke? To what extent is influenced by the age of swimming strokes
election? These and similar questions were looking for answers to our study. We
believe that the age is the most influential factor in the election of the strokes.
For this reason the backstroke and the freestyle should be taught first. The
research method for evaluating the results of the survey questionnaire and the
statistical program SPSS 17.0 for Windows was used. The sample of swimming
instructors (n=60) 45% women and 55% are men. Mean age of 36.08 years (SD:
11.79), the fewest number of years in a swimming teacher, most of 44 years
(mean 12.48, SD 10.39). The sample of kindergarten children (n=20). The
results showed that the swimming professionals in the most time more strokes
were taught together, usually start in the backstroke and freestyle. The
investigation also revealed that mobility structure the most influential factor in
elections, but this can partly justify the assumption that the child age is
particularly important in the choice of the first stroke. Our results showed that
the younger the students, the more simple structured stroke were elected by
teachers, the older the students, the focus will be the breaststroke.

Keywords: learning to swim, swimming instruction, swimming stroke.

1. A témavalasztas indoklasa

Az uszasoktatas sajatossaga, hogy az uszomozgds tanitdsa — mas sport-
agakhoz képest fiatalabb életkorban is lehetséges. A sportagak tilnyomo tobbsé-
gében a technikai képzés 10—12 éves korban kezddédik, az Gszas alaptechnikai
viszont mar 5—6 éves korban tanithatok. Ennek egyik oka, hogy az egyszerii
keresztezett, ciklikus mozgasok (amilyen a gyors- és a hatuszas) mozgasszerke-
zete a kisgyermek kiszo-maszo mozgasahoz hasonlit, igy fiatalabb életkorban is
oktathatok. Mivel az iszdmozgas tanitasat megel6zi a vizhez szoktatas, igy akar
4-5 éves korban is elkezdhetjiik az oktatast.

A vizhez szoktatas utan az elsdként oktatott iszasnem megvalasztasat szamos
tényezd hatarozza meg. Azt gondolnank, hogy — az oktatott iszdsnemek szama-
nak és azok sorrendjének megvalasztasaban — napjainkra mar kiforrott egy egy-
séges nézOpont, amivel az Gszasoktatas szakemberei egyetértenek, de ez nem igy
van. Ennek legfoébb oka, hogy az uszasnem illetve uszasnemek megvalasztasa
el6tt szamos tényezot kell figyelembe venni és ez alapjan az egyéni sajatossago-
kat meghatarozva kell kivalasztani az oktatott Giszasnemek szamat, fajtajat és
azok sorrendjét. Kutatasunkban azt vizsgaljuk, hogy az iszast oktato szakembert
milyen inditékok vezérlik az els6 Giszasnem megvalasztasara, mit helyez eldtérbe
az oktatas szempontjabol?
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2. Irodalmi attekintés

2.1. Az uszdsnemek oktatdsi sorrendjének szakirodalmi dttekintése

Hosszu ideig kizardlag a melluszast, mint ,,vizbiztos Gszas” alapjat tanitottak
elsé uszasnemként (Testnevelési utasitas 1926, Kugler Sandor 1936, Barany
Istvan 1964, Peterdi Pal 1965). Az ontogenetikus-, és idegrendszeri fejlodést
figyelembe véve a hetvenes évektdl viszont a mozgasszerkezetileg egyszeriibb
gyors-, és hatiiszas tanitasa keriilt az elséként oktatott iszasnemek kozé. Mai
napig is a szakemberek tobbsége a gyorsuszas elsddlegességét hangsilyozza, de
vannak, akik a hatiszas mellett teszik le a voksukat (Kiss 2005). Napjainkban a
hazai és nemzetkozi szakirodalom tobbsége a gyors-hat-mell-pillangd sorrendet
javasolja (Csaba Laszl6 2001, Molnar—Székely 2001).

Vannak, akik egy tiszasnem oktatasat tartjak elfogadhatonak (Kiss 2005),
mig masok tobb Gszasnem egyiittes oktatasat is (Nagy 1984, Bako 1986, Biro
2006) jonak tartjak. Az uszasnemek oktatasi sorrendjén tulmenden Rajki (1978)
az egyes mozgasok oktatasi sorrendjének egymasra épiilését és a mozdulatok
logikus Gsszekapcsolasi sorrendjét is meghatarozta. Bakd Jen6 (1986) az iszas-
tanitast harom szakaszra bontva képzeli el. Az els6ben a gyors-és hatiszas, a
masodikban a hat- és mellaszas, a harmadik szakaszban a mell- és pillangotszas
egyiittes oktatasat javasolja. Mindharom oktatasi szakaszon beliil a két egyiitt
tanitott uszasnem koziil az elsére helyezve a hangsulyt.

Nagy Sandor (1984) két, harom, s6t négy iszasnem egyiittes elsajatitasat is
lehetségesnek tartja. A mozgas hasonldsaga alapjan a gyors- és pillangotszas
parhuzamos oktatasanak lehetdségét is felveti. Hazankban az uiszasnemek koziil
leggyakrabban a gyors-hatiszast és a mell-gyorsuszast tanitottak egyszerre
(Nagy—Padar 1987). A gyors-, és hatuszas parhuzamos oktatasanak kisérletei
viszont azt mutattak, hogy a hatiszas eredményei messze elmaradtak a hatiisza-
sétol. Ennek oka, hogy a hatiszas oktatasa — a helyes vizfekvés kialakitasa miatt
— hosszabb iddt igényel, mint a gyorsuszasé. Kiricsi Janos véleménye szerint
azonban a hatuszas a leggyorsabban elsajatithatd uszasnem (2002).

Kiss Miklés altal kidolgozott ,.kis 1épésekkel, nagy pontossaggal felépitett”
uszasoktatasi modszer (Kiss 2005) viszont egyértelmiien kizarja a parhuzamos
oktatas lehetdségét. Kiss Miklos mddszere egyedi, hiszen nagy létszamu cso-
portnal, a vizhez szoktatast megeldzve kezdi meg az uszastanitast. Els¢ Gszas-
nemként (4—6 éves korosztalyban) a hatszast tanitja, mig id6sebbeknél (8—10
éveseknél) a melliszas oktatasaval kezd. A nagy precizitas és az aprolékos okta-
tas a legcélravezetdbb — vallja.

Biré az uiszasnemek oktatasaval kapcsolatos vizsgalataiban (Biré 2006, Biro
2007) azt allapitotta meg, hogy az tszasnemek megvalasztasa leginkabb attol
fiigg, hogy az uszast oktaté személyek az uszasnemek megvalasztasanak indité-
kai koziil mit tartanak a legfontosabbnak. Azok az oktatok, akik az uszasnem
valasztasnal a tanulok életkorat vették figyelembe, leginkabb a gyorstuszas okta-
tasaval kezdték a tanitast, azok viszont, akik az uszas életvédelemben betoltott
szerepét hangsulyoztak, a melluszast tanitottak elsd Gszasnemként. Akik egy-



34 Szaboé-Rdcz Petra — Bird Melinda

szerre tobb Gszasnem oktatasara vallalkoztak, az Gszas hasznossagat emelték ki.
Bir6 véleménye szerint az uszasnemem megvalasztasanal az egyedi koriilmé-
nyeket, a célokat kell figyelembe venni, és az alapjan mérlegelni, majd donteni.

Téth Akos vélemény szerint, mellyel mi is egyetértiink ,,nem privilegizalhat-
juk egyik Gszasnemet sem, a sokoldalu, sokféle mozgasiigyességet kivand moz-
gastanitas a célunk. Nem engedheté meg az egyik uszasnem kiemelése sem a
tobbi koziil, és egy vagy két uszasnem hattérbe szoritdsa a masikkal szemben”
(Toth 2002).

Lathato, hogy a vélemények nemcsak az uszasnemek oktatasi 1épéseit tekint-
ve, de az oktatott iszasnemek szamat, fajtajat illetden is eltérnek.

3. Az uiszasnemek sorrendjének megvalasztasa

3.1. Problémafelvetés

Az oktatott Giszasnemek szamanak és azok sorrendjének megvalasztasaban az
uszasoktatas szakembereinek, €s oktatdo pedagogusainak kérében még mindig
nincs teljes egyetértés. Ennek oka, hogy az els6 iszasnem illetve uszasnemek
megvalasztasa el6tt szamos tényez6t kell figyelembe venni. Ilyen lehet példaul
az uszdasnemek mozgdsszerkezete, a tanulok életkora, az eloképzettség, az ora-
szdam, az uszdasnem haszndlhatosdga, a csoportlétszam, és ez alapjan az egyéni
sajdtossdgokat meghatarozva kell kivalasztani az oktatott Giszasnemek szamat,
fajtajat és azok sorrendjét. Viszonylag egységes az az allaspont, miszerint az
oktatasi sorrend a gyors-hat-melluszas. A szakirodalom t6bbsége azzal is egye-
tért, hogy abban az esetben, ha csak egy liszasnem megtanitasara van mod, akkor
az a melluszas legyen (Arold 1989; Csaba 2001; To6th 2002, Bird 2006). Az Gsz6
oktatok pedagogusokban, testneveld tanarokban viszont még mindig nagy a
bizonytalansag.

3.2. A kutatas célja

Kutatasunk célja az uszasoktatas koriilményeirdl valo altalanos tajékozodas,
az uszasoktatok tudasanak feltérképezése mellett feltarni az elsé uszasnem meg-
valasztasanak inditékait. Kideriteni, hogy kiilonbozik-e korosztalyonként az
uszasnem megvalasztasa. Tovabbi cél az iszasoktatok korében az uszasnemek
oktatasaval kapcsolatban felmeriilé problémak feltarasa, és végiil az 6vodaskora
gyermekek uszasnemekhez vald viszonyanak a feltérképezése.

3.3. Kérdésfelvetés

A kutatas soran a kovetkezo kérdésekre kerestiik a valaszt:
1. Honnan szarmazik az uszooktatd szakemberek tszastanitassal (az
uszasnemek oktatasaval) kapcsolatos tudasa?
2. Vajon melyik uszasnemet tanitjak el6szor az oktatd pedagogusok ovo-
daskorban?
Mi alapjan valasztjak az adott iszasnemet?
4. Melyik Giszasnemet a legkonnyebb megtanitani?

(98]
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5. Kiilonbozik-e az oktatok és tanitvanyaik véleménye az Giszasnem nehé-
zségét illetden?
6. Melyik Gszasnemtdl tartanak leginkabb a gyerekek?

3.4. Hipotézisek

1. Feltételezziik, hogy az uszdoktatok uszasnemek megvalasztasaval kap-
csolatos tudasa tanulmanyaikbol, illetve gyakorlati tapasztalataikbol
szarmazik.

2. A szakirodalomra tamaszkodva ugy véljiik, hogy az oktatok elsoként a
gyorsuszas elsajatitasat részesitik eléonyben.

3. Ugy gondoljuk, hogy a gyermek életkora a leginkabb befolyasolo té-
nyez0 az els6 Uiszasnem megvalasztasa szempontjabol.

4. Feltételezziik, hogy az oktatoknak a gyorsiiszast a legkdnnyebb megta-
nitani 6vodaskorban.

5. Ugy gondoljuk, hogy az oktatok és az 6vodasok véleménye eltéré az
uszasnemek nehézségét illetden.

6. Feltételezziik, hogy a vizfekvés miatt a hataszastol tartanak leginkabb
a gyerekek.

3.5. A kutatds modszere, az adatfeldolgozds modja

A kutatasban a kérddives modszert alkalmaztuk. Két kérdéivvel dolgoztunk.
Az egyik kérdoivet az Giszast oktatd szakemberek szamara allitottuk 6ssze, mig a
masikat ovodaskorii gyermekek részére készitettilk. Az elsd Uiszasnem megva-
lasztasat illetden a szakemberek inditékainak feltérképezésére készitett kérddiv-
ben szamos kérdéstipust alkalmaztunk. Voltak egyszer(i ténykérdések, teljesen
nyitott kérdések, melyek altalaban vélemények feltarasara szolgaltak, felsorolt
itemek fontossagat rangsorold kérdések, illetve volt Lickert-skala is, ahol 1-5-ig
kellett osztalyozni a kiilonb6z6 allitasokat.

A masik kérdéivet az 6vodaskori gyerekek szamara — az életkorukhoz iga-
zitva — készitettiik. A kérddiven 1-5-ig kellett értékelniiik, hogy mennyire szere-
tik, illetve mennyire félnek az tiszasnemektdl, azok egyes oktatasi fazisaitol
(kéz, labtempo stb.) Eletkorukhoz alkalmazkodva a kérdéiviiket Szabo R. Petra
rajzolta. (1. rajz) Mivel az 6vodaskori gyermek még nem tudnak olvasni, ezért
a rajzok segitségével értékeltek. Szivecskék kiszinezésével kellett jeldlnitik,
hogy az egyes uszasnemeket mennyire szeretik, igy valaszaikat Lickert-
skalaként értékelhettiik. A kérddiv kitoltését kozosen végeztiik, igy egyértelmii-
sitve szamukra a feladatot, annak megértését.
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1. rajz: az évoddsok szamara készitett kérdoiv (rajzolta Szabo-Rdcz Petra) /
1. drawing: the questionnaire prepared for kindergarten children
(drawn: Szabo-Rdcz Petra)

Debrecen
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2. rajz: Az oktatas helyszineinek (a minta) megoszidsa /
2. drawing: The distribution of education sites and the sample

Az oktaték vizsgalati mintajanak (n=60 f&) 45%-a nd és 55%-a férfi. At-
lagéletkor 36,08 év (szoras: 11,79), a legkevesebb tszast tanitott évek szama 1, a
legtobb 44 év (atlag 12,48; szoras 10,39). Az oktatok 48%-a rendelkezik uszook-
tatoi licensszel és 43%-a versenytszokkal is foglalkozik. A szakemberek 35%-a
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kozépiskolai tanari végzettséggel, 32%-a egyéb végzettséggel (rekreacio, sport-
edz6, gyogytestneveld stb.) rendelkezik, 25%-a altalanos iskolai tanar, mig 8%-
uknak nincs pedagogus végzettsége. (1. diagram) A megkérdezettek 37%-a
kozépfoku, 28%-a szakedzdi, 23%-a alapfoki uszoedzoi képesitése van, a minta
5%-anak viszont nincs specialisan uszassal kapcsolatos végzettsége (2. diag-
ram). A 2. rajzon az oktatas megoszlasanak helyszinei lathatok. (2. rajz)

H Nincs

25% Altaldnosiskolai
tanari

Kézépiskolai
tandri

35%

W Egyéb

1. diagram: Az oktatok végzettségeének szdazalékos eredményei /
1. diagram: Percentage of teachers qualification results
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2. diagram: Az oktatok tudasdnak forrasa, szazalékos eredmények /
2. diagram: instructors' knowledge of the source, the percentage of results

Az 6vodasok mintajanak (n=20) 55%-a lany, 55%-a fia, atlagéletkoruk
5,86v. Atlag 1,1 éve jarnak Gszni.

A vizsgalati adatok feldolgozasahoz a ,Bevezetés a pedagdgiai kutatas
moédszereibe” cimii kézikonyv (Falus 1996) Utmutatasai alapjan az alapsokasa-
got csoportositottuk, gyakorisagi tablazatokat készitettiink, relativ gyakorisagot
(atlag), szorasértékeket és szazalékos értékeket képeztiink. Az adatok kiértékelé-
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sénél a valaszok alapjan csoportokat hoztunk Iétre, végiil az adott jellemzok
alapjan kodoltuk 6ket. Az igy kialakitott numerikus kodok lehetdvé tették, hogy
a zart végl kérdésekkel egyiitt az eredmények statisztikai dsszehasonlitasa meg-
torténhessen. Ehhez az SPSS 17.0 for Windows statisztikai programot hasznal-
tuk.

3.6. Eredmények

Az uszast oktatd szakemberek 88%-anak tudasa tanulmanyaibol, 85%-uk
gyakorlati tapasztalataibol, 53%-uk szakkonyvekbdl szarmazik. 42%-uk tanfo-
lyamon szerzett szakiranyu képesitést. (3. diagram) Az oktatok 73%-a dvodas
koru gyermekekkel, 86%-a altalanos iskola alsé tagozatos tanulokkal és 58%-a
felsd tagozatos gyerekekkel foglalkozik. Kozépiskolasokat a vizsgalati szemé-
lyek 22%-a tanit. (4. diagram) Az Uszastanitas rendszerességét és az oktatasra
forditott id6tartamot vizsgalva megallapithatjuk, hogy az oktatéknal a heti rend-
szerességgel tartott (heti egyszeri) uszofoglalkozasok a gyakoribbak (58%). A
valaszaddk 32%-a napi rendszerességgel tart tanfolyamokat. Az oktatok tobbsé-
ge 30 vagy annal tobb oraban oktatja az uszast tanfolyam keretein beliil, mig
21%-uk 8-10, illetve 12—16 draban oktat. A megkérdezettek 28%-a 8 {6 alatti
létszammal, 43%-a 810 f6s, 22%-a 12—16 s, és 7%-a 20-22 fos csoportlét-
szammal tanit (iszast.
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3. diagram: Az oktatok uszassal kapcsolatos végzettségének szdzalékos
eredményei / 3. diagram: Percentage of teachers swimming related
qualifications results
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4. diagram: Az oktatok dltal tanitott korosztdlyok szdazalékos értékei /
4. diagram: The percentage values of teachers taught by age groups

45% 43% MZD%
40% +
35% 1 %
30%
25% +
20% - i 14%14% 13%
15% + 2% 1%
10% ¥ 1 6% 7%a
5% -+ % Y “‘
0% -+ ; : \ |

& &

&

B Ovodésok M Alsésok ¥ Felsésok — Kdzépiskoldsok

5. diagram: Az elscként oktatott uszdasnem megvdlasztasanak szdzalékos értékei
korosztalyonként / 5.diagram: The percentage values of firstly taught swimming
stroke per age bracket

Elemeztiik, hogy a vizsgalatban résztvevok melyik uszasnemmel kezdik az
oktatast. A kérddivben a lehetséges valaszok kozott tobb kategoria szerepelt: a
melluszas, a gyorstszas, a hatiszas, illetve a tobb uszasnem egyiittes oktatasa-
nak lehetdségei kozt az uszasnemek parositasai. A valaszokbol megallapithatd,
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hogy ovodasoknal a gyors-hat egyiittes oktatasat (44%) részesitik elényben az
oktatok. (5. diagram) A melluszast az oktatok 17%-a, a hatuszast 14%-a, a
gyorsuszast 10%-a oktatja elsd uszasnemként. Korosztalyonként is jelentds kii-
l6nbségeket fedeztiink fel. Mig az évodasoknal leginkabb tobb uszasnem egyiit-
tes oktatasat, azon belill is a gyors-hatiszast, addig iddsebbeknél inkabb a mell-
uszast oktatjak eldszor. Kozépiskolasoknal teljesen megfordultak az értékek (5.
diagram).

A melllszas tanitasanal azt tapasztaltuk, hogy az életkor el6re haladtaval egy-
re inkabb ezt az uszasnemet részesitik eldnybe az oktatok. Mig 6vodasoknal
mindGssze az oktatok 17%-a valasztja elsoként ezt az uszasnemet, addig also
tagozatosok tanitasanal mar 20%-uk, felsdsok tanitasakor 33%, kozépiskolas
korosztalynal pedig 43%-tanitja els6 Giszasnemként a melliszast. Az eredmények
alatamasztjak az a feltételezésiinket, hogy fiatalabb életkorban az egyszerii moz-
gasszerkezetli uszasnem megtanitasa konnyebb az oktatok szamara. (6. diag-
ram)
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6. diagram: Az oktatott uszdstechnika oktatdsi nehézségenek atlagértékei /
6. diagram: mean of teaching difficulties of swimming techniques

Vizsgaltuk az els6ként oktatott iszasnem megvalasztasanak inditékait is.
Az uszasnemek oktatasi sorrendjének megvalasztasanal figyelembe kell venni az
adott Uszasnem mozgasszerkezetét, a tanulok életkorat, az el6képzettségét, az
oktatott csoport l1étszamat, az oktatasra forditott oraszamot, életvédelmi szem-
pontokat, és az egészségtudatos alkalmazast. A szakembereknek rangsorolniuk
kellett az — elébb felsorolt — allitasokat 1-7-ig fontossagi sorrendben. A megkér-
dezettek leginkabb a mozgasszerkezet (atlag 5,46; szoras 1,8), az életkor (atlag
5,28; szoras 1,5), és az eloképzettség (atlag 4,86; szoras 1,4) figyelembevételé-
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vel valasztjak meg az elsdként oktatott tiszasnemet. (7. diagram) A mozgas-
szerkezet és az életkor egyiitt azt igazolja, hogy az uszdéoktatok a szakirodalmak
ajanlasaval az egyszerlibb mozgasszerkezetli gyors-hatuszassal kezdik az okta-
tast. Erdekes, hogy az egészséget, mint inditékot az utolso helyre rangsoroltak
atlag 2,51-es értékkel. (7. diagram) Az oktatok véleményei leginkabb az életvé-
delemmel kapcsolatban oszlott meg (szoras 1,9). Ez azért érdekes, mert a leg-
tobb szakember (lasd irodalmi attekintés) azt javasolja, hogy egy uszasnem meg-
tanitasa esetén az életvédelem miatt a melluszast kell tanitani. Az oktatok véle-
ménye az életvédelemmel kapcsolatban nagyon megoszlik
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7. diagram: Az elsé uszdsnem megvalasztdasi inditékanak rangsora évoddskoru
tanulok uszdsoktatasdndl / 7. diagram: range of causes the election of the
swimming strokes of pre-school age pupils

A vizsgalat kitért az uszasnemek nehézségi sorrendjére. Azt is megkérdez-
tilk a vizsgalati személyektol, hogy szamukra mely uszasnem egyszeri, és me-
lyiket nehéz megtanitani. Lickert-skalan kellett jeldInitik ennek mértékét, ahol
egyes jelolte a legegyszeriibbet, 6t6s a legnehezebb allitast. Az osztalyzatok
atlageredményei alapjan az oktatok a gyorsuszas levegovételének (atlag 3,71), a
melluszas ritmusanak (atlag 3,61), a mell labtempdjanak (atlag 3,33) illetve
melliszas levegdvételének (atlag 2,96) tanitasat tartjak a legnehezebbnek. (6.
diagram) A gyorstszas labtempdt (atlag 1,66), és a hatszas labtempojat (atlag
1,78) soroltak a legkbnnyebben megtanithaté mozgasok kozé. (6. diagram)

Kutatasunk soran felmeriilt benniink a kérdés, vajon milyen félelmei vannak
egy ovodaskoru gyermeknek, illetve, hogy melyik uszasnemtdl tartanak legin-
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kabb az Gszasoktatas soran. Lickert-skalan kellett jeloInitik ennek mértékét, ahol
egy szivecske kiszinezése jelolte a legfélelmetesebb, mig &t szivecske a legked-
veltebb uszasnemet. (1. rajz) Arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a gyors lab-
tempot (atlag 4,15) és a gyors kartempot (atlag 4,06) kedvelik leginkabb a gye-
rekek, mig a hat kartempdtol tartanak leginkabb (atlag 2,75). (8. diagram) Az
uszdooktatoknak is feltettiik a kérdést, és kivancsiak voltunk, hogy 6k mit gon-
dolnak, a gyerekek melyik tiszasnemet szeretik, és melyiktol tartanak. A uszast
tanitd pedagdgusok ugy gondoltak, hogy a gyors labtempo (atlag 3,44) a legked-
veltebb uszasnem az dvodasok kozott, mig a ,,legfélelmetesebb” a gyors levegd-
vétel (atlag 2,41).
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8. diagram: Az uszdsnemek tanitasi és tanulasi nehézségének dtlagértékei, annak
dsszehasonlitdsa ovoddsok és az Sket oktatok véleménye alapjdan/ 8. diagram:
differences swimming instructors and pupils thought by difficulties of swimming
strokes

4. Kovetkeztetések levonasa

Vizsgalatunk soran szamos kérdésre kerestiik a valaszt. A hipotéziseink tobb-
sége beigazolddott, de volt olyan is, amit el kellett vetniink. Az a feltételezésiink,
miszerint az uszéoktatok tszasnemek megvalasztasaval kapcsolatos tudasa ta-
nulmanyaikbdl, illetve gyakorlati tapasztalataikbol szarmazik beigazolodott. Az
a feltevésiink, hogy a szakemberek a gyorsuszas elsajatitasat részesitik elényben
ovodaskoru gyermekeknél, elbukott, hiszen a tobb uszasnem egyiittes elsajatita-
sat, azon beliil tobbnyire a gyors-, €s hatuszas egyiittes oktatasaval kezdik az
uszastanitast. A kutatdsunk soran azt viszont sikeriilt bebizonyitani, hogy a
gyermek életkora a leginkabb befolyasold tényezd az els6 Giszasnem megvalasz-
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tasat illetéen. A vizsgalat soran ugyanis beigazolodott, hogy az uszasnemek
mozgasszerkezete a leginkabb befolyasold tényezo, ez pedig szorosan Gsszefiigg
a gyermek életkoraval, hiszen életkortol fiiggben az egyszeriibb mozgasszerke-
zetli uszasnemekkel (gyors-, és hatszassal) kezdik az oktatast. A negyedik hipo-
tézisiink ugyancsak beigazolddott, miszerint a gyorsuszast a legkonnyebb meg-
tanitasa 6vodaskorban. Az dvodaskoru gyermekek pedig a vizfekvés miatt a
hatszastodl tartanak leginkabb.
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A KETCIKLUSU TESTNEVELO TANARKEPZES
ELOZMENYEI ES TAPASZTALATAI AZ ESZTERHAZY
KAROLY FOISKOLAN

THE HISTORY OF PE TEACHERS TRAINING AND THE
EXPERIENCE OF THE TWO-CYCLE PE TEACHER
TRAINING IN THE ESZTERHAZY KAROLY COLLEGE

Osszefoglal6

Az Eszterhazy Karoly Fdiskolan 1948 ota folyik testneveld tanarképzés.
2006-ban a kétciklusu tanarképzés keretében, eloszor a testneveld — edzd alap-
szakot akkreditaltatta a foiskola Sporttudomanyi Intézet, majd 2009-t61 a maso-
dik ciklust is sikeriilt akkreditaltatni, és elinditani a testnevel® tanar mesterkép-
zésben is elindult a f6iskolan.

A képzési struktura atalakitasa egyiitt jart a kreditrendszer altalanossa valasa-
val. A két 0 rendszer bevezetése alapjaiban valtoztatta meg a hallgatdi 1étet,
képzést, diplomaszerzési feltételeket.

Tanulmanyunkban arra keressiik a valaszt, hogy a kétciklusu rendszer beval-
totta-e a bevezetésével elvart elonyoket.

Kulcesszavak: tanarképzés, testneveld, tanterv, ciklus, kredit

Abstract

Between 1948-2008, through 60 years, PE teacher training was going on
Eszterhazy Karoly Foéiskola. The paper reviews the training plans used in the
course of the education, the laws creating them, orders other documents.

The change of the training construction from the half-period until the two-
subject training, the numbers of lessons and the increase of the number of the
taught objects characterize it the training continuous that of getting modernized,
his constant alignment to the social requirements.

Onto the primary schools' top division the training structure meeting the
claims of the public education the best took shape with the 1964 transformation
of happening teacher training. The academic specialisation pair made the
teachers' most economical application possible in the schools. The content of the
training prepared the listeners for the high-level education of their special



46 Szalay Gdbor — Szalay Zsdfia — Honfi LdszIlo

subject and the respect of the psychological, pedagogic, biological features of
the age group, his characteristics in the school work.

Keywords: phisical education, teachers training, douments of PE teachers
training.

Bevezetés

Az Eszterhazy Karoly Fdiskolan, a megalakulasa o6ta, folyamatosan képziink
testnevel6 tanarokat és sportszakembereket. A kezdeti években csak gy, mint a
tobbi szakon a testneveld tanarképzésbe is az ttkeresés idoszaka volt. Tobbféle
képzési idovel, szerkezettel, tantervvel probalkozott az altalanos iskolai tanar-
képzés, mire kialakult egy viszonylagos stabilitas ezen a teriileten.

A kétszakos, 4 éves az altalanos iskola felsd tagozatara képeztiink szaktana-
rokat. A képzés magas szintii szakmai tudassal és a korosztaly megfeleld peda-
gogiai, pszichologiai szakmoddszertani ismeretével felvértezett tanarokat biztosi-
tott a kézoktatasnak.

A kétszakos képzés nagyon jo elhelyezkedési lehetdséget biztositott végzett
hallgatdinknak, a két szak biztositotta a megfeleld oraszamot, rugalmasan lehe-
tett kezelni az iskolai leterhelést, a tobb teriileten is felkészitett tanarok széles
korien részt tudtak venni az iskolai munkaban.

A rendszer 1975-t61 1986-ig miikodott egy viszonylag stabil szerkezetben. A
valtozast a Bolognai folyamat néven ismerté valt felsdoktatas atalakitasa valtoz-
tatta meg, gyokeresen.

A klasszikus féiskolai képzést, kovetelményeket, tanulmanyi rendet, hallgatéi
jogokat érintd kisebb-nagyobb valtoztatasok folyamatosan jelen voltak a felsd-
oktatasban, de a tejes rendszert érint6 a régi rendszertdl alapjaiban eltéro valto-
zast a tobbceiklusu képzés bevezetése jelentette.

A testnevel6 tanarképzés tantervi valtozasai az Eszterhazy Karoly Fois-
kolan (1976-2006)

1976-0s tanterv

Megjelent a valaszthatd, kotelezden valaszthato targyak kore, hat targybol
kellett egyet valasztani a képzés soran. Egerben ez a targy gyogytestnevelés lett.

Fontos valtozas, hogy megjelenik a fél csoportos foglalkozas fogalma, t6bb
targynal, a 20-24 fos csoport l1étszam helyett, 10—12 fére kellett, lehetett bontani
a csoportokat. Egy hallgatora tobb id6 jutott az 6ran, ez jobban megfelelt a gya-
korlat-centrikus feladatok megoldasanak.

A szakképzésben résztvevok valasztott sportagukban kézépfoka edzoi mind-
sitést kaptak (1. tablazat/Table 1).

Az 1984-es tanterv

Az altalanosan képzd targyak ujabb teret nyertek, oraszamuk a 8§ félév alatt
heti 8—13 ora kozott valtozott. Eléret a teljes képzési oraszam kozel egyharma-
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dat.(10836ra) Pozitivumként kell megemliteni, hogy ekkor keriilt bevezetésre a
hat féléves altalanos testnevelés. A fenti 6raszambol 180 ora.

Szakos képzésben 1101 draban folyt a képzés, ez ujabb novekedés, jol sike-
riilt tartalommal is megtolteni.

A tanterv tartalmi része nem eldzmény nélkiili, z 1964-es oratervhez sokban
hasonlit, de tobb lényeges valtozast is tartalmaz.

Fobb valtozasok:

1.

2.

Haromra nétt a terepgyakorlatok szama, bevezetésre keriilt a termé-
szetjaras, tajékozodasi futas tabor.

A testkultira elmélet blokkban: testnevelés és sporttorténet, testneve-
Iés elmélet-edzéselmélet, sportszervezés tantargyak keriiltek, 6ssze-
sen 135 draban.

Az orvosi targyakat négy féléven at anatomia, élettan, sportélettan,
biomechanika tantargyak keretében tanultak, 75 6raban.

A gimnasztika kiilon targy lett, korabban a sporttorna keretében sze-
repelt az anyaga. Osszesen 45 orakerete volt, ebbdl 15-6t a ritmikus
sportgimnasztikara kellett forditani.

A jatékok egy blokkba keriiltek, mozgasos jatékok — sportjatékok el-
nevezéssel. A képzés idGtartama mindegyik teriileten 45 ora lett, ez
elorelépés a korabbiakhoz képest. Iskolai és népi jatékok, labdarugas,
kézilabda, kosarlabda, roplabda keriilt a programba, Gsszesen 225
oraban.

Kiilon szerepelnek az egyéni, vagy alapsportagak a tantervben, az at-
létika és a torna 6 féléves tantargyként 105—105 orat kapott, az (iszast
harom félév alatt 75 éraban tanulhattak.

Igazan Iényeges valtozas a Kotelezden valaszthato kollégium beveze-
tése volt. Ez volt az els6 igazan valaszthato teriilet, a féiskolai testne-
veld tanarképzés tortében. A hallgatok a mar tanult sportagak koziil
2-t valasztottak, ezeket még két féléven keresztiil tanultak. Tovabbi
valasztékot jelentett annak a lehetdsége, hogy egy, az adott intéz-
mény lehetdségeit kihasznalo targyat lehetett felvenni a valaszthato
targyak kozé. Egerben ez a kondicionalis képességek fejlesztése és a
teniszezés lett.

Megvaltozott a testnevelés tanitasanak mddszertana, 6nalld tantargy-
ként szerepel, két félév alatt 45 oraban. Iskolai gyakorlatot a gyakor-
l6iskolaban két félévet jartak, heti kettd, illetve harom 6raban. (Ez
csak a testnevelés, iskolai, pedagdgiai, napkozis, uttord stb. gyakorlat
még tobb is volt.)

A fitk és a lanyok ugyan azt a képzést kaptak, korabban volt némi
kiilonbség, a lanyok labdaragast, a fiak miivészi tornat nem tanultak
(2. tablazat/Table 2).
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1991-es tanterv

A korabbi tantervekhez képest néhany nagyobb valtozast is hozott az 11 tan-
terv. A valtozasok fobb kivalto okai:

*  akezdeti, kreditrendszert elokészitod, tanegység-rendszer bevezetése,
*  avalaszthato targyak korének bovitése,

* aszigorlatra vonatkozd szabalyozas valtozasa,

* a TF akkori tanegység-listajanak minél szélesebb korti lefedése.

Ezek eredményeként a tantargyak kore jelentdsen boviilt, 23-rol 37-re, a va-
laszthato targyak szama 3-rol 9-re, az Gsszes heti 6raszam 83-rol 97-re, Osszes
oraban szamolva 1312-r6]1 1430-ra. Novekedett a testnevelés mddszertana és a
tanitasi gyakorlatra fordithatd id6 is 9-r6l 10 orara. Ez csak a testnevelésben
modszertanra forditott, tanorak keretében eltoltott idot jelenti, iskolai gyakorlat
még egyszer két hét és egyszer egy honap, iskolaban, megszabott feltételekkel és
feladatokkal elt5ltott idot is tartalmazott.

Egerben a szakmddszertanos kollégak, azon til, hogy 2 féléven at szeminari-
umon is képezték hallgatdinkat, az eldadasok mellett, a gyakorloiskolai csopor-
tos napon is részt vettek. Az iskolai gyakorlatok és a szakmddszertani tanulma-
nyok végeén, a 8. félévben vizsgatanitassal zartak le modszertani tanulmanyaikat.

Legnagyobb eldrelépés a tantargyvalaszték bdvitése. Sikeriilt elérni, hogy a
foiskolai tantargykinalat kozelitsen TF 4ltal tanitott tantargyak koréhez. Uj
elemként megjelent kotelezo targyak kozott a sportpedagdgia, sportpszichologia,
sportélettan. Valaszthatd targyak kozott szerepelt a sportszocioldgia, a sport-
egészségtan, tenisz, kiizdosportok. Ezek sem szerepeltek addig a foiskolai test-
neveld tanarképzésben. A valaszthato targyak 12 tanegységébol nyolcat kellett
teljesiteni.

Kisebb valtozas, a gimnasztika déraszama eggyel novekedett és a 4-5. félévrol
a 2-3. félévre keriilt. Az atlétika és a torna egységesen hat féléves lett, félévente
heti 1-1 6raban, a hatodik félév végén szigorlattal.

Az Gszas, a roplabda és a labdarugas oraszama eggyel nvekedett.

A valtozasokkal egységesebbé, attekinthetobbé, logikusabba valt a képzési
szerkezet. A képzés tartalmaban, az uj targyak, oraszamok, szerkezet miatt, is
lényegesen tobb 0j ismeret keriilt tanitasra.

Ez a tanterv viszonylag sokaig maradt érvényben, a tanitasi gyakorlat 6raszama
csokkent eggyel és a 7-8. félévrdl a 6-—7. félévre keriilt, a testnevelés modszertana
egy oraval novekedett 2001-ben. Egyébként a terv valtozatlan maradt.

A féiskola programja az egy szakos tanarképzéshez 120 6ra (munkaegység)
szakos képzést és 74 ora (munkaegység) tanari mesterségképzést rendelt. Ez
Osszesen 194 ora. A megvalositasban a testnevelés tanszéken 87 szaktargyi ora,
10 o6ra szakmodszertan kontaktorat tartottunk meg. Ehhez kapcsolddik tanoran
kiviili kovetelménként a harom szakmai terepgyakorlat 6sszesen 6 munkaegysé-
ge, 3x1 hét tabor, valamint a sportszakmai gyakorlat 6 munkaegysége, ami hat
félév edzéslatogatast jelentett, heti minimum két edzéssel. Tanoran kiviili 15
munkaegységet adott a szakdolgozat elkészitése. Ez Gsszesen a 74 ora altalanos
és tanari mesterség 6raszamaval minddsszesen 190 ora (3. tablazat/Table 3).
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A 2003-as tanterv

Az utolsd, testneveld tanarképzésnek késziilt tanterv 2003-ban Iépett életbe.
Az el6zd erényeit megtartva, 1ényeges hangsulyeltolodasok keriiltek bele. A
tanterv-atalakitas okai kozt a Iényegesebbek:

*  akreditrendszer alkalmazasa,

*  avalaszthatd targyak korének bovitése,

* ahelyi lehetdségek jobb kihasznalasa

* amodszertan és a tanitasi gyakorlat atalakitasa.

* aszigorlatra vonatkozo szabalyok megvaltoztatasa.

A kotelezo tanegységek szama lecsokkent, kontaktoraban szamolva 97-rél
66-ra. A valaszthatd targyak kore tovabb boviilt, 32-bdl kell teljesiteni a sziiksé-
ges 24 kreditet. A kredit ,,takarékoskodas miatt a tanoran kiviili kreditek szama
lecsokkent, csak a kotelezd 15 kredites szakdolgozat maradt meg. Hogy tobb
kontaktdrat tarthassunk a sportszakmai gyakorlat és a harom terepgyakorlat ala-
irassal zart, nem adott kreditet, igy a meghatarozott képzési kreditkeretet nem
terhelte.

Igy a kontaktorak szama meghaladja az 1450-et a képzés folyaman.

Véleményiink szerint a két utobbi tanterviink biztositotta hallgatdink szama-
ra, a megfogalmazott célt, miszerint az altalanos iskola fels6 tagozataban ered-
ményes testneveld tanarok legyenek, tanulmanyaik képessé tegyék oket a 10—14
éves korosztaly egészséges életmddra nevelésének (4. tablazat/Table 4).

2006-0s BSc+MA program

Az osztott képzés alapozd programjaban 130 vagy 180 kredit teljesitésével
lehet diplomat szerezni. Ez kontaktoraban szamolva 109 vagy 159 6ra. A kiilon-
b6z6 értékek magyarazata a kreditszam nem minden esetben egyezik meg a heti
oraszammal, valamint a minor szak 50 kreditje miatt a f3szakon ennyivel keve-
sebb kreditet kell teljesiteni. A konkrét oraszamokat a késébbi elemzésnél muta-
tom be.

A tanari végzettség megszerzéséhez még egy 4+1 féléves mesterképzésben
kell tovabb tanulni a szakmai ismereteket és a tanari képzettséghez sziikséges
ismereteket. A kiilonbozo elétanulmanyok szerint a szakteriileti képzésben 30 —
40-50 kredit teljesitése kotelezd, melyhez tarsul a tanari modul 40 tanorai és
gyakorldiskola kredit és a 30 kredites egy féléves Gsszefiiggd tanitasi gyakorlat.

Az osztott képzés a korabbiaknal hosszabb képzési iddt, 11 félévet jelent (10
félév tanulmanyi +1 félév iskolai gyakorlat), 6sszességében magasabb oraszamot
biztosit a képzéshez.

Jelen tanulmanyunkban csak az osztott képzést reprezentald képzési strukti-
rakat tekintjiik at a képzésre fordithat6 oraszamok, gyakorlati és elméleti ismere-
tek szempontjabol. A Bsc képzésben 180, 130 és 50 kredites programok, a hoz-
zajuk tartozd Mesterképzés programjaival tarsitva vizsgaljuk, és hasonlitjuk
Ossze a korabbi tanarképzési programok képzési terveivel (5. tablazat/Table 5).
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A képzési terv, a képesitési kovetelményeknek megfelelden, komoly valtoza-
sokat hozott a korabbi tantervekhez képest. A képzés szerkezetének megvaltoza-
sa a tanterveket is kétszintlivé tette. Az alapképzésbe nem keriilt be tanari kép-
z¢st biztositd tantargy, néhany kivételtol eltekintve, a mesterképzésben pedig
tobbnyire a szakmai modszertan és a tanari képzés altalanos targyai szerepelnek.

A tanari képesités megszerzéséhez tobbféle program alapjan juthatnak elhall-
gatoink.

BSc variaciok: Az egyszerliség kedvéért a képzésre jellemzd kreditszammal
kiilonboztetjitk meg a lehetdségeket.

1. 180 kredit. Az alapképzés alapértelmezett képzése. A felsdoktatasba
testneveld- edzd szakra felvettek, testneveld szakiranyt valasztok, a
mesterképzésben a testnevelés mellé nem tanarszakot valasztok. A 6
félév alatt 149 kontaktoraban tanulnak a testnevel6i ismereteket és al-
talanos értelmiségi képzés tantargyakat. A korabbi képzésekhez ké-
pest megfigyelheté a nagyszamu ,,orvosi” targy megjelenése, és az
altalanosan képz6 targyak magas oraszama. Ez utdbbi a tanari kép-
z¢ést megalapozd targyakkal egyiitt 40 orat jelent. A 109 szakmai 6ra-
bdl 51 ora testgyakorlatokkal foglalkozik, 56 ora szakmai elmélet és
2 ora szakmai mddszertan 6ra. A fdiskolai tanarképzés torténetében
még nem volt olyan, hogy a testgyakorlati targyak draszamat megha-
ladja az elméleti 6rak szama.

2. 130 kredit. A testneveld — edz6 alapszakon, testnevel6i szakiranyon
tanulok, akik masodik tanari szakot 50 kredites képzésben tanulok
programja. Mesterképzés végére testneveld tanar — X szakos tanar
diplomat szereznek a hallgatok. A masodik szak ismereteinek 50
kreditje a testneveldi képzésre fordithato 180 kreditet csokkenti. Ora-
szamban szamolva testneveldi ismeretekre az altalanos képzéssel
egyiitt 104 ora fordithato. Altalanos targyak 22 6ra, testgyakorlati
orak 42 ora, szakelméleti 6rak 38 ora + 2 6ra mdodszertan.

3. 50 kredit. Valamely mas alapszakon tanulok testneveldi alapképzése,
»~minor” szak. Mesterképzésben X szakos tanar — testneveld tanar
végzettséggel zarul. Testneveldi ismeretekre 24 testgyakorlati és 20
ora szakmai elméleti orat forditunk. A fennmarad6 6 kredit a tabo-
rokra (si-, vizitabor, természetjard €s tajfuto tabor) forditott ido.

Az alapképzés kovetd mesterképzés hivatott kialakitani a tanari képességeket
és a szaktanari ismerteket jo esetben két tanari szakon vagy egy tanari és egy
masodik nem tanari szakon.

A testneveld tanari mesterszakon, az alapképzésre épiilve, kiilonbozo kredit
illetve draszamban tanulnak tovabb a tanarjeldltek.

Mesterképzési programok. Hasonléan a BSc programokhoz a képzésre jel-

lemz6 kreditszammal nevezziik meg a kiilonb6z6 lehetdségeket.
1. 50 kredit. A BSc képzésben a testnevelést 50 kreditben tanuld TTK-s
foszakos hallgatoknak. 25 ora testgyakorlatok elmélete és oktatasuk



A kétciklusu testnevel tandrképzés el6zményei és tapasztalatai... 51

moédszertana, 14 ora testneveléshez kapcsolodo elméleti 6ra, 8 dra
testnevelés mdodszertani 6ra és 3 oraval szamolt iskolai gyakorlat.

40 kredit. Azoknak, akik BTK-s szaktanar testneveld tanar diplomat
kivannak szerezni, akar 130, akar 50 kreditben tanultak a testneve-
1ést, valamint azoknak a hallgatoknak, akik masodik szakja nem tana-
ri szak. Testgyakorlati modszertant 15, szakelméletet 14, szakmdd-
szertant 8§+3 6raban tanulnak.

30 kredit. A testnevelést 130 kreditben tanultak és a masodik szakjuk
valamely TTK-s szak. Az 6raszamok aranyai némileg modosulnak,
12 testgyakorlati, 7 szakmai elméleti és 8+3 szakmoddszertani éran
vesznek részt a hallgatok.

Mint latszik, a szakmddszertan mindegyik formaban ugyanolyan o6raszam-
ban, és tartalommal szerepel. A kiilonb6z6 formakban a hallgatok ugyan azokat
a targyakat tanulhatjak, de az alacsonyabb kreditszamnal tobb a valasztasra fel-
kinalt targyak kore. Mindegyik programban kotelezd orak a testgyakorlati mod-
szertani orak, igy a kozoktatas testnevelés tanterveiben szerepld testgyakorlatok,
sportagak ismeretanyaga nagy jelentdséggel bir a tanarképzésben is (6. tabla-
zat/Table 6).

Osszesitve a BSc — MA képzések programjait, az alabbi megéllapitasokat te-
hetjiikk. Az elemzésben a tanari mesterség 40 kreditnyi moduljat és a 30 kredit
értékl féléves iskolai gyakorlatot kiilon-kiilon nem értékeljiik, mert ez minde-
gyik formaban ugyanaz (7. tablazat/Table 7).

A tobbciklusu képzés bevezetésének okai

1.

2.

A bolognai folyamatban résztvevd orszagok egységesiteni probaltak,
Osszehasonlithatova kivantak tenni az eurdpai felsGoktatast.
Tobbeiklust képzéssel a felsboktatasban eltoltott idot szakaszoltak,
bizonyos képzettségi szint utan mar piacképes tudassal kiléphettek a
tanulasbol, vagy folytathattak azt.

Kreditrendszer és kreditatviteli (beszamitasi) rendszer alapjan, a dip-
lomak elismertetésének megkonnyitése.

A felsdoktatas atalakitasan dolgozo politikusok Bolognaban, Pragaban, Ber-
linbe, Bergenben tartott iiléseiken fokrdl fokra finomitottak, tokéletesitették
elképzelésiiket.

A bolognai rendszerii képzés megvalosuldsa a testneveld tandrképzésben

1.

Egységesités. A kimeneti szabalyozassal egységessé valt a felvételi, a
kétciklusu képzés, a képzési tartalom, a végzettség. Testneveld tanar-
képzéshez a f6 bemenetet a testnevel6-edzod alapszak jelenti. A felvé-
teli a testnevelés érettségi alapjan torténik. Az érettségi alkalmas a je-
lentkezok képzettségének megallapitasara, de realis rangsorok felalli-
tasat csak az emeltszintl érettségi jelenlegi rendszere biztositana.
Részletkérdésnek tiinik az eldbbi problémahoz képest, de nehezen
magyarazhatd, hogy a szakra uszastudas nélkiil is be lehet jutni. A
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tanari mesterszakra jutast kozponti intézkedések szabalyozzak, igy
ezek is egységesek a kiillonbozo intézményekben. A mas intézmény-
ben torténd tovabbtanulas megfeleld mobilizacids lehetdség hallgato-
inknak.

Mind a testnevel6-edzd, mind a tanari mesterképzésben végzok azo-
nos diplomat kapnak minden képzd intézményben.

Kreditrendszer. Az intézmények kialakitottak a kreditrendszeriiket,
rengetek munkaval elkészitették a kreditatvitel — beszamitas alapjat
képzd tantargyleirasokat. A kiilonb6zd intézetek altal készitett tan-
egység listak alapvetden megfeleltethetdk egymasnak. A kreditrend-
szer alapvetd céljat elérte, biztositja az egyéni ilitemben vald tanul-
manyi elémenetelt, a szak és intézményvaltis egyszerlis6dott, jol
szabalyozotta valt. A kényszerrendezéssel biztosithatd, hogy egy-egy
teriileten a tantargyak csak megfeleld sorrendben legyenek teljesithe-
tok. A ,nincs tobbé félévismétlés” lehetdsége nem vart tendenciat
erdsitett. a hallgatok nem szembesiilnek a nem teljesités sulyaval, al-
talanossa valt a ,,felveszem ujra” szemlélet. A hallgatok, mondhatni
tobbségének, kevés lett a képzésre tantervileg szant id6. A 10. és 11.
tablazatban jol latszik az egy-egy évben diplomat szerzok alacsony
szama. A hallgatok onalldan allitjak Ossze orarendjiiket, ezaltal a
klasszikus tankorok, tanulmanyi csoportok megszintek, a hallgatoi
kozosségi élet hattérbe szorult. A kozos tevékenységek, a gyakorlat-
orientalt, sportagi 6rakon biztositott egyiittdolgozas, gondolkozas, az
egymasért kiizdés lényegesen alacsonyabb szintre keriilt, mint a ko-
rabbi képzési rendszerekben.

A kétciklusu tanarképzésben az alapelképzelés a kétszakos, egysége-
sen egyetemi szintli képzés altalanossa tétele volt. Tovabbi alapelv
volt a tanarsag, mint mesterség szerepének megerositése a képzés-
ben. PIL.: tanarképzési kar létrehozasa, féléves tanitasi gyakorlat. Az
egyetemi szintli tanarképzés megvaldsult, mivel mas szinten nincs
tanarképzés. Mindenki, akinek akkreditaltak a tanari mesterszakjat,
intézmény tipusatol fiiggetleniil, egyetemi tanari diplomat ad ki. A
rendszer f6 hianyossaga a masodik szak szinvonala és hasznalhatosa-
ga a kozoktatasban. A kétszakos tanarképzés klasszikusan két kozis-
mereti szakot jelentett, azonos képzési struktiraval, 6raszammal. A
bolognai rendszerben a masodik szakként felvett kozismereti szak
képzésére lényegesen kevesebb ido, kreditmennyiség jut. A foszak
(két kozismereti szakpar esetén) 130+50 krediti, a masodik szak
50+50 vagy 40 kreditli. Ha szaktargyi ismeretekre forditott id6t sza-
mitjuk, akkor rendre 98+37kredit és 50+37 vagy 27 kredit a szakmai
képzésre szant id6. A legmagasabb és a legalacsonyabb szakmai kre-
ditszamok 145 és 77, ez alig valamivel tobb, mint a foszak orasza-
manak fele. Nehezen képzelhet6 el, hogy egyenértékii a két szak is-
merete kikeriilo tanarainknal. Az iskola nem mondhatja didkjainak,
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hogy bizonyos targy(ak)bol kevesebbet fognak tudni, mert a tanarok-
nak nem f6szakjuk volt az adott targy.

4. A bolognai rendszerben meger6sodott a tanari mesterségre valo fel-
készités. Mar az alapképzésben megismerkedik a pedagogia és pszic-
hologia alapjaival, 10 kredit erejéig. Majd a mesterképzésben, a tana-
ri modulban 32 kredit tandrai, 3 kredit pedagdgia s pszicholdgia
gyakorlat, 5 kredit tanari képesito vizsga, 30 kredit tanitasi gyakorlat
szerepel a képzési tervben. A szakmai képzés programjaban szerepel
a szakmodszertan 11 kredittel, 8 kredit tandra, 3 kredit iskolai gya-
korlat, szakonként. gy mindésszesen 10+40+30+11+11=102 kredit
jut a tanari mesterség képzésére.

Osszegzés, tapasztalatok

A kiilonbozo képzések sszehasonlitasabol azt a kovetkeztetést tudjuk levon-
ni, hogy az osztott képzésben testneveld tanari diplomat szerzok, a fészakjukon
magasabb draszamban tanulnak. A tobb ora a tanari mesterségre vald felkészités
magasabb oraszamaibol ered. A szakmai képzésben a képzés 6raszamainak no-
vekedése abban az estben figyelhetok meg, ha a tanarjel6lt masodik szakja nem
kozismereti tanarszak. Tovabb csokken a szakmai képzés aranya, ha mesterkép-
zésben oktatott testgyakorlati 6rak szakmodszertani részét is a tanarképzéshez
szamitjuk. A testgyakorlatok képzésében a tartalom csokkent a foiskolai képzés-
hez képest. Leggazdagabb mozgasrepertoart a 2003-as programunk biztositotta.
Kiilon elonye volt, hogy a testgyakorlati 6rakon nem csak mozgastanitas, hanem
a sportagi szakmoddszertant is ,,integraltan” tanultak hallgatéink (8. tabla-
zat/Table 8).

A korabbi évekhez képest az elméleti képzés aranyanak €s éraszamanak no-
vekedése is megfigyelhetd. A korabbi 60/40-es aranyhoz képest a BSc — Ma
képzésben 64/57 a két tantargycsoport aranya. Véleményiink szerint, a gyakor-
lat-centrikus testnevel6 tanarképzésnek jobban megfelel korabbi valtozat (9.
tablazat/Table 9).

Az Eszterhazy Karoly Fdiskolan, a f6iskolai szintii testneveld tanarképzésbol
folyamatos volt az atmenet a kétciklusti egyetemi szintii testnevel tanarképzés-
re. Az akkreditacio sikeresen és hataridore lezajlott, 2006/2007-es tanévtdl test-
nevel6-edzé BSC szak, 2009/2010-es tanévtdl a mesterképzés is elindult. A fel-
vételi statisztikak azt mutatjak, hogy a képzési rendszertol fiiggetleniil van igény
a sport tudomanyteriileten a tanarképzési szakokra. Az alapszakunkra minden
évben megfeleld szamban jelentkeznek, sajnos a felvételizok szimpatiaja nem
mindig jelenik meg a felvettek szamaban. (felvi.hu statisztikai)

A kreditrendszer kotelez6 alkalmazasa egységesen a magyar felsdoktatasban
a bolognai rendszer bevezetéséhez kapcsolodik. Egerben a kreditrendszer egy
korai valtozatast a 90-es évek kozepétdl mar alkalmaztuk, a jelenleg is hasznalt
kreditrendszert pedig a 2001-es tantervmodositassal egyiitt vezettitk be. A kre-
ditrendszer nyujtotta szabadsagot hallgatdink nem a jo értelembe vett egyéni
tanulmanyi eléremenetel érdekében hasznaltak fel. Mint a statisztikakbol is lat-
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szik, egyre kevesebben végeznek a tantervileg ajanlott idoben, sokan cstisznak
egy-két évet a végzéssel. Tanulmanyunkban a zardvizsga meglétét tekintettiik a
végzés idejének, ez még nem jelenti a diploma megszerzését foleg a nyelvvizsga
hianya miatt (10., 11., 12. tablazat/Table 10., 11., 12).

Az osztott képzés folyamataban, testneveld — edz6 alapszakot kovetden mes-
terképzésben 6-an szereztek tanari diplomat. A 6 fobdl 3-an voltak egri hallgatok
a Bsc-ben, 3-an Nyiregyhazarol jottek. Tudomasunk szerint mas intézményben
és levelezd tagozaton sem végzett mesterképzésen tobb volt egri hallgato. A
szamok azt mutatjak, hogy a 2006-ban testneveld edz6 szakon kezdett 40 hallga-
tobol alapszakon végezett 14 fo, koziilik 3-an folytattak tanulmanyaikat tanari
mesterszakon, 6k végeztek is. Ugy gondoljuk, nem hatékony igy a testneveld
tanarképzés, valamint nem lesziink képesek biztositani a megfeleld mennyiségii
és mindségii testneveld tanart biztositani a kdzoktatasnak.

Tanulmanyunk elkészitésében motivaciot jelentett szamunkra, hogy végzett
az elsd nappali tagozatos mestertanari csoportunk, és hogy Gjbdl valtozas el6tt
all a tanarképzés. A felsGoktatasi torvény alapjan, a késziil6 KKK ismeretében
bizunk abban, hogy javulni fog a tanarképzés mindsége. Felkésziiltebb és a koz-
oktatasnak jobban megfelel6 tanarok fogjak elhagyni intézményiinket.
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1. tablazat/Table 1: A testneveld tandrképzés ora és vizsgaterve 1976-tol/ The
phisical educations teacher training clock and his exam plan from 1976

Tantargy / Félév Osz |1 11 111 v N VI VIl VI
Testnevelés elmélet 5 lgy 2ai 2sz

Tn. tanitas 6 3gy 3gy

Sp.szervezés 2 lai 1k
Anatdmia, élettan 5 2k 2ai 1sz

Sporttorna 11 2gy lgy 1k lgy lgy 2sz 2gy lai
Atlétika 12 lgy 2k 2gy lgy lgy 2gy 2sz lai
Moderngimn/foci” 3 2gy 1k

Testnevelési jatékok 2 2ai

-Kézilabda 3 2ai 2gy

-Kosarlabda 3 lgy 2k

-Roplabda 3 2ai 1k
Uszés 5 2gy lgy lai 1k

Valaszthaté™ 2 2ai Jai 4ai 2ai

Osszes ora 50 9 11 8 9 10 11 9 4

Megjegyzés: "Lanyoknak modern gimnasztika, a kollokvium a sporttornaval

dsszevonva.

*Fiuknak Labdarugas

**Bjomechanika, Uszas, Sporttorna, Atlétika, Gydgytestnevelés,

Sportjaték tantargyakbodl egyet kellett teljesiteni

A tanitasi gyakorlatok nem a testnevelés dratervében szerepelnek.

A 1I1. félév utan 6 nap sitabor, a IV. félév utan 6 nap vizitabor.
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2. tablazat/Table 2: A testnevelG tandrképzés ora és vizsgaterve 1984-t6l/ The
sporting teacher training clock and his exam plan from 1984

Tantargy / Félév

Osz

|

11

111

v

N

VI

VII

VIII

Tn. torténet

1k

Tn elmélet

lai

lgy

2sz

Edzéselmélet

gy

Sportszervezés

lgy

Anatémia, élettan

2k

257

Biomechanika

1k

Sportrekreacio

2k

Alt. sportag ismeret

3k

Tud kut

lgy

lgy

Gimnasztika

gy

2k

Mozgésos jatékok

2gy

1k

Kézilabda

2gy

2k

Kosarlabda

2k

Labdarugas

lgy

2k

Roplabda

lgy

2k

Atlétika

lgy

lgy

lgy

gy

gy

2zv

Sporttorna

lgy

lgy

gy

2gy

2zv

Uszés

lgy

2gy

2k

Rsg

lgy

Gyogytestnevelés

gy

1k

Koét.val.koll

3x2

3x2

Tn.tanitasa

3gy

2k

Tanitasi gyakorlat

N[N = N[ = [N Q[ R B[B ||| W N [ | = [ = | | =

2gy

Természetjaras

1hét

Téli sportok

1hét

Vizitaborozas

1hét

Osszesen

83

10

10

10

10

11

12

11

Megjegyzés: Szakmai gyakorlat: tirisztika 5 nap; Sitabor 7 nap; Vizitabor 6

nap.
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3. tablazat/Table 3: Négyéves, két szakos testneveld tandrképzés tanterve 1991-
t6l / Four-year, the lesson plan of two academic specialisation trainings from
1991

Tantargy / Félév 1I 111 v N VI VII VIII

Testkult. torténet

Tn elmélet 2

2 | = [ = [ —
[\S)

Anatdémia

Elettan

Sportélettan

Biokémia

Mozgésos jatékok

DO [ —

Kézilabdazas

Gimnasztika

Atlétika

el e NSA 1SS

Sporttorna

N ==

Uszés

— | = [ —
— | = [ —

Bev.tud.kut

Szakdolgozat el6k.

Sportpedagdgia

Sportpszichologia

Altalanos sp.ag.ism.

Edzéselmélet

Biomechanika

Sportrekreacio

Labdarugas

Kosarlabdazas

Roplabdazas

Gydgytestnevelés

Kot. vall. koll.

Sportegészségtan

Sportszociologia

Sportmenedzser

Tenisz

RG

Tanc

Kiizddsport

Tn.modszertan

Tanitési gyak.

Sportszakmai gyak

Tura/Si//Vizitabor

—

Evfolyamdolg.

Osszes (kontaktora) 104 10 14 14 12 12 12 14 10
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4 tablazat/Table 4: Testnevelés szak tanterve 2003-t6l/ The PE academic

specialisation trainings form from 2003

Tantargy / Félév

@
N

1 II I v

\

VI

VII

VIII

Sporttorténet

Tn elmélet

1 2 2

Edzéselmélet

Anatémia

Elettan

Sportélettan

Biokémia

Biomechanika

Gyogytestnevelés

Atlétika

Sporttorna

Uszas

Gimnasztika

Mozgasos jatékok

(|| —|—
D[] —|—

Kézilabdazis

Labdarugas

Kosarlabdazas

Roplabdazas

Sportjaték elmélet

Sportpedagogia

Sportpszichologia

Sportrekreacio

Szakdolgozat el6k

ZVN eldkészitd

Tudomanyos kutatas

N = [ = NN —= ||| B[N D = | B[ it | D [ et

Testkultira elmélet

3sz

Egyéni sportagak

3sz

Sportjatékok

3sz.

N939sA3aue) 9Za[a10Yy|

Osszesen

S}

12 14 10 10

11

12

o

Kézilabda

Kosarlabda

Roplabda

Labdarugas

Tenisz

Fallabda

Ebbdl megszerzendd legalabb 6
kredit

Atlétia-futisok

Atlétika-ugrasok

Atlétika-ugrasok

Ebbdl megszerzendd legalabb 4
kredit

NG&i torna férfiaknak

Férfi torna néknek

Bemutato torna

Minitrampolin

Torna segiségadds

Ebb6l megszerzendd legalabb 4
kredit

Uszodai sportok

Uszds higiéné

Uszosuli

Ebbdl megszerzendd legalabb 2
kredit

Sportegészségtan

Sportmenedzsment

Sportszociolégia

Alt. sportagismeret

Olimpiai nevelés

Ovodastorna

NSIRSIISINSINSTISIESINSETSIISIISINSIRSIISII SIS IS SIS IS ) SHESIRSTES

Ebbdl megszerzendd legalabb 6
kredit

0)BYIZSEIEA UIQZI[OY D




60 Szalay Gdbor — Szalay Zsdfia — Honfi LdszIlo

Tantargy / Félév Osz | 1 [0 Jm Jiv v VI VII [ VIl
Alsotagozatos testn. 2 2
Jatékvezetés 2 Ebbdl megszerzen-d6 2

Gimn.gyak. vezetés | 2 legalabb 2 kredit 2

Osszesen 24 24
Birkozas 2 2 g
Cselgancs 2 2 g
Aerobic 2 2 =
Ritm.gimnasztika 2 2 :
Rehab. foglalkozas 2 2 =
Teniszsuli 2 2

Osszesen

Sportszakmai gyak | ai + + + + + + Tan-
Thra/Si//Vizitibor ai 6nap | 6nap | 6nap oran
Szakdolgozat ai + + kiviil
Tn.mddsszertan 8 4 4

Tanitasi gyak. + + +
Osszes(kontaktéra) | 105 114
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5. tablazat/Table 5: A testnevel6 — edz6 alapszak képzési programja/ Program of
the PE — trainer basics academic specialisation

Testnevelo — edzo

180/130*kredit
A tanegység neve Kov. | Heti tanéra | Kredit
Ertelmiség isme- |Filozofiatorténet * K 2 2 E
retek modul Altalanos etika * K 2 2 E
Altalanos esztétika K 2 2 E
Bevezetés a szociologiaba ea. * K 2 3 E
Eurodpai unids ismeretek K 2 3 E
Alapoz6 ismere- |Anatomia LI1* Gy 2+2 4 ET
tek modul Elettan LII. * Gy 2+2 4 ET
Balesetvédelem, elsésegély * Gy 2 2 ET
Jogi alapismeretek * K 2 3 E
Kozgazdasagi alapismeretek K 2 2 E
Infotechnoldgia LI, Gy 2+2 4 E
A kommunikacié elmélete és gyakorlata * Gy 2 3 E
Oktatas- ¢s kommunikacidtechnologia * Gy 2 2 E
Altalanos és Bevezetés a tudomanyos kutatasba * Gy 2 2 ET
differencialt Biokémia I. * K 2 2 ET
szakmai ¢s szakte-|Humanbiologia ea. * K 2 2 ET
ruileti ismeretek Egészségtan * K 2 P E
Iskola és érték K 2 3 E
Tanitas és megismerés K 2 4 E
Vezetéslélektan K 2 3 E
Testnevelés- és sporttorténet * Gy 2 2 ET
Testnevelés-elmélet * K 2 2 ET
Edzéselmélet Gy 2 2 ET
Mozgasfejlodés * K 2 2 ET
Mozgastanulas és —szabalyozas K 2 2 ET
Biomechanika * Gy 2 2 ET
Sportpedagogia * K 2 2 ET
Sportpszichologia * K 2 2 ET
Sportszociologia K 2 2 ET
Sportmenedzsment * K 2 2 ET
Gimnasztika [. II.* Gy 2+2 4 GY
Mozgasos jatékok LII. * Gy 2+2 4 GY
Zenés-tancos mozgasformak Gy 2 2 GY
Kondicionalis képességek fejlesztése Gy 2 2 GY
Tébor- és tiravezetési ismeretek Gy 2 2 ET
Kézilabda I. II. * Gy 2+2 4 GY
Kosarlabda . II. * Gy 2+2 4 GY
Labdarugas I. I1.* Gy 2+2 4 GY
Roplabda 1. IT. * Gy 212 4 GY
Tenisz I. 11 Gy 2+2 4 GY
Atlétika I 11 I11. * Gy 2+2+2 6 GY
Torna I I1. I1I. * Gy 2+2+2 6 GY
Uszas és vizisportok I. II. * Gy 2 2 GY
Kiizddsportok Gy 2 2 GY
Iskolai egészségtan Gy 2 2 E
Gybgytestnevelés * Gy 2 2 ET
Testnevelés-elmélet és modszertan * K 2 2 EM
Oktatasi rendszerek, gazdasag és tarsadalom K 2 4 E
Rekreacio K 2 2 ET
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A tanegység neve Kov. | Heti tandra | Kredit
Sportjaték-elmélet K 1 1 ET
Sportszakmai gyakorlat 1. * Gy 0 1 GYE
Sportszakmai gyakorlat II. * Gy 0 1 GYE
Sportszakmai gyakorlat I11. * Gy 0 1 GYE
Sportszakmai gyakorlat IV. * Gy 0 1 GYE
Turisztika tabor * Gy 0 2 GY
Sitabor * Gy 0 2 GY
Vizitabor * Gy 0 2 GY
Iskolalatogatas * ai 0 0 GYM
Kotelez6en va-  |Beszédmiivelés — nyelvi norma Gy 2 2 E
laszthato targyak |Eurdépai Uni6 és a sport Gy 2 2 ET
10/6* kredit Ovodastorna Gy 2 2 GY
v?lasztasa kotele- [Altalanos sportagismeret Gy 2 2 ET
70 Olimpiai nevelés Gy 2 2 ET
Rekreacid K 2 2 ET
Sportélettan K 2 2 ET
Sportegészségtan K 2 2 ET
Fallabda Gy 2 2 GY
A tanari felkészi- |Pszicholégiai elméleti alapok * K 2 2 E
tést megalapozd | A nevelés tarsadalmi alapjai ea. * K 2 2 E
targyak A nevelés tarsadalmi alapjai gy. * Gy 2 2 E
Gondolkodok a nevelésrél * K 2 2 E
A pedagogusszemélyiség fejlesztése * Gy 2 2 E
Szakdolgozat * 10 ET
Osszes 153 183
Minor szak felvétele esetén *-os targyak 108 120

E=elmélet; ET=testnevelés elmélet; EM=elmélet mddszertan; GY=gyakorlat;
GYE=edzés; GY M=gyakorlat modszertan
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Testnevel6-edzo
(50 kredit)

A .tanegység Kov. He}i Kredit Al {m,l ott

Minor szak neve tanora felev
Anatomia [. Gy 2 2 ET
Elettan L. Gy 2 2 ET
Bevezetés a tudomanyos kutatasba Gy 2 2 ET
Testnevelés- és sporttorténet Gy 2 2 ET
Testnevelés-elmélet K 2 2 ET
Mozgasfejlodés K 2 2 ET
Zenés-tancos mozgasformak Gy 2 2 GY
Atlétika I. Gy 2 2 GY
Torna L. Gy 2 2 GY
Uszas ¢s vizisportok L. Gy 2 2 GY
Kézilabda 1. Gy 2 2 GY
Kosarlabda 1. Gy 2 2 GY

Kotelez6 targyak Labdarugas L. Gy 2 2 GY
Roplabda I Gy 2 2 GY
Gimnasztika L. Gy 2 2 GY
Gimnasztika II. K 2 2 GY
Mozgasos jatékok L. Gy 2 2 GY
Mozgasos jatékok I1. K 2 2 GY
Sportpedagogia K 2 2 ET
Sportpszichologia K 2 2 ET
Sportmenedzsment K 2 2 ET
Testnevelés-elmélet és modszertan K 2 2 EM
Turisztika tabor Gy 0 2 GY
Sitabor Gy 0 2 GY
Vizitabor Gy 0 2 GY
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6. tablazat/Table 6: A testneveld tandri mesterképzés tanterve/ The lesson plan
of the PE teacher trainig masters academic specialisation

Szak megnevezése: tandri szak 4+1 félév, 50 kredit
Az oklevélben szerepl$ szakképzettség megnevezése: Okleveles testnevelGtanar
Tagozat: Nappali
A tanegység neve Kov. Heti tandra Kredit | Tipus
Gimnasztika gyakorlatvezetés
Az atlétika gyak. és modsz. 1. Gy 2 2 K
Az atlétika gyak. és modsz. 2. K 2 2 K
A torna gyak. és modsz. 1. Gy 2 2 K
A torna gyak. és modsz. 2. K 2 2 K
_% Az uszas gyak. és modsz. 1. Gy 2 2 K
S Az Giszés gyak. és modsz. 2. K 2 2 K
= Keézilabda 1. Gy 2 2 K
2 Kosarlabda 1. Gy 2 2 K
= Labdarugas 1. Gy 2 2 K
é Roplabda 1. Gy 2 2 K
B Aerobic Gy 2 2 K
g Gyogytestnevelés Gy 1 1 K
X A rekreacio gyakorlata és modszer- K 2 2 K
tana
Kutatasmodszertani gyakorlat Gy 2 4 K
Kutatds-modszertan Gy 2 2 K
Sporttudomanyi kutatas K 2 2 K
Erettségi vizsgakovetelmények Gy 1 1 K
Edzéselmélet K 2 2 K
A testnevelés tanitasa 1.
2 A testnevelés tanitasa 2. Gy 2 2 K
) Tervezés a testnevelésben Gy 2 2 K
s Sajatos helyzetiiek testnevelése Gy 2 2 K
'g Zarbszigorlat Sz 0 0 K
£ Iskolai gyakorlat 1. Gy 3 1 K
g Iskolai gyakorlat 2. K 2 2 K
§ Sportszakmai gyakorlat 1. ai 0 0 K
Sportszakmai gyakorlat 2. ai 0 0 K
Sportszakmai gyakorlat 3. ai 0 0 K
© Kiizdésportok Gy 2 2 KV
g 4 Prevencio az iskolaban Gy 1 1 KV
§ Eﬁ Sportesemények szervezése Gy 2 2 KV
=& Anatémia K 2 2 KV
~ Elettan K 2 2 KV
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7. tablazat/Table 7: A tandri mesterképzés programja/ Program of the teacher
master training

Tantargycsoport Kreditszam
Az alapozd targyak Osszes kredit 10
Szakmai torzstargyak Osszes kredit 14
Differencialt szakmai ismeretek dsszes kredit 6
Pedagogiai — pszicholdgiai valaszthatd targyak 2
Gyakorlati képzés a ped.-pszicho. tanulméanyok keretében 3
Osszefiiggd egyéni gyakorlat 30
Szagdolgozat /portf6lio/ 5
Osszes kredit 40+30

8. tabldazat/table 8: Képzési oraszamok 1976—2006/Numbers of hours between
1976 and 2006

Bsc | Bsc Bsc MA
180 | 130 50 50 40 30

Oratipus/program | 1976 | 1984 | 1991 | 2003

Osszes 6ra 62 134 136 135 155 | 120 50 81 71 62
Testkulturalis 56 79 100 96 115 | 88 50 37 27 19
Moddszertan 6 5 2 8 - - - 8 8 8

Altalanos 6rak 35% 12 8 30 22 - 4 4 -

Tanari képzés 15 22 23 10 10 - 32 32 32
Pedagogiai 3 6 3 } } } 3 3 3

gyakorlat

2+2 3+2 3+2 242+2

ora+ ora+ orat orat 2 | - - - 2+3 2+3 2+3

Tanitasi gyakor-

fat 2hét | 2hét | 2hét | hét ora | 6ra | ora
Osszefliggl 1he | 1hé | the |1h6 |- |- ; fRlev | felév | fel év
tanitasi gyakorlat

*Idegen nyelvi és marxista targyak miatt ilyen magas.
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9. tablazat/Table 9: Testgyakorlati és elméleti képzés oraszamainak vdltozdsa a
testkulturdlis képzés oraszamaiban/ Change of the bodywork and theoretical
number of hours in the PE teacher trainig number of hours

‘. Bsc Bsc Bsc MA
Oratipus/program 1976 1984 1991 2003

pusiprog 180 [ 130 |50 [50 [40 |30
Testgyakorlat éra | 42 60 65 63 58 48 30 27 16 12
Sportagak szama 9 19 18 30* 19 14 15 10 10 8
Elméleti 6ra ossz. | 20 24 40 51 53 38 20 22 19 15
orvosi targyak 7 5 10 14 24 22 4 5 1 1
testneveléselm. 11 15 16 21 19 10 10 13 16 12
sport elmélet 2 4 14 16 10 6 6 4 2 2
Osszes dra 62 84 105 108 117 | 86 50 49 |35 |27

*Valaszthat6 targyakkal.
Az MA és BSc sportagak szama nem adhat6 6ssze, mar tanult sportagak sze-
repelnek az MA képzésben.

10. tablazat/Table 10: A fdiskola szintii testneveld tandrképzés felvételi és
zdrovizsga létszamadatai.

Testneveld tanar 4 éves két szakos

Kezdés éve | Végzés éve | Felvettek szama | Végzettek szama | Nem végzettek szama | Végzettek %
1985 1989 58 52 6 89,66
1986 1990 70 59 11 84,29
1987 1991 71 58 13 81,69
1988 1992 74 58 16 78,38
1989 1993 50 47 3 94,00
1990 1994 64 54 10 84,38
2002 2006 35 na na
2003 2007 39 14 25 35,90
2004 2008 46 23 23 50,00
2005 2009 42 20 22 47,62

11. tablazat/Table 11: A testnevel6 — edz6 alapszak felvételi és zarovizsga adatai

Kezdés éve Végzés éve Felx{ettek Végzettek Nem Vfégzettek Végzettek %
szama szama szama

2006 2009 40 14 26 35,00

2007 2010 60 8 52 13,33

2008 2011 66 12 54 18,18

2009 2012 50 4 46 8,00
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12. tablazat/Table 12
Végzettek rendes A
Végzet- tanulmanyi rend utan ) Osz- vizs- Ren-
. tek Osz- galt
. Felvé- | Felvet- szes S des
Kép- . rendes szes . id6- L
. teli tek . vég- idében
z¢s . . tanul- 1 2 3 vég- szak- R
éve szama . . . . zett végzett
manyi évvel | évvel | évvel zett % ban %
rendben ° nem °
végzett
5 2003 39 14 12 4 na | 30 | 769 9 359
<
S g | 2004 46 23 12 5 n.a. 40 86,9 6 50
g -~
S 2005 42 20 15 6 na | 41 | 976 1 47.6
& 2006 40 14 9 2 1 26 65,0 14 35,0
=
Q
'q%; 2007 60 8 13 3 - 24 40,0 36 133
g
Q ©
o 2008 66 12 13 - - 25 37,8 41 18,2
g
S 2009 50 4 - - - 4 8,0 46 8,0
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TESTKULTURALIS FOGALMAK ERTELMEZESENEK
VIZSGALATA 11-18 EVES TANULOK KOREBEN

TECHNICALTERMS OF BODY CULTURE ASK NOWN BY
STUDENTS OF 11-18 YEARS OF AGE

Osszefoglalé

A testnevelés orakon, edzéseken és a mindennapi testgyakorlasa soran szam-
talan testkulturalis kifejezéssel ismerkediink meg és hasznalunk. Ezek helyes
értelmezése, megfeleld hasznalata nemcsak a teriileten elvarhatdo miiveltségi
szintre van hatassal, hanem a testedzés elméleti és gyakorlati hatékonysagara is.

Tanulmanyunkban iskolaskoru gyerekek alapvet6 testkulturalis fogalomisme-
retét elemeztiik tanulmanyi teljesitmény, nem és mozgas gyakorisag fiiggvényé-
ben.

A kérdoives kutatas soran 16 testkulturalis fogalom meghatarozasara kértiik
fel a vizsgalat résztvevoit. A 72 értékelhetd tesztet Gsszevetettiink a legfrissebb
szakirodalomban talalhat6 definicidkkal. Az elemzés soran nem sz6 szerinti
megfelelésre voltunk kivancsiak, hanem a kulcskifejezések meglétére, hasznala-
tara, mely megoldasokat harom kategoriaba csoportositottunk.

Az igy mindsitett eredmények alapjan kijelenthetd, hogy a vizsgalt tanulok
altalanos testkulturalis fogalomismerete inkabb szegényes, mint megfelel6. El-
fogadhato teljesitményt csak a jobb tanulasi eredményt nyujtd, a testmozgast
gyakrabban végz6 lanyoknal regisztralhattunk.

Kulesszavak: testkultra, fogalom, teszt, tanuld

Abstract

The physical education clocks the trainings, but numberless testkulturalis gets
the hang of an expression in the course of the everyday life the young person.
These the usage of his correct interpretation, an equivalent not only has an effect
on his learning education level which can be expected, but onto the theoretical
and practical efficiency of the workout.
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We analysed it in our study, that teenage listeners onto how much it is
interpreted on a standard the most fundamental body culture the single group of
concepts the learning result, in the function of an achievement and the age.

We got 72 appreciable solutions for the conceptual paraphrase with 16
questionnaire characters in the course of the examination, which ones compared
with the definitions which can be found in the freshest literature. We were not
curious about a verbatim correspondence naturally in the course of the analysis,
but onto the existence of the key expressions, his usage, which one we grouped
solutions into three categories.

Based on the results can be declared, that the examined students the concept
knowledge of general body culture shows a quite undulating picture.

We may have registered an acceptable performance at girls making the
exercise more more frequently providing the better learning result only.

Keywords: body culture, concept, test, student

Bevezetés

A testkulturalis terminoldgiai gylijtemény kialakulasa, fejlodése annak a tar-
sadalmi igényekben rejlé folyamatnak az eredménye, mely megkisérli, hogy a
teriilet karakteresebb mdodon hatarolddjon el mas tudomanyteriiletektdl sajatos,
csak ra jellemz6é modszerekkel és fogalomtarral dolgozzon, tovabba a tudoma-
nyossag feltételeinek megfeleld kutatdbmunkat és munkastilust eredményezzen.

A mozgasos cselekvés soran — de attdl fliggetleniil is — szamtalan olyan kife-
jezéssel talalkozunk szoban vagy irasban, amely informaciéhordozo, pontosab-
ban kiilonb6z6 informaciok absztrakcidja. Ezek a fogalmak a testkultira sokfé-
leségében egy-egy kozos, tartos jegyet, jegyeket altalanositanak.

A fogalmak egy része — a testkultura jellegét figyelembe véve — altalaban tu-
domanykoziek és elsdsorban a testnevelés, sport, rekreacid, és ezen beliil az
egészség, anatdmia, élettan, pedagogia, pszicholdgia stb. eredetiiek, amelyek a
gyakorlati alkalmazas kézben sajatos értelmezést nyernek.

A fogalmak masik része a testneveld, edzo, rekreator, animator stb. szakmai
gyakorlatban, a hagyomanyokban gyokerezo, illetve az uj teriiletekben formalo-
dé fogalomalkotas, a gyakorlati tapasztalatok magas szinten torténd altalanosita-
sa révén kialakitott szakkifejezés.

A nem megfelelden értelmezett és vagy hasznalt fogalmak egyrészt az ember
altalanos miiveltségét mindsitik, masrészt a mindennapi életben hibas, téves
kovetkeztetésekhez vezet, ami a gyakorlatban eredménytelen, st karos kovet-
kezményekkel tarsulhat.

A szojelzések azon kiviil, hogy aktivizaljak a tarolt informacidtartalmakat
még egy fontos tulajdonsaguk van, nevezetesen mozgositjak a specialis mozgas-
szervi informaciotartalmakat a mozgasemlékezetbdl. Ez pedig a mozgastanulas-
nal jelent potolhatatlan elonyt.

Tarsadalmi elvarasa tehat az elméleti és gyakorlati tapasztalatok magas szin-
ten torténd altalanositasa révén kialakitott testkultaralis szakkifejezések folya-
matos, naprakész értelmezése, elsajatitasa és hasznalata.



A testkulturdlis fogalmak értelmezésének vizsgdlata 11-18 éves tanuldk kérében 71

Szakirodalmi el6zmények

A sporttudomany miivel6i mindig is preferaltdk a terminoldgiai gyijtemé-
nyek kidolgozasat, folyamatos korszeriisitését (Nadori 2005; Gyetvai—Kecske-
métiné—Szatmari, 2008), de egyes teriiletek szakemberei is sok id6t és energiat
fektettek bele ilyen tipusi munkak elkészitésébe (Bejek-Hamar, 1996; Honfi,
2004).

Nagy Agnes (1997) szakdolgozata kézel hasonlé tartalmu témat dolgozott
fel, de 6 foiskolai hallgatokat vizsgalt.

Emlitésre méltd olyan irodalommal azonban nem talalkoztunk, amely az is-
kolaskoru gyerekek ilyen jellegii fogalom értelmezését vizsgaltak volna a test-
kultira teriiletén.

Munkahipotézis

Feltehetd, hogy ha az altalunk fontosnak tartott testkulturalis fogalmak 6nalld
kifejtésére kériink fel 11-18 éves sport teriiletén jartasabb tanulokat, akkor va-
laszt kapunk a kovetkezokre:

* A jobb tanulasi atlaggal rendelkezd tanuldk esetében tobb helyes va-
laszra szamitunk atlagosabb tarsaikhoz képest.

* A fiok és lanyok megoldasai k6zott nem talalunk 1ényegbeli kiilonb-
séget

* A rendszeresebben mozgd gyerekek helyesebben értelmezik a test-
kultira elméleti fogalmakat t6bbi tarsaikhoz képest.

A Kkutatasrol

Modszer

A vizsgalatban — mddszertani elemzések alapjan — a nyilt kérddives modszert
hasznaltuk, pontosabban a vizsgalt személyek egy-egy fogalmat koriilirassal
hataroztak meg a szamukra legjobbnak vélt ismeretek alapjan.

A valaszokat az EXCEL féle munkaprogramban dolgoztuk fel és értékeltiik.

A tanulmanyban kivalasztott fogalmak a mindennapi élet testkulturajaban
hasznalt altalunk fontosnak vélt kifejezések gytijteménye.

A terminoldgidban a fogalmak, kifejezések kivalogatasaban a kovetkezd té-
makorok jatszottak a vezetd szerepet:

* A természettudomanyok: anatémiai, fizioldgia, biokémiai stb., to-
vabba rekreacid, prevencio, rehabilitacio, illetve a pszichomotoros
teljesitmény fokozasa teriiletén hasznalt fogalmak.

* A tarsadalomtudomanyok, mint pedagégia, pszicholdgia, szociologia
és ezek tarsteriiletei, melyek a fizikai lehetoségek mozgositasdhoz
nyujtanak modszereket, eszk6zoket legyen szo rekreaciorol, preven-
ciorol, rehabilitaciorol, vagy éppen sportedzésrol.
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* Az egészség, életmdd, életvitel, mozgassal, fizikai aktivitassal kap-
csolatos tudomanyteriiletek alapvetd ismeretanyaga.

* A szabadid6 hasznos eltoltését, az elveszett erdk és energiak potlasa-
ra iranyulo tevékenységeket tartalmazo uj és még ujabb teriiletek.

* A koordinaciés és kondicionalis képességek fejlesztésére iranyulod
kutatasok, modszertani tanulmanyok.

*  Biomechanikai vizsgalatok a motoros tevékenység mozgaselemzésé-
hez a teljesitményt alapvetden meghatarozé mozgaskészség kialaki-
tasara, tokéletesitésére.

A tesz lapon (. sz. melléklet) a kovetkezo testkulturalis fogalmak szerepel-
tek:

(Megjegyzés: Az egyes fogalmak meghatarozasanal bovebb leirasokra tére-
kedtiink, hogy a koriilirasos valaszokban is megtalaljuk az elvart kulcsszavakat.)

1. Egészség

Az életmiik6dés zavartalansaga, a szervezet, illetve a szervek betegség nélkii-
li allapota. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) meghatarozasa szerint: a
teljes testi, lelki és szocialis jolét allapota, tehat nem csupan a betegség, illetve a
testi teljesség hianya. Alapvetd emberi mikodések egyensilyanak kovetkezté-
ben — a bioldgiai megkozelités értelmében — homeosztazis all fenn. A lelki egés-
zség feltétele viszont az egyén onmagaval, majd az 6t koriilvevd személyekkel
mutatott harmdnigja (6koldgiai feltétel), ami ugyancsak az egészség szerves
részeként fogadhato el (Fritz, 2011).

2. Testkultura

Testkulturan értjiik adott tarsadalomban:

— azokat a célokat, feladatokat, eszkozoket, eljarasokat, illetve ezek
Osszességét, amelyek az emberek testi képzését, tokéletesitését szol-
galjak;

— azokat a testkulturalis orokséget érintd értékeket, amelyek a torté-
nelmileg kialakult és allanddan wjjaalakulo, keletkezo testgyakorlat-
okban, mas gyakorlasi formakban, sportagakban nyilvanulnak meg.

Testkulturahoz hozzatartozik a sport, a testnevelés, a szabadidés sport vagy
rekreacid, a testgyakorlat miivelés, testedzés, torna, gimnasztika stb. Ez egy
gyljtéfogalom melybe beletartozik a testmozgassal kapcsolatos eljaras, eszkoz,
elméleti tudas stb. 8sszessége (Nddori, 2005).

3. Rekredcio

A kifejezés az ujraalkotas szobodl ered. Szabadidds tevékenység, amely a tes-
ti-szellemi teljesitokészség és képesség helyreallitasara iranyul. A tevékeny pi-
henés érdekében végzett jatékos, tarsas, kulturalis és mozgasos tevékenység
mely a mindennapi életben szerzett faradtsag, fesziiltség- feloldasa érdekében
tesz az ember. Rekreacionak két tipusat kiilonboztetjiik meg eszkozéiil: szellemi
és mozgasos. A testi-lelki jolét és a pihenés eszkozéiil, a kultura, szérakozas és
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miivelddés tartozik a szellemi rekreacidoba. A szabadidénkben nem kényszeritett
fizikai, testi tevékenységek tartoznak a mozgasos rekreacidhoz. A klasszikus
megfogalmazas szerint, a rekreacidé a munkavégzd képesség megteremtésére,
helyreallitasara, novelésre iranyul. A rekreacio funkcionalis fogalma kiegésziil
egy motivacios hatassal, célja: felfrissiilés, feliidiilés, szorakozas (Fritz, 2011).

4. Testnevelés

Tantargy. Az egyén testi fejlodésére gyakorolt tervszeril, neveld hatasok
folyamata, meghatarozott tarsadalmi célok alapjan. F6 feladata: a képességek
fejlesztése, készségek kialakitasa és a pozitiv akarati erkdlesi tulajdonsagok
megerdsitése, a negativak visszaszoritasa.

Ha a testgyakorlatok (a gyakorlas folyamata) megfelelnek nevelési, képzési
céloknak, és ha ezeket intézményekben, programok (tantervek) keretében kote-
lezden alkalmazzak, €s ha a testi képzés - elsdsorban a tanuldifjusag korében -
felveszi a tervszerii és rendszeres jelleget, ez esetben mar testnevelésrdl beszél-
hetiink (Nadori, 2005).

5. Edzés

Valakit vagy valamit (pl.: vas, liveg) erossé ellenallova, valamire alkalmassa
tenni. A testnevelés oran és a sportolok felkészitése soran a teljesitményfokozas
tudomanyosan megalapozott, tervszeriien iranyitott folyamata, amikor az edzés-
eszkozok segitségével, a nevel6-oktatod tevékenység soran alakitjuk a tanulok, a
sportoldk teljesitOképességét €s teljesitokészségét A neveld-képzo tevékenység
alapformaja az edzésfolyamatban (Gyetvai, Kecskemétiné, Szatmdri, 2008).

6. Stressz

,»A stressz az él0 szervezetre gyakorolt szokatlan ingerek — fajlagos hatasok
(kozonséges, betegségokozd, gydgyszeres hatas stb.) Gsszességét fejezi ki.” Fo-
lyamatos fesziiltség vagy tartos idegesség, mely rendszerint egy vagy tobb allan-
dé negativ ingerre adott tartds valaszreakcio a szervezet részérol. A vegetativ
idegrendszer hormonalis, és pszichikai valasza kiilsé (pl. fajdalomérzet, éghaj-
latvaltozas, fizikai terhelés), vagy belsd (pl. izgalom, félelem, aggdodas) ingerre
(Selye, 1978).

Az 6rom, a banat, a fizikai munka, a hdmérsékletvaltozas, apro bosszusagok
egyarant létrehozhatjak a stressz allapotot. Egy bizonyos mértéki stresszre sziik-
ség van az eredményes munkahoz, de a mértéken tuli hatasok romboldan hatnak
a testi és a lelki egészségre egyarant. A karosit6 hatas elsdsorban a megoldatlan,
feldolgozatlan stresszhelyzetek kovetkezménye (Gyetvai, Kecskemétiné, Szat-
mari, 2008).

7. Versenyzés

A versenyzés szabalyok altal korlatozott €s iranyitott megismételhetetlen
kiizdelem, melynek donté motivuma a gy6zni akaras, tehat masok legy6zésének
a vagya, illetve jobbra-tobbre torekvés. Jellemzd tovabba a kockazatvallalas,
bizonytalansag, varakozasi fesziiltség, szereplés, alkalmazkodas. Mindez szocia-
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lisan elfogadott, és magasan értékelt tevékenységi keretek kozt torténik (Ndadori,
2005).

8. Technika

A technika mesterségbeli tudast, képességet jelent. Meghatarozza az adott
mozgas kivitelezésének mindségét a zart készségl sportagaknal (pl. atlétikai
szamok, stilyemelés), illetve a nyilt készségii sportokban (pl. kiizdésportok, lab-
dajatékok) a technikak szama szabja meg a dontési lehetdségek sokasagat
(Zopcsdak, 2010).

Sporttechnika egyenld a végrehajtasi modellel. Egy adott idészakban a leg-
korszerlibb és legeredményesebb kivitelezési mod. Pl. a magasugras flop techni-
kaja. (Gyetvai, Kecskemétiné, Szatmari, 2008).

9. Taktika

A sportkiizdelem tervezése és iranyitasa a cselekvést szabalyozé pszichologi-
ai, értelmi, fizioldgiai stb. feltételek, folyamatok révén.

A taktika Iényege az egyén és a csapat fizikai, pszichikai lehetdségeinek op-
timalis felhasznalasa és kedvezd eljarasok, magatartasmodok alkalmazasa az
ellenfél kiizddmodjanak és erejének, valamint a kiizdéelem kiilsé koriilményei-
nek, tovabba a szabalyoknak figyelembevételével. Taktikusan az versenyez, aki
az adott kiizdelemben sajat technikai felkésziiltségét (mozgasismeretét), a hely-
zetbdl adddo optimalis megoldassal egyesiti.

A taktika ezek szerint a taktikai gyakorlatot és a taktikai gyakorlatbol fakado
altalanositasokat, ismereteket, elméletet foglalja magaba. Sportagtol fiiggden
eltérd befolyasa van a teljesitmény alakulasara (Nadori, 2005).

10. Koordindcio

Sportteljesitmény feltételeként szerepld testi képességek egy csoportja.

A mozgaskoordinacio célra iranyitott mozgasfazisoknak, dinamikus impulzu-
soknak, kiilonb6zd erdsségli — egymast kovetd — izom-6sszehtizodasoknak vagy
mozgaselemeknek egymashoz rendezése, 6sszekapcsolasa. (Nddori, 2005)

A mozgaskoordinacid az izomcsoportok célszeriien Gsszehangolt, dsszeren-
dezett, 6sszeegyeztetett mitkodtetését jelenti. A koordinacids képességek a moz-
gaskoordinacié feltételei. A koordinacios képességek: gyorsasagi koordinacio,
ritmus, egyensuly, kinesztézis, helyzetfelismerés €s reagalas, térbeli tajékozodas,
valamint hajlékonysag és lazasag (Gyetvai, Kecskemétiné, Szatmdri, 2008).

11. Izomldz

Az izomlaz a testmozgas utan jelentkezo, leginkabb nagy megterhelések és
edzetlen izmok esetén fellépd izomfajdalom. Kialakulasaban szerepet jatszik
anaerob koriilmények kozott a cukor tokéletlen égésébdl szarmazo tejsav, és az
izom mikro sériilései. A testmozgas utani 1-2 napban jelentkezik, és tart, amig a
maj at nem alakitja cukorra glukoneogenezis formajaban.

Az izomlaz egyik oka az izmokban felgyiilemld tejsav, ami ingerli az izom
érz6 idegvégzodéseit a masi ok, hogy a tulerdltetett izomrostban finom kis repe-
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dések, sériilések keletkeznek, mely paranyi réseken keresztiil lassacskan viz
hatol az izomsz6vetbe, igy par nap elteltével 6déma, azaz vizenyd, vizfelhalmo-
z6das alakul ki az érintett teriileten. Az izomrost megduzzad és megnyulik a
viztdl. Ezt a tagulasi fajdalmat is izomlazként érzékeljiik (Nadori 2005).

12. Fittség

Olyan pszichés-fizikai allapotot értiink, mely az egészséget és a mindségi éle-
tet célozza meg, magaba foglalva az altalanos jo kozérzet és a megnovekedett
mindennapi teljesitoképességet. A fittség azt jelenti, hogy testiinket teljes mun-
kara kész allapotban tartjuk. Minél stabilabb az egyensuly — testi, lelki és szocia-
lis értelemben egyarant —, annal tartosabb az ember egészséges létezése. (Fritz,
2009)

13. Streching

A nyujtas és a feszités egyiittese, kiillonb6z6 izom, in, szalag nytjtasi techni-
kak osszefoglald neve. Segitségével novelhetd az iziileti mozgékonysag, az izom
rugalmassaga, ereje. Részei a statikus, dinamikus nyujtas, a PNF-technika, a
contract-relax-modszer, a contractantagonist-relax-modszer stb. (Nddori, 2005).

14. Reflex

Az idegrendszer alapfunkcidja, amely a fajfejlodés soran alakult ki és 6rok-
16dik. A szervezetnek az akarattol fiiggetlen reakcidja valamely 6t érd ingerre.

A reflexek az idegrendszer kozvetitésével jatszodnak le. A reflexet kivaltd
behatas valamely érzdideg végkésziilékét hozza izgalomba, az izgalmat az érzd
idegrost az idegrendszer kdzpontjaba vezeti, ahol az izgalom tSbb-kevesebb
idegsejt kozvetitésével a megfeleld mozgatd idegrostra tevodik at és ez hozza
létre a megfeleld periférias szervben a reflexmiikddést. A reflexeknek biologiai
célszertiségiik van. Vannak védo jellegii és a vegetativ szabalyozasban résztvevo
reflexek, feltétlen illetve feltételes reflexek, tovabb izommiikddés szempontjabol
elkiilonitiink exteroceptiv és proprioceptiv reflexeket (Nadori, 2005).

A szervezetnek az akarattdl fiiggetlen reakcioja valamely 6t éré ingerre.
(Gyetvai—Kecskemétiné—Szatmari, 2008).

15. Motivacio

Belso késztetés, amit az emlékek, tapasztalatok és a kiils6 késztetések egyiit-
tes hatasa alakitja ki. Tehat mindazon belsd inditékok 6sszessége, amik megha-
tarozzak, hogy egy adott szituacidoban az egyén milyen mértékben mozgdsitja a
rendelkezésre allo képességeit. Tartossa valasa esetén attitlidrol (beallitottsagrol)
beszéliink.

Belsé késztetés (az emlékek, tapasztalatok és a kiils6 késztetések egyiittes ha-
tasa alakitja ki).

Megjegyzés: A motivalas és motivacid konkrét tevékenységhez kapcsolodo
pillanatnyi allapotot jelent. A motivacio tartdssa valasa estén attitiidrol (beallitod-
dasrol) beszéliink (Gyetvai—Kecskemétiné—Szatmari 2008).
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16. Kondicio

Altalanos erénléti allapot, mely, magaba foglalja a kondicionalis képességek
(erd, alloképesség, gyorsasag, és ezek kombinacidi) meglétét illetve fejlettségét.
Minden sporttevékenység a kondicio fejlesztésére iranyul valamilyen mddon
(Zopcsadk 2010).

feltétel. Eronlét, allapot. A testgyakorlatokban a mozgasos teljesitményhez
sziikséges pszichofiziologiai feltételrendszer. Alapvetd csoportjai a koordinacios
képességek, illetve a kondicionalis képességek (Nadori 2005).

Vizsgalt személyek

A felmérésre 2010 oktdberében Békéscsaban, a 2. SzamG Altalanos Iskola-
ban, 6., 8. osztalyban, illetve a Széchenyi Istvan Két Tanitasi Nyelvii Kézgazda-
sagi Szakkozépiskola, 2. és végzds osztalyaban keriilt sor.

Osszesen 100 kérddiv keriilt kiosztasra a két iskoldban, amelybdl 73 volt ér-
tékelhetd (39 lany és 34 fia). Csak olyan teszt keriilt értékelhetd kategoriaba,
amelyre sziiletett valamilyen valasz,

Tovabb bontva a vizsgalatban résztvevok szamat a kovetkezd adatokat kap-
tuk: 11-12 éves korosztalyban 13 fiu és 12 lany, 15-16 éves korosztalyban 9 fiu
és 14 lany és 17-18 éveseknél 12 fia és 13 lany toltdtte ki értékelhetden a kérdo-
ivet. A 13—14 éves korosztalyban nem sziiletett feldolgozhatd szamui megoldas.

A vizsgdlat menete:

Az adatokat Seprényi llona III. évfolyamos rekreacidszervezd-egészség-
fejlesztd alapszakos hallgato vette fel lakhelyén az altala jol ismert iskolakban.
A hivatalos engedélykérd levelet eldszor az igazgatoknak, majd az osztalyfono-
koknek mutatta be, akik nagyon segitdkésznek mutatkoztak.

Az altalanos iskolaban els6 reakcioként meglehetdsen sokat kérdezoskodtek a
gyerekek, de amikor figyelmesebben elolvastak a kérdéseket, mar csak elvétve
érdeklddtek.

A kozépiskolaban kézgazdasagi szakos osztallyal toltettiik ki az iveket. Itt
mar csendesebben zajlott a munka, nem kérdeztek annyit, néhanyan inkabb
egymassal probaltak beszélgetni annak ellenére, hogy az ilyen viselkedés keriilé-
sére kértiik fel a diakokat.

A teszt kitoltésére osztalyfonoki ora keretében keriilt sor, melynek soran az
egész munka kb. fél orat vett igénybe.

Eredmények

Kutatasunkban a valaszok értékelése, kategorizalasa jelentette a legnagyobb
kihivast. Egy megfogalmazasban a lényeges, adekvat jegyek megkeresése na-
gyon személyfiiggd. Eppen ezért a vélaszok értékelését Seprényi Ilona mellett
tovabbi két — ezen a teriileten szintén azonos modon képzett személy — (Németh
Livia és Papp Zso6fia) hallgatd egymastol kiilon-kiilon is elvégezte, igy probalva
elkeriilni, cs6kkenteni a szubjektiv jegyek érvényesiilését.
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Végiil a harom érték atlagabol sziiletett meg a vizsgalatban feldolgozasra ke-
riilé adathalmaz.

A megoldasokat harom kategoriaba soroltuk: gyenge, kzepes, jo.

A valaszok értékelését a nagyobb elemszam végett a tanulok két évenkénti
csoportositasa alapjan végeztiik el.

a) 11-12 éves korosztaly (1. tabldzat és 1. dbra)

Ladnyok eredményei

A 25 fos osztalybdl 12 lany valaszolt értékelhetéen. A gyerekek tanulmanyi
atlagat tekintve a lanyoknal jobb eredményekkel biiszkélkedhetnek, mint a fitk.
A 12 f6bol csak Gten érik el a 4,0 vagy a folotti atlagot, heten 3,0 és 3,9-es ta-
nulmanyi atlaggal rendelkeznek.

Erre a korosztalyra nagyon jellemzd a rendszeres testmozgas, a 12 lanybol
csak 6t olyan tanul6 akadt, aki a testnevelés oran kiviil nem sportol.

A valaszadok koziil csupan harom gyermek tudta viszonylag pontosan a
megadott fogalmak jelentését (1. tdbldzat). A jo valaszok azonban nincsenek
Osszefiiggésben az edzettséggel, illetve a tanulmanyi atlaggal. Az a tanuld vi-
szont, aki rendszeresen mozog, €s a legjobb tanulmanyi teljesitménnyel biiszkél-
kedhet, nem tudta a sporttal és mozgassal kapcsolatos fogalmak jelentését.

A korosztaly tehat nincs tisztaban a testkultura elméleti fogalmak tobbségé-
vel. Tanulmanyi atlaguk elfogadhatd, emellett pedig didkok tobbségérdl el-
mondhato, hogy a testnevelés oran kiviil is rendszeresen mozognak. S6t néha-
nyuk hetente hét 6ranal is tobb orat fordit testmozgasra.

Fiuk eredményei

A 13 fit koziil a valaszadok tobb mint fele j6 vagy kdzepes valaszt adott jol a
kérdésekre. A tanulmanyi atlagot tekintve egészen j6 eredményekkel talalkozha-
tunk. Csupan harom olyan fiu van, akik 3,0-as atlagot produkalt, mig a t6bbi
(10) fia 4,0 folotti atlagot teljesitett.

A megvizsgalt 11-12 éves fiuk k6zott mindossze két olyan diak talalhato, aki
nem vesz igénybe edzoi segitséget — az 6 valaszaik meglehetdsen gyengére sike-
redtek. Két fiu igen szép eredménnyel biiszkélkedtek, hiszen tanulmanyi atlaguk
5,0, és hetente koriilbeliil 10 orat forditanak testedzésre, és mindezek mellett jo
valaszokat is adtak a tesztben feltett kérdésekre.

Fontos hozzatenni, visszautalva a bevezetdben leirtakhoz: akik rendszeresen
mozognak, sportolnak, azok jobban be tudjak osztani az idejiiket, és atlagban
jobb tanulmanyi eredményeket produkalnak, mint akik nem végeznek semmilyen
testmozgast. A tablazatbdl jol leolvashatd, hogy a tanulmanyi atlag szerinti rang-
sorolasban utols6 két helyet elfoglalok semmit sem sportolnak, és még a feltett
kérdésekre adott valaszaik sem helyesek. Itt nyer némi alapot elobbi feltevés.

A mozgassal toltott 6rak szamat tekintve a fitk egész jol teljesitenek. A vizs-
galt diakok mindegyike a testnevelés orakon kiviil is végez testedzést.
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A lanyok és a fitik eredményeinek osszehasonlitisa

Ebben a korosztalyban a fogalmakra adott valaszok meglehetdsen hianyos
ismeretekrdl tanuskodnak, ami — korukbdl kifolydlag — még nem jelent kiilono-
sebb gondot.

A 25 fos osztalybol minddssze hat olyan diakot regisztraltunk, akik 1ényegé-
ben jol valaszoltak a kérdésekre, kilencen kdzepes szinten, mig tiz esetben til
nehéznek bizonyult a teszt. Ehhez képest az osztaly t6bb mint fele, vagyis tize-
n6t tanulo 4,0-5,0 kozotti atlaggal rendelkezik.

A 25 f6s osztalybol tizenharman vannak, akik rendszerességgel végeznek
testedzést heti legalabb 2—3 alkalommal, és minddssze 6t olyan didk jar ebbe az
osztalyba, aki a mozgasszegény kategdriaba keriilt.

Az edzéssel t5ltott orak atlagat tekintve a fiuk teljesitettek jobban. Ok hetente
atlagosan 6,7 orat toltenek testedzéssel, mig lanyok 5,5 drat szannak a fizikai
aktivitasra. Heti Osszesitésben ez az arany 80/60 6rat mutat. Az edzettségi alla-
potra adott valaszokat elemezve ismét a fitk voltak jobbak 8,7-7,75 aranyban. A
tanulmanyi atlag esetében — kissé meglepé mddon — szintén a fiuk keriiltek az
els6 helyre.

1. tablazat: A 11-12 éves korosztdly dsszesitett felmérési adata /
1. table: The aggregated survey data of the 11-12 year age groups

C Tanulmanyi . o
Fogalomdefiniciok (db) tlag (pont) Mozgas mennyiség (Ora)

) N 4,0- Rendszeres .

Jo Kozepes Gyenge 5.0 3,0-3.9 edzés Aktiv Edzetlen
Fia )3 5 5 10 3 7 4 2
n=13
Lany 5 4 5 5 7 6 3 3
n=12

11-12 évesek atlag értékei nemenkénti eloszlaban

10+
84

6,
Darabszam

Edzéssel toltott

6rak szama Edzettségi allapot | Tanulmanyi atlag

@ Lany ok 5.5 78 39
B Fiok 6,7 8,7 42

1. dbra: 11-12 éves korosztdly nemek szerintidtlag értékei / 1. figure: 11-12
year age groups the values of an average according to genders
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b) 13—14 éves korosztaly

Ebbdl a korcsoportbdl — kiilonbozo elfoglaltsag, probléma miatt — csak hat
tanulo vett részt a vizsgalatban és mivel csak két diak munkaja volt értékelhetd
igy a kutatasunkban ezen korosztaly értékelésétol eltekintiink.

¢) 15-16 éves Korosztaly (2. tdbldzat és 2. dbra)

Ldnyok eredményei

Ennél a korosztalynal jonak mondhato feladatmegoldasok sziilettek. A tizen-
négy lany tobb mint fele, 6sszesen nyolc f6 ismerte a testkultura elméleti fogal-
makat, és csak négy olyan diak volt, akiknek helyteleniil valaszoltak.

Ebben a korcsoportban mar joval tobben vannak olyanok, akik nem veszik
igénybe szakember segitségét a testmozgast illetden. A valaszok helyessége és a
tanulmanyi atlag szinvonala koz6tt azonban nem fedezhetd fel Osszefiiggés.
Tobben vannak olyanok, akik jo tanulmanyi atlagot produkaltak, jol is valaszol-
tak a kérdésekre, edzettségi allapotuk azonban nem a legidealisabb. Megfigyel-
hetd az is, hogy az adott valaszok Osszefiiggésben vannak a tanulmanyi atlaggal.
Azok, akiknek 4,0 folott volt az atlaguk, szinte kivétel nélkiil jol valaszoltak,
mig a 4,0-es atlag alatt teljesitd lanyok tobbnyire gyenge fogalmi meghatarozast
adtak.

A 15-16 éves fiatal lanyok mozgassal t6lt6tt drainak szama biztatd, hiszen az
6 esetiikben a mozgassal toltott idé még a heti 1-3 ora is meghaladja a testneve-
Iés oran tul. Hét olyan lany van, aki heti 4—6 drat tolt mozgassal, és szintén heten
vannak, akik hetente hét vagy annal tobb orat toltenek fizikai aktivitassal. A
legmagasabb érték a heti 17 6ra volt.

Fiuk eredményei

A 15-16 éves korosztaly megoldasai elég gyengére sikeredtek. A kilenc fi
koziil mindossze egyetlen egy tudta jol a fogalmi valaszokat. Ot didk némi té-
vesztéssel, harman pedig tobbnyire helytelen megoldasokkal vetették észre ma-
gukat.

A tanulmanyi atlagot illetden sem til fényes a filk eredménye. Mind6ssze
harom tanuld van, aki 4,0 folotti teljesitménnyel buiszkélkedhet, s6t a kilenc
fiabdl négyen a 3,3 alatti atlaggal rendelkeznek.

A mozgassal kapcsolatos valaszokban mar jobbak az eredmények. Az dsszes
diak meglehetdsen jo edzettségi allapottal biiszkélkedhet, és két tanuld szakem-
ber segitsége nélkiil érte el ezt az allapotot. A mozgassal toltott orak szama a
lanyokhoz képest kevesebb. Van olyan fiu, aki egy héten csupan 2 orat fordit
edzésre, a legtobb aktivitast végrehajto fit pedig 10-et — vagyis 7 éraval keve-
sebbet, mint az osztalyban a legtobbet edz6 lany. A diakok altal meghatarozott
jO edzettségi allapothoz képest az egy héten mozgassal tolt6tt orak szama nem a
legbiztatobb. Habar olyan didk itt sincs, aki nem fordit id6t mozgasra a testneve-
Iés oran kiviil; olyan van, aki csupan 1-3 6rat mozog. 4—6 d6ra kozotti idot fordit
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edzésre a kilencbdl négy fin, és szintén négyen vannak azok, akik 7 érat vagy
annal tobb id6t forditanak testmozgasra.

A fiuk és a lanyok eredményeinek Gsszehasonlitasa

A 23 fobol tizennégyen atlag feletti, nyolcan atlagos mennyiségii id6t spor-
tolnak, mig egy vizsgalt személy az edzetlen kategoriat ,teljesitette”. A tanul-
manyi atlagot tekintve a lanyok, az edzettségi allapotot tekintve pedig a fink
értek el jobb eredményt. Ami a kérddivben szerepld testkultira elméleti alapfo-
galmak ismeretét illeti, a lanyok folényesen megel6zik a fitkat. A tizennégy
lanybol ugyanis nyolcan vannak, akik helyesen valaszoltak, mig a fitik taborabol
csak egyetlen tanuldt lehet kiemelni a jo valaszok tekintetében.

Az edzéssel toltott orak szama alapjan ebben a korosztalyban a lanyok jobb
atlaggal rendelkeznek. Ok egy héten atlag 7,6 6rat toltenek testedzéssel, mig a
fitk csak 7-et

Az edzettségi allapot a 10-es skalan a lanyoknal 7.6, a fiuknal pedig 8,4 érté-
ket mutatott, mig a tanulmanyi eldémenetel esetében megfordult a helyezés (4,0
illetve 3,6).

Legtobb definicios valasz a jo kategoriaba sorolhatd, viszont nagyon nagy az
eltérés a lanyok és a fitk kozott, mivel a nyolc lannyal szemben csak egyetlen
egy fiu tudott megfeleld valaszokat adni a fogalmakra. Fiaknal kozepes értékelé-
st fogalmakat 6t, gyenge értékii fogalmakat harom gyerek adott meg. Lanyoknal
ez forditott, hiszen kozepes értékelést csak ketten adtak, gyenge valasz viszont
kétszer ennyi sziiletett. Tanulmanyi atlagukat vizsgalva a két nem kozott a la-
nyok vannak tobben a 4,0-5,0 kozott. 3,0-3,9-es atlaga mindkét esetben hat
diaknak volt. Rendszeres edzést nyolc lany és hat fiti végzett. Aktivan sportolok
korébe is tobb lany szerepel, mint fiu. Edzetlen kategoriat egy fia ért el.

2. tablazat: A 15—16 éves korosztdly felmérési adatai
2. table: The aggregated survey data of the 15-16 year age groups

Fogalomdefinicios valaszok Tanulmanyi atlag Mozgéasmennyiség
J6 Kozepes Gyenge 4,0-5,0 3,0-3,9 Rezgzzres Aktiv Edzetlen
ki 1 5 3 3 6 6 2 1
n=
Lany g 2 4 8 6 8 6 0
n=14
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15-16 évesek atlag értékei nemenkénti eloszlasban

Darabszam

O N M O 0 O

Edzéssel toltott
orak szama

Edzettségi allapot | Tanulmanyi atlag

O Lanyok 7.6 7.6 39
B Fiuk 7 84 36

2. abra: A 15-16 éves korosztaly nemenkénti felmérési adata/
2. figure: 15—16 year age groups the values of an average according to genders

b) 17-18 éves korosztaly (3. tablazat és 3. abra)

Ldnyok eredményei

A felsdbb éves lanyok altalaban jo valaszoltak a kérdésekre. Tizenharom
lanybol hatan ismerték a fogalmakat és négy lany pedig elfogadhatatlan produk-
ciot nyqjtott..

Itt is az vehetd észre, mint az el6z6 korcsoportnal, hogy ritka az olyan diak,
aki szakemberrel (edzdvel) végzi a testgyakorlast. Ez viszont nincs dsszefiiggés-
ben azzal, hogy tanulmanyi atlaguk nagyon jo, és még a fogalmakat is helyesen
tudjak.

Edzettségi szintet vizsgalva viszont kdzepes kategdriaba sorolhatdk a lanyok.
Ebben az osztalyban a tizenharom lanybdl csak kettd olyan didk van, akinek az
atlaga 4.0 alatt lenne, illetve koziilikk két olyan diak volt, aki rossz, és ketto, aki
gyenge valaszt adott a fogalmakra. Egyetlen egy lany volt a tizenharombdl, aki
heti 20 orat tolt edzéssel, a tobbieknél atlagosan 5,6 dra tesz ki ez az idétartam.

A mozgassal toltott orak szama eléggé széles skalan mozog, mivel négy lany
van, aki 1-3 orat tolt mozgassal, €s tovabbi négy, akik hét vagy annal is tobb
orat edzenek délutanonként.

Fiuk eredményei

A 17-18 éves fitk eredményei messze elmaradnak a lanyok mogott. A 12 fin
koziil csak ketten tudtak helyesen valaszokat adni a tobbiek (harom kivétellel),
pedig csak elvétve oldottak meg eredményesen a feladatot. Az életkort tekintve
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azt gondolna az ember, hogy ez a korosztaly inkabb tisztaban van a fogalmakkal,
mint a fiatalabbak, ezt azonban ez a vizsgalat nem igazolta.

A tanulmanyi atlagot nézve a lanyokéhoz hasonlé a helyzet. Naluk is csak
harom olyan tanul6 van, akinek 4,0 alatti az atlaga.

A 12 fobol csak heten edzenek szakmai segitség igénybevételével.

A mozgassal toltétt id6t nézve a 12 fiabdl nincs olyan, aki semennyi id6t sem
fordit a testnevelés oran kiviili mozgasra. Egy fiatalember sorolhat6 az 1-3 orat
mozgok csoportjaba, négy olyan didk van, aki 4-6 orat tolt egy héten testedzés-
sel, és heten vannak azok, akik hét vagy annal tobb orat toltenek fizikai aktivi-
tassal.

A fiuk és a lanyok eredményeinek osszehasonlitisa

A tanulmanyi atlagok tekintetében a lanyok jobb mutatokkal rendelkeznek.
Ok atlagosan 4,4-es teljesitményt nytjtottak, mig a fiuk 4,0-as atlagot produkal-
tak.

A 17-18 éves korcsoportnal, mint a 15—16 éveseknél is, a lanyok fogalmi is-
meretei kiemelked6en jobbak a fitkéhoz képest. A diakok kozott hét lany és 6t
fit valaszolt helyesen. Lanyoknal négy kozepes és kettd gyenge produkeidt talal-
tunk. A fiuk tekintetében harom kozepesen elfogadhato, és négy gyengének
mindsitethetd értéket kaptunk.

Az edzéssel toltott orak szamat figyelembe véve ebben a korosztalyban a fiuk
jobb atlaggal rendelkeznek, mint a lanyok. Ok egy héten atlag 7.6 orét toltenek
testedzéssel, mig a lanyok csak 5,6-ot. }

Az edzéssel toltott 6rdk szama is a fiukénal jelentdsebb. Ok t6bb idot
szannak a testiik karbantartasara, mint a lanyok.

Az edzettségi allapot atlagat tekintve ennél a korosztalynal is a fiuk biiszkél-
kedhetnek jobb eredménnyel. A lanyok atlagosan 5,4 értékkel jellemezhetoek,
mig a fiuk atlaga 7,3.

Az edzettségi allapot a korabban vizsgalt korosztalyokhoz képest 1ényegesen
sokat romlott. Osszesen hét f6 van a 25-bél, akik rendszeresen edzenek, és tizen
vannak azok, akik az edzetlen kategdriaba keriiltek.

3. tablazat: A 17-18 éves korosztdly felmérési adatai / 3. table: The aggregated
survey data of the 17-18 year age groups

Fogalomdefinicios valaszok Tanulmanyi atlag Mozgasmennyiség
Jo Kozepes Gyenge 4,0-50 | 3,0-39 Reggzzzres Aktiv Edzetlen
Fiu
=12 5 3 4 9 3 4 2 6
Lany 15 4 2 11 2 3 6 4
n=13
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17-18 évesek atlag értékei nemenkénti eloszlasban

8,
6,

Darabszam 4
2,
A Tw———
zessel tolto . .
soi all T 4 atl
orak szAma Edzettségi allapot | Tanulmanyi atlag
O Lanyok 5,6 5.4 44
W Figk 7.6 73

3. dbra: A 1718 éves korosztaly nemenkénti felmérési adata / 3. figure: 17-18
year age groups the values of an average according to genders

Osszefoglalas

Dolgozatunkban 16 definialt testkulturalis fogalom ismertségét vizsgaltok
11-18 éves tanulok korében. A kutatasban a nyilt kérddives modszert hasznal-
tunk. A vizsgalt személyek altal adott megoldasokat harom, a témaban jaratos
személy egymastol fiiggetleniil elemezte, majd az igy kapott harom értékelés
Osszhangjabol sziiletett meg a vizsgalatban feldolgozott eredmény/ eredmények.

A tanulmanybol kimaradt a 13—14 éves korosztaly teljesitményének bemuta-
tasa, mivel az értékelhetd tesz lapok szama az ¢ esetiikben nem érte el a feldol-
gozhaté mennyiséget.

Az els6 hipotézis csak részben igazolddott be (pontosabban a 17-18 éves
korosztaly esetében), mivel csak az § esetiikben sikeriilt Gsszefiiggést talalni a
jobb tanulmanyi atlag és a magas szintii fogalom magyarazat k6zott. A tobbi
vizsgalati csoport esetében nem lehetett kimutatni ilyen parhuzamot.

A masodik feltételezés sem felelt meg az elvarasnak, amennyiben mindharom
korosztalyban a lanyok valaszai lényegesen jobban sikeriiltek a fitk testkultd-
ralis fogalom magyarazataihoz képest. A legnagyobb kiilonbséget a 15—-16 éves
korosztalynal lehetett kimutatni.

A harmadik hipotézis két korosztalynal igazolodott be, amennyiben a 15-16
és 17—18 éves a tanuldknal a testkulturalis fogalmak ismerete Osszefiigg a diakok
edzettségi allapotaval.
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MELLEKLET
A kérdéiv

Ez egy anonim kérddiv, amelyet az SZTE JGYPK Testnevelés és Sporttudo-
manyi Intézet kutatdbmunkajaban hasznalunk fel!

Megkériink, hogy valaszolj a kovetkezod kérdésekre.

Nemed: Eletkorod:

Tanulmanyi atlagod:

Testmagassagod: Testtomeged:

Hetente hany orat forditasz testedzésre:

Iskolan kiviil gyakorlataidhoz igénybe veszel-e szakmai segitséget?
igen nem

Milyen edzettségi allapotban vagy? (nagyon gyenge:1; nagyon er6s:10)
12345678910

Ertelmezd néhdny mondatban a kovetkezd testedzéssel kapcsolatos fogalma-
kat:

1. Egészség

2. Testkultura

3. Rekreacio

4. Testnevelés

5. Edzés:

6. Stressz:
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Versenyzés:

Technika:

Taktika:

Mozgdskoordindcio:

Izomldz:

Fittség:

Streching:

Reflex:

Motivacio:

16. Kondicio:

KOSZONJUK SEGITSEGED!
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AZ EKF-EGER HESZ KOSARLABDA CSAPAT
MARKAZHATOSAGA A FQBB MARKA ELEMEK
ALAPJAN

BRANDING ABILITY OF EKF-EGER HESZ BASKETBALL
TEAM IN CONNECTION WITH MAIN ELEMENTS OF
BRABNDING

Osszefoglalé

A cikkiinkben primer és secunder kutatasra tdmaszkodva megvizsgaltuk és
elemeztiik az EKF-Eger-HESZ kosarlabdacsapat markaelemeit és markarendsze-
rét. Feltételezésiink szerint a megfeleld marketing eszk6zok hasznalataval a csa-
pat ismertségét, néz6szamat, megjelenését a médiaban jelentés mértékben emel-
ni lehet, ez a hipotézis igazolast nyert a kutatasban.

Meghataroztuk a markafejlesztés iranyat is.

Kulcesszavak: marka, markafejlesztés, kosarlabda.

Abstract

In our article we use primary and secondary research. We analyse the
branding elements and branding system of Ekf-Eger Hész Basketball Team. In
our hipothesys is the following: reputation of the basketball team and members
of the fan and appearance int he media we can increase with the using the
suitable marketing tools. We can prove this hipothesys with our research.

We decided the way of the development of branding.

Key worlds: branding, development of branding, Basketball.

Bevezet6 gondolatok

A sportban is tapasztalhat6 a csapatoknal az egyediség, az egyedi arculat és a
marka napjainkban a versenyképesség egyik legmeghatarozobb eleme.
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EKF-Eger-HESZ kosdrlabda csapat bemutatdsa

2007/2008 NB 11. 2. helyezés—Feljutas az NB1/B osztalyaba
2008/2009 7. helyezés NB1/B

2009/2010 8. helyezés NB1/B

2010/2011 5. helyezés NB1/B

2011/2012 4. helyezés NB1/B

2012/2013

Nalunk nem csak az a fontos, hogy a csapat jol szerepeljen, hanem a jatéko-
sainknak megfeleld jovoképet szeretnénk azzal mutatni, hogy csak olyan jatéko-
sok jatszanak nalunk, akik a fOiskola beiratkozott aktiv statusza hallgatoi. A
sport mellett szeretnénk, ha diplomat is szereznének és ez altal a sport mellet a
sportoloi palyafutasok befejezése utan a civil életben is megallnak a helyiiket!
Mi szeretnénk lenni az a kosarlabda csapat Magyarorszagon, aki csupa felsdok-
tatasban tanuld hallgatoval egyben sportoldval feljut a legmagasabb osztaly kiiz-
delmeibe. A foiskola dr. Hauser Zoltan rektor tamogatasaval a 2008/2009-es
szezontol karolta fel, igen komoly oktatasi hatteret nydjtva. Eredményeinkbol
lathatd, hogy folyamatosan a masodik vonal élvonalaba tartozik csapatunk, hi-
szen a bajnoksagban résztvevo csapatok létszama a 20-24 db csapat kozott moz-
gott az utobbi években. A csapat jo oktatasi eredményeit mutatja, hogy az utébbi
harom évben kétszer férfi kosaras érdemelte ki a jo tanuld-josportold cimet a
féiskolan. Azt gondolom, hogy a kosarlabda sportban ez a csapat az Eszak-
Alfoldi régid egyik kiemelkedd csapata, Heves megyén beliil pedig egyértelmii-
en a legmagasabban kvalifikalt kosarlabda csapatot jelenti. Mindez jol hangzik,
sajnos azonban a marketing tevékenysége a csapatnak az ismertsége nincs még
az elégséges szinten sem. Ugyan a hazai mérkdzéseinkre nincs belépéjegy mégis
az atlag nézészamunk mindossze 100—150 nézdbdl all dacara a folyamatos jo
szereplésiinknek. Nincs igazi tOkeerds szponzorunk, a sajtomegjelenésiinkon is
bdven lehetne javitani. Egész egyszeriien kozelebb kellene hozni az Egri embe-
rekhez ezt a csapatot, mert az elégtelen marketing tevékenységiink miatt sokan
azt sem tudjak, hogy léteziink egyaltalan. Fel kellene épiteniink egy jol ismert
markat, brandet amelyet a helyi lakosok vagy a régioban lakd emberek jol is-
mernek és nagyobb tomegben érdeklddnek a csapat irant és latogatjak a mérkd-
zéseinket.

A Kkutatas hattere

»A marka egy név, kifejezés, jel, szimbolum, design vagy ezek kombinacidja.
Célja, hogy az eladd vagy eladok egy csoportjanak termékeit vagy szolgaltatasait
azonositsa és megkiilonboztesse oket versenytarsaiktol.” (Kotler, 1999.) Napja-
inkban fontos, hogy az er6s6d6 piaci versenyben hazank képes legyen az egye-
diségeinkre alapozva egy olyan er6s markat kialakitani, mely alkalmas arra,
hogy versenytarsaktdl megkiilonboztessen benniinket.
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A markacikkek egyik definicioja: ,,termékek vagy szolgaltatasok, amelyek a
vevd hasznara kialakitott 6ssze nem téveszthetd teljesitményeket, standardizalt
¢és mindig hasonld mindségben kinalnak.” (KAMINSKY, 1999: 152, in: Horkay,
2003). Ez a definicio a vevot, a vevd igényeinek kielégitését és a termékek és
szolgaltatasok mindségi paramétereit helyezi a kozéppontba.

A markapolitika a vevok szamara olyan felismerheto teljesitményeket illetve
ezeknek a megjelolését takarja, amely vallalat specifikusan ujra felismerhet6
(Bruhn, 1994.). Ezt a markapolitikat jol példazzak a sikeres szallodalancok (Da-
nubius, Hilton stb.), akik a marketing tevékenységiikben, a tagszallodakban tjra
felismerhet6 vallalat specifikus teljesitményeket hangstlyozzak.

A fogyaszt6 sok esetben nem terméket vagy szolgaltatast, hanem markat va-
sarol. Egy markahoz a fogyasztdé vagy vendég mindig egy feltételezett és egy
elvart mindséget kapesol. A turisztikai piacon igy azok a szolgaltatok lesznek a
legeredményesebbek, akik leginkabb kielégitik a vendégek igényeit. A vasarlasi
dontés nem mindig azon szolgaltato javara torténik, amely a legmagasabb szin-
vonall turisztikai kinalattal rendelkezik, sokkal fontosabb ennél a kedvezd ar-
szolgaltatas arany. (Scherlag, 2000.).

A Kkutatas célja

A kutatas célja az EKF-Eger-HESZ kosarlabda csapat markazhatésaganak

cres

feladatainak meghatarozasa volt.
A kutatas hipotézise

A kiindulo6 hipotézis szerint a kosarlabda csapatunk potencialis markaelemei
mentén meghatarozhatd a csapat markapotencialja, a meglévd markans markaal-
kotoi alapjan a markafejlesztés fobb iranyai.

A megfeleld marketing eszk6zok hasznalataval a csapat ismertségét, nézo-
szamat, megjelenését a médiaban jelent6s mértékben emelni lehet

Anyag és méodszer

A kutatas secunder informacids bazisat az EKF-Eger Hész kosarlabda csapat
honlapja és a csapat torténetét bemutato kézirat jelentette.

2012-es év 0szén Vaczi Péter és Széles-Kovacs Gyula edzok interjii alapjan
allitottuk 6ssze a csapat markaértékeit és markaalkotoinak értékelését.
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Eredmények:

Az eredményeket grafikusan szemléltettiik az 1. abran.

== E|{F-Eger Hész

1. dbra. Az EKF- Eger Hész kosdrlabda csapat mdrka-rendszere / Branding
system of EKF-Eger HESZ basketball team
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Alapértékek:

Minéség
Elmény-centrikus &s
porgds mérkdzések
Latvanyos kosarak
Elérhetdség
Nézbcsalogatd programok
Csaladbarat kérnyezet

Kuleskompetencidk:
Fo célesoportok: Modern kérnyezet
EKF hallgatoi, oktatoi Mdrkacél: Lelkes szurkoldi bazis
Egri lakosok, lokalpatrio- Orszagszerte ismert Erzelmekkel teli ese-
tak csapat, Nézocsalo-  ——+ mények
Eger kornyéki kosarlab- gato kornyezet. Nézobarat kornyezet,
da-szeretd szurkolok < A csapat mérkozé- Sportol6-
Csaladok sei, ahol a szurkolds nézbtalalkozok
Diakok élménnyé valik.
Sportszereté emberek a
régidbol —
& I ‘T Aktivitasok:
Izgalmas Kosarlabda
mérkdzések
Kosarlabda felséfokon
Kozvetitett iizenetek
tartalmi elemei:
Sportolni J4!
Szurkoldi 6romok

Kosaras élmények,
,.kosarcsodak™

2. dbra. Az EKF-Eger HESZ kosdrlabda csapat mdrka elemei / Branding
elements of EKF-Eger HESZ basketball team

A csapat marka elemeinek abraja tartalmazza azokat a marka célokat,
alapértékekeket, aktivitasokat, kulcskompetenciakat, kdzvetitett tartalmi eleme-
ket, és fobb célcsoportokat, melyhez az egyedi marka épitésénél figyelembe kell
venni €s a marketingkommunikacidoban dominansan hangsutlyozni kell.

Kovetkeztetések

A markaalkotok vizsgalata alapjan bizonyitott, hogy a csapat kialakulé mar-
kat mondhat magaénak.

A csapat ugyan rendelkezik 6nallo, elkiilonithetd, beazonosithato markaele-
mekkel, azonban a markazottsaga az Osszes markaalkotot tekintve atlagosan
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kozepesnek-jonak mondhatd. A csapatnal az ismertségen javitani kell a vonzas
novelésén és az egyediség erdsitésén keresztiil. A honlap fejlesztés és a
marchandising j6 marketingkommunikacios eszk6z lehet csapat targyiasult ele-
meinek erdsitésében. A marka erejével noveli a szurkoloi bazist a szurkolok
lojalitasat és a sporteseményekre visszatér6 vendégek szamat.

Azt gondoljuk, hogy megfelelé marketing munkaval a csapat ismertsége
nemcsak a varosban, hanem a megyében, sot a régidban is kiemelkedé mértékii-
vé valhatna. Egy igazi jol ismert markat jelenthetne, hiszen a csapat elért ered-
ményei altal sokkal nagyobb prioritast élvezhetne a régio sport egyesiiletei ko-
z0tt.
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MILYEN HATASSAL VOLT A 2008.EVI GAZDASAGI
VILAGVALSAG AZ E§ZAI,(-A1,V[ERI,KAI KOSARLABDA
LIGA AZ NBA NEZOSZAMARA ES JEGYARAIRA?

WHAT KIND OF EFFECTS HAD THE GLOBAL
ECONOMIC CRISIS ON THE ATTENDANCE OF THE NBA
GAMES?

Osszefoglal6

A 2008. évi gazdasagi vilagvalsag az élet minden teriiletén hatassal volt a vi-
lagra. A versenysportban is komoly problémakat, nehézségeket okozott.

Dolgozatomban megprobalom bemutatni milyen hatassal volt a gazdasagi
valsag a vilag egyik legjobban szervezett bajnoksagara, az Eszak-Amerikai Profi
Kosarlabda Ligara (NBA). Milyen hatassal volt ez a néz6szamra. Milyen mér-
tékben befolyasolta ez a mérkdzésekre valthato jegyek arat.

Ismertetni fogom azokat a marketing és gazdasagi lépéseket, amelyeket a baj-
noksagot iranyito testiilet és maguk a bajnoksagban részt vevo csapatok hoztak.

Végezetiil megprobalok felallitani egy, a jovobe mutatéd eldrejelzést a nézo-
szamok tekintetében.

Kulcesszavak: vilagvalsag, NBA, kosarlabda, néz6szam.

Abstract

The global economic crisis of 2008 had effects on the world at all levels of
life. It caused serious problems and difficulties in professional sports as well.

In my paper I will try to show what kind of effects the global economic crisis
had on one of the best organised championships of the world. What effects it had
on attendance? How this influenced the prices of the tickets to the matches?

I am going to show those marketing and financial steps, which were made by
the championship’s leader corp and the teams participating in it.

I think the teams could moderate their losses by making different special
offers, drafting new players and being opened for the foreign countries, I think
this will lead to an increase in attendance in the next few years.

Finally, I will try to make a future forecast of attendance.

Keywords: global economic crisis, NBA, basketball, attendance.
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1. A 2008-as gazdasagi vilagvalsag

Tulajdonképpen az egész valsag az észak-amerikai ingatlanpiacrdl indult ki,
ahol a bankok azért, hogy minél tobb bevételre tegyenek szert egyre t6bb kocka-
zatosnak itélt hitelfelvételt engedélyeztek. (SIMKOVIC,2009) Késobb a lakossag
egy jelentds része képtelen volt torleszteni sajat hiteleit ezzel romba dontve az
ingatlanpiaci cégek jelentds részét, akik pedig magukkal rantottak a nekik hitele-
706 bankokat, biztositokat. Természetesen, ha a vilaggazdasag egyik legfajsulyo-
sabb orszaga bajba keriil, az begyiiriizik a tobbi régioba is, igy az amerikai ban-
kok bed6lései magaval haztak a vilag tobbi részét is. A valsag szigorii gazdasag-
politikai Iépéseket kovetelt meg tobb orszagtdl is.

Az észak-amerikai profi sportra a nagy autdgyarak csédje volt a legnagyobb
hatassal, hiszen 6k voltak az egyik legkomolyabb hirdetd és szponzoralo réteg.

2. A valsag hatasa az NBA-re és a nézoszamra

A 2006/2007-es szezonban minden idok legmagasabb évi atlag nézdszamat
produkalta a liga 17 757 £6 néz6vel mérkdzésenként. Vajon miképpen alakult ez
a néz6szam a gazdasagi valsag idején?

Nos, a kdvetkezo tablazatban lathatjuk, hogy bizony Gsszességében az NBA-
ben is kimutathatéan csokkent a nézdszam.

1. tabldzat: Atlag nézészam alakuldsa 2006-2008 kizétt/ Table 1: Change of
Average Number of Visitors between 2006 and 2008
(forrds: espn.go.com, sajdt szerkesztés)

Csapat Atlag nézészam Atlag nézészam Széazalékos valtozas
P 2007/2008 2008/2009 (%)
Detroit Pistons 22,076 21,932 -0.7

Chicago Bulls 21,987 21,134

Dallas Mavericks 20,286 20,016
Utah Jazz 19,907 19,901
Cleveland Cavaliers 20,465 19,724

Los Angeles Lakers 18,997 18,997 0
Toronto Raptors 19,435 18,966 2.4
Golden State 19.630 18,945 35
Warriors
Boston Celtics 18,624 18,624 0
Oklahoma City
Thunder 18,597
Phoenix Suns 18,422 18,422 0
San Antonio Spurs 18,564 18,004 -4.5
Miami Heat 19,463 17,793 -8.5
Houston Rockets 17,524 17,344 -1
Denver Nuggets 17,364 17,054 -2

Orlando Magic 17,301 16,849 -3.8
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Csapat Atlag néz6szam Atlag néz6szam Széazalékos véltozas
P 2007/2008 2008/2009 (%)
Washington Wizards 17,962 16,508 -7.2
Los Angeles Clippers 16,888 15,598 -7.2
Milwaukee Bucks 15,595 15,200 -2.1
Philadelphia 76ers 14,870 14,790 -0.1
New Jersey Nets 15,656 14,762 -4.5
Minnesota 14,476 14,115 -1.8
Timberwolves
Charlotte Bobcats 14,717 14,065 -3.5
Memphis Grizzlies 12,770 12,608 -0.2
Sacramento Kings 14,150 12,332 -10.5
Seattle Supersonics 13,355

Az 1. tablazat az atlag nézoszam alakulasat mutatja 2006—2008 kozott. A tab-
lazatbdl lathatd, hogy jelentdsen csokkent a kilatogatd szurkolok szama a két
idény kozott. MindGssze 6t olyan csapat volt, aki ndvelni tudta a nézdszamat a
valsag ideje alatt is. A Seattle, mint megsziin és az Oklahoma, mint {ij csapat
esetén természetesen nem tudunk Gsszehasonlitast tenni a korabbi évek nézo-
szamaval. A legnagyobb zuhanas a Sacramento csapatanal volt érzékelhetd, ahol
10,5%-0s volt a csokkenés, mig az ellenkezd oldalt a New Orleans képviseli,
ahol 15,1%-o0s emelkedés volt tapasztalhat6. A ndvekedésnek emocionalis és
sportbeli okai is voltak. A Katrina hurrikan utan a helybeli emberek minden
olyan lehetdséget megragadtak, ami a kdzosségi Osszetartozas élményét jelent-
hette nekik, a csapat pedig 1j igazolasaival jobb jatékot produkalt. Ez még ugyis
igaz volt, hogy a hurrikén pusztitasa miatt két évig Oaklandben jatszotta a csapat
a mérkdzéseit és csak utana térhetett vissza New Orleansba.

A nézdszam csdkkenése és a szponzorald cégek problémai tébb csapatot is
bajba sodortak. Ennek orvoslasara 2009 februarjaban a liga két amerikai banktol
200 milli6 dollaros kélesont vett fel a pénziigyileg bajba jutott csapatok megse-
gitésére. A kolesonért 15 csapat jelentkezett, de egyik csapat sem kaphatott tob-
bet 13,33 millié dollarnal.

Az NBA-nek a sajat berkein beliil is 1épnie kellett a 2008/2009-es szezon
elott a koltségek kimélése miatt, nyolcvan embert bocsatottak el a ligak6zpont-
bol. A liga ezen feliil bdvitette a reklamlehetdségeit a szerencsejatékkal és az
alkoholos italokkal foglalkoz6 cégeknek. Tobb ilyen markat engedett hirdetni,
ezzel is jelentds bevételt generalva. Ugyanakkor probaltak a vilag felé is nyitni.
Az NBA is tervezi, hogy az NFL-hez hasonldéan nemcsak bemutato, hanem hiva-
talos bajnoki mérkozéseket is elhoz Eurdpaba. Nem véletleniil lett 2010-ben az
egyik 10j szponzora az NBA-nek a spanyol BBVA nevii bank. Ugyanakkor ter-
mészetesen nem maradhat ki a legnagyobb lehetséges piacnak szamitd Azsiai
térség sem, azon belill is f6leg Kina. Mar azzal is, hogy egyes NBA csapatok
kinai jatékosokat igazoltak hatalmas merchandising bevételre tettek szert Kina-
ban. Emellett csapatszintli szponzori szerzodésekre is van mar példa. Elég, ha a
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Cleveland Kina legnagyobb sorgyaraval a Tsingtao-val kotott szerzodésére gon-
dolunk. (SPORTSMARKETING.HU, 2009)
Lathatjuk tehat, hogy t6bb frontos kiizdelem kezd3dott a valsag okozta hia-

nyok orvoslasara.

3. Atlag nézészamok

Az eldbbiekben megvizsgaltuk a valsag két éve alatt a nézdszam alakulasat.
Most nézziik meg ezt egy nagyobb tavlatban is. A valsag eldtti atlag néz6szamokat
2006/2007 szezontdl a valsag mérsékldodése utani szezonig a 2009/2010-es évadig.
A kovetkezd tablazatban ennek a négy évnek az adatait fogjuk megvizsgalni.

2. Tabldzat: Atlag nézészdam alakuldsa 20062010 kozott /
Table 2: Change of Average Number of Visitors between 2006 and 2010
(forrds: espn.go.com, sajdt szerkesztés)

Atlag nézdszam

Atlag néz6szam

Atlag néz8szam

Atlag néz6szam

Csapat 2006/2007 2007/2008 2008/2009 2009/2010
1. Chicago Bulls 22252 21,987 21,197 20,725
2. Detroit Pistons 22,076 22,076 21,877 18,751
3. Cleveland 20,436 20,465 20,010 20,562
Cavaliers
4. Dallas Mavericks 20351 20,286 20,042 19,994
5. Miami Heat 19,720 19,463 18,229 17.730
6. Utah Jazz 19,566 19,907 19,903 19,378
9. San Antonio 18.654 18.564 18.269 18.089
Spurs
10. Phoenix Suns 18,422 18,422 18,422 17,648
11. L.A. Clippers 18,421 16,888 16,170 16,343
12. Washington 18,372 17,962 16,612 16,204
Wizards
13. Toronto Raptors 18,258 19,435 18,773 17,897
14. Golden State 18,104 19,630 18.942 18,027
Warriors
15. New Orleans 17.833 14,181 16.968 15,130
Hornets
16. Sacramento 17.317 14,150 12,571 13,254
Kings
17. Denver Nuggets 17,230 17,364 17,223 17,995
18. Orlando Magic 17,094 17,301 17,043 17,461
19. N;Ztiersey 16,925 15.656 15.147 13.103
20. Boston Celtics 16,843 18,624 18,624 18,169
21. Houston 16,545 17,524 17.482 16,528
Rockets
22. Portland 16,360 19,550 20,524 20,497
Trailblazers
23. Milwaukee 16,186 15,595 15,389 15,108

Bucks




Az EKF-Eger Hész kosdarlabda csapat mdrkdzhatosdaga a f6bb mdrka elemek alapjdin 97

Csapat Atlag nézészam | Atlag néz6szam | Atlag nézészam | Atlag nézdszam
sapa 2006/2007 2007/2008 2008/2009 2009/2010
24. Minnesota 15.998 14,476 14,505 15.101
Timberwolves
25. Oklahoma 15.955 13.355 18.693 18.003
Thunder
26. Atlanta Hawks 15,594 16,280 16,748 16,545
27. Charlotte 15,549 14,717 14,526 15.824
Bobcats
28. Indiana Pacers 15,359 12221 14,182 14202
29. Philadelphia 14.843 14.870 15.802 14.224
T6ers
30. Memphis 14,654 12,770 12,745 13.485
Grizzlies

Mindossze két olyan csapat volt a harminc koziil, amely négy év alatt folya-
matos nézoszam ndvekedést tudott produkalni. A tobbi csapat kisebb-nagyobb
hullamzassal vesztett vagy éppen nyert meg maganak nézoket az elmult négy
évben. Ezt persze nem csak a gazdasagi vilagvalsag, hanem egy csapat szereplé-
se, a jegyarak és a jatékos igazolasok is befolyasoljak.

Természetesen maguk a csapatok is probaltak kiilonféle akciokkal minél tobb
nézO6t becsalogatni a mérkdzéseikre. Foleg a csaladosokat céloztak meg ezekkel
az engedményekkel. Példaul a Memphis Grizzlies csapatanal a csaladi jegy 48
dollarba keriilt a 2007/2008-as szezonban, amiben négy belépdjegy tiditd és hot-
dog tartozott bele. A 2008/2009-es szezonra még nagyobb akcidkat kinaltak a
csapatok, az Atlanta Hawks csapatanal példaul mar 37 dollarért kinaltak olyan
jegyet egy fore, amelybe tetszéleges szamu hot-dog, perec, nachos, popcorn és
coca-cola termék tartozott bele. Ahhoz képest, hogy a Los Angeles Lakers csar-
nokaban majd 100 dollar az atlagos jegyar ezek igazi nézobarat akcidok. A
2009/2010-es szezonban 10 dollarért vagy ettdl is alacsonyabb aron 300 000
darabbal tobb jegyet lehetett kapni, mint az el6z6 szezonban. Latszik tehat, hogy
a liga mellett a csapatok is mindent megtesznek a néz6ik megtartasaért. (TEAM
MARKETING REPORT, 2007)

Egy kicsit a jelenrdl is beszélve a Memphis Grizzlies Super Saver akciojaban
mar 5 dollarért is lehet jegyet venni a csapat mérkdzéseire, kivéve a két sztar-
csapat a Miami és a Lakers elleni derbikre.

Sok munka ¢€s nagy erdfeszitések aran el tudtak érni a csapatok és a liga,
hogy ne essen drasztikusan a néz0szam a csarnokokban, ezzel tulajdonképpen
sikeriilt a valsag ellenére a helyzetet stabilizalni. Err6l arulkodik az utdbbi négy
idény atlag néz6szamanak az alakulasa.

Atlag nézbszamok az utébbi négy évben:

2006/2007-17757 nézd
2007/2008-17396 nézd
2008/2009—-17520 nézd
2009/2010—-17149 nézb (ESPN, 2010)



98 Viczi Péter — Széles-Kovdcs Gyula — Kristonné Bakos Magdolna — Miiller Anetta

4. Jegyarak

Sok sz6 esett mar a jegyarakrol a kovetkezd tablazat megmutatja, hogyan val-
toztak az atlag jegyarak az utobbi 20062010 kozott.

3. tablazat: Jegydrak alakuldasa 2006-2010 kozott/ Table 3: Change of Ticket
Prices between 2006 and 2010
(forrds: espn.go.com, sajdt szerkesztés)

Csapatnév Atlag jegyar | Atlagjegyar | Atlagjegyar | Atlag jegyar
2006/2007 2007/2008 2008/2009 2009/2010
2. N.Y. Knicks 70.51$ 70.51$ 68.04% 88.66%
3. Boston Celtics 65.43% 68.55% 68.55% 68.55%
4. Chicago Bulls 63.00$ 64.25% 64.25% 64.25%
5. New Jersey Nets 60.98% 54.98% 44.51% 40.50%
6. Dallas Mavericks 60.56% 62.10$ 51.52% 49.45%
7. Sacramento Kings 59.80% 59.80% 57.50 51.80%
8. Miami Heat 58.55% 58.55% 58.55% 60.50%
9. Phoenix suns 58.26% 64.16% 64.16% 62.50%
10. L.A. Clippers 57.00% 54.50% 53.50% 51.47%
11. Cleveland Cavs 56.10% 55.95$% 55.95% 52.28%
12. Toronto Raptors 55.11% 45.31% 49.32$ 50.97%
13. San Antonio Spurs 51.45% 56.37$% 55.47% 56.34%
14. Milwaukee Bucks 47.64% 47.86% 46.00% 46.00%
15. Detroit Pistons 47.50% 47.50$ 47.50% 42.76%
16. Portland Trailblazers 47.34% 61.21% 63.05% 50.62%
17. Denver Nuggets 44.29% 47.30% 47.30% 47.30%
18. Philadelphia 76ers 43.00$ 43.00% 43.00$ 41.00$
19. Indiana Pacers 42.39% 41.09% 30.02% 29.13%
20. Houston Rockets 41.98% 43.40% 42.87% 41.41$
21. Utah Jazz 41.31$% 43.90% 43.90% 41.47%
22. Minnesota 39378 36268 34,508 31,508
Timberwolves
23. Orlando Magic 38.46% 40.30% 40.30% 43.00$
24. Atlanta Hawks 38.00% 36.90% 51.78% 36.13%
25. Memphis Grizzlies 36.82% 24.11% 24.10$ 23.18%
26. Seattle
Supersonics/Oklahoma 35.008 36.35% 45.99% 45.99%
Thunder
27. Golden State Warrriors 31.13$ 39.00$ 37.50% 34.13%
28. Washington Wizards 30.89% 29.14% 27.21% 24.52%
29.Charlotte Bobcats 29.10% 33.25% 33.25% 29.96%
30. New Orleans Hornets 24.58% 25.17% 26.75% 29.26%
NBA ATLAG 48.83% 49.47% 48.90% 47.66%

Amennyiben az Osszesitett atlag jegyarat vizsgaljuk, meg a tablazatunk aljan
akkor lathatjuk, hogy a 2007/2008 szezonban voltak a legdragabbak a jegyek.
Ekkor pedig mar lehetett érezni a valsag hatasait. Majd a kdvetkezo két eszten-
dében folyamatosan esetek az arak, hiszen a csapatok is rajottek, hogy jobban
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jarnak, ha olcsébban kinaljak a jegyeket és igy tobb embert tudnak becsabitani a
csarnokba. Természetesen a tablazatban tobb taktikat is megfigyelhetiink, de
nagyobb szamban inkabb a jegyarak szinten tartasa, vagy éppen a csokkentése
volt jellemzd. Kiemelve lathato a legmagasabb és a legalacsonyabb atlagarral
rendelkezd csapatok adatai, amibdl megallapithatd, hogy nem kis kiilonbség van
a Lakers és a Hornets csapat kozott.

5. A Jové

A legnagyobb kihivasa az Eszak-Amerikai Profi Kosarlabda Liganak az el-
mult idészakban nem is a szurkolok szamanak a ndvelése volt, hanem a meg-
egyezeés a jatékosok szakszervezetével a fizetésekrdl. Hosszas targyalasok utan
végiil a 2011/2012. évi szezon nem is lett teljes szezon, hiszen az elhtiz6do tar-
gyalasok miatt a szokasos 82 alapszakasz mérkdzésbol csak 66 mérkozést tudtak
megrendezni. Azonban a felek kozo6tti megegyezés nem huzddott el annyira,
hogy a liga gazdasagi mikodését komolyan befolyasolja.

Az eddigi adatokbdl lesziirve a kovetkezo eldrejelzés lehet felallitani a nézo-
szamok tiikrében.

Az els6 harom abran 1évo csapat a valsag ellenére is névekvd nézdszamot
produkalt, illetve az elorejelzési linearis trendvonal is tovabbi nézészam nove-
kedést prognosztizal. Az utolso két abran 1évd csapat esetében, bar a valsag elle-
nére novelte a nézdészamot a linearis trend elorejelzései alapjan mégis lassu né-
z6szam csokkenés varhato.

Portland Trailblazerc ccanat ndzAczimainak alakulica

2005-2010 kozott

e =—4—Portland Trailblazers

Linearis (Portland
Trailblazers)

(forrds: espn.go.com, sajdt szerkesztés)

1. abra: Portland Trailblazers csapat nézészamainak alakulasa 2005-2010
kozott/ Graph 1: Attendance of Portland Trailblazers team between 2005 and
2010
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New York Knicks csapat nézdszamainak alakulasa 2005-
2010 kozott (f6)
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(forrds: espn.go.com, sajdt szerkesztés)

2. dabra: New York Knicks csapat nézdészamainak alakuldsa 2005-2010 kozott /
Graph 2: Attendance of New York Knicks team between 2005 and 2010

Atlanta Hawks csapat nezoszamalnak alakulasa 2005-

== Atlanta Hawks

—— Linearis (Atlanta
Hawks)

(forrds: espn.go.com, sajdt szerkesztés)

3. dbra: Atlanta Hawks csapat nézdszamainak alakuldsa 2005010 kozott /
Graph 3: Attendance of Atlanta Hawks team between 2005 and 2010
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Indiana Pacers cspat nézészamainak alakulasa 2005-
2010 kozott (f6)
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4. dbra: Indiana Pacers csapat nézdszdamainak alakulasa 2005-2010 kozott /
Graph 4: Attendance of Indiana Pacers team between 2005 and 2010
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5. abra: New Orleans Hornets csapat nézészamainak alakuldasa 2005-2010
kozott / Graph 5: Attendance of New Orleans Hornets team between 2005 and

2010

Ezek jovobemutatd elemzések, de az emberi faktort sosem zarhatjuk ki. A
legjobb példa erre a New Orleans Hornets csapata, ahol a franchise-t 2014-ig
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koti szerzodés New Orleanshoz. Azonban kétévente januar végén feliil kell vizs-
galni az el6z6 két év nézdszamait, ha az atlag 14 735 nézd/meccs ala esik, a
tulajdonosnak jogaban all elmozditani a csapatot.

Ezek utan az eldrejelzéssel szemben 2011. januarra mégis nagy emelkedés
kovetkezett be a szurkolok altal szervezett kampanyolasnak koszonhetden és
végiil sikeriilt is hozni a megfeleld nézészamot. Emellett persze annak is ko-
szonheto volt az emelkedés, hogy a New Orleans Saints hamar kiesett az NFL
playoffbdl, illetve hogy a Hornets jelenleg remek format fut, zsinérban 10 alka-
lommal gydzott, ezzel uj klubrekordot felallitva. Tehat fenti elérejelzésiink
csokkend tendenciat mutat, ami igaz is lehet, de soha nem kiisz6bolhetd ki az
emberi tényezo sem.

Az els6 harom csapat a Portland, New York, Atlanta hagyomanyosan népsze-
rli csapatok €s nem is szerepelnek rosszul a bajnoksagban. New Yorkban hidba
magasak a jegyarak, ugyanolyan tarsadalmi rang Knicks meccsre jarni, mint Los
Angelesben a Lakers mérkozéseire. Portlandben €s Atlantaban a jo szereplés
mellett raadasul kézépmagas vagy az alatti jegyarakat lathatunk igy ott nem
meglepo, hogy az elorejelzés szerint nézdszam novekedés varhato.

Az Indiana Pacers csapatanak eldrejelzése nézdszam csokkenést mutat, hiaba
imadjak Indiana allamban a kosarlabdat a csapat az utobbi négy szezonban nem
jutott be a rajatszasba és a 2010/2011-es bajnoksagban sem all jol. A Pacers haza
tajan is probaljak kiilonféle kedvezményekkel becsabitani az embereket a csar-
nokukba. Ilyen példaul a 20 dollaros ,,All you can eat Monday” akciojuk, ezzel
azonban csak akkor érhetik el céljukat, ha sikeriil a csapatnak is jobban szere-
pelnie.

6. Osszegzés

Ugy gondolom, hogy az elébb felvazolt adatokbol, tablazatokbol kideriilt, a
gazdasagi vilagvalsag érezhetd, kimutathaté hatassal volt az NBA nézdszamara.
Azonban véleményem szerint a bajnoksagot iranyité testiilet idejében lépett. Uj
szponzorok bevonasaval a koltségek mérséklésével, banki kolcsénnel nagyobb
gondok nélkiil tudott keresztiil lavirozni a legnehezebb két éven.

A csapatok pedig a kiilonb6z6 jegyarakhoz kapcsolodo akciokkal ) igazola-
sokkal, a kilfold felé valo nyitassal mérsékelni tudtak veszteségeiket és most
ugy tiinik, amennyiben megegyezés sziiletik a fizetések koriil a liga stabilan fog
tudni miikddni és véleményem szerint ez a nézdszam ndvekedésével is fog jarni
az elkovetkezendd években.
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MUNKAHELYI EGESZSEGFEJLESZTES —
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Osszefoglalé

Eletiink legnagyobb részét a munkahelyiinkn tSltjiik, ezért az egészségfej-
lesztés és az egészségvédelem egyik legfontosabb szintere a munkahely.

Jelen felmérés soran célunk volt, hogy egy multinacionalis cég munkavallalo-
inak életmindségét és a rajuk nehezedd stressz mértékét felmérjik a cég egés-
zségfejlesztd programjanak kiinduldpontjaként.

A felmérés soran az SF-36 kérdoivet hasznaltuk az életmindség méréshez,
amely két f6 dimenzidt tartalmaz: fizikai és mentalis egészség. A stresszhelyzet
mérésére a Siegrist munkahelyi stressz kérddivet hasznaltuk, amely az altalanos
jolétet a munkahelyen, a biztonsagérzetiiket és a megelégedettségiiket mérte. Az
eredményeket a magyarorszagi atlaggal hasonlitottuk Gssze. A cég dolgozdinak
15%-a vett részt a felmérésen (N=32), tilnyomorészt fizikai dolgozok (84,6%).
A minta atlag életkora 42,8 év (SD 13,203).

A dolgozok szamara megterhel6 a mindennapi mozgasos cselekvés, példaul
az 1 km-nél hosszabb séta 40%-uknak okozott gondot. A munkavallalok sajat
egészségi allapotukat jobbnak itélték a magyarorszagi atlagnal., eredményeik
viszont az atlag koriil szorédnak mindkét dsszesitett dimenzioban. A dolgozdk
¥-e szerint biztos az allasuk, azonban csupan 46%-uk szerint van esélyiik az
elorelépésre. A felmértek eredményei alapjan 89%-nak nagy feleldsséggel jar a
munkaja.

Ezekbol az eredményekbol arra kovetkeztethetiink, hogy a cégnél sziikség
lenne egy még atfogdbb egészségfelmérésre, valamint munkahelyi egészségfej-
lesztésre.

Kulesszavak: munkahelyi egészségfejlesztés, életmindség, stressz, fizikai
aktivitas
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Abstract

One of the most important scenes of health promotion and health protection
is the workplace, as we spend most of our time there.

In our recent survey health related quality of life and the level of stress,
employees have to face every day, was measured as the starting point of a health
intervention program for the company.

The SF-36 questionnaire was used for measuring quality of life, in which the
questions are groupped around two main dimensions: physical and mental
health. For stress measurement in the workplace the Siegrist questionnaire was
used, which assesses general well-being at work, sense of security and
satisfaction. The results were compared to the Hungarian average. 15% of the
employees participated in the survey (N = 32), predominantly blue-collar
workers (84.6%). The sample mean age was 42.8 years (SD 13.203).

Performing everyday actions are burdensome for many employees, e.g.
walking more than 1 km caused difficulty for 40%. Workers judged their own
health status better than the Hungarian average, but their results are scattered
around the average in both dimensions. Three fourth of the workers felt their job
secure, but only 46% saw a chance for promotion. 89% of the employees felt
that their work was of great responsibility.

It can be concluded from the above results that the company requires a more
comprehensive assessment of employees’ present health status and needs a
thorougly designed health promotion program.

Keywords: worksite health promotion, quality of life, stress, physical
activity

1. Bevezetés

Az egészség, mint altalanos érték (anélkiil, hogy az alany pontosan definialna
az ,egészség” fogalmat) a legfontosabb. Az egészségi allapot romlasa, valamint
fejlesztése egyarant jelen lehet a munkahelyi szintereken. Az egészség és bizton-
sag kultirajanak valtozasara a munkahely, mint az egészségre és biztonsagra
leginkabb hatéssal bir6 szintér lehet a leghatékonyabb terep (Kapas, 2007).

1991 o6ta a munkavallalok megkérdezésével 6t éves idétavokban nyomon ko-
vethetjiik a munkafeltételek alakuldsat az Eurdpai Unidban. A f6 iranyvonalak
kozott megtalalhatd a munka intenzitasanak — idényomas és magas munkatempd
— jelentds novekedése 1991 és 2005 kozott, mellyel parhuzamosan névekedett a
munkasiiriség és a szamitogépes munkahelyek szama (Dr. Lenert, 2010).

A Magyarorszagon keresotevékenységet folytatd lakossag munkaintenzitasa
évrél-évre egyre nagyobb novekedést mutat. Ezen kiviil idével jobban hozza-
szokunk a szlik korlatok kozti gondolkodashoz. Ha hirtelen azzal szembesiiliink,
hogy 6nalldéan kell tervezni €s donteni, az kénnyen tal magas kdvetelménnyé
véalhat, ami lemondashoz, és ezen az Gton haladva stresszhez vezethet.

Az életmdd (taplalkozas, problémamegoldas, testmozgas, karos szenvedélyek
stb.), a kornyezet (munkakdrnyezeti tényezok), az egészségiigyi ellatorendszer
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(foglalkozas-egészségiigy és az ,,allami egészségiigy” szinergiaja) folyamatai, a
mentalis és lelki kiegyenstilyozottsag eredményeként mar révidtavon elkeriilhetd
a tartds stressz. Az egészségfejlesztési lehetoségek kibontakoztatasa a munkahe-
lyi szintéren hatékonyan valosulhat meg (Kapas, 2007).

Ezt szem el6tt tartva tiiztikk ki célul els6 1épésként az egri Bosch Rexroth
Pneumatika Kft.-nél a munkahelyi stressz, illetve életmindség felmérését a cég
egészségtervének kidolgozasahoz.

2. Az egészség és a stressz

Az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jolét allapota, és nem csupan a be-
tegség vagy fogyatékossag hianya. A lehetd legmagasabb szintl testi és lelki
egészség egyike az alapvetd emberi jogoknak. Meghatarozza az egyes emberek
életét, életmindségét eppugy, mint a tarsadalom jovedelemtermeld képességét,
ezért az egészségmeglrzes, egészségfejlesztés hatékonysaganak noveléséhez
sziikséges informaciok meglétének, elérhetoségének jelentdsége egyre jobban
felértékelodik (WHO, 2006).

A kiils6é kornyezeti tényezOk, az egyén viselkedési tényezdi, a személyes té-
nyezOk egyiitthatasaként lehet meghatarozni az egészséget. Tarsadalmi ténye-
z0k, fizikai kornyezet, magatartas, egyéni, genetikai, tapasztalati, ismereti jel-
lemz6k hatarozzak meg az egyén egészségi allapotat.

Az egészség optimalis allapota egyenld azon feltételek Gsszességével, ame-
lyek megléte esetén az egyén kibontakoztathatja a szamara adott lehetdségek
Osszességét (Seedhouse, 1986).

Az egészségi allapot nem csupan a genetikai adottsagok, illetve az egészség-
tigyi ellatorendszer mindségének a fiiggvénye. Egészségiink alakitasaért nagy
részben mi magunk vagyunk feleldsek, hiszen egészségmagatartasunk, karos
vagy éppen hasznos életmodbeli szokasaink szamos betegség kialakulasa-
hoz/megeldzéséhez hozzajarulhatnak.

Az életkoriilményeket vizsgald 2008. évi SILC-felmérés szerint 3%-ban for-
dul el6 mentalis betegség a megkérdezett lakossag korében. Ugyanennyi az em-
litett betegségek miatt gyogyszeres kezelésben részesiilok aranya is, ez 6sszesen
megkozeliti a 10%-ot, ami figyelmeztet arra, hogy a mentalis zavarok is a leg-
gyakoribb betegségek kozé tartoznak. Figyelemre méltd ezen kiviil, hogy 6%
koriili a rendszeresen altatot szeddk aranya, ami fesziiltségre, nyugtalansagra,
szorongasra és stresszre utal. A megkérdezettek 20%-a jelezte, hogy sokat ide-
geskedik, és gyakran érzi magat kimeriiltnek, folytonos faradtsagra pedig egy-
harmaduk panaszkodott. (Statisztikai tiikor, 2010)

Eletmindség

Az életmindség fogalma sajatos evoliicion ment at az elmilt 25 év soran (Uj-
szaszi és mtsai, 2004). Az életmindség (quality of life, QOL) kifejezés 1977-ben
volt hivatalosan is elfogadott keres6-sz6 a Medline adatbazisaban. Azdta tobb
hasonlo fogalom keriilt a kdztudatba, mint az egészségi allapottal Gsszefiiggod
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életmindség (health-related quality of life, HRQOL) vagy az egészségi kimene-
tel (health outcomes). Az amerikai Gyogyszertorzskonyvez6 Hatosag (Food and
Drug Administration, FDA) azonban 2001-ben egy 0j terminologiat vezetett be.
Eszerint patient-reported outcomes (PRO) néven foglalta 6ssze az addigi fogal-
makat. Az FDA véleménye szerint PRO pontosabban jellemzi az egyes terapias
eljarasokra adott valaszokat a betegek szemszdgébol. Ezzel szemben az életmi-
nbség fogalom tal altalanos és nem eléggé specifikus a kezelések hatasanak le-
irasara.

Amint olvashattuk, az életmindség nem egységes fogalom és szamos definici-
dja létezik. Sziikségszerli megkiilonboztetni mas olyan kifejezésektol, melyek az
életmindség-méréssel foglalkozd publikaciokban jelentek meg. A funkcionalis
allapotot felmérd kérddivek a betegség okozta funkcidvesztést, a cselekvések
akadalyozottsagat vizsgaljak. Szamos modszer all rendelkezésre az életmindség
mérésére, legelterjedtebbek az onkitoltos kérddivek, melyek standardizalt modon
szamszerisitik az adott allapotban észlelt életmindséget. A kérddivek lehetnek
barmely betegség esetén alkalmazhatok, ezek az altalanos kérdoivek, és a beteg-
ség specialis tiineteivel kapcsolatos életmindség-valtozasara fokuszalok, a beteg-
ség-specifikus kérddivek.

A stressz

A stressz jelentését (Selye, 1964) a karosito hatasokra adott valaszreakcio-
ként fogalmazta meg. Ez a reakcid egyarant lehet pozitiv (eustressz) és negativ
(distressz). Az eustressz az életben maradashoz nélkiilozhetetlen: stimulal, meg-
probaltatas esetén energiat szolgaltat, amely utan révid idon beliil a szervezet
egyensulyi allapota visszatér. Ezzel szemben a distressz tul nagy igénybevételt
jelent, a hosszan tartd egyensulytalansagbol fizikalis és mentalis betegség ala-
kulhat ki. Mara egyértelmiivé és elfogadotta valt, hogy a Selye-féle altalanos
alkalmazkodasi tiinet egyiittes (adaptacids szindroma) emberben és magasabb
rendii allatokban azonos egy nagymértékben osszerendezett védelmi vészreakci-
oval, ami gyakran lazas megbetegedésként jelentkezik, és ezt ma akutfazis-
valasznak (AFV) nevezziik. Tagabb értelemben a karosodast okozo, akutfazis-
valaszt kivalto szerek fizikai, vegyi és biologiai osztalyba sorolhatok.

A stressz tehat egy olyan jellegzetes tiinetcsoportban megnyilvanulé valasza
a szervezetnek, amit barmilyen karositd tényezd (testi vagy lelki) kivalthat. A
stressz tulajdonképpen valamely stresszor hatasara kialakulo altalanos alkalmaz-
kodasi valasz, jellegzetes, de nem fajlagos elvaltozasokkal.

A munka altal kivaltott stresszt a kovetkezoképpen lehet definialni: munkaval
kapcsolatos stressznek a munka, a munkakoriilmények és a munkaszervezet
kellemetlen és egészségkarositd tényezdire adott 6sztonds (emocionalis), kogni-
tiv (gondolati), viselkedési és fiziologiai (kiillonbozd szervek miikdése) reakci-
okat nevezik. A stressz egy olyan allapot, amit magas aktivacios- és terhelési
szint jellemez, és ami gyakran azzal az érzéssel parosul, hogy az illet6 a helyze-
tet nem képes legy6zni. (Dr. Lenert, 2010)
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A munkahelyi stresszorok megjelenhetnek egyéni szinten (tul sok vagy kevés
feleldsség masokért, autondmia, karrierfejlédés), csoportos szinten (Osszetartas
hianya, csoporton beliili konfliktus, j6 munkatarsi kapcsolatok hianya, felettes-
sel/beosztottal valo kapcsolat) és szervezeti szinten (vezetési stilusok, ellenérzési
rendszerek, technoldgia, tul alacsony fizetés, allas bizonytalansaga).

A munkahelyi egészségfejlesztés

A munkahelyi egészségfejlesztés a munkaadok, a munkavallalok és a tarsa-
dalom valamennyi olyan egyiittes tevékenységét jelenti, amely a munkahelyi
egészség és jol-1ét javitasara iranyul. A cél eléréséhez sziikséges lépések és esz-
kozok: a munkaszervezet javitasa, a dolgozdi részvétel biztositasa és a személyi
kompetencia fejlesztése.” (A Munkahelyi Egészségfejlesztés Europai Halozata
/ENWHP/ Luxemburgi Deklaracidja, 1997.)

Miért torténjék munkahelyi egészségfejlesztés?

* Az utdbbi évtizedben a munka vilagaban bekdvetkezo valtozasok mi-
att.
(PL.: globalizacio, létszamcsokkenés, sokan dolgoznak részmunka-
idében.)

*  Napjainkban a munkahoz valo hozzaallas, a munka jelent6sége mo-
dosul.
(PL.: nagymértékben befolyasolja egészségiinket és jol- létiinket stb.)

* A munkahelyi egészségfejlesztés (MEF) a munkavallalora iranyul, de
elonyei szerteagazdak.
(PL.: csokkennek a betegséghez kapcsolddo kiadasok, nd a vallalat
termelékenysége.)

* A MEF - bizonyithatd6 modon — nem kizardlag karitativ; egyértelmii-
en kifizetédd tevékenység. Hasznabol egyarant részesiil a munkalta-
t6, a munkavallalo és a szocialis ellato- rendszer.

Eletminéség és munkahelyi stressz felmérés
A kutatas modszere, az adatfeldolgozas médja

Az életmindséget az SF-36 kérddivvel vizsgaltuk. Az SF-36 (,,Short Form—
36”) kérddiv 36 kérdése a megkérdezettek sajat egészségiikrol alkotott vélemé-
nyét méri és azokat a kovetkezd dimenzidkba jeleniti meg: fizikai miikodés
(FM), fizikai problémakbol adodo szerepkorlatozottsag (FS), testi fajdalom (TF),
vitalitas/energia (VI), tarsadalmi aktivitas/szocialis miikodés (SM), érzelmi
problémakbol adodd szerepkorlatozottsag (ES), altalanos mentalis egészség
(ME), éltalanos egészségérzet (AE). Ezen kiviil tartalmaz egy kérdést, mely
egyik dimenziohoz sem kapcsolddik szorosan; a megkérdezettek jelenlegi egés-
zségi allapotukat hasonlitjak Ossze az egy évvel ezel6tti allapotukkal. (Szabo,
Szabé és Hegeds, 2008). Az els6 négy dimenzio a fizikalis egészségi allapotrol,
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a masodik négy a mentalis egészségi allapotrdl ad atfogd képet. A fenti szem-
pontok, dimenzidk mindegyike egy 0 és 100 kozotti skalaértéket kap. A 8
dimenzio értékeit vizsgalva megallapithato, hogy minél magasabb az §sszes
pontszam, az egyén annal egészségesebbnek érzi magat, ill. korlatozottsaga
annal kisebb.

Az SF-36 kérddiv esetében ismertek az egészségesekre vonatkozd magyar
normalértékek (Czimbalmos és mtsai, 1999). A kérddivre torténd valaszadas
onkéntes és névtelen volt. Minden dolgozo ugyanazt a kérddivet kapta.

Kutatasunk masik moddszere Siegrist Munkahelyi Stressz kérddive volt
(Siegrist, 2004). A Siegrist-féle munkahelyi stressz kérdoiv segitségével a mun-
katarsak kiilso erofeszitéseire, vélt jutalmaira, és belsd erofeszitéseire kaphat-
tunk valaszt. A kiilsé eréfeszitések skala a nagy tulterheltség miatti idézavarra,
munkaval kapcsolatos erdfeszitésekre és a munka félbeszakitasakor keletkezett
zavaro érzésekre kérdezett. A jutalom skala a megérdemelt megbecsiilést, a
munkahelyi el6léptetés lehetdségét, a munkahelyi helyzet valtozasait és az er6-
feszitések viszonylatadban mért jutalmakat mutatta be. A bels6 erdfeszitések ska-
la az id6zavar miatti tulterheltséggel, a munka utani kikapcsolddas lehetdségei-
vel, a kozelallok vélemény nyilvanitasaival €s az el nem végzett munkaval kap-
csolatos érzelmi viszonyulasokkal foglalkozott (Szabd és mtsai, 2008).

A vizsgalati minta (n=32) 52%-a n0, 48 %-a férfi. A felmértek 84,6%-a fizi-
kai dolgozd, mig 15,4%-uk szellemi munkat végez. Az atlagéletkor 42,8 év (SD
13,203). A felmértek 34,7%-a tolti szabadidejét internetezéssel, tv nézéssel,
19,3%-uk kirandulassal, olvasassal 11,5%-uk, 7,7-7,7%-uk mozi latogatassal,
horgaszattal, kerti munkaval, 3,8-3,8%-uk pedig siitéssel, fotdzassal és vasarlas-
sal. A minta 58%-a nem sportol rendszeresen. 76,9%-uk pedig nem dohanyzik.

A kapott eredményeket SPSS 17.0 for Windows és Microsoft Office Excel
2007 programmal dolgoztuk fel.

Eredmények
Az SF-36 kérddiv az egyes dimenzidkban kapott, egész mintara vonatkozta-

tott atlagértékeket, illetve a nemek szerint és foglalkozasi tipusok (szellemi vagy
fizikai) szerinti értékeket szemlélteti az 1. tablazat.
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1. tablazat: az SF36 kérdoiv eredményei az egész mintdra,; nemek és foglalkozds

tipusok szerint
FS FM TF AE VI SM ES ME
Atlag 95 93 64 65 56 58 89 67
Szoras 8,15989| 825516 18,5| 9,84251| 12,63074| 10,90593| 16,60201| 8.89916
Férfi| 97,5 95,5 66 67 59 59 89 69
Atlag
Szorhs 7,00765| 6,54508|20.24658| 9.59911| 16.14960| 13.55764| 12,30370| 9,75266
NG |
Atlag 93 90 61 63 55 59 91 69
Szoras 10,25249| 8,70632(15,85158(11,48121 | 9,88180| 9.43880| 20,22600| 8,38830
fizikai |
Atlag 97 95 69 66 56 57 93 67
Szoras 7.21688| 7.64608|13,13250|10,08299| 16,30155| 8,73212| 13,62779]10,73856
szellemi |
Atlag 94 91 52,5 69 60,5 70 79 69,5
Szérds | 12,50000( 7.11805|26.28688|13.14978|  7.50555| 8,16497| 25.11308| 4,04145

A jelenlegi egészségi allapotat 63% hasonlonak tartja, 13% valamivel, 16%
sokkal jobbnak és csak 8 tartja valamivel rosszabbnak az egy évvel ezeldtti alla-
pothoz képest.

Egyik dimenzidban sem talaltunk a nemek kozott szignifikans kiilonbséget.

A szellemi foglalkoztatottak szignifikansan jobbnak itélték ,,szocialis miko-
désiiket” a fizikai dolgozdknal. A testi fajdalom a fizikai munkat végzok életét
joval kevésbé befolyasolja, mint a szellemi munkat végzokeét.

A magyarorszagi atlagértékkel Osszehasonlitva a cég munkavallaldinak
eredményeit elmondhato, hogy a fizikai és az érzelmi szerepiiket a cég dolgozoi
kedvezdbbnek itélik meg, viszont a szocialis miikddés és a testi fajdalom dimen-
ziokban messze elmaradnak a Mo.-i atlagtdl. A t6bbi dimenzidban hasonlo érté-
keket kaptunk (2. tablazat; 1. abra).
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2. tablazat: az egészséges populdcio magyarorszagi normalértékeinek és
mintank értékeinek osszehasonlito tablazata

Fizikai | DA | Testi | Altali- | . .. | S/ | g | Menti-
Ay o kai ‘s Vitali- lis . lis
Skalak neve miiko- fajda- nos . g, zelmi <
dés Sze- lom egészség tas e szerep eges-
rep dés zség

FM FS TF AE VI SM ES ME

Skalak rovi-
ditése
Adatok
szama

32 32 32 32 32 32 32 32

Bosch dolgo-
z6k atlagér- 93 95 64 65 56 58 89 67
tékei
Magyaror-
SZAgi
normalérté-
kek

91 79 78 64 70 80 78 71

Az atlagok
kiilonbsége

Meanpercentl
50,00 60,00 70,00 80,00 90,00100,00

Monormal

N AN
e -

Meanpercenti
50,00 60,00 70,00 0,00 90,00 100,00

AE ES Fi FS ME S TF Wl
dimenzio

1. abra: SF-36 kérdoiv dimenzidinak atlagos értékei a Bosch cégnél és a
magyarorszagi mintandi.
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A stressz kérddiv adatai alapjan a felmértek 47%-ara jellemzo, hogy allando
id6zavarral kiizdenek a nagy munkahelyi terhelés miatt és 89%-uk munkaja sok
felelosséggel jar (2. abra). 2/3-ukat gyakran félbeszakitjak munkajuk soran, va-
lamint sok a zavar¢ tényez6. A munkavallalok csupan 39%-uknak kell a munka-
idejiikon tul is dolgoznia (3. abra). A felmértek minddssze 46,9%-a gondolja
ugy, hogy fonokeitdl megkapja a megérdemelt megbecsiilést, mig munkatarsaik-
tol 53,1%-uk kapja meg. A munkavallalok 54%-a véli, hogy kevés az esélyiik az
elorelépésre munkahelyiikon, és ebbdl 11%-ukat ez nagyon zavarja (4. abra). A
valaszok alapjan a minta % része gondolja allasat biztosnak, és 68%-uk szerint
nem torténtek, és nem is kell ra szamitaniuk, hogy kedvezotlen valtozasok ko-
vetkeznek be munkahelyi helyzetiikben. A valaszadok kicsivel tobb, mint fele
gondolja, ugy, hogy jelenlegi allasuk megfelelden tiikrozi képességeiket.

Munkam sok felelGsséggel jar

lellemr

_—Nem jellemzd

2. dbra: A Siegrist kérdoiv eredményei

Sokszor kell dolgoznom a munkaiddn tdl is

Jellemzé, de ez
tsok kevésse zavar
N 14%

lellemzs, és ez
1
zdvar

— | f%

Jellemzd, és ez
nagyon zavar
0%

3. dbra: A Siegrist kérdoiv eredmeényei 2.
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Kevés az esélyem, hogy a munkahelyemen
elGreléptessenek

Jellemz8, és ez
nagyon zavar
11%
Jellemz8, és ez zavar, I
43 \

Jellemz8, de ez csak
kevéssé zavar
25%

4. dbra: A Siegrist kérddiv eredményei 3.
Kovetkeztetések levonasa, 6sszegzés

Az SF-36 kérddiv eredményei alapjan a Bosch dolgozdk egészségi allapotuk-
rol alkotott képe kedvezd; tobb dimenzidban a magyarorszagi, egészséges popu-
lacional jobbnak itélik meg allapotukat. A valaszadok neme nem, de foglalkoza-
suk tipusa befolyasolja egészségi allapotukat, tobb dimenzidban is, ilyen a szo-
cialis miikodés és a testi fajdalom. Az iil6 munkat végzd, szellemi dolgozdok
nagyobb aranyban szenvednek testi fajdalmaktol, melyek kihatnak mindennapja-
ikra. Biztatonak talaltuk, hogy a munkavallalok nagy részben hasonlonak, sot
kozel egyharmaduk jobbnak itéli meg jelenlegi egészségi allapotat, mint az egy
évvel ezeldttit.

Elézetes szakirodalmi attekintésiink alapjan azon feltevésiink, mely szerint
multinacionalis cégeknél jellemzd, hogy a munkavallalok taloraznak, nagy raj-
tuk a nyomas és a teljesitési kényszer részben megdolt, hisz mintank csupan
39%-anak kell taléraznia, viszont beigazolddott, hogy nagy rajtuk a nyomas. A
munkavallalok %:-e biztosnak véli allasat, és 68%-uk szerint nem torténtek (és
nem is szamitanak ra) kedvezodtlen valtozasok munkahelyi helyzetiikben, viszont
az eldrelépést is nehéznek tartjak.

Elézetes tajékozddasunk és felmérésiink alapjan elmondhatjuk, hogy a cégnél
nem forditanak megfeleld id6t és modszert a munkavallalok stressz-kezelésére.
Nem veszik figyelembe, hogy megfeleld helyen, kérnyezetben dolgozzanak.
Nagy az elvaras a munkavallaloktdl, és ez okozhatja a munkahelyi stressz meg-
jelenését. Véleményiink szerint, sziikség lenne munkahelyi egészségfejlesztésre
a Bosch cégnél, mind a mozgasos egészségfejlesztés teriiletén, mely javithatja a
munkavallalok életmindségét, mind a stressz-kezelés teriiletén.
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