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A DIFFERENCIALAS SZAMSZERU-
SITESE TEMATIKUS EGYSEGEN-

KENT A TESTNEVELESBEN
THE QUANTIFICATION OF THE DERIVATION MEAS-
URED IN THEMATIC UNITS IN PHYSICAL EDUCATION

Osszefoglalé

A testnevelés oktatasaban a differencialasnak kell a legnagyobb hangsulyt
kapnia, de ehhez objektiv modszerekre €s az ezeket alatamaszté eszkoézokre i1s
szitkség van. A bizonyithato differencialashoz iy mérési rendszer kidolgozasara
van sziikség, melynek eredménye adaptalhato a Netfit-mérések kiegészitéséhez.
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Abstract

In teaching of PE the most significant emphasis has to be placed on deri-
vation but to this some objective methods and some corroborative materials are
also required. To the demonstrable derivation we need the elaboration of a new
measuring system. the results of which can be adaptable to the complement of the
Netfit measures.
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Bevezetés

A teljesitménnyel, a fittséggel és annak mérhetéségével sok hazai és
nemzetkozi szakirodalom foglalkozik (American College of Sports Medicine
[ACSM|, Révész és mtsai, 2015, Biro, 2015. Csorgo és mtsai, 2013 Borbély,
Miiller, 2008). A nemzetkozi 2015-6s fitnesztrendekben a teljesitmény mérhe-
tdsége a top 20-as trendben a 18. helyen szerepel, mig a 2016-os trendekben az
okostelefonok és a mérést végzo eszkozhasznalat az elso helyen all. A modern
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technologiak (Iépésszamlalé, gyvorsulasmérd, GPS. GIS) alkalmazasa a testne-
velésben nem uj keletli, de hazankban sajnos még kevésb¢ alalmazott. (Biro,
2015) Ezen eszk6zok bevonasa az oktatasi modszerek ¢s startégiak megujulasat
1s jelentené. (Biro, 2006)

Célunk egy olyan iy mddszertani 6tlet adaptalasa, amely hozzajarul a diffe-
rencialas objektiv kivitelezéséhez, ezzel egy iddben segiti az egyes osztalyok
tanmeneteinek 6sszeallitasanal a kimutatasokbdl (diagram, tablazat) leolvasha-
to adatok, osszefiiggesek, korosztalyos jellemzok vizsgalataval a testnevelésorai
kovetelmények realis meghatarozasat.

Nem elhanyagolhaté szempontként fontos volt, hogy iskolan beliil koroszta-
lyos mutatokat Ichessen képezni, amelyek jol kiegészitik ¢s alatamasztjak az éves
kotelezo NETFIT felmérést. A modszer képet ad az 6ran az adott tanulé terhel-
hetdscgérol, alloképességi allapotarol (egyeénre szabottan), valamint megkonnyiti
a tanulok kiemelésct.

Azonban tobb kérdés meriilt fel, amire szeretnénk valaszokat kapni. ezek a
kovetkezok:

Hogyan mérhet6 a differencialas a testnevelés éran?

Van-¢ Iehet6ség eltérd képességekkel rendelkezo tanulok fejlodésének méré-
s¢re ugyvanazon idéintervallumban?

Milyen osszefiiggesekre ad valaszt a tematikus egységenkeénti pulzusmeres?

Lehetoséget ad-e¢ ez a rendszer a testneveld tanarok munkajanak objektiv
mérésere?

Vizsgalat

Eldzetes vizsgalatokkal alatamasztottuk, hogy van Iétjogosultsaga a tanulok
korében a pulzustartomanyok ismeretének. A vizsgalatban a kiilonb6z6 képes-
s¢gll tanuldk terhelhetdségét vizsgaltuk azonos feltételek mellett egy-egy osztaly-
kozosségen beliil, figyelembe véve a terhelhetdséget befolyasold egyéb tényezoket.
Az osztalyok aktivitasa megkivanta, hogy kiillonb6z6 feladatokat hajtsanak végre,
ezeket elemezve a tanulok megtudhatjak egyénre szabottan a teljesitményiiket. A
tanoran kiviili sporttevékenységiikhoz iranymutatas kaptak a megfeleld pulzus-
tartomany meghatarozasaval, amit fel tudnak hasznalni az 6nallo edzéseiken is.

Hasznaltunk egy oldalt, amely egy-egy adott osztalykozosségnek szol, csak
az adott osztaly tanuldi kapnak jogosultsagot a sajat osztalyuk csoportjaba valo
belépésre. Ezen a weblapon a testneveléssel, a sporttal kapcsolatos informacio-
ikat, ¢szrevételeiket vagy az eldre nem meghatarozott idéintervallumban feltett
feladatok megoldasat érhetik el. tolthetik fel. ezzel rendszeresség alakult ki az
oldal hasznalatahoz. Szoros Osszefiiggés van a tanéran elvégzett mozgas ¢s az
otthoni (akar passziv, akar aktiv) rekreacio kozott.
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Kiilonb6z6 adatokra volt sziikség (Cletkor, nem. nyugalmi pulzus) ah-
hoz, hogy meghatarozhassuk a pulzustartomanyokat (Miiller—Rdacz, 2011)".
Ez a mérés azonban nem adott atfogd képet a tanuldk orai teljesitményérol, csak
a mért orai terhelésrél. Igy sziikség volt egy olyan modszertani dtletre, amely
tematikus egységenként ad atfogod képet a terhelhetdségrol €s a tanulok orai ak-
tivitasarol.

Hipotézisek

Az ) modszerrel lehetéveé valik a tanulok hianyossagainak felmérése €s
fejlodésiik folyamatos mérése mindenkinek egyéni méréssel. egy adott idéinter-
vallumon beliil, azonos tematikus egység alatt). Ez a modszer képet ad az egyes
tematikus egységek terhelési aranyardl. A tematikus egységek hatékonysaganak
pontos feltérképezése megkonnyitheti az ezen egységekbdl felépiilé tanmenet tu-
domanyosan megalapozott 6sszeallitasat.

Modszerek

Tematikus egységenként harom alkalommal (alkalmanként négyszer) torté-
né mérés. Feedback elemzések, kovetkeztetések, differencialas a kapott adatok
alapjan. Reprezentativ mintavétel: n = 60, 100% lany.

1. abra: Mérési metodus 1. chart: Measurement methodology

- - - Tematikus
1 | eRySeg

Mérés Mérés Mérés

Ora felépitése Mérés (bemelegités utdn) F4 rész utan

Megryugviasi pulzus

Méreés (beerkezd pulrus) Fé réaz utan 5 percosl

Bevezetdrdsz Befejezdirdsz

: http://uni-eger.hu/public/uploads/acrobik 5538f4e3a962f pdf
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El6zetesen bekérésre keriilt a nvugalmi pulzus ennél a vizsgalt csoportnal is.
Itt mar homogén csoportvizsgalatot végeztiink (100% lany). A kapott adatokbol
meghatarozasra keriiltek a pulzustartomanyok.

2. abra: A tanulok pulzustartomanya 2. chart: Student pulse
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Kivalasztott tematikus egységként a roplabdadrak mérési eredményének
elemzése:
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3. dbra: 1. mért ora (roplabda tematikus egység) 3. chart: 1. measure lesson (volleyball)

4. abra: 2. mért ora (roplabda tematikus.egység) 4. chart: 2. measure lesson (volleyball)
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5. dbra: 3. mért 6ra (roplabda tematikus egység) 5. chart: 3. measure lesson (volleyball)

BEMELEGITO e BEMELEGITS

Zsirégers Zsindgets
Lsirdgetd

A harom oran lathatjuk a tanulok terhelési zonait, kovetkeztethetiink
a tematikus atlagra. Segitséget nyujt a kovetkezd azonos tematikus egység
tanitasakor a csapatok kialakitasahoz. Kozel azonos terhelési intenzitasu ora alatt
csapatfoglalkoztatasi forma alkalmazasa tortént. A megfelelo alloképességi fe)-
lesztés aranyanak kimutatasa a cél (két tematikus egység kozé beiktatunk kondi-
cionalis képességfejleszto orat, és ezt objektivan indokolni tudjuk). Ez a modszer
segit a tanulok kiemeléscében, felzarkoztatasaban, differencialasaban.

6. abra: Tematikus datlag (réplabda tematikus atlag) 6. chart: Thematical average
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A tematikus atlagok ismeretében a tematikus egységek terhelési aranyat
megallapithatjuk. Jelen esetben a kosarlabda ¢s a roplabda els6é tematikus egysé-
geiben mért terhelési aranyat vizsgaltuk. Az intézményben a kosarlabda kézponti
helyen szerepel a testnevelés oktatasaban, igy magyarazhatd, hogy a tanulok a
kosarlabda tematikus egységek soran kevésbé aktivan vesznek részt az oran, mint
a roplabda érakon. Ez leolvashato a kdvetkezd diagramrol.

7. abra: Két tematikus egység terhelési aranya
7. chart: Compare student pulse between wolleyball and basketball thematical part
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Javaslat

A késobbickben a pontosabb mérések elérés¢hez pulzusmérd orak bevonasa
a vizsgalatba, ezek az eszkozok folyamatos ellendrzést biztositanak, és megkony-
nyitik az adatkezelést. A gyorsabb feedback ¢rdekében egy olyan szoftver készi-
tése, amely azonnal digitalizalja az eredményeket, Iehetdséget adna a kimutatasok
csatolasara a digitalis naplén keresztiil a sziillok iranyaba. Mindez hozzajarulna a
Netfit adatokkal még tobb kovetkeztetés levonasahoz.

Elméleti és gyakorlati jelentosége

Ennek a rendszernek a hasznalata lehetové teszi, hogy a pedagdgusszakma-
nak ezen a teriiletén is bekovetkezzen a nélkiillozhetetlen szemléletvaltas, ahol a
megit¢lés alapja nem a rovid tavu joérzéstdl fiigg. hanem a hosszu tavon, kemény
munkaval elért fejlodésrdl fog szolni.



50 Nagy Zsuzsa

Szakirodalom

http://www.tka hu/tudastar/dm/104/a-testneveles-feedbackje-ikt-n-keresztul

Biro M. (2015): A testnevelés aktualis kérdései. In.. Révész Laszld — Csanyi Ta-
mas (szerk): Tudomanyos alapok a testnevelés tanitasahoz. 1. kétet: Szemel-
vények a testnevelés, a testmozgas ¢s az iskolai sport targvkorébol. Tarsda-
lom-természet- ¢és orvostudomanyi nézépontok. Magyar Didksport Szovet-
s¢g, Budapest.105-136.

Biré M. (2006): Tanitdasi-tanulasi stratégidak a mozgasos cselekvéstanitds specia-
lis teriiletén, az uszasoktatasban. Uj Pedagogiai Szemle 56:(9) 62—71.

Miiller Anetta, Racz Ildiko (2011): Aerqbic ¢s Fitness iranyzatok. Budapest, Pécs
Dialog Campus Kiado, 277. p. (TAMOP — 4.1.2 — 08/2/A/KMR) In.: http:/
uni-eger.hu/public/uploads/acrobik 35538f4¢3a962f pdf

Borbély Attila, Miiller Anetta (2008): A testi-lelk1 harmonia 6sszefiiggésel ¢és mod-
szertana. Valosag-Térkép-6. PEM tanulmanyok (Kiadja: a Professzorok az
Europai Magyarorszagért Egyesiilet, Bp. Szerkeszti: dr. Koncz Istvan) 211. p.

Csorg6 Tamas, Biré Melinda, Kopkane¢ Plachy Judit, Miiller Anetta (2013): Masz-
szazsterapia hatasanak vizsgalata hatvan év feletti ndk korében. In: Acta
Academiae Agriensis. XL. 5-17.

Miiller Anetta, Bir6 Melinda, Hidvégi Péter, Vaczi Péter, Plachy Judit, Juhasz
Imre, Hajdu Pal, Seres Janos (2013): Fitnesz trendek a rekreacioban. In: Acta
Academiae Agriensis. XL. 25-35.

American College of Sports Medicine (ACSM) In: ttp://www.outsideonline.com/
1806651/acsm-names-2015s-top-fitness-trends

Révész Laszlo, Miiller Anetta, Herpainé Lako Judit, Boda Eszter, Biro Melinda
(2015): A rekreacio elmélete és modszertana 1. A rekreacio kialakulasa, tor-
ténete, a rekreacio felsosztasa. ISBN 978-615-5621-06-2 In: http:/tesi.uni-
eger.hu/public/uploads/rekreacio-tortenet-2 56e82d8d89c68 pdf



