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AZ EGESZSEGTUDATOSSAG ES A SPORT
HEALTH AWARENESS AND SPORT AS PHYSICAL ACTIVITY

Osszefoglald

Egy pilot vizsgalat keretében egyetemi hallgatok korében vizsgaltuk azon
tényezoket, melyek befolyasoljak az egészségtudatossagot. Ezek koziil kiilonosen
az foglalkoztatott, hogy a sportnak van-e, ¢s ha igen, milyen a szerepe az egyete-
mistak egészségtudatossagaban.

Kulcsszavak: egészségtudatossag, magatartasi tényezok, sport

Abstract

In this pilot study I have tried to exam those factors which influence the
health awareness of the university students. As you can see in the title the main
factor of my research was the physical activity. My question was what role has the
sport in the health awareness of the university students.

Key words: health awareness, behavioural factors, sport

Bevezetd gondolatok

Napjainkban a mozgasszegény ¢letmod kdvetkezményeként megfigyvelhetd
hazank lakossaganak nem éppen kedvezd egészségi allapota. Az ember vala-
A mozgasszegény ¢letmod miatt azonban a testmozgas ¢s a sport szitkségletté
valt. (Biro, 2015)

Egyre tobb ember dobben ra arra, hogy az egyik legdragabb ért¢k az egész-
ségiink. Az egészségorientalt attitiid ¢s életmod megszilarditasa a fiatalok koré-
ben igen fontos, hogy egy egészségtudatosabb generacio ndjon fel. A csaladnak,
a harom generacidonak fontos szerepe van egymas egészségtudatossaganak befo-
lyasolasaban.
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A foiskolai hallgatok rekreacios szokasaiban (Miiller és mtsai, 2011) domi-
nansan megjelennek a killonbozo sportok, fizikai aktivitasok. A fitnesztrendek
kozul (Miiller, Racz. 2011) igen népszeruek a vizsgalt célcsoportban a kiilonb6zd
zencs-tancos mozgasformak, az acrobikiranyzatok ¢s -oratipusok, melyeket
kiilonbozo céllal (alakformalas, erosités, fittségi szint novelése, fogyas stb.) tiznek
szabadidejiikben a fiatalok vagy akar az idosebbek 1s.

Nemcsak a fizikai aktivitasnak, de a stresszoldé modszereknek is fontos a
szerepe az egeszseg kialakitasaban. A 60 év feletti 1ddsek korében végzett masz-
szazsterapia hatasai is bizonyitjak. hogy az egészségre jotckonyan hatnak, ez az
iziileti mozgasterjedelemben, a szubjektiv fajdalomérzet csokkenésében, vala-
mint a fizikai ¢s mentalis egészségi allapot javulasaban nyilvanult meg. (Csorgo
és misai, 2013; Kopkdné és mitsai, 2015). Az idoskoruak rendszeres rekreacios
sporttevekenysége a kardiorespiratorikus alloképességre 1s kedvezd hatast gva-
korol. (Biro és mtsai, 2007; Juhasz és mtsai, 2015).

Anyag és modszer

A kérdbives megkérdezés soran, melyben 104 kérddivet dolgoztam fel, a pi-
lot vizsgalat keretcben a tényezok kozotti kapesolat feltarasat céloztam meg.

A kérddiv az alabbi valtozocsoportokat tartalmazta: Szirés. Sport, Szaba-
dido. Ezek az egészségtudatossag tetten érhetd fogyasztoi megnyilvanulasait fog-
laltak ossze.

A feldolgozas soran a modell kialakitasahoz, illetve az elméleti elgondola-
som tesztelés¢hez faktoranalizist alkalmaztam. A faktoranalizis Iehetséges mod-
szerei koziil pedig a fokomponens-clemzés volt a valasztott metodus, mivel a cél
az volt, hogy meghatarozzam azon faktorok legkisebb szamat, melyek a legtobb
varianciat magyarazzak. (Malhotra, 1999)

A valaszaddknak az alabbi Likert egyetértési skala segitségével kellett vé-
leményiiket kifejezni. Vagyis azt, hogy az egyes allitasokkal mennyire értenck
vagy nem ¢rtenek egyet. (Scipione, 1994)

(1) egyaltalan nem értek egyet
(2) kis mértékben egyetértek

(3) kozepes mértékben egyetértek
(4) nagymértékben egyetértek

(3) teljesen egyetértek
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A kovetkezOkben azt vizsgaltam, hogy valdban az altalam meghatarozott
tényvezdk €s valtozok determinaljak-e az egészségtudatos magatartast. Elsdként a
Szirés fokomponens elemzését mutatom be.

Eredmények
A ,SZURES” fékomponens elemzése

Az egészségtudatossag egyik legfontosabb megnyilvanulasa a kiillonb6zo
kotelezo €s ajanlott szlirdvizsgalatok, a haziorvos €s a fogorvos meghatarozott
1idokozonkent torténd latogatasa. Erre vonatkozoan négy kiillonbozo allitast fogal-
maztam meg, ¢s az alabbi kodokat rendeltem hozzajuk:

L. tablazat: A sziivéssel kapcsolatos allitasok 1. table: Statements regarding filtering

Kod Allitas

8701 Rendszeresen felkeresem a haziorvosomat. akkor is. ha nincs egészségiigyi problémam.

SZ.02 Rendszerese felkeresem a fogorvosomat, akkor is, ha nincs panaszom.

SZ03 Eljarok a sziirovizsgalatokra, amint értesitést kapok réla.

SZ04 | Olyan sziir6vizsgalatokat is latogatok, amelyek nem kotelezoek.

Forrds: Sajat szerkesztés

Az adatok elemzése soran elsokeént korrelaciovizsgalatot végeztem annak
¢rdekében, hogy megallapitsam, 6sszefiiggnek-¢ a fenti allitasok. van-e relevan-
cigja a fékomponens-elemzésnek ezen a valtozécsoporton. A korrelacidés matrix
egyértelmi valaszt adott a fenti kérdésre, ugyanis hat valtozoéparbol harom eset-
ben 1%-on, egy esetben pedig 5%-on szignifikans a kapcsolat. Ez lathato a 2.
tablazatban.

2. tablazat: A sziirvéssel kapcsolatos allitasok korrelacios matrixa
2. table: Colleration matrix of statements regarding filtering

SZ 1 SZ 2 SZ. 3 SZ 4
Pearson-féle Korrelacio 1 L305(%%) ,291(**) .246(%)
SZ01 Szig. (kétoldalu) 002 .003 012
N 104 104 103 104
Pearson-féle korrelaciod J305(%%) 1 J058 .095
8702 Szig. (kétoldalu) 002 .563 336
N 104 104 103 104
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Pearson-féle korrelacio J291(%%) .058 1 JA59(%%)
SZ03 Szig. (kétoldala) 003 563 .000

N 103 103 103 103

Pearson-féle korrelacid .246(*%) .095 A59(%%) 1
SZ04 Szig. (kétoldal) 012 336 000

N 104 104 103 104

** 1%-on szignifikans kapcsolat (kétoldali).
* 5%-on szignifikans kapcsolat (kétoldalii). Forras: Sajat szerkesztés

A fékomponens-elemzés Iétjogosultsagat a KMO (0,594) ¢s a Bartlett-féle
szfericitas hipotézisének elvetése (Szig. 0,000) is megerdsitette, azonban az SZ 2
allitas informacidtartalmat nem sikerilt jol visszaadnia az elsé probalkozasbol
sziiletett fokomponensnek, ezért statisztikai megfontolasbol a ..Rendszeresen fel-
keresem a fogorvosomat, akkor is, ha nincs panaszom.” valtozot, mivel a végsd
kommunalitasa csak 0,188, a végsd méréeszkozbol kihagytam.

A maradck harom valtozora keészitett fokomponens-elemzeés megfeleldoscge
is javult, ahogy ezt az alabbi 3. tablazatbol is leolvashatjuk.

3. tablazat: A sziiréssel kapcsolatos allitasok KMO és Bartlett-féle teszije
3. table: KMO and Bartlett-tests of statements regarding filtering

Kaiser—Meyer—Olkin-féle megfeleloségi mutato ,608

Kézelité X* 34.864

Bartlett-féle szférikus proba Szabadsagfok 3
Szig. .000

Forras: Sajat szerkesztés

Az cléallitott fokomponens az eredeti valtozok informaciotartalmanak 56%-
at megorizte, vagyis az adatveszteség csupan 44%-ra teheto.

A komponensvektor alapjan megallapithato, hogy a komponens eléallitasa-
ban legnagyobb sullyal az . Eljarok a sztirovizsgalatokra, amint értesitést kapok
rola.” (0,804) valtozo vett részt, ezt koveti az ,,Olyan szlirdvizsgalatokat is latoga-
tok, amelyek nem kotelezoek.™ (0,788) €s a .,Rendszeresen felkeresem a haziorvo-
somat, akkor is, ha nincs egc¢szscgiigyi problémam.” (0,645).

Az eredeti valtozok végsé kommunalitasait a 4. tablazat tartalmazza, mely
alapjan megallapithato, hogy az eldallitott fokomponens a 3. allitas 64.7%-anak. a
4. allitas 62,0%-anak ¢s az 1. allitas 41,6%-anak informaciotartalmat tomoritette.
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4. tablazat: Az eredeti valtozok végsé kommunalitdsai 4. table:
The original variables of final communality

Végso
8701 416
SZ03 647
SZ04 620

Forras: Sajat szerkesztés

Tehat ennek a fokomponensnek a kialakitasa megfelel6 volt, mivel az eredeti
valtozok informacidtartalmat — kivéve a SZ02 valtozét, ahogy ezt mar korabban
emlitettem — kell aranyban sikeriilt megorizni.

A tobbi valtozo esetében — terjedelmi okokbdl — nem mutatom be a teljes
szamitast, csak a kapott eredményeket.

A ,TAPLALKOZAS” fékomponens elemzése

Az egészségtudatossag masik igen fontos megnyilvanulasa szerintem a szer-
vezetiinkbe bevitt tapanvagok megfeleld osszevalogatasa, vagyis az egészséges
¢lelmiszerek fogyasztasanak elétérbe helyezése. Erre vonatkozoan harom kiilon-
boz6 allitast fogalmaztam meg, ¢s az alabbi kodokat rendeltem hozzajuk:

3. tablazat: A tapldalkozassal kapcsolatos allitasok
3. table: Statements regarding nutrition

Kod Allitas
To1 Minden étkezés alkalmaval térekszem arra, hogy egészséges éleleket fogyasszak.
TO2 Ha magamnak vagy csaladomnak készitek/vasarolok ennivalot, figyelek ra. hogy egészséges

ételek legyenek.

TO3 Figyelem. hogy az elfogyasztott élelmiszer hogyvan hat az egészségemre.

Forrds: Sajat szerkesztés

Az ecloallitott fokomponens az eredeti valtozok informacidtartalmanak
77.5%-at megorizte, vagyis az adatveszteség csupan 22.5%-ra teheto.

A komponensvektor alapjan megallapithaté, hogy a komponens eléallita-
saban legnagyobb sullyal a .,.Ha magamnak vagy csaladomnak készitek/vasaro-
lok ennivalét, figyelek ra, hogy egészscges ételek legyenek.” (0,922) valtozé vett
részt, ezt koveti a ..Minden étkezés alkalmaval torekszem arra, hogy egészséges
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¢teleket fogyasszak.” (0, 887). és a sort a . .Figyelem, hogy az elfogyasztott ¢lelmi-
szer hogyan hat az egészségemre.” (0,831) valtozé zarja.

Az eredeti valtozok végsd kommunalitasai alapjan megallapithato, hogy az
eloallitott fokomponens a 2. allitas 835,1%-anak, az 1. allitas 78.6%-anak ¢s a 3.
allitas 69,0%-anak informaciotartalmat tomoritette. Tehat ennek a fékomponens-
nek a kialakitasa igen jol sikeriilt, mivel nagyon nagy aranyban sikeriilt az eredeti
valtozok informaciotartalmat megorizni. A kovetkezé a mozgas fékomponens
elemzése.

A ,MOZGAS” fokomponens elemzése

Az egészségtudatossag harmadik fontos megnyilvanulasa a testmozgas,
vagyis a fizikumunk. a testink karbantartasa. Erre vonatkozoan is harom kiilon-
b6z0 allitast fogalmaztam meg, ¢s az alabbi kodokat rendeltem hozzajuk:

6. tablazat: A mozgassal kapcsolatos dllitasok6. table: Statements regarding movement

Kod Allitas

MO1 Rendszeresen eljarok sportolni/végzek valamilyen testmozgast.

MO02 Igyekszem olyan sportot/mozgast valasztani, amely segit az egészségem megdrzésében.
MO3 Akkor érzem magam jol. ha eleget mozgok/sportolok.

Forras: Sajat szerkesztés

Az adatok elemzése soran elsoként korrelaciovizsgalatot végeztem annak
¢rdekében, hogy megallapitsam, osszefiiggenek-¢ a fenti allitasok, van-¢ relevan-
cigja a fokomponens-clemzésnek ezen a valtozocsoporton.

A korrelacios matrix egyértelmi valaszt adott a fenti kérdésre, ugyanis mind
a harom valtozépar esetcben 1%-on szignifikans a kapcsolat, tehat van értelme
elvégezni a fokomponens-clemzést. Ez lathato a 7. tablazatban.

7. tabldzat: A mozgassal kapcsolatos dllitasok korreldcios matrixa
7. table: Correlation matrix of statement regarding movement

MoO1 MO02 MO03
Pearson-féle korrelicio 1 J652(*%) L617(%%)
MO1 Szig. (kétoldaln) . .000 .000
N 104 104 104
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MO1 MO02 MO03
Pearson-féle korrelacio J652(%*) 1 ,I25(F*%)
Mo02 Szig. (kétoldaln) ,000 000
N 104 104 104
Pearson-féle korrelacio LB17(%%) L525(%%) 1
MO3 Szig. (kétoldaln) ,000 000
N 104 104 104

** 1%-on szignifikans kapcsolat (kétoldalii). Forras: Sajat szerkesztés

A fékomponens-elemzes Iétjogosultsagat a KMO (0,700) €s a Bartlett-féle
szfericitas hipotézisének elvetése (Szig. 0.000) 1s megerdsitette. Ezt mutatja a 8.
tablazat. Ezen valtozocsoportban is jol sikeriilt az allitasok 6sszegyiijtése. Ezt az
mutatja, hogy valamennyi allitas informaciotartalmat megfelelo szinten visszaad-
ta a fokomponens, igy itt egyik valtozot sem kellett elhagynom.

8. tablazat: A mozgassal kapcsolatos dllitasok KMO és Bartlett-féle tesztje
8. table: KMO and Bartlett-tests of statements regarding movement

Kaiser—Meyer—Olkin-féle megfeleloségi mutato ,700

Kozelité X? 108.870

Bartlett-féle szférikus proba Szabadsagfok 3
Szig. .000

Forras: Sajat szerkesztés

Az cléallitott fokomponens az eredeti valtozdk informacidtartalmanak
73.3%-at megdrizte, vagyis az adatveszteség csupan 26.7%-0s.

A komponensvektor alapjan megallapithato. hogy a komponens eléallita-
saban legnagyobb sullyal a .. Rendszeresen eljarok sportolni/végzek valamilyen
testmozgast.” (0,889) valtozo vett részt, ezt koveti az .. Igyekszem olyan sportot/
mozgast valasztani, amely segit az egészségem megdrzéscben.” (0,848), és a sort
az ,,Akkor érzem magam jol, ha eleget mozgok/sportolok.” (0.830) valtozo zarja.

Az eredeti valtozok végsé kommunalitasai alapjan megallapithato, hogy az
cléallitott fokomponens az 1. allitas 79,1%-anak, a 2. allitas 71.9%-anak és a 3.
allitas 68,8%-anak informaciotartalmat tomoritette.

Tehat ennek a fokomponensnek a kialakitasa 1s igen )6l sikeriilt, mivel na-
gyon nagy aranyban sikeriilt az eredeti valtozok informaciotartalmat megdrizni.
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Végiil még egy faktorelemzés elvégzése valt szitkségessé. mégpedig annak
vizsgalatara, hogy az eg¢szségtudatos fogyasztoi magatartas megnyilvanulasai
valoban alkalmasak-¢ az egészségtudatossag leirasara. Ezt fogom most elemezni.

Az, egészségtudatossdg” fokomponens elemzése

Az utolsé faktorelemzésem az egészségtudatossaggal kapcsolatban arra
hivatott, hogy megvizsgaljam, hogy a korabban eldallitott harom fékomponens
— melyek szerintem az egészségtudatos fogyasztdr magatartas tetten érheté meg-
jelenési formai — valéban alkalmas-e az egészségtudatossag fokomponens Iétre-
hozasara.

Ennek vizsgalatara vonatkozéan természetesen a harom valtozé nem mas,
mint a harom korabban kialakitott fékomponens.

Az cloallitott fokomponens az eredeti valtozék informacidtartalmanak
49,6%-at megorizte, vagyis az adatveszteség 50,4%-ra tehetd. A komponensvek-
tor alapjan megallapithato, hogy a fokomponens eléallitasaban legnagyobb suly-
lyal a Taplalkozas (0,732) komponens vett részt, ezt koveti a Sziirés (0,705), mayd
a sort a Mozgas (0.674) komponens zarja.

Az eredeti valtozok végsoé kommunalitasai alapjan megallapithato, hogy az
eloallitott fokomponens a Taplalkozas komponens 53,5%-anak, a Sziirés kom-
ponens 49.7%-anak ¢s a Mozgas komponens 45.5%-anak informaciétartalmat
tomoritette.

A fenti fokomponens elemzés a vart eredményt hozta, vagyis azt, hogy az
egeszségtudatos fogvasztéi magatartas megnyilvanulasai — a korabban Iétre-
hozott Sztrés, Taplalkozas, Mozgas fékomponensek — valoban alkalmasak az
egeszsegtudatossag leirasara.

Kovetkeztetés

A kutatas keretében Osszegytijtott demografiai valtozok koziil mindossze
egy, a csaladmeret, vagyis hogy hanyan ¢lnek egy haztartasban, mutatott korrela-
ciot az egészségtudatossaggal.

Az iskolai végzettségre vonatkozoéan nem kaphattam relevans informacio-
kat, mivel egyetemistak korében tortént a megkérdezes. Viszont a szakértok véle-
ménye ¢s a szakirodalmi adatok szerint ez is jelentds befolyasoloja az egészség-
tudatossagnak.

A vizsgalt harom tényezé alkalmas az egészségtudatossag leirasara. Vagyis
az egyetemistak megitélése alapjan a szlirdvizsgalatok igénybevétele, a taplalko-
zas ¢s a sport, mozgas is része az egészsé¢gtudatos magatartasnak, viselkedésnek.
A cimben is kiemelt sport azonban a harom tevékenység koziil a legkisebb sullval
vett részt az egészségtudatossag cldallitasaban, vagyis a pilot vizsgalat alanyai
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ennek tulajdonitottak a legkisebb jelentdséget a harom koziill. Azt azonban ér-
demes hozzatenni, hogy nem volt igazan jelentds a kiilonbség a harom tényez6
kozott.

Javaslatok

A kutatas is kimutatta a csalad meghatarozoé szerepét az egészségtudatossag
alakitasaban, melyhez a sportoknak, a rekreacios tevékenységeknek, a turisztikai
szolgaltatoknak is igazodniuk kell.

A rekreacios kinalatnak alkalmazkodni kell a csalad szerkezetchez, ¢s figve-
lembe kell, hogy vegye a kiilonboz6 korosztalyok igényeit, teherbird képességét,
elokepzettséget. Ezt a momentumot tobb szerzo is kiemeli: hangsulyozzak a jaté-
kok vagy a lifetime-jellegti sportok, természeti sportok szerepét (Konyves, Miiller,
2001, Kerényi és mtsai, 2009, Biro és mtsai, 2007, Miiller, Rdacz, 2011), ahol tehat
nemre, korra valo tekintet nélkiil szinte az egész csalad részt vehet az egyes ja-
tckokban. A kozosségformalo szerepe. az egészségtudatos attitiid kialakitasaban
betoltott szerepe igen nagy ezeknek a tevékenységeknek, illetve a csaladi spor-
tolas ..tobb nemzedék jatckos testedzése egyiitt még latvanynak is csodalatos,
amikor unoka, gyermek, felnétt €s nagysziilo részesiil a sportolas 6romeben™.

Bizonyitott, hogy az egészségtudatos magatartas ¢s az egészséges életmod
kialakitasa, melyben a sport ¢s az aktiv szabadidds tevékenységek beépiilnek, a
szocializacio folyamatanak eredménye. A fiatalok ezt az egészségtudatossagot,
szokasrendszert ,tanulas™ soran sajatitjak el. mint nagyon sok mas viselkedési
format. (Miiller, 2009) Igy ebben a folyamatban nagy szerepe van a csaladnak.

Mivel a fiirdok egyik meghatdarozo célesoportja hazankban dominansan a
csalad, igy ez kedvezo szintér a szemléletformaldasra. Hazai furdékutatasok is
igazoljak (Konyves és mtsai. 2005, Miiller, Korik, 2009, Mosonyi és mtsai, 2010,
Barta és mitsai, 2011), hogy a sikeres fiirdok termckfejlesztéseiben is nagyobb
hangsulyt kell arra fektetni a jovoben, hogy a csalad szerkezetéhez igazodo. a
tobb generacidt kiszolgald kinalati elemeket alakitsanak ki, mely az egészségtu-
datos magatartas fejlesztése, formalasa mellett a versenyképesség egyik fontos
cleme.

A rekreacios ¢s fitnesztrendek ismerete fontos a szakembercknek, a szaba-
did6-gazdasag teriiletén mikodo cégeknek, hiszen a megvaltozott fogyasztoi ma-
gatartas kovetése lehet a siker kulcesa. Ilyen trend az, hogy az egészség megorze-
se, megtartasa nemcsak a rekreacioban, de a turizmusban is prioritas, vagy akar
a természeti sportok népszertisége, a joga, a sajat testsullyal valo edzés, az egész-
s¢gfejleszto programok megjelenése a munkahelyeken. (Miiller és mtsai, 2013)

A programtervezésnél fontos szempont (Borbély, Miiller, 2008), hogy a kii-
16nb6z6 motivacigju, képességii, eltérd edzettségi allapotu személyeknek is le-
gyen mozgasprogram, rekreacios tevékenység, amelyet valasztani tudnak.
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