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Osszefoglalé

Hazdnkban az iskolai testnevelésre vonarkozdan jelentos okratdspolitikai vil-
tozds torrént a mindennapos restnevelés bevezetésével. Igy a Testnevelés és
sport miveltségi teriiler vilrozdsainak vizsgdlata adja kuratisunk kézponti té-
majat. Egyfeldl a testnevelés tanirgy kedveltségén vizsgileuk, Misfel6l a NAT
2012 céljaihoz igazodva arra kerestiik a vilaszt, hogy a mindennapos testneve-
lésdraval Gsszefiiggo pozitiv és negativ attitlidok milyen értékkel jelennek meg
a ranuldk korében (n = 1074).

Az eredmények azt muratjik, hogy a tanuldk igen kiemelkedo része (95%)
szereti a restnevelésorikar. A nemek kézti kedveleség rekinterében azonban
szignifikins eltérés murtathacd ki a fdk javira (p = 0,000). A testnevel6k sze-
repe, motivalé hacisa kiemelten jelentkezik kutatisunkban.

Osszesséeében — a didkok dllirdsdra rimaszkodva — megillapitharé, hogy a
mindennapos testnevelés dltalunk vizsgilt, NAT-ban meglogalmazott céljai
megjelennek a didkok véleményeiben.

Kulesszavak: dltalinos iskolisok, mindennapos testnevelés, NAT 2012

Abstract

In Hungary, introducrion of everyday physical education was considered ro
be a significant change in educational policy regarding physical education
in schools. "Therefore, the main aim of our work is to uncover the changes
of the "Physical education and sports” content area. On one hand, we have
been analyzing the popularity of physical education as school subject. On the
other hand, conforming to the goals of the NAT 2012 (Nemzeti Alaprantery,
Narional Curriculum), we were seeking the answers to the question what kind
of positive and negative values and arttitudes are present among the school
children in connection with everyday physical education (n = 1074).

Our results clearly show that a very high percentage of students (95%) like
physical education classes. However, we have discovered significant differen-
ces when examining this question separating genders; boys like physical edu-
cation notably more (p = 0,000). The role of physical education reachers and
educators, acting as motivating factors appear with outstanding importance
in our survey.
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As a summary, based on statements by students, it can be stated that aims
expressed in the NAT and included in our survey are clearly represented in
the opinions of students regarding everyday physical education.

Keywords: elementary school children, everyday physical education,
NAT 2012
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Bevezetés, a téma relevancidja és elméleti hdtrere

Tanulminyunk elméleri alapjir az implementiciés kutatisok (Fazekas-Ha-
lisz, 2012) és a rantervelméleri kérdések vizsgalarai jelentik (Hamar—Ladislav,
2008; Hardman—Marshall, 2009; Hamar, 2012; Rérsigi, 2014; Rérsdgi-Csi-
nyi, 2014).

Az implementiciokuratasok arra keresik a valaszt, hogy a célokar miképpen
lehet elérni, nem pedig arra, hogy mi is az adott cél. Nem magdval a déntéssel
foglalkoznak, hanem a folyamarot vizsgiljik. Ha a kozokeatist célz6 beavat-
kozisok érintetr szerepl6irdl vagy érdekcsupur[jﬂirf:-l (actors, agents, stake-
holders) ejtiink szor, az iskola belsé szereploire (vezerék, pedagdgusok, egyéb
munkatdrsak), az iskolahaszndlokra (sziilok, didkok), rovabba a fejleszeést iri-
nyitékra (kormdnyzati adminiszericid, helyi irinyitdk) kell gondolnunk. Ide
sorolhatdak még azok az oktatisi dgazaton beliili fejleszeést timogaté szerve-
zetek képviseldi (pedagdgiai szolgdliatdk, randcsadék), akik jelentds hatdssal
lehetnek a beavatkozisok megvaldsitisira. Ha az implementicio szingjeit is
vizsgaljuk, akkor megdllapithaté, hogy a makroszinter a tarsadalom dtfogo
szintje jeldli (jelen eserben az egészségrudarossdg szerepe az okrarisi folyama-
tokban), mig a mikroszintet az egyének (vagyis a didk, a pedagdgus). Az eze-
ken a szinteken térténd folyamatok hatdrozzik meg az implementicio sikeres-
ségét (Fazekas-Haldsz, 2012).

Tanulmdnyunk elméleti részének misik vizsgilati alapjir a tantervelméleti
kérdésck adjik. 1995. oktober 5-¢n a korminy elfogadta az elsé Nemzeti alap-
tantervet, ami azota tobbszor is viltozotr, Tobb kutatd (Rétsagi et. al., 2011,
2014; Hamar—Derzsy 2002a; 2002b, Hamar, 2012) elemezte a kdzokraci-
si, nemzeti kiznevelési torvény viltozdsai mentén a nemzeti alapranterveket
(1995-NAT1, 2003-NAT2, 2007-NAT3, 2012-NAT4), ezzel rdviligitot-
tak a Testnevelés €s sport muvelwségreriiler tartalmi modosulasaira. A legajabb
Nemzeti alaptanterver a Korminy 110/2012. (V1. 4.) rendelete alapjan 2012,
junius 4-én fogaduik el. Benne konkrét nevelési célként jelenik meg a tes-
ti-lelki egészségre nevelés. Az okrardspolitikai szemléletviltds a Testnevelés és
sport miiveltségi teriilerre dontden kedvezd hardssal volr, elsésorban a min-
dennapos testnevelés bevezerése miatt. A torvény 27. §-a korelezben eléirja a
nappali rendszer(i oktatdsban a mindennapos testnevelés megszervezését, azaz
a heti 5 testneveléséra megrartdsic. A 2012/2013-as tanévidl az 1., az 5. és
a 9. évfolyamon, majd felmené rendszerben minden évfolyamon kotelezb a
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mindennapos testnevelés megrartisa, A 2015/2016.+ tanéviol kezdve teljessé
vilt a mindennapos testnevelés bevezetése. Meghararozdsra keriile az is, hogy
a tanuldnak legyen igénye a helyes raplilkozdsra, a mozgdsra, az egészséges
életmédot jelentd élervitelre. Az alapelvek és célok megvaldsitisihoz sziikséges
a jartassig a jaték- és sportkuluirdban, illetve lényeges az igény az egészséges,
egészségkizponti tevékenységrendszer kialakitisira. A miveltségi teriiletnek,
ezen beliil az iskolai restnevelésnek kiemelr céljai vannak: a sportdgi ismerer, a
mozgiskészségek fejlesziése, bovitése, részvérel a szabadid6s és sportversenye-
ken, a rendszeres fizikai akrivicds és az egészséges élervirellel kapcsolartos érték-
rend kialakitisa. Osszességében a négy NAT célrendszerér elemezve megilla-
pithaté, hogy minden esetben azon kévetendé dltalinos ércékekbél, elvekbol
(kuleskompetenciikbdl) indulnak ki, melyek az egész dokumentumor deszé-
vik, s ezek rendszerben t6rténd érvényesitése a {6 szempont. A kompertencia-
fejlesztés fontossigat emeli ki tobb mii a telséokratisban a pedagdgusképzés-
ben is, mely felkésziti a végzett tandrokar a kompetenciafejleszeés feladatdra is
(Szabd és mesai. 2007, Miiller és mtsai 2008, Kristonné és mrsai. 2008). Az
egeészségre nevelés reriilerén a restnevelés mindig is kiemelr szereper jitszorr,
és napjainkban a sportcéli CSR-intézkedések is ndvekvé jelentdséghez jurnak
(Rathonyi et al., 2016a, Rithonyi et al., 2016b). A mindennapos testnevelés
bevezetésével a tantirgy j dimenziéba keriilt, Gj mindséget hozhat létre, hi-
szen a megfogalmazotr célok képessé reherik a miivelrségi reriilerer ranitdkar a
hatékonyabb egészségnevelésre, az egészségkuluira alapjainak megreremeésére
(Rétsiagi, 2014, Birg, 2015). A 2012-es NAT szerint a testnevelés miveliségte-
ritlet kiemelt célja, hogy a rendszeres fizikai akrivitds minden ranulé életében
komoly szerepet kapjon, hogy a ranulékar élethosszig tartd, egészségrudaros,
akriv élervezetésre szocializilja (Makszin, 2014).

A kutatasok tiikrében

Hazinkban 1867 dra szerepel az iskolai okratdsi rendszerben a testnevelés, A
mindennapos testmevelés gondolata mdr a XX. szizad forduléjin (1900-as
évelk) megjelent, azonban bevezetésére példakar csak az 1980-as években ld-
tunk. A szizad elején, az 1910-es években mir siirgették a mindennapos test-
nevelés bevezetésér. 1925-t6l Kmertyké Jinos, a Testnevelési Féiskola igazga-
toja harcolt érte. 1933-ban Héman Biling, vallds- és kizokratasi miniszter 6t
fovirosi iskoldban rendelre el a bevezerésér. A "80-as években vezerrék be csak
tébb helyen az orszigban (Ivanics, 1993), pedig a hirom Csongrid megyei is-
koliban a ,mindennaposok™ tigyesebbek letcek, figyelmiik, koncentricidjuk,
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reakcididejitk javule (Szegfli, 1989). Szegeden a tanulék lelkesen fogadrik az i
lehetaséger, igényiik alakulr ki a rendszeres restmozgdsra (Udvarhelyi, 1989).
Kecskeméren a tanulok megszeretrék a mindennapos testnevelést, javulr hi-
zikai teljesitéképességitk (Grosan, 2001), ugyanakkor Hédmezdvisirhelyen
csak részben bizonyitottik azt, hogy a rendszer hozzdjirul az egészsée és fittség
javitisihoz. A szubjektiv szempontok azonban egyéreelmiien a program ered-
ményességét murtatjik, hisz a gyermekek tobbségének mozgastudarossigira
motivildan hatote. Nem sikeriilt bizonyitani, hogy a rendszeres testmozgissal
kialakul a napi szint(i sporroldsi igény sziikségessége (Tézsa-Rigdné, 2011),
azonban a heti 6t testneveléséra hozzdjarul a ranulék hizikai teljesit6képessé-
gének emelkedéséhez (Viri er. al., 2012).

Magyarorszig egyediilillé Eurépaban a heti ot iskolai testneveléssel. fgy
nemzetkdzi szinten néhdny olyan fontos kutatdst igyeksziink bemutacni, mely
a napi szint(i sportolds jotélkony hatdsait tirja elénk. Pennsylvania dllamban a
bevezetert mindennapos testnevelést 9 kontrollcsoport bevonasival vizsgaleik,
Ez az akriv sportprogram sikeresnek bizonyulr. Akik részr verrek a minden-
napos testnevelésben, Gsszességében mindenben fejlédrek (egészségileg, moz-
gdstigyességben) azon iskolik didkjaihoz viszonyitva, ahol nincs mindennapi
testnevelésdra (Erfle, 2014). Shephard és mtsai. (2013) Franciaorszigban lon-
gitudindlis vizsgdlattal viligitottak rd, hogy amikor a rendszeresen sportold
tanulok felnérrek lettek, a gyermekkori napi szinti sportolds pozitiv hardssal
volt a sporthoz valé hozzddllisukra. Barnetr és musai. (2008) is megerésitik,
hogy a gyermekkorban szerzetr értékek nagyban meghatirozzik a felnérekori
élervitelt. Egy horvdrorszagi tanulmdny azt bizonyitja, hogy a gyermekek napi
szinti mozgisa fejleszti a gimnaszrikai készségek elsajatitdsic (Culjak és mt-
sai., 2014). Egy gbrog reprezentativ kutatisban 2043 gyermeker (9-13 éves
korig) vizsgiltak, 77 dltaldnos iskola kézrem(ikodésével. Kimutateik, hogy a
rendszeres mozgds és a napi dtszéri megfeleld viplilkozis hozzdjarul az egész-
ségmagatartds mintdzarainak kialakuldsihoz, illetve rogziiléséhez (Moschonis
és mtsai., 2013).

Borbély (2014) orszigos reprezentativ kutatdsiban megillapitja, hogy a
mindennapos testnevelés bevezetésének sziikségességével a megkérdezert la-
kossig tébb mint 70%-a ért egyet, vagyis a felndtt lakossdg (potencidlisan a
sziilok) is sziitkségér érezte a mindennapos testnevelés bevezetésének.

Rétsigi (2015) szerint a mindennapos testnevelés egyre nagyobb lehetd-
ségeket teremt, és a sport dltali szocializicidban a tandrai restnevelés jdtssza



A mindennapos testnevelés implementdcidia észak-alfoldi Alraldnos Iskoliban 185

a foszerepet. Tobbek kozore Mikulin (2013) is azc fejdi ki tanulmanydban,
hogy hosszi tivon a mindennapos testnevelés kedvezé hatdst vilthar ki. fgy
meglitdsunk szerint [ényeges annak vizsgalara, hogy mit gondolnak a ranulék
a tantirgyrol.

A tantirgy kedveltsége és fontossiga

Bakonyi (1969) vizsgalatiban arra kereste a vilaszt, hogy a tanulék szeretik-e
a testnevelést, és hany drat szeretnének a testnevelésbél. A nemek tekinteré-
ben nem talilt lényeges eltérést. Ugyanakkor az dltalinos iskoldsok nagyobb
arinyban szerettek volna tobb testnevelésérat, mint a kozépiskoldsok. Birdné
(2004) vizsgalatai szerint a kedvenc rantdrgyak kozé sorolhaté a restnevelés,
Bathory (1997) is kifejui, hogy az dlralinos iskolai ranulék kérében a testne-
velés kedveltség tekintetében kiemelkedik a tobbi tantdrgy kéziil, ugyanakkor
hozziteszi, hogy ez az életkor clérehaladuival csokken, illetve a fidkndl el6-
kel6bb helyen szerepel, mint a linyoknal. Ezt megerdsiti Hamar és munkardr-
sainak (2012) vizsgdlarta is, melyben erdélyi és magyar tanuldkar hasonlirotak

dssze a 2006/2007-es tanévben.

Hamar & Karsai (2008) kereszrmetszeti elrendezésben vizsgilta a 11-18
éves didkok (n = 2840) testneveléshez kor6do affekeivicdsit. Ez alapjdn a fidk
clfogadébb hozzddllist, bedllivéddst muratnak, minc a linyok, rovibbd a po-
zitiv érzelmi telitertség els6sorban a linyok kérében nagymértékben csékken
az ¢letkor elérehaladuival. A testnevel tandr is actitlidformilé szerepet jatszik
az iskoldban. A rantirgy ranitdsa, tanuldsa sorin kialakult pozitiv érzelmek
nemcsak a testnevelésben, hanem a nevelési, oktatdsi folyamar teljes egészében
is ndvelhetik a pedagégiai hatékonysigor. Az életkor emelkedésével pirhuza-
mosan csokkend kedveltségre is raimurattak. A heti kéc testnevelésben részt
vevok véleménye kedvezdrlenebb az éraszimmal kapcsolatban, mint a heti
4 oras restnevelésben részt vevoké, Azonban ha az Gsszes ranulot vizsgaljuk,
azt latjuk, hogy 77,8%-uk szeretne 4 vagy annil is @bb testnevelésorir egy
héten. Ezzel kijelenthetd, hogy a tanuldk kedvezd véleménnyel vannak a test-
nevelésrél.

Egy misik, 8. osztdlyosok életmddjdval, testi neveléssel kapcsolatos vélemé-
nyével foglalkozd reprezentativ felmérés eredményei szerine a valaszadéknak
kevesebb mint fele szerette csak a restnevelésérakar. Az ellenszenv 6 okaként
a testnevelésérik tartalmit jeldleék meg, ezt kiverte a tandr személye, majd a
részvétel firaszd jellege. (Réusdgi Acs, 2010).
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Sajat kordbbi longitudinilis vizsgalatunkban feleircuk hirom Szaboles-Szac-
mir-Bereg megyei kisvdrosi dltalinos iskoliban ranulé 6. évfolyamos didkok
(n = 131) testnevelés irdnti attitidjének valtozdsdc egy év eleeltével. A rest-
nevelésérik fontossiginak megitélésében a kér mérés kozou a didkokndl a
kereszttibla-elemzés kapesin szignifikins eltérést nem tapasztaltunk. Azon-
ban 52,7% mast dllit 2014-ben, mint az eléz6 évben. A legnagyobb mériék-
ben ugyanolyan fontosnak itélik meg a restnevelés helyzetér, mint egyéb mas
tantargyér. Ha azokar vizsgiljuk, akik mdsc dllitotrak a kéc méréskor, meg-
figvelhetd, hogy a .nem Gsszehasonlithaté mds rantarggyal™ dllicisok szima
csdkkent a legnagyobb méreékben (1/4-re). 75%-uk mdr azc dllitja, hogy a
testnevelés ugyanolyan fontos, mint mds tantdrgy, és 16,7% itéli meg fonto-
sabb rantirgyként. Azok, akik az elsé mérés alkalmdval kevésbé fontosnak itél-
ték meg a tantargyar, koziliik 71,4% szerint ugyanolyan fontossa valt, mint
mds tantargy, és 14,3% szerint fontosabb lect. Megillapithatd, hogy a tantargy
megodrizte stabilitdsit, a testnevelésérik fontossiginak megitélése nem csok-
kent a vizsgilarunk szerint 1 év eltelrével sem, vagyis amidta mindennapos
testnevelésben vesznek részt a minta alanyai (Fincor, 2014).

Célkitizések, modszerek

Az dltalinos iskolisok mindennapos testneveléshez fliz6dé viszonyait elemez-
ziik. A szakirodalom alapjan a kutaték bizakoddak, kedvezd viltozast varnak a
mindennapos testnevelés bevezetésérdl (NAT, 2012; Mikuldn, 2013; Rétsagi,
2015), tovibbid a korabbi rapasztalatok is pozitiv képer murtatnak (az 1980-as
évek rapaszralarai; Tozsa-Rigoné, 2011). Nemzerkézi viszonylarban a szak-
irodalom alapjin megdllapithar6, hogy sehol nincs mindennapos restnevelés
Magyarorszigon kiviil. Azonban a napi szint(i sportolds jotékony hatisairdl
szimos nemzetkozi vizsgdlati eredmény szilletert, néhanyat bemutactunk, s
ezelc alapjdn a rendszeres fizikai alaivitast 6sszhangba dllithatjuk a mindenna-
pos testneveléssel (Shephard és mtsai., 2013; Moschonis et al., 2013; Culjak
és mrsai., 2014).

Vizsgalatunkban, melyet sajit készitésti Likerr-skilis kérdoiv segitségével
végezriink, a kérdéiv azon kérdéscsoportjara adotr vilaszokar elemeztiik, ame-
lyek a didkok véleményét mucatjak a mindennapos testnevelésérik NAT-ban
is meghatdrozott céljaival, feladacaival kapesolatban.
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Ez a kérdéscsoport 28 dllitdst tartalmazotr, melyeknél egy 1-t6l 4-ig terjedo
skdlin az egyetériésiiker és egyet nem értésitker kellert kifejezniiik a ranu-
léknak (1-egydltalin nem igaz, 2-inkabb nem igaz, 3-inkibb igaz, 4-reljes
mértékben igaz).

Hipotézisek

—  Feltérelezziik, hogy a megkérdezertek jelentds tébbsége pozitivan
nyilatkozik a testnevelés tantargyrol, ugyanakkor a nemek kozoer
szignifikdns kiilonbséget virunk e tekintetben a fidk javira (H1).

—  Feltérelezzitk, hogy a mindennapos testnevelés bevezetéséhez
kapcsolédo dllitisokbol kialakitott csoportok esetében a nemek
és a testnevelés rantirgy kedveleségénél is kiilonbségek lesznek ki-
mutathatéak (H2).

Anyag ¢és modszerck

Kuratisunkban az implemenricié szerepl6i kizil a didkok nézereir targyaljuk.
A vizsgilatunkba bevont minta elemszima 1153 f8, mely a nemek tekinteté-
ben egyenletes eloszlist mutat, a vilaszadék 47,8%-a hi, 52,2%-a pedig liny.
A minta 15,0%-a nem sportol, 17,5%-a hetente egyszer, 19,3%-a hetente
kérszer, 48,0%-a pedig legalabb hetente hiromszor™,

Vizsgilatunkban a sporrolisi szintet az iskolai, a hobbi, a versenyszerii/egye-
stileti keretek kozé soroltuk. Igy a sportoldsi szint esetében a minta 43,5%-a
hobbiszertien sportol, iskolai szinten 17,4%, egyesiileti keretek kizitr pedig
23,8%. A mintdban az évfolyamokbol azonos arinyban keriiltek a didkok.

A kutatis mintavéeeli kerete az észak-alféldi régioba tartozd hirom megye
minden olyan intézményét jelentette, amely az dltalinos iskola felsé tagozatos
osztilyait iskolai képzésben foglalkoztatja. A minta az adow régidra megyei
szinten, relepiiléstipus szerine és didkszim alapjin reprezentativ minrdnak
tekintherd. A mintavérel t6bblépcsés réregzerr minta. Az eredményekben a
minta elemszamanak viltozdsa az adott kérdésre torténé vilaszhianyok miare
viltozik.

A megkérdezettektd] azt kérttik, hogy a sportalds alatt olyan mozgasra gondoljanak, ami
legaldabb 30 percig tart, s vélaszaikat a kételezd (mindennapos) testnevelésordan kiviil
értve jeloljek,
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Eredmények

Elsé hipotézisiink vizsgdlarakor a didkok restnevelés rantirgy kedvelrségére
adotr vilaszair elemezzitk (1. ribldzar).

1. uiblizar: A testnevelés rantdirgy kedveltségének nemek szerinti megoszlisa

(N = 1074)

Fin Liny
Nagyon szeretem 56.4% 36.2%
Szeretem 38.7% 53.9%
Nem szeretem 2.0% 8. 1%
Nagyon nem szeretem 2.9% 1.9%

Megillapithacé, hogy a rantargy elfogaddsa mindkér nem eserében magas,
a testmevelés rantdrgyac a didkok kdzel 95%-a szereti vagy nagyon szereri. A
nemek kozti kedveltség esetében azonban szignifikins eliérés murathard ki
(p = 0,000). A nagyon szeretem kifejezést a fiik 56,4%-a jelélte meg, mig
a linyoknil ilyen magas arinyban (53.9%) a szeretem kategéridr jeldliék. A
kedveltség ilyen jellegli nemek kozti kilonbsége igazolja elsé hipotézisiinker,
vagyis azt, hogy a didkok esetében a fiik testneveléshez valé viszonya még
mindig kiemelkedéen jobb mint a linyoké, nem viltozott a mindennapos
testnevelés bevezerésér koverden sem a szakirodalomhoz viszonyitva.

A kovetkezokben a kérdéiviink azon kérdéscsoportjinak dllitdsaira adoct
vilaszokar elemezziik, amelyek a mindennapos restnevelés bevezeréséhez és a
NAT 2012-ben megfogalmazotr célokhoz, teladatokhoz kapcsolédnak. Ez a
kérdéscsoport 28 dllitist rartalmazorr (2. rdblazar).

Mennyire igazak a kivetkezo allitasok a testnevelésorakea a ti is-

kolitokhan?

1. A testnevelésoran csak egyiagta sportigat (pl: kézilabdizas) eva- | 1.52
korolunk,
2. A testneveld tandr szigorubb, mint a wbba tandr. 1.8%

3. Atestneveld tanarto] nehéz leladatokat kapunk, 1.98
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4. A testnevelésora mialt firadt vagyok napkézben. 208
5. A testneveld tanamak nagvok az elvirasa, 2.16
6. A testevelésordk miatt kedvelem a sportmiisorokat, sportkazveti- | 2.39
eseket a televizioban, az mtermeten.

7. A testneveld tanarto] hallottak miatt odafigyelek a taplalkozasra. 242
8. A testneveld tanar a7 egeszséges eletmodrol 15 szokott beszelm. 2.68
9. A testnevelésorak meghozzak a kedvemet ahhoz, hogy iskola utan | 2.80
15 sportoljak valamil.

10, A lestmevelésoran vallozalos jatékokat jalszunk, 284

11, A testevelésoran rendszeresen kapunk értékeleést (szaoban értekel | 2.88

a tandr, piros pontot ad, érdemjegvet ad sth.).

12. A testnevelésoran ¢rdekes gmmasztikal gyvakorlatokkal melegi- | 2.89

tiink be.

13. Atesmevelesora mindie bemelegitéshil, {0 s leveretd resebél all. | 3.03
14. A testnevelésora véaére 101 elfaradok, 3.05
I5. A testnevelésordkon megismerem a kitlénbézd sportagak ver- | 3.07
senyszabilvait,

1 6. Sokat Ggvesedtem, mert mindennap van testnevelésorank. 312
17, A lesinevelésomin rendszeresen jalszunk. 313
I8, A testnevelésora megtanit a kndare (vereség ) elvisclésére. 314

19, A testmevelesoran mmdig 10 a hangulat, 3.15
20, A testeveld tanartdl sokat hallunk a testedzés, a sportolis fon- | 317
lossagaro].

21. A testmevelésoran sajat teljesitbképességemhez mérten értekel- | 3.19
nek.

22, Jo kapesolatom van a testneveld tanarral. 3.20
23. A testnevelesoran tobhléle sportagat tanulunk. 321
24, A testnevelésdra megtanit a csapatban vald egyattmiikadésre 321
25, Ugy érzem., a testnevelésoraktol ezészségesebb lehetek, 323
26. A tesinevelés miatt kerillom az olvan karos dolgokal. minta do- | 3.33
hanyzas, alkoholfogyasztas.

27. A testnevels tanar azt szeretné, hogy mindenki megtanulja az | 335
adott anvagot, ezert mindenkinek segit.

28, A tesinevelésorim az is lehet sikeres, aki méls omin rosszabbul | 345

teljesit.

tablizat: Mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapesolodo alliisok

atlagai (N = 1153)
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Az dlliisokra adotr vdlaszok ddagainak vizsgdlatakor kideriilt, hogy a did-
kok a legmagasabb aclaggal (legmagasabb egyetériéssel) azt az dllitast jeloleék
meg, amely a testneveld segitokészségér muratja az elsajititando tananyaggal
kapcsolatban, illetve a sajic teljesitményiik sikerességére utal. Fontos ered-
mény, hogy ezt az éric olyannak tekintik, amelyben birki lehet sikeres, még az
is, aki mds tantirgybél gyengébben teljesit. A legkisebb dtlagot a kevés sportig
megismerésére utalo dllicis murarta, amely azr igazolja, hogy a mindenna-
pos testnevelésorik keretében a didkoknak valéban leherdségiik van tobbféle
sportig megismerésére. Ezt timasztja ald az az eredmény is, amelyer a testne-
velésordn tobbféle sportdgat tanulunk dllitds magas ddagériéke is murtat.

Mindezek utin az dllivisok csoportositisira klaszeeranalizist alkal mazunk,
olyan csoportok jéreek létre, amelyek esetében az dllivisokndl dcfedések nem

megengedettek.
[gy hirom csoportor interpretdltunk.

1. csoport: 1,9, 10, 12., 13., 15., 16., 17., 23. — tantdrgyi ismeretek (dtlag = 2,60)
2. csoport: 4., 6., 7., 14, 18, 19, 24., 25., 26. — eglszségtudatossdg (dtlag = 2,88)
3. esoport 2, 3., 5,8, 11,20, 21, 22,,27., 28. - testnevel o szerepe (atlag = 2,79)

Olyan csoportok joriek lérre, amelyek a NAT 2012-ben is megﬂ}galma-
zott célrendszerek kiré is csoportosithatk. Az elso csoport eserében (rantir-
gyi ismeretek) a testnevelésérak didaktikai és nevelési céljai jelennek meg. A
masodik csoportba (egészséetudatossdg) a didkok egészséges élermodjihoz,
személyiségtejlesztéséhez, egészséerudarossigihoz kapesolddd dllitisok cso-
portosultak. A harmadik csoportba (testnevelé szerepe) pedig a pedagogusz-
szerep jelenik meg,.

A csoporrok eserében vizsgdlruk, hogy a nemek tekintetében ralilunk-e
kiillinbséger az drlagok vizsgalarindl. Ma:—:g-illapithaté, hogy a kialakirorr cso-
portok esetében a didkok nemenkénri vizsgalatakor elréréseker nem rapaszral-
tunk, egyetértés mutatkozik.

Azonban a kialakitorr csoportoknail a restnevelés rancirgy kedveltsége szem-
pontjibdl is vizsgiltuk az eredményeker. A nem kedveltség alacsony értékér
dsszevontuk a nem szeretem és nagyon nem szeretem vilaszoklkal, igy hirom
kategoria lapjdn értékeltiink (1. dbra). Ennek nemenkénti eredménye szignifi-
kans kiilonbséget mutatore (p = 0,000). Megdllapithat6, hogy a nem szererem
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kategéridban a linyok (71%) magasabb aranyban szerepelnek, minc a fidk
(29%), vagyis a fidk egyérrelmien jobban kedvelik a testnevelésorikar, mint
a lanyok.

1. dbra: A testnevelés tantirgy kedveltségének nemenkénti megoszlisa
(N = 1074)

1%

28VON FCICiCim SIS | 40 .4%0) 0 SECTEAC

A kaport klaszrercsoportok esetében a kedveltség szerinti megoszlas alapjan
szignifikins kiilénbséget mutactunk ki (p = 0,000) (3. tiblizar).

3. tibldzat: Klasztercsoportok és a testnevelés tantdrgy kedveltségének megosz-
lasa (N = 933)

Tantirgyi Egészség- Testneveld sze-

ismeretek tudatossag repe
nagyon szeretem 10.8% 34.3% 54.8%
szeretem 31.7% 40.5% 27.8%

nem szeretem 80.6% 10,4% 9.0%
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Azok, akik nagyon szeretik a testnevelés tantdrgyar, a legmagasabb éreékkel
a testneveld szerepér jelolék meg (54.8%). Valdszindleg a testnevel§ befo-
lydsa jelenik meg niluk leginkdbb motivild tényezdként a tantargyi kedvelr-
ség tekintetében. Azokndl, akik ,csak™ szeretik a rancdrgyat, a leginkibb az
egészségrudatossig szerepe (40,5%) emelkedik ki. Ok ennek fontossagit érzik
legerdsebben a mindennapos testnevelés bevezetésér kiverden. Azoknil, akik
nem szeretik az ordkar, a tanirgyi ismeretekre vonackozo dllitisok jelennek
meg magasabb dtlaggal (80,6%). Ok azok, akik leginkdbb kritikusai az 6ra-
nak, akiknek sok a rantdrgyi ismerer, amic az 6ran kell elsajaritaniuk.

Megillapithatjuk, hogy a masodik hiporézisiink csak részben igazolédott
be, hiszen a nemek esetében nem, ugyanakkor a tantirgyi kedveltség esetében
taldlunk eleérést a klasztercsoportok kialakitdsa utdn.

Megbeszélés és kivetkeztetések

A 2012 szeptemberétdl felmené rendszerben bevezetésre keriile mindennapos
testnevelést kiverd negyedik évben végeztiink az Eszak-Alfold régié felss ta-
gozatos didkjaira nézve reprezentativ kuratdst. A testnevelésorikkal osszefiiggd
attitlidjeikert, az otr megjelend NAT 2012 cél- és feladatrendszerének megje-
lenésér vizsgiltuk. Hiszen ahogy Rérsdgi (2014) is fogalmaz, a mindennapos
testnevelés bevezetésével a tancirgy (ij dimenziéba keriilher, j mindséger hoz-
har létre, hiszen a megfogalmazotr célok képessé teherik a miveltségi tertile-
tet tanitékar a hatékonyabb egészségnevelésre, az egészségkultira alapjainak
megteremeésere.

Eredményeink az mutatjik, hogy a nemek tekintetében a ficknal a test-
nevelés tantirgy kedvelése joval meghaladja a lanyok ilyen ardnya ércékeér,
ez nem viltozorr a kordabbi kurardsi eredményekhez képest. Azonban a ra-
nulék igen kiemelked6 része (95%) szereti a testnevelés drikar. Mdsrészr az
a felrérelezésiink, hogy a nemek rekinrerében a mindennapos restnevelés be-
vezetéséhez kapesolddd allivisok esetében végzeu csoportositds utdn szignifi-
kins kiillonbséget talilunk, nem igazolodot be. Azok, akik nagyon szeretik
a testnevelés tancdrgyat, 6k a testnevel6k szerepén jeloleék meg legmagasabb
érrékkel a vilaszaik alapjdn.

Megéllapithat6, hogy vizsgilatunkban a testnevel6k szerepe kiemelten jele-
nik meg a mindennapos testnevelés kapesdn, a pedagégusok intézményi sze-
rephordozé funkcidja tovibbra is kimurtathacd ezekben az intézményekben. A
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pedagdgus szerepére, szakmai tudidsara, elhivarortsagira és személyiségére hiv-
ja fel a figyelmer Miiller (1999) , aki a NOT és NAT 6sszehasonlité értékelése
sordn valamennyi tanterv dlral elGire célrendszer megvaldsuldsanak kézponti
elemeként nevesiti magdr a testnevel6t.
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