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Osszefoglalé

A Kolyokatlétika mozgidsanyaga futé-, ugré- és dobéfeladatokat tartalmaz,
igy sokoldala képzést biztosit a gyermekek szimdra, ami elengedhetetlen har-
monikus fejlédésiikkhoz. A Kolyskatlétika csomagban levé szines eszkézok
segitségével olyan alapveté mozgdsformadkat sajdtitanak el, mint a sprint, az
alloképességi futds, az ugrds, a dobds, melyek gyakorlatilag barhol kivitelez-
hetéek (stadion, jitszétér, tornaterem, de akdr osztdlyteremben is). Dolgoza-
tunkban azt vizsgdltuk, hogy a Kélyokatlétika ugrészamait milyen mértékben
alkalmazzik a testnevel tandrok a mindennapos testnevelés sordn.

Kulcsszavak: kolyokatlétika, KA ugrészimok, mindennapos testnevelés

Abstract

Kid athletics contains material movement tasks running, jumping and throw-
ing, providing a versatile training for children, which is essential for the har-
monious development. The color tools in kid athletics package using a basic
form of motion acquire as a sprint, endurance running, jumping, throwing,
which virtually anywhere feasible (stadium, playground, gym, or even class-
room). In our study, we examined the extent to which kid athletics jumping
numbers of physical education teachers in daily physical education.

Keywords: kid athletics, jumping KA numbers, daily physical education
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Bevezetés

Az atlétika versenyszamai a jardsbél, futdsbél, ugrasbél és dobdsbél, azaz az
ember természetes mozgdsaibdl alakultak ki. Az atlétikde a sportok kirdlyné-
jének is szoktdk nevezni, hiszen ez az egyik alapsportig, természetes moz-
gasokra épiil, mozgdsanyaga a tébbi sportdgban is fontos szerepet tdlt be, a
fizikai képességek fejlesztésének alapvetd eszkoze, harmonikusan fejleszti az
egész szervezetet, eredményei, teljesitményei pontosan mérhet6ek, és az egyik
legelterjedtebb sportdg a vildgon. Ezen kiviil mindenki szimara hozziférhet6
és elsajdtithatd, szinte minden testalkatd és beallitottsigth ember sikerélmény-
hez juthat Gzése sordn.

A kisgyerekekben dllandéan jelen van a versenyszellem, az, hogy Gsszemér-
hessék tuddsukat egymdssal. Erre a versengésre az atlétika az egyik legjobb
sportdg, hiszen t6bb versenyszamot is magiaba foglal. Azonban a gyerekver-
senyek gyakran a felnétt versenyek kicsinyitett valtozatai, ami a korai specia-
lizicibhoz vezethet, és ez megakaddlyozza a gyerekek harmonikus fejlédésé.
Ezért az IAAF 2005-ben egy olyan programot dolgozott ki a 6-12 éves gyer-
mekek részére, mely segiti sokoldalti, harmonikus fejlédésiiket, és emellett
az atlétikdr is vonzéva teszi szamukra. [gy jotr létre a Kolyskatlétika-modell,
mely az atlétika gazdag mozgdsanyagira épiil, egyszerre sok gyermeket — fid-
kat-lanyokat egytitt — foglalkoztat, hiszen csapatok versenyeznek egymdssal.
[gy nemcsak képességek fejlesztését teszi lehet6vé, hanem a csapatmunka és a
tirsak kiilonbségeinek felismerésére és elfogaddsira is lehet6séget nyuije.

Kolyokatlétika Program megjelenése

Hazankban 2012. szeptember 1-jén vezették be a mindennapos testnevelést.
Ekkor azonban még csak az els6, az 6t6dik és a kilencedik évfolyamon tették
kotelezévé. Az okratdspolitikai szemléletviltds a Testnevelés és sport mivelt-
ségi teriiletre dontéen kedvezé hatdst gyakorolt. Mindenekelétt a kotelezd
mindennapos testnevelés bevezetésével (2011. évi CXC. torvény A nemzeti
koznevelésr6l 27. §), amely a NAT 2012 kiilon szabalyozdsban (110/2012.
[VI. 4.] Kormdnyrendelet) megjelené feladatok egyike. Ez a rendelkezés els6-
sorban a tanuldifjasig egészsége és az egészséges életre nevelése szempontjabél
kiemelt jelent6ségti, de a szakma szdmdra is 4 tdvlatokat nyit. A mindenna-
pos testnevelés bevezetése komoly lehetdség és egyben felel6sség is a kozokra-
tisban dolgoz6 szakemberek szimadra. 2015. szeptember 1-jété] mdr minden
dltaldnos és kozépiskolds tanulénak koételezé volt részt venni a mindennapi
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testnevelés érikon. Ennek bevezetésére azért volt szitkség, mert egyre keve-
sebb gyermek sportol vagy mozog rendszeresen. Ez a mozgdsszegény életméd
szdmos kronikus betegség kialakuldsaére felel6s. Ugy gondoltik, hogy a min-
dennapos testnevelés nagyban hozzijirulhat a gyermekek egészséges testi és
lelki fejlédéséhez.

A Magyar Atlétikai Szovetség azt a célt tlizte ki, hogy a Kély6katlétika (KA)
keriljon be a testnevelési érak tantervébe az dltalinos iskoldk alsé tagozatos
osztdlyai részére. Ezt a célt sikeriilt megvalésitaniuk. A 2012/2013-as tanév-
ben mar vélaszthaté tananyag volt az iskolai testnevelésérikon. 2012-t6l meg-
kezd6dtek a testnevelé tandrok és az alsé tagozaton taniték kiképzése a Kolys-
katlétika Programmal kapcsolatban. A képzés hirom évében 3000 pedagégust
készitettek fel a Kolyokatlétika oktatdsira. A KA. 2013/2014-es tanévben mar
kotelez6 tananyag lett az els6 osztilyos gyermekek részére.

Hipotézis

H/1. Feltételeztitk, hogy a képzésben részt vevé testnevel tandrok és taniték
legalabb hetente 1-szer oktatjik a Kolyokatlétika mozgdsanyagdc (ezt a képzé-
siik soran aldirasukkal vallaledk).

H7/2. Feltételeztiik, hogy a képzést elvégz6 testneveld tandrok és taniték alkal-
mazzak a program minden ugrdészdmat a testnevelésérak sordn.

H/3. Feltételeztiik, hogy az ugrékotél szerepel a testnevelésérikon a képesség-
fejlesztés sordn.

H/4. Feltételeztiik, hogy a képzésben részt vev6 pedagbgusok alkalmazzik a
kapott eszkozkészletet a testnevelési 6rdk sordn.

Médszerek

A kérdéiveket azokkal a testnevel tandrokkal és tanitdkkal toleettiik ki, akik
részt vettek a kolyokatlétikai tovibbképzésben. A 130 kikiildoee kérd6ivbél 90
db érkezett vissza. A vilaszaddk ardnya 69% volt. A 90 kérdéiv koziil mind a
90, tehdt 100% értékelhet6 volt. A kérd6iv tobbnyire eldontendé kérdéseket
tartalmazott, emellett volt néhdny olyan kérdés is, melynél tobb vilaszlehet6-
ség dllc a kitolt6k rendelkezésére. A felmérés kozpontjiban a Kolyokatlétika
Program ugrészamai és ezeknek a versenyszimoknak a mindennapos testne-
velésben valé alkalmazhatésdga dlleak.
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Eredmények

Az elsé kérdésiinkben arra kerestitk a vilaszt, hogy melyik (ugré-, futé-,
dobé-) kolyokatlétikai feladatokat alkalmazzik a legtobbet a mindennapos
testnevelés sordn.

A megkérdezettek 22%-a az ugréfeladatokat, 44%-a a futéfeladarokat,
22%-a az ugré-futd feladatokat, 11%-a ugré-futé-dobé feladatokat hasznilja
legtobbet a mindennapos testnevelésben (1. diagram). A vilaszokbdl kideriil,
hogy az Gsszegzést is figyelembe véve a legnépszertibbek a futdst tartalmazé, a
legkevésbé alkalmazott feladatok a dobdst tartalmazé feladatok. Az ugrisok a
két atlétikai mozgdsforma kozote helyezkednek el az iskolai testnevelésben a
Kélyokatlétika versenyszamait illetéen.

A KA FELADATOK ALKALMAZASANAK ARANYA A
TESTNEVELESORAK SORAN

11%
22% _

s ugro feladatok

futofeladatok
22%
ugro-futo feladatok
ugro-futo-dobo feladatok
44%

1. diagram. Kélyskatlétikai feladatok alkalmazdsa testnevelésérin

A kérd6iv kovetkezd részében a Kolyokatlétika Program ugrészdmaira és
annak alkalmazdsira kérdeztiink rd.

Arra a kérdésre, hogy alkalmazzik-e a mindennapos testnevelésben a hely-
bdl tdvolugrist (békaugrist), ill. az ugrékotelezést, mindkér esetben 100%-
os ardnnyal vélaszoltak igennel a testnevel6 tandrok. E két ugrisi forma igen
népszer(i a testnevelésorakon, hiszen kicsi a szerigény, gyorsan végrehajthato,
ugyanakkor j6 méréi a dinamikus liberének és az ugréképességnek (1. kép)
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1. 4bra. Helybdl tdvolugris (békaugris)
2. 4bra. Ugrékotelezés

A hidrmasugris feladat alkalmazdsa mdr megosztottsdgot mutatott a test-
nevelé tandrok korében. Két végrehajtisi formajae javasolja a KA leirdsa. Az
elsé az eldre kijelole teriileten valé, a masodik a rovid nekifutdsbél toreénd
harmasugris.

Az elére kijelolt teriileten torténd hdrmasugrdst a megkérdezett testne-
vel6 tandrok 24%-a alkalmazza, de a tobbség (76%) nem (2. diagram). Ez a
megoszlds azért nem meglepd, mert bar ez a végrehajdsi forma nem teljesen
egyezik meg a versenyeken alkalmazott formdval, mégis a 1étrejovd erék mi-
att esetenként tdlzote er6hatdsokat rohat az iziiletekre. Noha azoknal a ta-
nuloknal, akik alkatukndl fogva vékonyabbak, gyorserdszintjiik jo, és magas

suly-teljesitmény arannyal rendelkeznek, élvezetes versenyszam lehet.

3. 4bra. Az el8re kijel6lt teriileten t6rténd hirmasugris végrehajtisa
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A rovid nekifutisbél hdrmasugrist a kovetkezé képen irja le a Kolyokat-
létika jegyzet: A hdrmasugrds és a tdvolugris révid nekifutdsbol megkoveteli
a nekifutds pontossdgdt, az ugrdsi technika elsajdtitdsdt, valamint az elugrds/
rafutds mozdulatsor sikeres végrehajdsat.

A megkérdezettekb6l mindossze 13% (12 £6) hasznilja munkdja sordn, a
tobbség, 87% (78 £6) viszont nem alkalmazza ezt az ugrészimot a mindenna-
pos testnevelésben.

W Soap

4. dbra. Révid nekifutdsbdl hirmasugras

A KA KOLONBOZO HARMASUGRASFAITAI
ALKALMAZASANAK ARANYA A TESTNEVELOK
KOREBEN

S Nem Eiigen

[

kijelolt terlileten 325 e l
1F

87

76

nekfutasos 3-as |

2. diagram. A KA kiilénb6z6 hdrmasugrisfajtdi alkalmazisinak ardnya a testne-
velSk korében

A tivolugrds meghatirozott feltételekkel — a precizids tivolugrast jelenti,
ahol az elugris helye és pontossiga is szimit — feladatot a vilaszadék 70%-a
(63 £6) alkalmazza a mindennapos testnevelésben, mig 30%-a (27 £6) nem
hasznalja ezt a feladatot. (5. dbra)
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5. dbra. Tavolugras meghatdrozott feltételekkel val$ alkalmazdsa —
precizids tivolugrds

Arra a kérdéstinkre, hogy alkalmazzik-e a mindennapos testnevelésben a
tavolsdgra torekvé radugrist (6. dbra), a vilaszadék 31%-a igennel, a tobbség,
69% nemmel valaszolt. Ez az eredmény virhaté volt. A Kolyskatétika-fog-
lalkozdsok sordn, annak ellenére, hogy ez az ugrisi forma rendkiviil élvezetes,
bebizonyosodott, hogy viszonylag kevesen foglalkoztak a KA-szerek megér-
kezése el6tt radugrdssal. A versenyrad nagyon driga, kevés iskola engedheti
meg magdnak, és még kevesebb testnevel$ okratta eddig. Ilyen szemszgb6l
azonban a 31%-os ardny igen jénak mondhaté. A véllalkozdbb szellemd, eset-
legesen atletikus hdttérrel rendelkez6 testnevel6 tandrok szivesen alkalmazzik
a radugrist tdvolsigra torekvéssel feladatot.

0. dbra. Radugris tivolsigra torekvéssel
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A TAVOLSAGRA TOREKVO RUDUGRAS
ALKALMAZASANAK ARANYA

R

3. diagram. A tdvolsigra t6rténd radugras alkalmazdsinak ardanya

A kovetkezé ugrészim a mélybeugrds vagy leugris volt. A mélybeugrds-
rél a kovetkez6ket irja a KA-jegyzet javaslatként: a mélybeugris célja, hogy
a tanulé gyakorolja és megtanulja a sebesség elnyelésének médjit leérkezés
sordn, amelyet a guggolé technikival végrehajtott tivolugris sordn is alkal-
mazni kell. Végrehajtisit egy dobozrdl vagy mds megemelt szerkezetrél oldjuk
meg, amely megfelel a gyermek képességeinek (kezdésnek 20 cm magassig)
— hajtassunk végre leugrasokat agy, hogy paros libra érkezzenek. A feladatle-
fras mutatja, a KA-ban alkalmazott, hasonl6 elnevezéssel illetett mélybeugras
és a tobbségében felnéte atléeak dleal alkalmazott, igen komoly pliometrikus
er6hdtteret és dinamikus laberészintet feltételezé gyakorlatok nagymértékben
eltérnek egymdstél. Gondoljunk csak a jelent6s kiilonbségre az dltaldnos isko-
laban alkalmazott zsdmolyokra valé fel- és leugrisok és a magasugrok, tivol-
ugrok aleal alkalmazott t6bbrészes szekrényekrél valé le- és onnan tivolsigra
vagy magassagra valé ugrdsok kozotr.

7. dbra. A mélybeugris szivacsrdl kirogézassal
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A kérdbivben a testnevel$ tandrok fele (50%) irta azt, hogy alkalmazza a
mélybeugrdst vagy leugrist, mig a mdsik fele (50%) egydltalin nem alkalmaz-
za. A megosztottsig véleményiink szerint abban is gyokerezhet, hogy volt,
aki a leugrds sordn természetszertien a zsimolyokra térténé le-fel szokdelésre
gondolt az igen vélaszdval.

A 10. kérdésben arra voltunk kivincsiak, hogy a testnevelék vagy taniték
alkalmazzik-e a Kolyokatlétika Program felkésziilési modelljei koziil az olda-
lazé szokdelést. A vélaszadék 92%-a (83 £6) alkalmazza, mig 8%-uk (7 £6)
nem hasznalja ezt a feladatot.

A 11. kérdésben azt kérdeztitk meg, hogy hetente hanyszor alkalmazzik a
pedagbgusok a Kélyskatlétika Programot. A valaszadok 88%-a (79 £6) hetente
egyszer, mig 12%-uk (11 f6) heti kétszer tart Kélydkatlétikic a mindennapos
testnevelés sordn. Volt olyan vilaszlehet6ség is, hogy egyiltalin nem okratjak,
de ezt senki nem vilasztorta.

Arra is kivincsiak voltunk, hogy haszndljak-e a mindennapos testnevelés-
ben a Koélyokatlétika oktatdsahoz kapott szereket. Ebben a kérdésben a meg-
kérdezett tandrok teljesen egyetértettek. Mindenki alkalmazza az 6rikon a
Koly6katlétika oktatdsira kapott szereket. Tovabbd azt is megkérdeztiik, hogy
a kapott szereket hol tiroljik. A tobbségiik (93%) a szertarban polcokon ti-
rolja, mig a maradék 7% a kapott csomagban. (9. dbra)

A kovetkez6 kérdésiink az volt, hogy milyen gyakran alkalmaznak egy tan-
évben ugréfeladatokra épiilé koredzéses formadr a testneveléséran. Amint aze
a 4. diagram is murtatja, a tandrok nagy része, 80%-a havonta 1-szer, 6% ha-
vonta 2-szer, 14%-uk viszont egydltalin nem alkalmaz ilyen jellegti kredzéses
format.

—_AZUGROFELADATOKRA EPULO KOREDZES ALKALMAZASA
jem -

(2]

4. diagram. Ugréfeladatokra épiil 8 koredzés alkalmazasa
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Utolso kérdésiinkben arra voltunk kivancsiak, hogy tapasztalataik alapjan
melyik ugréfeladat(ok) a legkedveltebb(ek) a gyermekek korében. A megkér-
dezettek 48%-a (43 £6) szerint az egyik legkedveltebb ugréfeladat a tavolugris,
17%-a (15 £6) szerint a keresztszokdelés, mig 11-11%-uk (10-10 {6) szavazott
a helyb6l tdvolugrisra és a koordinicids létrra. Igen kis szimd, 6-6%-nyi
(5-5 t6) szavazat érkezett a ridugrasra és a hirmasugrds meghatarozott teriile-
ten feladatra. (5. diagram)

MELYEK A LEGKEDVELTEBE UGROSZAMOK?
._B‘b:. s Tavaolugras

» Keresztszokdeles

119 A i 48% « RUdugras
Koordinacios I&ra
oo
» Hetybol tavo i,ng-éS

IR ) , : )
» Harmasuor 26 meshatarozoft teril ieten

5. diagram. Legkedveltebb kolyokatlétikai ugrészimok a gyermekek szerint

Ezek a szimok azt is mutatjik, hogy rendkiviil népszertiek a gyerekek koré-
ben a Kolyskatlétika Program ugrészdmai, igy a testnevel6k és tanitdk szive-
sen alkalmazzik testnevelésordikon ezeker a feladatokat.

Kovetkeztetés

Feltételezésiink szerint a megkérdezetr és a képzésben részt vevé taniték és
testnevel6 tandrok legalabb hetente 1-szer oktatjak a Kély6katlétika Program
valamelyik mozgdsanyagit a mindennapos testnevelésben. A hipotézisiink be-
igazolédott, mivel a megkérdezett taniték és testnevel6 tandrok mindegyike
alkalmazza a Kélyokatlétika Program valamelyik részée.

Misodik feltételezésiink az volt, hogy a képzésben részt vevé testneveld ta-
narok és taniték kivétel nélkiil alkalmazzdk a program ugrészdmait a testneve-
lésérikon. A hipotézis szintén beigazolédotre, hiszen a megkérdezettek mind-
egyike ismerte és alkalmazta a K6lyokatlétika Program valamelyik ugrészdmat
a mindennapos testnevelés sordn. Az ugrészaimokkal kapcsolatos ismeretekkel
mindenki rendelkezik. A legmegosztébb kérdés az utolsé volt, amely azt fir-
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tatta, melyik a legkedveltebb ugrészdam a gyermekek korében. A vélaszadok
48%-a a tivolugrisra, 17% a keresztszokdelésre, 6-6% a radugrisra és a hir-
masugrisra, mig 11-11% a koordindciés létrdra és a radugrdsra szavazott.

A harmadik hipotézisiink arra irdnyult, hogy alkalmazzik-e az ugrékorelet
a mindennapos testneveléséran. Ezt a vilaszok igazoltdk, hiszen minden vi-
laszad6 alkalmazza ezt az eszkozt.

Végiil feltéeeleztiik, hogy a megkérdezett pedagdgusok a kapott eszkozkész-
letet hasznaljik a mindennapos testnevelés sordan. A megkérdezettek 100%-a
(90 f6) alkalmazza a kolyokatlétikai eszkozoket a mindennapos testnevelés
sordn. 88%-uk heti 1-szer, mig 12%-uk heti 2-szer, ami azt jelenti, hogy lega-
labb hetente 1-szer haszniljak a kapott eszkdzkészletet a pedagdgusok, hiszen
a programban szereplé feladatokhoz sziikséges az eszk6z6k hasznalata.

Osszegzés

Jelen kutatas £6 célja az volt, hogy felmérje, mennyire népszer(i a Kolyokat-
1étika Program az iskolai testnevelésben, a képzésben részt vevé pedagégusok
rendelkeznek-e megfelelé ismeretekkel a programmal kapcsolatban, és alkal-
mazzik-e annak mozgdsanyagit, ezen beliil is milyen mértékben alkalmazzik
az ugréfeladatokat a mindennapos testnevelés sordn.

A kérd6ivre adott vilaszok alapjan azt tapasztaltuk, hogy hasznos dolognak
tartjak a pedagbgusok a Kélyokatlétika Programot. Az oktaték szivesen alkal-
mazzik a KA-t munkdjuk sordn, hiszen gazdag mozgdsanyagdval szines és sz6-
rakoztat6 6rikat tudnak tartani. Annak ellenére, hogy a feladatok jitékosak,
és a gyerekek csapatban dolgoznak, észrevétleniil is fejl6dnek nemcsak a fizikai
képességeik, hanem a szellemi és érzelmi tulajdonsdgaik is.

Bizunk benne, hogy a Kélyokatlétika Program ahhoz is hozzdjirul, hogy
a gyermekek ezen keresztiil megszeretik az atlétikdc, és minél tobben sporta-
guknak vilasztjdk az atlétika valamelyik versenyszamadt, és szép sikereket érnek
majd el benne, talin éppen valamelyik ugrészimban.
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