Acta Academiae Agriensis, Sectio Sport, 2016. Kiilonszdm Nova series tom. XLIII.  pp 21-54

JUHASZ ISTVAN1, MULLER ANETTA1, BODA ESZTERI, BIRO
MELINDA1, MACRA-OSORHEAN MARIA?

'Eszrerhdzy Kiroly Egyetem, Sporttudomanyi Intézet, Eger
"University of Eszrerhdzy Kdroly, Institure of Sport Science, Eger
"Babeg-Bolyai Tudomdnyegyetem, Testnevelés és Sport Kar, Kolozsvir
"University of Babes-Bolyai,Faculty of Physical Education and Sport,
Y Y ) ¥ P

Cluj-Napoca

A KEZILABDA AZ ISKOLABAN” PROGRAM ERTEKELESE EGY
(LEHETSEGES) KUTATAS TUKREBEN

THE ,HANDBALL IN SCHOOLS” PROGRAM IN THE LIGHT OF
AN ASSESSMENT OF (POTENTIAL) RESEARCH



22 [ubdsz irvin, Miiller Anerta, Boda Eszter, Bivé Melinda, gwﬂrrr:—f}‘m?f}fd?i Maria

@ssmfﬂglalé

Tanulmdnyunkban a Kézilabda az iskoliban program szerepérol, jelencosé-
gérél, cél- és eszkozrendszerérdl irunk. Egy felmérd programor ismertetiink,
mely egyes prébdinak eredményeir a cikkben bemurarjuk. 183 t6 ranulén
(2-4. osztdlyosak), akik a heti 5 testnevelésoribol kér oriv szivacskézilab-
ddznak, vizsgiltuk a kézilabda-sportigspecifikus teszteket tavasszal és Gsszel.
Eredményeink alapjin megillapitottuk, hogy az 6szi méréshez képest a prog-
ram hardsdra a fiik és linyok célzdsbizronsdga, rechnikai végrehajrisa, a végre-
hajris idderedményei rendre javulrak a ravaszi vizsgilatkor, rovdbbd a linyok
eredményeinek javulasira a program nagyobb hatist fejret ki

Kulcsszavak: kézilabda, mindennapos testnevelés, koordinicios teszrek

Abstract

The scudy shows the ,.Handball in schools program”, the role, significance,
objectives and instruments. An exploratory program described below, the re-
sules of which probes each arricle explains. 183 students (classes 2-4 are) were
examined the handball sport-specific tests in the spring and fall, who two to
five physical education lessons play a sponge handball, Based on the results,
the impact of programs targeting boys and girls shooting accuracy, technical
implementation, the implementation results to date have improved, and the
girls of the results of the improvement program exerted a greater effect.

Keywords: handball, everyday Physical Education, coordination tests

Bevezetd gondolatok

Hazinkban az iskolai testnevelésre vonatkozdan jelentds oktatdspolitikai
vdltozds torténe a mindennapos testevelés bevezetésével, melynek sziikség-
szertisége és akrualicisa virathatarlan. A restnevelésérik szimdnak novelésér
indokoltik a gyerekek és a hatalok kirében meghgyelheto elszomoritd egész-
ségligyi tendencidk is. Igen magas a kiillonbozé deformitdssal rendelkez6k ard-
nya, de a kiillénbozo heregségeh mint a cukorbetegség, a magas vérnyomis,
az asztma, az allergia, a COPD, a szivbetegség eserében is magas a gyerekek
érintettségének arinya.
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Napjainkban sokat viltozott az okratds, gy a kizokeatds tartalmi és méd-
szertani aspekrusai is viltozdson mentek dr. Ezt igazolja a rantervek folyama-
tos modositasa (1995-NAT1, 2003-NAT2, 2007-NAT3, 2012-NAT4). A
legtijabb Nemzeti alaptantervet a Kormany 110/2012. (V1. 4.) Korm. rende-
lete alapjin 2012. jinius 4-¢én fogadia el, melyben kiillonbozé nevelési célok
fogalmazodnak meg, mint a testi-lelki egészségre nevelés. A térvény 27. §-a
korelezéen elirja a nappali rendszerti okracisban a mindennapos restneve-
lés megszervezésér €s biztositdsdr, azaz a heti 5 restneveléséra megrartisit. A
2012/2013-as tanévtdl az 1., az 5. ésa 9. évfolyamon, majd felmené rendszer-
ben minden évfolyamon kételezd a mindennapos testnevelés.

A 2015/2016-0s tanévedl kezdve teljessé vilr a mindennapos testnevelés be-
vezetése. Az alapelvek és célok megvalésitisahoz szitkséges a jartassdg a jték-
és sportkultirdban, illetve lényeges az igény az egészséges, egészségkdzponti
tevékenységrendszer kialakitisira. Az iskolai testnevelés céljaiként fogalma-
zodrak meg az alibbiak: a sporrigi ismerer, a mozgiskészségek fejleszrése, bo-
vitése, részvérel a szabadidds és sportversenyeken, a rendszeres hzikai aktivirds
és az egészséges Elervitellel kapesolatos éreékrend kialakitdsa.

Ebbe a kedvezd oktatdspolitikai helyzetbe kapesolédott be a [ Kézilabda az
iskoliban™ program, mely a heti 5 testnevelésoribol hedi 2 alkalommal bl
meg az oktatdsi tartalmar a kézilabda sportig célcsoport-specifikus mozga-
sanyagdval, labdds képességfejleszed gyakorlatanyagival.

A programhoz késziilt kerettantery megjelent a Magyar Kézlony 2016. évi
126. szimdban az 5. mellékler 22/2016. (VII1.25) EMMI rendeletben, mely

segiti a tervezomunkar a pedagfngusolmak.

A program ismertetése

A Magyar Kézilabda Széverség 2013 szeptemberében elinditotra a ,Kézilabda
az iskoliban” programjit 50 iskoldval, 54 testveld tandrral, 1430 wanuléval. A
programot a kedvezd tapasztalatok alapjin 2014 szeptemberében kiboviterték
91 iskolira, valamint 98 testneveldre, amelyb6l adédéan 3400 fore béviile a
gyermeklétszam. Jelenleg —a 2015-6s tovibbi bévitésnek készénhetéen — 117
iskola 127 testnevelovel, kozel 4565 tanuld részvételével (1-8. evfolyam) 243
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csoportban zajlik. Az 6sszes tanuléi lérszambdl 1435 (6 2-4. évfolyamos kisi-
skolds. A program és a benne részt vevd iskolik a kézilabda utanpatlisbdzisd-
nak bovirése mellerr a rehetséggondozis egyik meghatirozo szinterévé valak,

A programban részt vevo iskolik alsé ragozatos gyerekei (2-4. évfolyam) a
mindennapos testnevelés keretében heti két alkalommal a kézilabda sportig
alapver6 technikai taktikai elemeivel, szabilyrendszerével ismerkednek meg,
illecve a kinnyitete szerrel (szivacskézilabda) végzert kiilonbdzé labdds fel-
adarokar (képesség- és ligyességfejlesztd gyakorlarok), jarékos versengéseker
végzik a tanora keretein beliil. A program oktatdsiban részt vevd testnevels-
ket a Magyar Kézilabda Szdvetség képzésben részesiti, az iskolikar ellitja a
sziikséges sportszerekkel. Az eredményeket nyomon kévetik a mentorrend-
szer segitségével, illetve a tandrok dleal elkildéee oratervek feliigyelerével. Ez
a program, mely a szakmai feligyeletet, a folyamartos képzést és az ellendrzést
is ellitja, egyediilillé hazinkban. Bir a kolyckatlérika hazai programjiban is
megroreént az egységesomag biztosivdsa, a szakemberek :itképzése, azonban
a feedback, a folyamaros ellendrzés ilyen alaposan nem valésult meg, mint a
kézilabda iskolai programjiban, mely ezért unikilisnak tekinthetd.

Stratégiai szinten tehdr nem csupdn a Nemzeti alaptranterv, de a Kézilab-
da az iskoliban” szakmai program kéverelményrendszere is leteszi a voksot
a kompetenciafejlesztés fontossiga, a tudis gyakorlati alkalmazisinak do-
minancidja mellett. A tddsszerzés és a kompetenciafejlesztés (j atjai azc is
jelentik, hogy a pedagogusképzésben és -tovabbképzésben elotérbe helyezi a
taniri kompetencidk fejlesztésér, a gyakorlatorientile foglalkozdsokat, a be-
murtarddrikar, a reflekeiv ranicisi gyakorlarokar,

A program kapesin az aldbbi célok és faladatok fogalmazédiak meg:

o A kézilabda sport utinpélisbdzisinak bévitése, a pozitiv atritdd ki-
alakitisa

* Mindségi tehetséggondozas, valamint a mindennapos testnevelésre
épiilé megnovekedert mozgdsigény biztosirisa



A . Kézilabda az iskoldban” program értékelése egy (lebhetséges) kusatds tiikrében 25

e A fejlesztés és a fejlodés prognosztizildsa és a kézponti modszertani
alapok meghatirozisa:

A programban részt vev testneveldk a Magyar Kézilabda Szé-
vetség kizponti ranmenetébdl és tantervébol okramak. (Ezt a
kozponti tanterver viltja majd fel a bevezetében emlitert az
EMMI iltal 2016. 08. 25-én megjelentetert rendeletr, amely
2016/17-es tanévidl keretranterv szintjén szabilyozza az isko-
lai szivacskézilabda-okrardsc.)

o A estnevel6k szakmai fejlédésének biztosivisa, valamine anyagi meg-
becsiilése:

A programban részt vevd testneveld tandrok megbizisi szer-
z6déssel rendelkeznek a MKSZ részérdl, melynek értelmében
havi tiszteletdijban részestilnek.

e A fehér foltok” eltiintetése a kézilabdazis térképérol
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1. kép. Kézilabda az iskoldban programban részt vevd iskoldk teriileti el-
helyezkedése Magyarorszigon a 2015/16-0s tanévben
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A térkép jol illuszeralja, hogy a program bévitésével hazink valamennyi
régidjiban sikeriilt az utinpdlasbizis kiépitése, megalapozisa, melyre épitve a
célok és feladatok kizotr megfogalmazott gynevezett fehér foltok eltiinteré-
se a kézilabddzis hazai térképérl” sikeressége garantilt,

Az eddigi tapaszralarok alapjdn a szivacskézilabda-program cél- és eszkozrend-
szerét az aldbbi dbriban tsszesitettiik.

Szivacskeézilabda
i
/
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1. dbra. A szivacskézilabda cél- és eszkozrendszere
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Irodalmi accekineds

A kézilabda sportdg okratisinak eredményességér tobbféle szemponr szerint
leher mérni, tesztelni:

e a randri tevékenység alapjin,
e atanulék eredményessége alapjan.

Benniinker kutatdsunk megszervezésekor a tanuldi teljesitmény, azaz an-
nak eredményessége érdekelr. Ahhoz azonban, hogy a reljesitményiiker mérni,
tesztelni tudjuk az adott sportdgban, ahhoz szitkséges dttekinteni a mozgds-
pontossig, a teljesitmény mérésével kapesolatos Fﬂgaimi definicidékar, kuta-
tasokat, valamint elemezni kell a kézilabda sportig eredményszimitdsinak
elméleti hdtterér is ahhoz, hogy egy relevins felméréprogramor dllichassunk
dssze.

Az iskolai testnevelésérin a szivacskézilabda program eredményességének
éreékelésekor csaktgy, mint az az oszuilyozis kapesin mertil fel benniink jog-
gal az a kérdés, hogy valéjiban mikor is itélherjiik a mozgdstanulds folyamarcic
sikeresnek, mikor rekintherjiik a folyamaror befejezettnek, vagy betejezerrnek
tekintherjitk-e egydlralin. Miker rekintheriink a megranult mozgds kritériu-
mainak? Elég az egyszeri sikeres végrehajuas a kézilabda technikai elemeinck
vagy az eredményességnek a vonatkozasiban, vagy a tobbszéri ismédés jel-
zi a mozgiskészség meglétét? A helyes technikai végrehajdst, vagy a mozgds
eredményességér (pontos labdatovibbitds, gl szerzése), vagy mindkerrdr kell
érrékelniink?

Valamennyi sportigban igen fontos a sportdg szabdlyrendszerér elemezni,
mely az eredményszamitasrol rendelkezik.

A pontozisos sportigak esetében, mint példiul a torna, a ritmikus gimnasz-
tika, a miugrds, de a téli sportok kéziil a mélein népszer(i és igen litvinyos
miitkorcsolya esetében elég, ha bemutatjuk a mozgase 6kéletesen, ezzel mir
elérriik a reljesitményt. A pontozisos sporrigak miivi mozgisokbdl allnak,
ahol az elemek kapcsolddisa, azaz a mozgiskombinacié nehézségi foka, va-
lamint a tényleges kivitelezés ,,josdga” szerint dllapitjak meg a teljesitményr.
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Rigler (1987) a korrekciémentes, hibdtlan végrehajedse fogadja el pontos-
nak és eredményesnek a definicijaban a pontozisos sportdgak esetében: ak-
kor eredményes és pontos a mozgas, ha ,alakilag megegyezik egy konven-
ciondlisan elfogadott mozgisformdval, ugyanakkor a kivitelezés sordan nincs
kozbeiktatott korrekeid”.

Ciklikus sportigak esetében, mint a furds, az Gszds, a kerékpdrozis, az eve-
zés, a4 kajak-kenu {:illéképea&égi szamok) a mozdulatoknak, s a 11101g:is-::ikiu—
soknak nagyszimu, egymads urin megismérelr végrehajrisaival ralilkozunk. A
pontossag kricériuminak az egymast kdveré mozdulatok azonos médon vég-
zett megismétlésée, illetve a helyviltoztatdssal jaré mozgisokban egy dllandé
sebesség tartdsdt fogadjuk el.

Azonban vannak olyan sportigak, amelyeknél nem elég csupin a helyes
vagy tikéletes rechnikai végrehajrds, hiszen a végrehajrissal egy rovibbi célunk
is van, mely cél igazibdl fonrosabb az eredményszamitis alapjin, mint maga
a kivitelezés, hiszen golt, pontot, dobds vagy ugriscivolsigor kell produkalni,
[gy az atlétika, a kizd6sportok és a labdajitékok esetében nem elég a helyes
technikai végrehajeds, mivel az ugré-, dobdszimok, vagy a labdds mozgdsok
tekintetében a legyGzow” tivolsdg, vagy a labda roppilydja és becsapoddsa
fogja mindsiteni azr a mozgaskivitelr, aminek eredményeképpen realizilé-
dott. Azt sem szabad figyelmen kiviil hagynunk a sportjitékok esetében, hogy
ﬁg}!mm]d a ,palyan van” az ellenfél is, akinek az a feladara, lmg}f az ered-
ményes végrehajedst megakaddlyozza. Ezeknél a sportdgakndl — melyhez az
esetiinkben vizsgdlr kézilabda is rartozik — féleg az eredmények dllandosiga,
konstancidja révén jelzik az dker lérrehozd mozgds stabilicdsit. Bir az atérika
lgyességi szamaiban az eredménytelen kisérler is belefér, hiszen a legjobb
kisérletet veszik figyelembe, de példiul a magasugris holtverseny esetében a
2. legjobb kisérletet tekinti az eredményszimitds alapjinak, A magasugris-
ban, ahol a leggyakoribb a holtverseny, a szabdly tehat holtverseny esetében

a teljesitményillanddsagot” preferilja, vagy mcgﬂ}rdlwa a logikal sorrendet
tgy is mondhamnink, hogy a teljesitmény nagyobb variiciérerjedelmér szank-
cionalja.

A kézilabda esetében is megdllapithat6, hogy tébbszori eredményes vég-
rehajuds sziikséges a tanuldsi folyamar ériékelésekor és a jobb sporteredmény
eléréséhez. Tgaz ugyan, hogy ezeknél a sportdgaknal is ralilhatunk a szabaly-
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konyvekben kisebb-nagyobb kovetelményeker és elGirdsokar, melyeker a
mozgdsvégrehajrdssal szemben megkéverelnek, Ezeknél a mozgdsoknil a ki-
vitelezés mindsége ralin  mellékesnek” winik. A teljesitmény értékelése sordn
clsédlegesen ugyanis nem a végrehajuis médjit, hanem eredményér veszik
figyelembe.

Az érrékeléstink sorin bdr a legfontosabb szempont az eredmény figyelem-
bevétele, de nem hagyhatjuk figyelmen kiviil teljes mértékben a helyes techni-
kit, a kivitelezést sem, hiszen ,.a j6 technikai végrehajtdssal jobb eredményt”
lehet elérni. A mérkézés sorin a jatekosnak folyamacosan alkalmazkodni kell
a viltozd sporuigi kovetelményekhez, és ezt csak akkor tudja eredményekben

mérhetGen is megtenni, ha tokéletes alaprechnikai képzettséggel rendelkezik.

Ez alapjin a sportigak mozgisrendszertani besoroldsdt az alibbi tibldzatban
foglaltuk Gssze:

Poniozazes
spartigak Allfhica (dobas, upras)

kirdesporiok
labdpatikok

M prisponiossay
mepitéléoe
eredim s rEimita)

ilapa

2. dbra. A kiilonb626 sportigak mozgisrendszertani besoroldsaa pontossig és az
eredményszimitds titkrében
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A kézilabda sport, mint emlitertiik, az atérika dobd-, ugroszamaival és
a kiizdGsporrokkal keriilt egy csoportba az eredményszimitds és pontossig
alapjan. A labdajarékok és kiizdGsporrok azonban azr kévetelik az egyéntdl,
hogy a megtanult technikai-taktikai elemeket és az eredményességer viltozé
feltérelek mellett is képes legyen produkilni (nyilt készség), mig az adlétika
ligyességi szimaindl a technikai végrehajuds és eredményre térekvés mindig
azonos feltérelek mellert (zirt készség) toreénik.

A kézilabda sportigban ilyen viltozé feltéreleker jelenther példiul a hely-
zetben lévo dirsak viltakozo elhelyezkedése (mozgd cél) a jacékeéren, vila-
kozd a labda elhelyezkedése, mely folyamatos mozgisival is egy dllanddan
viltozo vildgor és kiilsé kérnyezeter szimbolizil. Az ellenfél elhelyezkedése
is viltozik, valamint az adotr mozgastorma (labdavezetés, labda rovibbitdsa,
kapura lovések technikii, védekezés formii, a sajir és ellenfél jirékosainak
cseréi stb.), amelyet nem mindig ugyanonnan, ugyantgy és ugyanolyan felté-
telekkel és id6kényszer alatt kell végrehajtani,

1. tablazat. A népszer(i hazai labdajitékok eltéréseinek dsszefliggései néhany mo-
mentum alapjin

o | P T
BRI NLE
B

labdabirtok-

kézzel kézzel pillanatnyi.  labbal
las (fogasok) (fogasok) ¢rintoleges
(kéz. fej.
lab)
tovabbitas dobasok dobasok érintések ragasok,
fejelesek
labdavezetés  kézzel kézzel - labbal
celfelilet fiiggoleges  fliggdleges. vizszintes,  fiiggbleges
kapu vizszintes, cgeész palva  kapu

palank, kosar
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Bar a labdajacékokar a nyile készség, valamint a rechnikai-rakeikai elemek
szerepe, a labda mint kdzos sporteszkéz alapjdn egy csoportba soroljik a szak-
emberek, vagy akir a rantervek is igy csoportositjak, mégis olyan kiilonbsé-
gekkel talilkozhatunk, melyek az eredményességet, a sportigi felméréprogra-
mokat igen missd teszik.

A teljesség igénye nélkill a terjedelmi korlitok miatt kiemeleiik a labdaji-
tékok technikai elemei koziil a labdabirtokldst, a labdarovibbitist, a labdave-
zetést €s az eredményszimitdst meghatdrozé célfeliiler sikjir. A pilya mérete,
a célfeliilet mérere, a jacékidd, a pilyin lévo jarékosok szima, a labda mérete,
az eltéré szabdlyrendszer szintén az elemzés tirgyic képezhewné, bovitve ezzel
a tabldzaror.

A kiilonbozéségek kiemelésére ez a pdr nevesitett momentum is jelzi, hogy
a kiilonboz6 labdajirékok esetében teljesen mas felkésziilés jelenti az eredmé-
nyességet, pontossigot ezekben a sportigakban,

Az elméledi hateret dwekinwve igy a felméréprogramunk sordn arra tGre-
kedtiink, hogy a mozgas minésitéséhez tibbféle kritériumor vilasszunk. Az
elozoekben mir drrérelesen uraltunk arra a két minosic6 szemponera, melyeker
mi is alkalmazni kivinunk a kézilabda sportigban. Egyrészt:

e 2 kivitelezési mddban, azaz a technikai végn:h:;jt:ishan megﬁg}felhftﬁ
precizitas, ponrossag,

e misrészt a mozgisvégrehajtds sordn elérr minél nagyobb, ,jobb” ob-
jektive kifejezherd eredmény vagy eredményesség,

Lassuk, hogy ezekrd]l mit mondanak a szakirodalmak!

A Magyar értelmezd kéziszéuir a pontossdgot az alibbiak szerint definidlja:
A valdsdgnak, a kivetelményeknek megfelels.” A kitiizott idopontban végrebajt-
hatd.” ,Hiba nélkiil, megbizhatdan mitkods.” (Juhdsz és mrsai. 1980.") [gy azt
mondhatjuk, hogy esetiinkben a kivetelményr a kézilabdiban a helyes rechni-
kai végrehajuds leirdsa fogja meghatirozni. A pontos, hiba nélkiili mdkédést, a

Yuhdsz J. — Sadke 1. O. - Nngy Gl — Kovalszky M. (1980): Mng}rnr crcelmesdy kéziszdear. Akadd-
miai Kiadd. Bp. 1115-1992. p,
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kit(izoer idépontok megtartasar is fontos momentumként nevesiti. A mozgas-
pontossig vizsgalatinak fonros eleme lesz az idébeli pontossig, az idébecslés
képessége, mely a koordinicios képességek egyik meghatirozadja.

A preciz sz0 is definiciot kapott a Magyar értelmezo kéziszotarban: . Aprélé-
kosan pontos”, ,nagy pontossdg” (Juhasz és mrsai, 1980), Az ldegen szavak és ki-
fejezések szdrira (Bakos 1974) az aldbbiakkal azonositja a fogalom jelentéstar-
talmat: ,szabaros, pontos”, finom, gondosan kidolgozotr”, ,, kiilonlegesen pontos”.

Az egzake (Bakos 1974): .szabatos, egyértelmil, pontosan meghatdrozott”,
.a szubjektiv ériékelést kizdrd”. A kifejezés utal arra, hogy az érrékelésiinker
vagy annak rendszerét Ggy kell megillapitani, hogy a szubjektivivist vagy a
szubjektiv értékelést teljesen kizdrja. Vannak olyan sportigak, melyeknél ez
viszonylag egyszerti, hiszen az eredmény jol mérhet6: sec, méter vagy a gol,
pont. A pontozasos sportagak teljesitményéreékelése kapesin raldlkozharunk
leginkibb ezzel a fogalommal vagy a labdajdcékok és kitzddsportok birdi icéle-
rekor, ami befolyasolhatja a gol- vagy ponteredményr.

A tikéletes mozgaskivitelezést is sokszor hasznaljuk az eredmények ércéke-
lése kapesdn, melyet a. Magyar értelmezd kéziszordr (Juhdsz és musai. 1980) az
alibbi fogalmi megharirozisokkal jellemez:

WAz eredménynek, a normdnak vagy mintaképnek, mintanak teljiesen megfelels.”

wA lehetd legiobb, legkivilobb.”

o Valamely tulajdonsdgot a lehetd legnagyobb mértékben megtestesitd.”

A tikéletesség mint finéu, a hibdtlansde. teljessée, valamely tulajdonsdg legma-
gasabl foka.”

A végrehajrast, a mozgidskivirelezést akkor tekintherjitk pontosnak, ha az
alakilag megegyezik egy konvenciondlisan elfogadott mozgisformival, egy
tgynevezett etalonnal”. Az etalon (Bakos 1974): ,hiteles mérték’, . biteles
mintapéldany”. Sok esetben egy adott sportolé mozgiskivitelezésér tekintik
ennek.
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Az eddigi definiciokban és fogalmi értelmezésekben azonban nem kiszon
vissza a labdajirékokra jellemzé célzdsbizronsig, célralalati pontossig érrelme-
zése.

Fetz (cit. Rigler 1987) ralilari és célpontossagral ir munkajiaban, ahol ezt a
fogalmat nem csupin a labdajarékokra vonatkozeatja, hanem sokkal inkabb
altalinos érvénytinek tekinti. A munkdjiban dltala sok esetben haszndlatos a
wralilati biztonsdg, valamint az ismétlési pontossdag”. A alilati biztonsig
jelzi, hogy a mozgds eredménye, mely a célzisok eserében a ralilar elérése,
nagyon fontos momentum leher a kivitelezés jésaginak megicélésében. Az is-
métlési pontossiggal utal arra, hogy egyszer akir gyakorlis nélkiil véledeniil is
el leher raldlni valamilyen célfeliiletet, de aki tébbszir tudja ezt reprodulkalni,
az a gyakorlds eredményeként, a végrehajris tokéletesitésének eredményeként
rudja a mozgasallanddsigor reprodukilni, kis szoraséreékkel.

A célrairinyitotrsdg alapjan dehnidlja és hardrozza meg Meinl (cit. Rigler
1987) a mozgdsprecizitis, a preciz kivitelezés, a mozgdsillandésdg és az ered-
ményillanddsig fogalmait. O dltalinossigban ir munkajiban ezekrél, és dlra-
linos érvény(i a dehinialdsa is.

Szerinte a mozgdspontossdg alatt a célirinyitottsagot és a sportmozgisok cél
dlrali meghatdrozottsigdr érrjiik. Igaz, hogy mas-mds cél togalmazdodik meg a
ciklikus vagy a ponrozdsos sportigakban, vagy mds a kézilabddban, Igen meg-
hatirozo szereper tulajdonit a gyakorlisnak, aze dllitja, hogy a gyakorlotrabb
személy nagyobb pontossiggal hajtja végre a kiilonb6z0 mozgdsokat, sportigi
technikdkat.

Allawy szerine (cit. Rigler 1987)" a mozgispontossig;: ,.egy olyan mozgds-
tulajdonsdg, mely egy mozgds végrebajrds célbiztonsdgdr, kiilondsen egy eldre
megadott mozgdsformdban vald megegyezését tartalmazza”. Ez a dehinicié, mdr
konkrérabb, sportig-specifikus definidlist rakar. Emlitést tesz a taldlati vagy
célpontossagrol ahol a célon a labdatovibbitds minéségér érti. A cél” vagy
célfeliilet lehet az ellenfél kapuja, kosara, jatckieriiletének egy-egy része, vagy
aldr a sajat jacckostars, aki mozgo célfeliileter képez a labdatovabbitis alkal-
maval.

:i{igh:r E. (1987) Az emberi morrds rupmduk.-illw:m].-:ig: dg f._-lic.-sirlnén],;-.iﬂ;im‘h’:s.’igu. (Részler a
szerzd kandiddrusi érrekezésébal) A Testnevelési Faiskola kézleményei, 1. sz. mellékler. 3-96. p.
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Miiller (2004) sorozatdobdsoknil és sorozarugrasokndl a pontossagi index
szamitdsdt haszndlea és javasolja a eljesitményillandésig vizsgdlacira, A pon-
tossagi indexer (tlag/széris) érrelmezte, amikor is anndl pontosabb a végre-
hajtis, minél kisebb az eredmények szérdsa, vagyis minél inkdbb dllandé a
teljesitmény.

A differencidltabb mozgispontossigrol szol6 értelmezés talilunk Fetz (cit.
Rigler 1987) munkdjiban: ,mozgdspontossdgon a kiilséleg (siker alapjdan) mére
célmozgdsok, azaz a mororos célpontossdg egzakisdgdt értjiik a mozgdsvégrebajtd-
sok motoros ismétlési pontossdg dllanddsdgdnak idobeli és tévbeli mérréke alapjin’.
A mozgispontossigban kér alapkomponenst hatdroz meg: a mozgis cél- vagy
taldlati pontossdgdr, valamint a mozgds dllandésdgdr, vagyis az ismédési pon-
tossdg precizitasdr.

A koordindcids képességek definiciéjiban olvasharunk arrél, hogy a koor-
dindle, pontos és tokéletes mozgas megnyilvinul a kivirelezés Gsszehangolesi-
giban, dsszerendezettségében, illetve az ekonomikus mozgasvégrehajrasban,
melyek a pontossig kritériumdnak sziikséges, de nem elégséges feltételei.

Kérdésteltevések

A kutacasunk el6er az alibbi kérdések fogalmazddrak meg, melyekre a kuracas
soran vilaszt kerestiink;

e Melyek azok a f6bb kondiciondlis és koordindcids képességeket vizs-
gl tesziek és eljardsok, melyek alkalmasak a kivalaszeds folyamatdnak
segitésére az alsé tagozatos didkoknal a kézilabda sportigban?

o Melyek azok a sportigspecifikus tesztek, melyek segitik a ,teherség”
definidlisr a kézilabda sportigban a 7-11 évesek korében?

» Milyen hatissal van a  Kézilabda az iskoliban™ program a kiilon-
b6z6 nemd, életkorty, el6képzettségii ranulok sporcigspecifikus kon-
diciondlis és koordindcids képességeinek alakuldsara?

e Hogyan viltozik a mozgdskivitel pontossiga specifikus és aspecifikus
edzés hardsira a kiilonbzo nemi, éleckort, el6képzerrségli ranulok
mozgdsvégrehajrdsiban?
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Hogyan alakul a felmérésben részt vevs tanuldk sportigspecifikus ké-
pességeinek eredménye a program hardsdra egy év viszonylatiban? Az
0szi €s a ravaszi felméréskor milyen paramérerek mentén lesz legin-
kibb meghigyelhet a viltozis?

Hipotézisek

Feltérelezziik, hogy kisiskoliskorban a kondicionilis és koordindcios
képességeker meérd és vizsgalo teszieker, a kézilabda sportagspecifikus
tesztjeit komplexen, holisztikus szemléletben kell kezelni a tehetség
megfogalmazdsindl a sportdgi kivilaszeds sordn.

Feltételezzitk, hogy a ,Kézilabda az iskoliban™ program elwérd
hatdssal van a kilonbozé nemd, életkord és eloképzettségli tanulok
sportdgspecifikus  kondiciondlis és  koordiniciés képességeinek
alakuldsira.

Feltérelezésiink szerine a nemek rekintetében a linyoknal lesz jelento-
sebb a viltozis a kézilabda sportigspecifikus koordindcids tesztjeinél.

Ugy véljitk, hogy a tesztekben a sportigspecifikus edzés viltozéi
mentén lesz leginkibb megfigyelhetd a viltozds az szi és a tavaszi
felmérés kozor,

Véleményiink szerint a kondiciondlis képességeker tesztelé felmérés
esetében minden tanuléndl fejlédés rapaszralhatd sporrigedl figget-
lendil.

Feltérelezziik, hﬂg}? 4 kézi]abda-spnnﬁg&peciﬁkus edzéseker végzd ta-
nuldk esetében a két mérési idod kozorr a labdas koordindcids tesziek
esetében nagyobb fejlédést fogunk tapasztalni.

Feltérelezziik, hogy a magasabb edzésszimmal foglalkozratore ranuldk
(barmilyen sportagban) jobb eredményeker érnek majd el a teszrek
soran mindkér mérés esetében.
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A vizsgilat és részivevOinek bemutatdsa

2015 6szén és ravaszin hdrom iskoliban szervezritk meg a felméréstinker.
Budapesten a Tomori Pdl Alwalinos Iskoliban, Ajkdn a Fekere-Vérismarry
Altalinos Iskoldban és Gytingydsén a Kalviriaparri Alraldnos Iskoliban mér-
titk fel az 2-4. oztilyos dltalinos iskolis tanuldkat, akik a heti 5 alkalommal
megtartott testnevelésoribdl két dra sordn a kézilabda sportig ismereteinek el-
sajatitisdval foglalkoztak. Ezek az iskolik 2013 szeprember 1-jén kapcsolodrak
be a programba, a randrok jél felkésziilt szakemberek, restnevelék, akik nagy
pyakorlari rapaszralarral rendelkeznek a kézilabda-okracisban is.

A helyszinek kivilaszrisindl szempont volt, hogy az orszig hdrom f6 tertile-
tét (keleti-kozéps6—nyugati) felcérképezzitk a mérések eredményeinek elem-
zésével, valamint a késébbickben kévetkeztetéseket vonjunk le a sportolisi
szokdsok tekintetében a hirom 6 teriileti elrendezédés alapjan. (A teriileti
kiilénbségek bemutatdsa természetesen nem ennek a szakcikknek a feladata.)
Ezen tilmenden mindegyik intézmény rendelkezetr szivacskézilabdizisra al-
kalmas tornateremmel, valamine sportudvarral.

A tanuldkar ugy valaszrortuk ki, hogy a felmérésben a 2015/16-0s tanévben
az iskolai programban részt vevé alsés évfolyamos gyerekek legalibb 10%-a
képezze a vizsgilt csoportot. Az 1430 f6 alsés tanulobél 183-an vertek része
a vizsgdlatban, ami a minta 12,8%-dt adta. A helyszineker gy vilasztottuk
ki, hogy nyugat-magyarorszdgi, kelec-magyarorszigi és egy fovirosi iskola is
legyen a mintaban, hogy valamennyi teriiler képviseltesse magar.

felmert gyer- felmert gyer-
mek (f6) mek (%)
Ajka 63 34.4
Budapest - Tomori 60 32,8
Gyongyds 60 32,8
gsszes 183 100.0

2. tiblazat. A felmért minta lakéhely szerinti megoszldsa

A 2-es tablizar mutatja, hogy a hirom helyszin iskoliinak didkjai kozel
azonos arinyban képviseltették magukar a mintaban.
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A telmérr also tagozaros gyerekek koziil 94 £6 (51,4%) ha, mig 89 6 (48,6 %)
liny volt. A felmértek 2., 3. és 4. osztilybdl keriileek ki kizel azonos eloszlis-
sal: 63 f0 (34,4%) 2. osztdlyos, 57 16 (31,1%) 3. osztilyos és 63 6 (34,4%)
4. osztalyos,

Az alibbi 3-as tabldzar a minta sportolisi szokdsait szemlélteti.

felmeért gyer- felmert gyer-
mek (fo) mek (%)
nem sportol 44 24.0
kezilabda 44 24 0
‘?g,yeb sport- 0% 51.9
ag
Osszes 183 100,0

3. tdbldzat. A minta sportoldsi szokdsainak alakuldsa

A felmérr gyerekek koziil 44 6 (24%) restneveléséran kiviil nem sportol,
mig a ranul6k kéziil szintén 44 f6 (24%) volt, akiknek a délutini edzésliro-
gatisai sordn a kézilabda sporuigra esett a vilaszuds, mig a tanulék kéziil 95 16
(51,9%) szintén végez délutinonként valamilyen edzést, amely azonban nem
a kézilabdira fokuszl.

A sportolék 66%-a heti egy-két edzésen vesz részt, mig a 33,9%-a hetente

tiibb mint kettdt edz.

felmert gyer- felmért gyer-
Edzéskor (év) mek (fo) mek (%o
0 58 31,7
1 72 39,3
2 34 18.6
3 19 10,4
dsszes 183 1000

4., tAbldzar. Az edzéskor alakuldsa a mintdban
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A tibldzatban lithaguk az alsé ragozatos didkok edzéskorinak alakulisdr.
Mivel az dlralinos iskola 4. oszrilyos ranuldi voltak a legidosebbek, akik a
felméroprogramban részt vertek, igy az 6szi mérés adarvérelezésénél a lehersé-
ges edzéskor maximuma a 3 év volt, mivel az évodai sporttevékenységet nem
szamitottunk be.

A programban felmérr gyerekek koziil 44 (6 (24%) nem sportol sem isko-
liban, sem egyesiiletben, a gyerekek kozil 88 5 (48%) egyesiileti keretek ko-
zote sportol, mig 53 £6 (29%) iskolai keretek kizérr (izi a sporttevékenységer.

A felmért mintiban szereplé gyerekeker decimilis életkori kategéridk sze-
rint is csoportositottuk, melyet az alibbi tiblizat szemléler.

Decimalis felmert felmert felmert felmert
életkori cso- | gyermek gyermek gyermek gyermek
portok (ev) (fo) osz (%) Osz (f6) tavasz_| (f0) tavasz |

6 I 0,5 0 0.0

7 8 4.4 | 0,5

8 47 25,7 33 18.0

9 56 30,6 56 30.6

10 63 34 4 70 383

11 8 4.4 23 12,6

183 100,0 100,0 100.0

5. tabldzat. A minta decimadlis életkor szerint kategoridinak alakulisa

Az 6szi felmérésben a 10 éves decimilis életkori gyerekek dominanciija
figyelhetd meg, akik a minta 34,4%-dt jelentették, a 9 évesek csoportja tette ki
a minta 30,6%-drt, a 8 évesek a minta 25,7%-dt, a 11 évesek a minta 4,4%-dr,
a 6 és 7 évesek csupin a minra kozel 5%-dr.

Anyag ¢és médszer

A felmérési anyag tesztelésére 2015 6szén Ozdon a Vasviri Ut Altalinos Isko-
liban pilot méréseker végeztiink, hogy megeydzddjiink a felmérésre javasolt
reszranyag koroszeilyba valé illesziésének a leherdségérdl, valamint informai-
ciée kapjunk a gyakorlatok végrehajthatdsagardl és a kitlonbozo életkor, el6-
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képzereségl tanulék akeudlis dlralinos és specidlis — a gyakorlatokra vonat-
kozratotr — rechnikai szintjérol. Azérr erre az iskolira esetr a vilaszrdsunk,
hogy lithato legyen, hogy hdtranyos helyzett gyerekek is képesek elvégezni
a tesztanyagot, és olyan iskolde vilasztottunk, ahol vole alkalmas helyszin szi-
vacskézilabdizdsra.

A pilot kutatis sorin az el6zetesen felmérésre javasolt anyagban vilrozratdst
hajtottunk végre, mivel az 1-2. évfolyamos tanuldk a 2. gyakorlator (Labda-
vezetés eszkidzhaszndlacral viltore kézzel) nem cudrik végrehajrani még alap
szinten sem. Ezért ezt a gyakorlatot a jelzett koroszrilynak csak az egyik kézzel
(domindns oldali) kelletr végrehajrani a felmérések soran. (Ennek a gyakorlat-

nak a kiéreékelése egy késébbi cikkben keriil majd publikilasra.)

Ezen tilmenden — mivel a pilot mérés a tanév elején dreént —az 1. éviolya-
mos gyermekeket nem tdeuk mérni, mivel mar a feladatmegériés is komoly
problémat jelentett szimukra, hiszen ilyen és ehhez hasonlé mozgisanyaggal
— eloképzerrség hidnyiban — még nem raldlkozrak.

A metodika megvilasztdsinak szempontjai
A médszereink megvilaszrdsa sordn az alibbiakra voltunk rekintertel:
e A kivinr feladat (mozgisforma) végrehajthaté legyen a 2-4. oszeilyos
altalinos iskolds ranuldknalk, ahol kiilénb6z6 életkori csoportok resz-

relése zajlik.

o Viszonylag rovid id6 alatt mérhetd legyen, hogy az iskolai oktatis fo-
lyamatdba kénnyen illeszkedjen.

e Kilondsebb mérdmiiszer, és sportszer nélkil is elvégezherd legyen.
e Szer-, hely-, és mérészemélyzer-igénye ,oprtimilis” legyen, hogy szinte
barmelyik okratd-nevelé intézményben elvégezhetdek, reprodukalha-

téak legyenek a feladatok.

o Kell6 motiviltsigot okozzon a feladar végrehajtisa a gyerekek szd-
mira.
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e A feladat ne igényeljen vl hosszi végrehajudsi idét, hiszen nehéz a gye-
rekek figyelmér lekorni, illerve il hosszi ideig tartd feladar esetében a
moftivicior fenntartani.

o A feladatok eredményei tiikrizzék az eleéré nemek és életkorok képes-
ségbeli, teljesitménybeli kiildnbségeit.

o Tiikrozze és képezze le a kézilabda sportig f6bb technikai elemeit és
képességbeli jellemzdit.

e Objektiv eredményeker adjon a tanulék képességeirél és azok fejlédé-
sérél, amit a kézilabda sportigban hasznosirani leher.

A felmért tulajdonsdgok és helyzetek
A mozgispontossig a kézilabdaban is egy igen Gsszetert kategoria, ezére

igyekeztiink t6bb tényezé mentén vizsgdlni, hogy azutdn komplex Gsszegzést
fogalmazhassunk meg réla.

=i
4 F
=y

3. dbra. A felmért tesztek strukuirdja
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Jelen cikkiinkben a célzisbizronsdg teszeelésére iranyuld kér probank és a
labdahordis préba eredményeir ismertetjiik. lgy ennek megfeleléen ezen pro-
bik leirdsdr és érrékelését részletesen is bemutatjuk.

1. Célba dobds dobéterpeszbdl, lendiiletszerzés nélkiil (sportdgspecifikus
koordindcids képesség mérésére)

A tanuldk a ralajon lévé jelzévonal mogdu helyezkednek el, dobdkeziik
oldalan egy forditotr zsimolyban 5 db koroszuilynak megfelelé szivacské-
zilabdit helyeziink el (lisd 2. teszt). A jelzévonaledl 1-2. osztily esetében
5,5 méterre, mig 3-4. osztily esetében 6 méterre egy tornazsimolyt (mé-
rete: 26 cm magas, 62 cm hosszil, 42 cm széles) helyeziink el tgy, hogy a
borrel bevont feliilete van szemben a teszter végrehajtd tanuléval. A tanu-
lonak — sipjelzésre — a melletee lévd zsimolybadl kivert labdidkkal meg kell
célozni a zsamoly feliiletét gy, hogy az eldobott labda kézveten érintéssel
taldlja el azt. A végrehajrds egykezes felsé dobdssal toreénik.

Kisérletszam: 5 (5 lehetGség a pontossig megdllapitdsira)
A teszt az aldbbi képességeket méri:

* labdas Gigyesség

* célzisbiztonsig

*  mozgisszabdlyozisi, mozgisvezérlési képesség

* tivolsigbecslés

* kineszrézia (felsd dobas)

* statikus egyensulyozo képesség

*  mozgiskonstancia, mozgisillandésig

* mérése: taldlatszam, sec, ponrossigi index: dtlag/széris

Ertékelés: taldlatszam és végrehajeasi idé (digicdlis 6rival sec. — szizadma-
sodperces pontossdggal)
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Célba dobds dobéterpeszbil, lendiiletszerzéssel (sportigspecifikus koor-
dindcids képesség mérése)

A tanuldk a ralajon lév6 jelzévonal mégstr helyezkednek el (a jelzdvo-
nal és a célfeliilet tivolsiga megegyezik az 5. teszinél jelzett tavolsigokkal).
A dobdkeziik oldalin a jelzévonaltél 2 méterre egy forditott zsimolyban 5
db koroszealynak megfeleld szivacskézilabdar helyeziink el (lisd 2. teszt).
A tandr sipjelzésére a gyakorlaror végrehajrd harratur a labddkar rartalma-
z0 zsamolyhoz, majd abbdl egy labddr kivéve a jelzévonalhoz fur, ahol ha-
sonldan az 5. gyakorlachoz, megcélozza a zsamoly feliilerér. A gyakorlator
addig végzi, amig mind az 5 db labddt fel nem haszndlta. A végrehajuds
egykezes felsé dobdssal térténik.

Kisérlet szdm: 5 (5 lehetdség a pontossig megdllapivisira)
A teszt az alabbi képességeket méri:

* gyorsasig

* labdds tigyesség

* célzisbiztonsig

*  mozgisszabilyozisi, mozgasvezérlési képesséy

e  mozgdsiuillitoddsi képesség

* irinyérzek

» térbeli tdijékozddképesség

* ivolsigbecslés

+ kineszrézia (felsé dobds)

*  mozgiskonstancia, mozgasillanddsig

*  mérése: taldlatszam, sec, pontossigi index: dtlag/szoris

Ertékelés: taldlatszam és végrehajdsi idé (digicdlis 6rival sec. — szazadma-
sodperces pontossiggal)
~Labdahordds” (céri rdjékozddoképesség mérésére)

A terem kozepén elhelyeziink egy labdik gytjiésére alkalmas ,felfordi-

tott” zsamolyt, amelybe 4 db labdac helyeziink el. A négy égudj irinyiba
szintén elhelyeziink egy-egy , felforditort™ zsimolyt, 4 mérerre a labdikat
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tartalmazo zsamolytdl (a vivolsigokar a kér zsdmoly kozore az egymdssal
szemben lévé oldalak szerint mérjitk), melyeker megszimozunk (1, 2, 3,
4), vagy szinjelzésekkel litunk el (piros, zdld, fehér, kék). A ranuld a lab-
dakat tartalmazo zsimoly mellett dll. A tandr sipjelzésre magihoz vesz egy
labdat. A labda érintéselor a tandr mond egy szimot vagy szint, amely
alapjdn a tanulénak a jelzett zsdmolyba kell tenni a labdit. Ezt kévetéen
visszafur a gy(ijré zsimolyhoz az Gjabb labddérr, melynek érincésekor kap-
ja az tjabb urasitdist a tandreol. Az urolsé labda célba jurrarasic kiverden
visszafur a gytijrozsimolyhoz, és annak a kézzel valé megérintésekor van
vége a gyakorlatnak.

Megjegyzés: a tanuléd csak a jo zsimolyba teheti a labddr. Ha téveszeés

woreénik, fel kell jegyezni a hibit.

Kisérlet szam: 2

* Pihend utin (az oszialy mérése utin) kovetkezik még egy mérés két
kisérlettel

* A reszt az alabbi képességeker méri;

*  gyorsasig

*  vilaszedsos reakeididd

* gyorsuldsi képesség

* rérbeli rijékozbddképesség

* mérése: talilarszdm, sec, hibaszim

Ertékelés: digirilis drival sec. — szizadmasodperces pontossiggal

A termet a tesztekhez mindig az adott felméréshez szitkséges madon ren-
deztitk be mind a hdrom helyszinen.
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Az eredményszimitids modja

A telmérésben alkalmazorr probik eredményeit igyekeztiink kvanritativ mé-
don is kifejezni. Az adarokar 5PSS5.22.0-as stariszeikai program segitségével
dolgozruk fel. Az eredményeker a maremarikai alapsratiszrika vizsgilaci eljara-
sainak menete szerint dolgoztuk fel és érrelmeztiik.

A Bevezerés a tudomanyos kuratds modszertanaba® cimi  kézikonyv
urmurardsai alapjan az alapsokasigor csoporrositottuk, majd az alapstatiszrikai
modszerek kozill szimitottunk dtlag- és szorisérickeker, mediint, méduszt
képeztiink. Az dsszefiiggés-vizsgilator a kétmincds -prébival szamitottuk a
csoportok kozt kitlonbségele vagy a ravaszi és dszi ériékek kiilonbségeinek
kimurardsara.

Az :itlagck‘ illetve relativ g_val(ﬂris:ignl( 31:1pj:in ﬂszlﬂp-— és ko rdiagramos ab-
razoldsi moédot egyarant alkalmazeunk. Azt az elver kévettiik, hogy az alap-
sokasdgra vonarkozo individudlis értékeker a cikkiinkben nem, de az ezekbdl
generalc dsszesitd tiblizatokar, valamine az ezekbol késziilt diagramokar a sz6-
vegkirnyezetben bemutatjuk.

Az eredmények bemutatisa

| Fiuk Lanyok
Osei Tavaszi Oszi eredmények | Tavasei
eredményvek eredmenvek eredmenyvek
atlag  szoras | atlag SZOrAS atlag | szoras | atlag  szdras
Elso kiserlet | 1.61] 1,338 (221 1.367 Log* | Lou7 | 167 1.204°
Talilat (db) | . | | |
Masodik 1,71 | L132" | 2,26 1,209 1.13** | L179" | L.64" | 1.245"
kiserlet
Talalat (db)
Elsb kisérlet | 3,26™ | 1951 | 3,74" | L747"" | 3.33"" | 1.894" | 387" 14477
Emelt

‘Nadori L. (1993): Bevezerés a tudomdnyos kutatds mddszertaniba, Nemzeti Tankényvkiads. Bp.
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j kénvik (db) _ | |
Masodik 3.04" | 2.099" | 3,76"" | 1.651" |3,54" | L.745°

Lad
W
b
—
£
Las
I

kisérlet
Emelh

_ kinyakidb}
Elso kisérlet | 11.5

v
]
V

.

1,995 | 10,39 | 20217 11587 | 2427 10,97 | 1,933
| Idé {sec)
Maisodik 11,047 | 2,039™ | 10.067 | 1,723™ 11,23" | 2.281" 190,

kiserlet Idh

2" [ 2.251"

i

6. tablazat. ,Céelba dobids doboterpeszbol lendiiletszerzes nélkiil” proba célzasbiz-
tonsdgdnak, céltaldlati és idGeredményeinek, valaminr a technikai végrehajrdsdnak
alakuldsa.

* szignifikdns p < 0,05 ** igen erdsen szignifikins p < 0,01

A célba dobis dobdterpeszbdl lendiiletszerzés nélkiili, helybél toreéné vég-
rehajtasa az alsd tagozatos korosztilytdl elviarhato és reljesithetd feladar,
hiszen nemcsak a szivacskézilabda oktatdsa sorin gyakoroljik, hanem az
atlérika rermészetes mozgdsanyagiban a kislabdahajitds és dobds megjelenik
tananyagként, megjelenik az iskolai testnevelési jirékokban (kidobds) vagy
alcdr a sor- és viltoversenyekben egyarint. A szivacskézilabda mérete a kor-
osztilyok dltal hasznilt méretti labdikkal megegyezett, ezekkel kelletr a tanu-
l6knak végrehajtani a probdc, mivel a korosztilyok tenyérmérere is eltéré. [gy
az ¢letkorhoz igazodé méretli szivacskézilabdival végrehajrorr kisérlet sordn a
fogds biztonsiga adott volt az egyes koroszrilyoknak.

lgen dm, de rudjuk, hogy jelentds kiilonbség van az elsd oszrilyosok és a
negyedikesek dobdstechnikija, koordindcios képességei, a kar izomereje stb.
kizort, Ezére differencidlni kellerr a feladator, ennek eszkézeként az elwérd
célzdsi tivolsdgot vdlasztortuk, vagyis a cél és a célzdsi hely tivolsiga elcért
az egyes korosztilyok tekintetében, mely mar eredményesnek bizonyult ko-
rdbbi felmérésiink alkalmdval (pilot kutatds). Hiszen ha azonos tivolsigrol
kell célba dobni, akkor leher, hogy a fiatalabbaknal eserleg il nehéznek bi-
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zonyul a feladart, mig az idésebbek szinte hibddlanul teljesitik azt. Az életkori
teljesitményekhez adaprilt feladatmeghatirozds Ggy toreéne, hogy a zsimoly
adra figgoleges célfelitler tavolsaga a 2. oszuilyosoknak 5,5 mérterre, mig a
3-4. osztdlyosoknak 6 méterre volt elhelyezve. A dobdrivolsig differencidlisa
azért szitkséges, mert az életkor el6rehaladeival nemesak a dobdsok technikadja
javul, de a dobdteljesitmény is, a kézilabda programban valé részvérel mi-
att pedig feltehetéen a célzisbiztonsdg is javulé rendenciit murar, valaming
a szivacskézilabda-mérkézéseken is a jelzert tivolsigok vannak megjeldlve a
kapuelétér-vonalaknak a killonb6zé évfolyamoknak.

A ranuldkedl kér kisérleter kértiink, Minden kisérlet sorin &t célba dobdst
hajtottak végre, majd pihené utin Gjabb 6t dobis jelenterte a masodik kisér-
leter. Mind a linyok, mind a fik mintdjdban azc capaszealeuk, akir az 6szi,
akdr a ravaszi felmérés eredményeit figyelembe véve, hogy a misodik sorozar
(kisérlet) soran kedvezobb letr a célalilar pontossaga. Ennek az oka az leher,
hogy az elsé kisérelt sorin a ranulok tapaszalatot szereznek a feladacrdl, azaz
megtapasztaljak a célfeliiler tavolsigdar, a dobds sordn az erékozlést, a dobds
eredményességér, stb. lgy a kinesziézis, a tdvolsigbecslés, a célzdsi képesség,
az id6-, iram- és irinyérzék, valamine a koordindcids képességek sokasiginak
feed-back-je, amit a mozgdstapasztalat sorin szereznek, segiti a tanuldkar a
céltalilati pontossig javulasaban.

A huak eseénben az Oszi felmérés sordn az els6 célzisi kisérler raldlara a
lehetséges 5 dobisi raldlacbél ddagosan 1,61 (szérds = 1,338) lert. Majd az
ot célzasi kisérlet utdn pihendidé kovetkezett, és ismérelten tjra dobrak 6tét,
mely esetében mdr dtlagosan 1,71 (szérds = 1,132) éreéker produkilaak. A ko-
ribban emlitettek miact 2 mdsodik sorozat(kisérler), célzis eredményei rendre
jobb érréker murarnak. Miiller (2004) dlalinos és kdzépiskolisokkal végez-
terett 10 db sorozarrigist, ahol a célzdasbizronsigor teszeelte. Igazoltan a 4.
rigdsi kisérlet volr a legjobb, az dltalunk elmondottak miact. A 10. alkalom
murtatea a leggyengébb eredményt, hiszen ekkor a mdr a firadtsig a finomko-
ordindciot kedveztleniil befolydsolea,

Jelen kutatdsunkban a pontoesabb célzast mutatja, hogy a misodik alkalom-
mal mért eredmény szérisértéke is kisebb, azaz a teljesitmény varidciéterjedel-
me is csokkent, ami egy kiegyenlitettebb célzdsi teljesitményt mutat.

A tavaszi méréskor mir a szivacskézilabda-foglalkozisok gyakorlisinak
eredményessége is megmuratkozik. A fidk a tavaszi mérés sordn ezt a célzdsi
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feladator az elsé sorozar (kisérler) alkalmaval dtlagosan 2,21 (szérds = 1,367)
értékkel teljesitetrék, mely jobb célzisi pontossigor mutar fél év eleeltével,
mint az oszi alkalommal. Ez a javulds azonban csupan rendencidzus, mert
a kér mére adar célzisi eredménye nem murtatott szignifikins eredményt. A
szorasérték hasonléan alakult. A mdsodik sorozat (kisérlet) dobisok alkalmi-
val is jobb ércéket produkiltak a fitk, hiszen 1,71-rél dtlagosan 2,26-ra javult
a célzisok ralilatainak drlaga, a szords 1,132-r6l 1,209-re nivekederr Gszrél
tavaszra. ennek az leher az oka, hogy a teljesitményre torekvés novelheri a
célzisi reljesitmények varidciorerjedelmér. A mdsodik sorozar mérésekor a huik
mintdjiban szignifikdns javuldst rapaszealtunk (p < 0,005), azaz a tavaszi ered-
mény jobb, mint az dszi.

A linyok mintdjiban megvizsgilva ezt a célzisbiztonsigi probac azt tapasz-
taleuk, hogy az 6szi felmérés soran az elsé célzdsi kisérler ralilara a lehetséges
5 dobasi taldlatbdl dtlagosan 1,09 (szérds = 1,007) lett, mely érték elmarad a
fiik pontosabb célzisi eredményeitdél. Majd a masodik sorozatdobas dclaga
1,13 (szoris = 1,179) letr, mely a fitk mintajahoz hasonléan kedvezobben
alakult, mint az els6 sorozat esetében.

A tavaszi méréskor a linyok esetében is mdr a szivacskézilabda-foglalkozi-
sok gyakorlisinak eredményessége is befolyisolja a célzisi eredményeker. A
linyok a tavaszi mérés sordn ezt a célzisi feladatot az els sorozat (kisérlet) al-
kalmaval ddagosan 1,67 (szords = 1,204) ércékkel teljesiterrék, mely jobb cél-
zasi pontossigot murar fél év elreltével, mint az 6szi alkalommal. Ez a javulds
nem csupin tendencidjiban igaz, mivel a két mére érték kézort szignifikdns el-
térést tapaszealtunk (p < 0,005), vagyis a linyok eredményeit a célzdsbiztonsig
tekintetében jobban javitotta a Kézilabda az iskoldban program. A misodik
sorozat (kisérler) dobdsai alkalmdval is jobb ércéker produkilrak a linyok, hi-
szen 1,13-rél dtlagosan 1,64-re javult a célzisok ralilatainak dclaga, a szdrds
1,179-181 1,245-re névekedert 6szrdl tavaszra. A mdsodik sorozar mérésekor
a linyok mintdjiban igen erds szignifilkdns javuldst tapaszraltunk (p < 0,001),
azaz a tavaszi eredmény igazolt médon jobb, mint az &szi.

A célralilati pontossdgon kiviil ennél a feladacndl nézeiik a technikai vég-
rehajeds josdgit, a mozgispontossigot. A felméré nézre az egyes dobdsoknil,
hogy az .emelt konysk™-kel végrehajeote kisérler hany alkalommal teljesiile. A
fiik elsé 6szi sorozatiban az 5 dobisi kisérlecbdl ddagosan 3,26 alkalommal
emelt konytkkel hajrottdk végre a dobdst, melyhez 1,951 szoriséreék tarsulr,
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Tavaszi méréskor ddagosan 3,74-szer eljesitereék a feladator a helyes tech-
nikdval, melyhez kisebb szérdsérték (1,742) wdrsult. A pontosabb rechnikai
végrehajrds egyben az eredményességer, a célraldlati pontossdgort is javitorea,
Az 6szi eredményekhez képest a technikai végrehajtasban mutatkozé javulist
nemcsak a kisebb szérasériék igazolta, de igen erds szignifikins eltérést tapasz-
taltunk a kétmintds t-préba elvégzése utan. A kézilabda az iskoliban program
jo hardssal volr a rechnika tékéleresivésében is. A mdsodik sorozatdobas ese-
tében az Gszi mérésnél a ik 3,04 alkalommal hajrottdk végre a gyakorlaror
emelt kénydkkel, melyhez 2,099 szorisériék rarsult. A fink ravaszi eredmé-
nyeinek ddaga 3,76 (szords = 1,651) értékre javul, melvet igen erds szignihi-
kins eredménnyel mondhatunk kiilénbézdnek.

A linyok els6 Gszi sorozatiban az 5 dobisi kisérlerbél dtlagosan 3,33 alka-
lommal emelt kinyokkel hajrottdk végre a dobdst, melyhez 1,899 szorisér-
tek tarsult. A tavaszi méréskor dtlagosan 3,87-szer teljesiterték a feladacor a
helyes technikdval, melyhez kisebb szorasériék (1,447) varsult, A Kézilabda
az iskoliban program j6 hatdssal volr a technika tokéletesitésében a linyok
mintdjdra is. A mdsodik sorozatdobds esetében az észi mérésnél a linyok
3,54 alkalommal hajrortik végre a gyakorlaror emele kisnydkkel, melyhez
1,745 szoraséreck tarsult. Ez kedvezobb eredmény, mine az elsé sorozardobis
értékeinél tapasztaleunk. A Linyok tavaszi eredményeinek ddlaga 3,92 (széris =
1,432) ércékre javult, melyet szignifikinsan jobbnak mondhatunk.

Erdekes, hogy a rechnikai végrehajrds rekintetében a linyok rendre
pontosabb, precizebb kisérletet hajtottak végre, kisebb varidcidterjedelemmel.
Ennek val6szintileg az lehet az oka, hogy a fiik magabiztosabbak a célzisi
képességeik tekintetében, a l6véerejitkben, a linyok a technikai odafigyeléssel
kompenziljik ezt

A végrehajrds id6erejér is mértiik, hiszen a labdajatékok egyik velejird saja-
tossaga az idokényszer alatti mozgdsvégrehajuis, mely a nyile készségli sport-
agakban meghatirozd. Itv azonban felmeriil a gyorsasdg és pontossag kozouci
sportigspecifikus Gsszefiiggés érrelmezése.

A fiak az elsé sorozator 11,55 secundum alate reljesitecték Gsszel, mely-
nek értéke tavaszra 10,39 secundumra csékkent. A masodik sorozac esetében
az Gszi mérés eredménye dtlagosan 11,04 secundumor mutat, ami tavaszra
10,06 secundumra javule. A linyok eserében az els6 6szi sorozaror dtlagosan
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11,58 secundum alate teljesitették, mely tavaszra 10,97 secundumra javule. A
masodik sorozat 6sszel 11,23 secundumos, mig tavasszal 10,52 secundumos
eredményt mutatott. A ik eredményei rendre jobbak, gyorsabbak a feladar-
megolddsban, mind a két nem esetében elmondhaté, hogy tavaszra javulé
idéeredményeket produkaltalk.

Az irodalmak felhivjik a Agyelmer a gyorsasig és pontossig osszeftiggéseire.
A motoros készségek reriiletén elészor Fitts (Fitts—torvény) fogalmazea meg a
gyorsasig-pontossdg ambivalencidjir. Schmidt (1996)" a baseballiités példi-
jan vizsgalta a gyorsasig-pontossig Osszetiiggéseit. Megillapitotra a kuratisai
sordn, hogy a lendités gyorsasdgdnak vagy az iitd tomegének a novelése az
id6beli és térbeli pontossigot névelte.

(Megjegyzés: Fitts—torvény: kimondja, hogy a reciprok mozgasokban az dt-
lag MT [iic6 sebessége] linedris Gsszefliggést mutat a mozgasamplitadé LOG
aranydval és a cél szélességével.)

Bzzel a kérdéskdrrel foglalkozd hazai edzéselméleri szakember, Nadori
(1989)° a gyors és pontos mozgds jellemzdit kivinta meghatdrozni. Szerinte a
legtobb sportdg eredményességér meghatirozza a gyors és pontos mozgdsvég-
rehajuds, vagyis ,akeid”. Ez a két jellemzd —gyorsasdg és pontossig — azonban
dlraliban forditotran jelentkezik a sportcselekvések vonatkozdsaban. Alrald-
ban igaz az, hogy valaki minél gyorsabban igyekszik a kiilénb6z6 mozgisos
cselekvéseit végrehajrani, anndl pontatlanabba vilik a technikai kivitelezés, il-
letve minél pontosabb, precizebb mozgds kivitelezésre torekszik valaki, anndl
lassabba vilik a végrehajrisa. Mégis a ,profi”, élvonalbeli sporroldk eserében
gyakran ralilkozharunk olyanokkal, akik viszonylag gyorsan és ponrosan ké-
pesek sportbeli szituiciok kezelésére és mozgisos cselekvések végrehajrasira,
Ezért Nddori tigy véli, hogy a gyorsasig és pontossig terén feltételezhetiink
egy optimdlis ,zdnd:", ahol a sportolé még olvan kell6en gyors a cselekede-
teiben, ami nem megy a pontossdg rovisara. Mivel a gyorsasagérc mindenek
eldrr az idegi folyamarok a felelosek, de ezek fejlesziésére csekély a leherdség,
ezért Nadori szerint lényeges ,.a mindenkori jatékhelyzetbol adods, lényeges in-
[formdcidk [elvétele, [eldolgozdsa — a eselekvés pszichikai szabdlyozdsa”. Szerinte
tehdt kdzponti feladat a jarékhelyzetek gyors és pontos megoldisinak fejlesz-

fSchmide R AL (1996) : Mosgiskontroll és morgdstanulas, MTE. Bp. 303-311. p,
Wiadori L. (1989 A gyors és pontos nmu'.g.-]'s jellemzdi. A Testnevelési Faiskola Kozleményei. 1.se.
45-49, p.
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tése, ezére a takrikai keretbe dgyazott technikai képzést helyezi a fékuszba a
problemarika kezelésére.

A kovetkezd feladat az elézé feladachoz hasonlé vole, csupin a kézilabda
jatékra jellemz6 lendiiletszerzéssel kapesolt célba dobis faladatirt kellett a ca-
nuléknak sorozatdobds formdjiban megvalésitani, hasonlé differencidle lab-
ddval és célzisi tivolsiggal az életkoroknak megfeleléen, mint ahogy az el6z6
probdndl aze ismertettiik.

Az eredményeker az alabbi tablizat szemlélteti:

Fiik Lanyok
Oszi eredmények | Tavaszi Oezi eredmények | Tavasz
aradmenvek sradmenyek
dtlag | seors | dtlag | seoras | atlag | seocie | atlap | szdms
Eled kisarlet 150" 1,124 | 2,09 14457 1,02 10337 1.76" 1,243

Talalat {db}
Miscodik kiserlet 1.62" 12197 207 12857 1,13" 0944° b 1.299°
Talalat (db}

El=o kiserlet 3,04™ 2,009 | 3 64" 1818 |3’ 1528 389" 15267
Emalt kdnvik
(db)

Misodik kiserlal | 326" 1994™ | 373" 1,718 | 33007 | 1818 |3.81° 14847
Emelt kéoyckidb)

Elsd kizérlet 18.00° 2.597" 1712 2,607° 18,59™ | 3.389™ |1B03™ [3,131™
Idb (sec)

Misodik kisérlet | 17,699" | 2494 | 17,23" | 2,735" | 18,34™ | 3,036 |1808™ [3.154"

Ido (see)

7. tdblazat. ,Célba dobis dobéterpeszbil lendiiletszerzéssel” préba célzistonsiga-
nak céltalilati és idéeredményeinek, valamint a technikai végrehajtisinak alakuld-
sa. * szignifikdns p < 0,05 ** igen erbsen szignifikins p < 0,01
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Hasonlé eredmények és tendencidk figyelhetok meg, mint a korabbi pro-
bik eserében, ha a fitik és linyok eredményeit, a célzisbiztonsigor, a technikai
végrehajrdst és az idGeredményr nézzitk, Megillapithatjuk, hogy mind a fuk,
mind a linyok esetében a misodik dobdsi sorozat célzisi pontossiga kedve-
z6bb, melyhez kisebb variiciéterjedelem tirsul. A fidk és a linyok esetében
is igaz, hogy az 6szi mérés célzdsbiztonsiga a ralilatok alapjin rosszabb, és a
ravaszi eredmények mind a kér nem eserében szignifikinsan jobb eredményt
produkilrak. A technikai végrehajrisnal a linyok valamennyi méréskor tébb-
szor hajrorrik végre a dobast helyes technikdval, azaz az emelr kényok megléee
tibbszér fordult elé eseddikben.

Mind a két nem esetében szignifikinsan jobb eredmény igazolhaté mind a
talilaci eredmények, mind a rechnikai végrehajrds, mind a végrehajedsi ido te-
kintetében. A labdahordis préba eredményeit muratja az alibbi tiblizar, mely
a valasztdsos reakcioidor és a térbeli tdjékozoddképességet teszieli,

Fiik Limyok

Oszi eredmények | Tavaszi Oszi eredmények | Tavasz
eradménvek eredmények

itlag §ZDEAS atlag sZOTAs itlag sZOTAs itlag BZOrAY

Elsd kisérlet | 0,26 0671 | 0,04 0250 |028 0666 |016 0,541
Hibaszdm (db)
Misodik 0,21 0620 | 0,10 0417 | 0,04 0298 |0p06 0,319
kisérlet

Hibaszam(db

Elsd kiadrlei 1631 2314" 1548 1.849™ 17477 3 430" 1637 2219
Ido6 {sec)

Migodik 1574 | 2090™ | 15487 | 18957 |1631™ |2257 |1586" | 2p58™
Kistrlet
Ido (sec)

8. tablazat, A labdahordas proba végrehajtisi idejének és a valasztasos reakcio hiba-
inak alakulidsa. ** szignifikdns p < 0,05 ** igen erdsen szignifikins p < 0,01
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A tiblizat eredményei jol szemlélretik azt, hogy a korosziily viszonylag
stabilan, kevés hibaval képes reagdlni és helyes déntést hozni és a mozgdsos
feladator megvaldsitani.

Mind a linyok, mind a fitik eredményei alapjan elmondhaté, hogy ésszel is
és a tavaszi felméréskor is a masodik kisérletre jobb eredményr produkalrak,
azaz kevesebb hibaval hajrorrik végre a feladator, melyhez kisebb szorisérték
tarsult.

A kisérletek id6eredmeényei a linyok és a fiik esetében is az 6szi mérésrél a
tavaszi mérésre javultak, melyet az igen erds szignifikins eredmény igazol. A
fittk gyorsabban képesek a feladator végrehajrani, a differencidlédads a képessé-
gekben, a teljesitményben a nemek kozétr kezd szérvilni.

Konklizid

A pilot kutatdsunk és a felmérésiink sordn azt tapasztalcuk, hogy kisisko-
liskorban a kondicionilis és koordindcids képességeker mérd és vizsgald tesz-
teker, a kézilabda sportdgspecifikus tesztjeit komplexen, holisztikus szemlé-
letben kell kezelni a tehetség megfogalmazisindl a sportdgi kivdlaszeds sordn.

A kutatdsunk azt bizonyitotta, hogy egyes paraméterek tekintetében (tech-
nikai végrehajtds, pontossig, célzisbiztonsig) igazolhatd, hogy a , Kézilabda az
iskoliban” program eltéré hacdssal van a kiilnbz6 nemi ranulékra, a linyok
esetében a javulds latvanyosabb.

T6bb préba tanisdga szerint a nemek tekintetében a lanyoknal mutatkozott
jelentdsebb viltozds a kézilabda sportdgspecifikus koordindcids tesztjeinél.
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