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Osszefoglalé

Az olimpidk torténetének eltelt 120 éve alatt a jdtékok rengeteget véltoztak.
Az olimpia a vildg legnagyobb multikulturalis megarendezvénye lett. Ennek
szervezése pedig nem kis terhet ré a rendezd vérosra és orszdgra. A jdtékok
kezdeti id8szakdban viszonylag alacsonyak voltak a kiaddsok, és legtobbszor a
bevételek fedezték a rendezés koltségeit, sajnos manapsig mar mdst mutatnak
az adatok. Megndtt a kiadds, jellemzd az alultervezés és a talkoleés.

A cikkben az 1896-os athéni olimpidtdl napjainkig dokumentumelemzés-
sel és hazai és nemzetkozi szakirodalmak, statisztikdk elemzésével mutatjuk be
az olimpidk bevételi és kiaddsi tételeit, gazdasdgi hatdsait.

Kulcsszavak: olimpiai jaték, szervezési koltségek

Abstract

Olympic Games have changed a lot during the past 120 years. The Olympic
Games are the largest multi-cultural mega event in the world. Organization of
the games is not a small burden of the city and the whole country. The games
were the initial period of relatively low spending, and most of the revenues
covered the costs of the settlement, unfortunately nowadays else show the
data. An increase in the release, the typical under-planning and overspending.

Keywords: Olympic Games, Organizational costs
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Bevezetd gondolatok

Ha Pierre de Coubertin bdré ma ldtnd az olimpidt, bizony meglepédne, hi-
szen mikor megdlmodta a versenyeket, valdszin(i, hogy nem ilyennek képzelt
el a j6v6 olimpidit. Nevelési lehetdséget ldtott a nemzetkozi versenyekben és
az arra valé felkésziilésben, nem pedig ilyen szérakoztatds-kozpontd, ldevé-
nyossdgot noveld eszkozoket felvonultaté (Madardsz-Bécsné, 2015) hatalmas
show-t, mint amivé vélt. Ma az olimpia tilnétte 6nmagdt, és egy 6ridsi vi-
lagversennyé lett. Szervezése nem kis terhet ré a rendezd virosra és a ren-
dezd orszégra. A jatékok kezdeti idészakdban viszonylag alacsonyak voltak
a kiaddsok, és legtobbszor a bevételek fedezték a rendezés koltségeit, sajnos
manapsdg mdr mdst mutatnak az adatok. Sajnos nem minden olimpidrdl ren-
delkeziink adatokkal, van, hogy maguk a szervez8k nem adnak tdjékoztatist,
s6t helyenként a hivatalos beszdmoldkbdl szdrmazé éreékek is kétségbe von-
haték. A hideghdborts politikai eseményeket ismerve feltételezhetjiik a kor-
szak adatainak plasztikdzdsit. Habdr szdmos szerzd foglalkozott az olimpidk
gazdasdgi hatdsaival mikro-, makrogazdasigra, turizmusra, munkanélkiiliség-
re, infrastrukedrdra vonatkozdan, sajnos mégis azt mondhatjuk, hogy kevés
adat 4ll rendelkezésre. Mdr az els§ Gjkori olimpidrdl késziilt egy tanulmdny,
ami a kiaddsokat is tartalmazza, de utdna 1908-ig sajnos nem taldlunk ilyet.
Az olimpidkrél késziilnek ugyan hivatalos beszimoldk, de nem mindig tar-
talmaznak gazdasdgi kimutatdsokat. Ennek ellenére megkiséreljiik feltdrni és
torténetileg dctekinteni az olimpidk koltségeit, a kiaddsokat és a bevételeket.
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Az olimpidk kezdeti évei 1896-1928-ig

Az elsé ujkori olimpidt 1896-ban rendezték meg a gordg févarosban,
Athénban. Az orszdg épp csédben volt, igy alighogy elnyerték a rendezést,
a kormdny mdris lemondta a jdtékok szervezését. Kormdnyvaltdst kovetSen
és egy befektetd jovoltdbdl mégiscsak sikeriilt megrendezni az elsé otkarikds
versenyt. A ,f6szponzor”, Georg Averoff egymillié drachmdt adomdnyozott,
ami abban az id6ében hozzdvetSlegesen 120.000 USA dolldrnak felelt meg. Az
ajandékrdrgyak, a bélyegek és a meddlok értékesitésébdl szirmazé bevételekkel
tudtdk még kiegésziteni az olimpiai biidzsét. A teljes koltség 3.740.000 drach-
ma volt, kériilbeliil 448.000 $ (USA). A kezdeti nehézségek ellenére sikeresen
megrendezték az elsd olimpidt. Sajnos ez nem mondhaté el a masodik jdték-
r6l, melyet zlirzavaros olimpidnak is neveznek. 1900-ban Périzs adott otthont
a sportrendezvénynek. Mivel az jaték egybemosddott a vildgkidllitassal, igy
kiilon koltségvetés sem késziilt, mint ahogy az azt kdvetd olimpidn, 1904-ben
St. Luisban sem.

Az 1908-as londoni olimpia koltsége a szervezdk szerint 15.000 font volt,
és mdr £6.377 nyereséget hozott az orszdgnak. A kiaddsok 34%-dt a ,,sz6-
rakoztaté koltség” tette ki, ami kozel 5271 fontba keriilt. A kiaddsok kozt
nem szerepelt a kdzponti stadion épitésének koltsége, igy Zarnowski szerint
az 1908-as olimpiai osszkoltsége inkdbb £81.000, azaz 394.000 USA dollar
(1908-as értéken). A bevételekrdl annyit tudunk, hogy a 28%-a a belépsk
értékesitésébdl szdrmazott. Az 1912-es és az 1920-as olimpidrdl sajnos nincse-
nek informdcidk, vagy egymdsnak ellentmondé adatokat taldlunk. 1924-ben
Périzs sajnos veszteséggel zdrt. A bevételt 5.496.610 frankra becsiilik, a kiadds
viszont kozel a kétszerese volt ennek. Az Amerikai Olimpiai Bizottsdg jelen-
tése szerint az 1928-as Amszterdamban rendezett olimpia koltsége 1.183.000
dolldr, minimalis vesztesége pedig 18.000 dolldrra tehetd.

Nyereséges olimpidk 1932-1948-ig

1932-ben Los Angeles vdrosa rendezhette meg a tizedik nydri olimpidt. Tobb
problémadval is szembe kellett nézni a rendezdé amerikaiaknak, egyfell az egész
vildgra kiterjedd gazdasdgi vélsdggal és depresszidval, tovabb4 a foldrajzi elszi-
geteltséggel. Sajnos sem a szervezd bizottsdg nem kozolt, sem a zdrdjelentés
nem tartalmaz pénziigyi informdcidt, adatokat a kiaddsokrél vagy a bevéte-
lekrdl, igy azt Gjsdgcikkek alapjdn lehet meghatdrozni. A véros egy hatalmas
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kolosszeumot épitett, melynek koltsége 1.700.000 dolldrra ragott. Ezt viszont
az olimpia el8tt nyolc évvel épitették, igy a kiaddsokba nem szdmoltdk bele. A
New York Times 1932. augusztus 17-ei szimdnak egyik cikke szerint a nyere-
ség 1.000.000 dolldr volt. A bevétel 2.000.000 $, a koleség 1.000.000 $, igy
lett 1 millié dolldr a haszon.

Erdekes, hogy annak ellenére, hogy nem tartottdk meg az 1940-es olimpidt,
melynek rendezését Tokié nyerte (de 1938-ban a jétékok elétt lemond rdla),
mégis kiadtdk a koltségvetést, melynek értéke 20.142.427 yen, ami 39 mil-
li6 USA dolldrnak felel meg (1982-es dron). A tokiéi olimpia kéltségvetése
kozvetleniil a versenyekhez kapcsolédott, kizdrdlag a févédros fejlesztésére és
sportinfrastruktdra.beruhdzdsra (atlétika, Gszds, vitorldzds, evezés, lovészet,
ottusa) koltottek. Az dsszes koltség mintegy 1/3-4t a rendezd véros, Tokié
fedezte volna.

AL vildghdbort utdni elsé olimpidt a londoniak rendezték meg 1948-ban.
Nem volt egyhangt a jatékok szervezése irdnti lelkesedés. Sokan felesleges
pénzkidobdsnak tartottdk, f8leg, hogy Nagy-Britannia épp kildbalt a hdboru-
bél. A brit szervezébizottsdg ugy vagott neki a rendezésnek, hogy nem lehet
deficites az olimpia. (Kanin, 1981) 16 hénappal a jdtékok utdn ki is adtik
a pénziigyi beszdmoldt, mely szerint az Stkarikds verseny koltsége 742.268
font, azaz 1,2 millié dolldr volt. A jdték 29.000 font nyereséget hozott. A leg-
nagyobb kiadds a versenyz8k elldtdsa és elszdlldsoldsa volt, mely az 6sszkoltség
21%-4t tette ki.

Az olimpidk hisz éve 1952-1972-ig

Az 1952-es helsinki olimpia megrendezéséhez olyan beruhdzdsokat timoga-
tott és vallalt be a finn dllam és a szervezdbizottsig, mely hosszu tdvi elényt
jelentett az orszagnak. Uj repiildteret, autépélyikat és vasutakat épitettek, to-
vabbi telefonhalézatot Finnorszdg és Svédorszdg kozott. A végsé elszdmolds-
ndl 1,5 millidrd finn mdrka kiaddssal és 49 millids veszteséggel szdmoltak el.
Négy évre rd Melbourne adhatott otthont a versenyeknek. A koltségeket ne-
héz kiszdmolni, hiszen két helyszinen rendezték az olimpidt. Melbourne mel-
lett Stockholm is bekapcsolddott az dtkarikds versenybe a lovasversenyekkel,
hiszen a szigort ausztrdl karantént6rvény miatt nem engedték be a lovakat
Ausztralidba. Az dsszes kiadds hozzdvetSlegesen 50.236 millié dolldr lehetett.
Az ausztrélok bevalldsuk szerint 300.000 font veszteséggel zdrtak.
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Az 1960-as olimpidn Réma virosa az olimpiai bizottsdg szerint annyit koltott,
mint amennyi a bevétele volt, 7,2 millié dolldrt. Ebbél 6,4 milliét forditot-
tak az olimpiai stadion, az olimpiai falu, az uszoda, az autdpdlydk épitésére
és a hidak feldjitdsara. A jegybevételek, a televizids és rdids jogdijak eladi-
sai pedig fedezték a koltségeket. (New York Times, 1960. szeptember 25)
1964-ben a jatékok rendezését Tokié nyerte. A japidnok mindent megtettek
azért, hogy egy felejthetetlen olimpidt rendezzenek. Sikeriilt is. [jgy becsiilik,
hogy *64-ig Japdn koltott a legtobbet az olimpiai szervezésére: 1,926 millidrd
dolldrt. (New York Times, 1964. szeptember 27). Az infrastruktdra-fejlesztés-
re koltote osszegbdl gyorsforgalmi utakat, tobb mint 50 mérfold utat és egy
8 mérfold egysinti vasutat épitettek a Haneda repiilétérre. A jegyeladdsokbdl
pedig 5,172 millié dolldros bevételre tettek szert.

Az 1968-as mexikdvarosi olimpiai koltségei alulmaradtak az el6z6 olimpid-
hoz képest. A 175 millié dolldros koltségvetésbél 98 millié dollért forditottak
infrastruktira- és sportinfrastruktira-fejlesztésre, tovabbi 77 milliét pedig az
olimpia megszervezésére. A pénziigyi beszimolék nem szélnak arrél, hogy
veszteséges vagy nyereséges lett volna az olimpia, mint ahogy azt 1964-nél
sem tudtuk meg. A mexikdi kormdny legfébb bevételét (56 milli6 dolldrt) az
olimpiai falu késébbi értékesitése, a TV jogdijak (ABC 4,5 millié dolldr) és a
jegyértékesités jelentette.

1. diagram. Az olimpia koltségei 1896. Athéntdl 1996. Atlantdig
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Mexiké utdn négyszeres koltségvetéssel rendezte meg Németorszdg, Miin-
chen az olimpiai jdtékokat. A szervezdbizottsdg hivatalos jelentése szerint az
osszes kiadds 611 millié dolldr volt. Ebbdl az 6sszegbdl 75%-ot forditottak
beruhdzdsra, sportlétesitmények, szdlldsok, kulturdlis létesitmények utak, és
egy Uj metrohalézat épitésére.

A legek olimpidi, a legek kozti kiilsnbségek

1976-ban az olimpidk torténetének eddigi legveszteségesebb szervezését va-
l6sitottdk meg Kanaddban. A kiadds 1,42 millidrd kanadai dolldr, azaz 1,38
millidrd USA dollér volt, mely jelent8sen meghaladta a bevételeket (430 mil-
li6 kanadai dolldr). Ez az olimpia lett a legismertebb példdja az alultervezett-
ségnek is. A tervezett 310 millié helyett 1380 millié dolldr volt a koltség, az
olimpia hatalmas anyagi cséddel zdrult. A vdros az olimpia utdn 30 évvel,
2006-ban tudta kifizetni a jatékok miatt felvett gigantikus hitelének utolsé
részletét. (Flyvbjerg és Stewart 2012)

A kovetkezd olimpidn 1980-ban, melyet Moszkvdban rendeztek, szinte
lehetetlen megbecsiilni a végsé koltségeket. Az dllam finanszirozta a fejleszté-
seket és a beruhdzdsokat. Moszkva kozel 2 millidrd USA dolldrt kolthetett az
olimpidra. Feltjitottdk a metréhdlézatot, a Lenin Stadiont, és kozel 90 sport-
létesitményt, szélloddr épitettek.

Az amerikaiak voltak eddig a legsikeresebbek (pénziigyileg) a szervezésben
és a profitszerzésben, hiszen mar 1932-ben 1 milli6 dolldr nyereséggel zdrtak.
Ezt kévetden pedig az 1984-es szervezésiik bizonyult az olimpidk torténeté-
ben a leggazdasdgosabbnak. 768 millié dolldr bevételbdl (televizids jogdijak,
szponzoricid, jegyeladdsok) 222,7 millié dollér lett a profit.

Mig minden id8k legveszteségesebb olimpidjait Kanadiban rendezték
1976-ban, addig a legnagyobb nyereséggel zdrét pedig par évre rd Ameriks-
ban1984-ben. Mi volt az 1984-es siker kulcsa? A szervezdbizottsdg élére egy
utazdsi iroda vezetdje, Peter Ueberroth keriilt, aki 6tleteivel pénziigyi zseniali-
tasrol tett tantibizonysdgot. Bevezették az 6nkéntes munkadt, igy kozel 50.000
ingyen munkaerdt kaptak ezdltal. Eladtdk a féklyds futds jogdt. 3000 dolldrt
kellett fizetni annak, aki 1000 yardot szeretett volna futni a langgal. Felemel-
ték a televizids kozvetitési jogdijakat. Létrehoztdk a TOP tdmogatdi prog-
ramot, 30-ban maximadlva a szponzorok szimdt. Negyedébdl megoldottdk a
rendezést, mint 8 évvel el6ttitk Montreal. Kevesebb j 1étesitményt épitettek,
inkdbb a meglévéket alakitottdk 4t, és a szponzori pénzekbdl tobbet tudtak
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megtakaritani. A rendezvény 222 millié dolldros hasznot hozott.

Erdekessége ennek a rendezésnek, hogy els6 alkalommal szervezték meg
az olimpidt dllami timogatds nélkiili, tisztdn magdnfinanszirozdsbél. Tovabbi
érdekesség még, hogy az 1976-os legveszteségesebb olimpia leginkdbb 4llami

részesedésbdl keriilt megrendezésre. (1. dbra)

1. dbra. Az olimpiai jitékok finanszirozdsa. Forrds: Holger Preuss (2004): Az
olimpiai jatékok gazdasigi hdttere; szerkesztette Berkes Péter

A 1988-ban Szoulban rendezett olimpia szervezésének koltsége 847,7 milli6
dolldr volt. A jatékok szervezébizottsdganak jelentése szerint a nyeresége 139
millié dolldr. Azonban ez az 6sszeg nem tartalmazza a maginszféra hozzi-
jaruldsait, és a késébbi lakdséreékesitésbdl szdrmazd bevételeket. Ha ezek az
értékek hozzdadbdnak, a teljes profit meghaladja a 497 millié dolldrt.

Szoul utdn az 1992-ben Barcelona virosiban megrendezett olimpia lett
legkoltségesebb (lasd 1. diagram). Az infrastrukturalis beruhdzdsok, a korgyt-
rd épitése, az utak, a tdvkozlés feltjitdsa, a szdlloddk, az apartmanok, az olim-
piai létesitmények épitése és feldjitdsa és a tovdbbi kiaddsok 5 millidrd dolldrt
tettek ki. A teljes koltség Barcelona esetében meghaladta a 7 millidrd dolldrt
(Zarnowski). Ezen az olimpidn 417%-kal 1épték tdl az el6re tervezett kolesé-
get. Vagy nagyon alultervezték az olimpidt, vagy ilyen hihetetlen mértékben
talkoleseeek. (Flyvbjerg és Stewart, 2012)
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Erdekes eredményt kapunk, ha megvizsgaljuk, hogy az eddig megrendezett
olimpidk elére tervezett koltségei, kiaddsai és az elére tervezett bevételek
mennyiben térnek el az olimpia megrendezésére forditott dsszegtél és az eld-
re josolt kozvetlen, kozvetett bevételtSl. Tobb tanulmdny is foglalkozik en-
nek kimutatdsdval. Sajnos szdmos negativ példdt litunk a torténelem sordn,
de taldn az egyik legrosszabbul tervezett olimpia az 1976-ban Montredlban
rendezett volt. A bevételek csak toredékée fedezték a kiaddsoknak, és végiil
csaknem nyolcszorosdra emelkedett a tervezett koltség. A téli olimpidk koziil
a montredlihoz hasonléan az 1980-as Lake Placidben rendezett jatékokat ter-
vezték leginkdbb alul. A koltség végiil t6bb mint hiromszorosa lett az el6re
tervezettnek. (2.4bra)

1. 4bra. A tervezett és a tilkoltott 4r a téli, nydri olimpidk tekintetében
(1968-2014-ig) a Nemzetkézi Olimpiai Bizottsdg, valamint Bent Flyvb-
jerg és Allison Stewart 2012 alapjin

A 2. dbrdbdl kitlnik, hogy a tilkoltekezés igen jelentds az eredeti
koltségtervhez képest. A tilkoleés dtlaga 1960-2008-ig a téli és a nydri olim-
pidkat is beleszdmolva 179 szdzalék. (1. tdblézar)

A téli és a nydri olimpidk tekintetében az eltérés jelentds. Mig a nydri olim-
pidk (1960-2008-ig) 252%-ban koltottek tul, a télicknél (1960-2006-ig)
135%-o0s volt az 4tlag tilkoleés. (Flyvbjerg, Stewart, 2012)
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Nyiri olimpia % | Téli olimpia % Osszes
A tilkoltekezés | 252 135 179
dtlaga
Mediin 118 109 112
A tilkoltekezés | 796 321 796
maximuma (Montredl 1976) | (Lake Placid 1980)
A tilkoltekezés | 4 17 4
minimuma (Peking 2008) (Vancouver (2010)

1.tablazat, A tdlkoltekezés szdzalékos értékei téli, nydri olimpidktekintetében

(2008-ig) Bent Flyvbjerg és Allison Stewart 2012 alapjdn

Szémos kérdés mertil fel az eredmények kapcsan. Miért ilyen nagy a til-
koltés mértéke, tovdbbd milyen tényezdk befolydsoljak a tdlkoltést, és milyen
tényez8k dontik el, hogy egy olimpia nyereséges lehet-e vagy sem?

A Baade és Matheson koézgazddszok a Journal of Economic Perspective
2016-0s szdmdban arra hivtdk fel a figyelmet, hogy mindezt 6 tényezd befo-
lydsolja. Evidensnek tlinhet, de a kiaddsokat és a bevételeket kell egyensilyba
hozni ahhoz, hogy elkeriiljék a talkoleést. A szerz6k mindkét oldalon (kia-
dds és bevétel) 3-3 kategéridt emelnek ki. A kiaddsokndl legfontosabb hé-
rom kategéria koziil az elsé az dltaldnos infrastruktdra fejlesztése (4j utak,
tomegkozlekedés, szdllds, olimpiai falu stb), a masodik a sportinfrastruktira
(sportlétesitmények, stadionok, pédlyak épitése) koltsége, a harmadik pedig
a szervezéshez kapcsol6dé mikodési koltségek (munkabér, rezsi, biztonsigi
intézkedések).

A bevételi oldalon is hirom fontos teriiletet emelnek ki a szerzék: els6ként
a rovid tédvon befolyé pénzeket (olimpidra érkezd turistdk orszdgban hagyott
pénze, a jegyeladdsokbdl, kozvetitési jogokbdl szdrmazé bevételek); mdsodsor-
ban az infrastruktdriba befektetett osszegek kozép- és hosszii tdivon megté-
riil§ bevételeit, mely pozitiv hatdssal lehet az orszdg vagy viros gazdasigara,
az ide érkezd befektetdkre és a turizmusra; harmadikként pedig megemlitik,
hogy ugyancsak az olimpia ,bevétele” az, ami nehezen fejezhetd ki pénzben,
mint példdul a rendezd orszdg polgarainak hangulata, életérzése, egészsége.
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Infrastrukturalis beruhdzasok

A kiaddsokndl a legfontosabb kategéridk koziil emeljiik ki az dltaldnos infra-
struktara-fejlesztést (utak, tomegkozlekedés, szdllds, olimpiai falu stb), a spor-
tinfrastruktardt (sportlétesitmények, stadionok, palydk stb), és vizsgaljuk meg
ezeket alaposabban!

2. diagram. Az infrastruktiira- és sportinfrastruktira-beruhédzis 6sszege

Nézziink néhdny olimpiai helyszint és az infrastrukeuralis fejlesztéseket, azok
méreékét! (2. diagram) A kivélasztott benchmark-vdrosok olimpiai céld infra-
strukturdlis beruhdzdsainak osszehasonlitdsdbdl lithatjuk, hogy helyszintdl,
fejlesztési tertilettdl, a meglévd infrastrukeira fejlettségéd] fiiggben vélrozik
a beruhdzis formdja. Mig Barcelondban és Athénban az Gt- és vastthdlézat
fejlesztésére (Athénban még a metréberuhdzds is hozzdvehetd) kellett a leg-
nagyobb 6sszeget forditani, addig Sydney-ben a sportlétesitmények épitésére.
Pekingben, ha dsszegszer(ien nézziik, akkor azt ldtjuk, hogy hasonlé mértéki
volt az Ut- és vasuthdlézatra, valamint a sportlétesitményekre forditott beru-
hdzds, de mindezt magasan feliilmulta a kornyezetvédelemre forditott dsszeg.
Peking esetében ez kivételes, mivel komoly problémak adédtak, igy felttinéen
nagy Osszeget terveztek kornyezetvédelmi célokra forditani.

A rendezd vdrosokban az utfejlesztési koltségvetés nagy részét a jarékok
szempontjdbdl stratégiai fontossdgt fejlesztésekre, leginkabb elkeriilutak,
létesitményeket Gsszekotd utak és az olimpiai falu Gthalézatdnak kiépitésére
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forditottak. Athénban az utfejlesztési koltségvetés nagy részét a vdros koriili
korgytirt, illetve az 4j repteret a vdrossal 6sszekotd ut épitésére koleoreék, il-
letve Athén el8kikotdjének, Pireusznak a marinaszolgdltatdsait is fejlesztették.
Barcelondban a vdroson beliili korutak, az alagtit megépitése, osszekotd utak,
valamint az olimpiai helyszinek ttkapcsolatainak kiépitésére forditottdk az
osszeget, Sydneyben pedig az olimpia helyszinének fejlesztésére (1asd 3. diag-
ram).

3. diagram. Az olimpidt rendezd vérosok (1992-2008-ig) infrastrukturélis be-
ruhdzésai részletesen

A beruhdzdsok koziil leginkdbb az olimpiai falu, de részben a stadionok és a
tovdbbi sportinfrastruktiira utéhasznositdsdra vonatkozé 4ltaldnos elgondolds,
hogy az olimpiai utdn értékesiteni lehessen vagy dralakitva hasznositani. Ez
lehetdvé teszi a magdnforrdsok bevondsit a beruhdzdsok finanszirozdsa terén.
Mindez nagy lehetéség, de sajnos veszélyforrds is. A létesitmények utéhasz-
nositdsdnak legrosszabb példdja Athén, ahol elszomorité litvanyt nydjtanak a
lepusztult olimpiai helyszinek.
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A széllodai féréhelyek, a szilldskapacitds bdvitése fontos része az olimpiai
beruhdzdsoknak. Sajnos korldtozott mértékben vannak adatok ezen a tertile-
ten, de mint ldthat6 (3. diagram), Spanyolorszdgban példdul 991 millié dol-
ldre koleoteek erre.

Szémos esetben azt tapasztaljuk, hogy az olimpia rendezési koltségeinek
elemzése csak a konkrét kiaddsokat és bevételi tételeket dllitja szembe egymads-
sal. A beruhdzisok egy része azonban orszdgos infrastruktdrafejlesztést jelent,
amely ha nem is rogton tériil meg, de hozzdjirul a desztinici6 arculati elemei-
nek javitdsihoz, a mikodd téke térségbe vonzisihoz, és a turizmus élénkitésén
keresztiil a multiplikdtor-hatdsa sokszor a rendezés el6tti években, az esemény
alatt és utdn is kifejti a hatdsit. Az alapinfrastrukeira fejlesztése és a széllodai
kapacitdsok bévitése a turistafogadds feltételeit is javitja, mely az esemény uté-
ni években a turizmus szektorban m(ikodé KKV-k versenyképességét noveli.

Lehetnek olyan hatdsok is, melyeket el6re szinte lehetetlen prognosztizilni,
mint pl. a 2004-es athéni olimpia rendezése utdn a gordgorszigi kereskedelmi
flotta bevételei 40%-kal néteek.

Ugorjunk egy kicsit elére az id8ben, és nézzitk meg, hogy abban az eset-
ben, ha 2024-ben Budapest megnyerné az olimpia rendezési jogit, akkor ha-
zdnkban milyen ezirdny fejlesztések lennének! A 2024-es budapesti olimpiai
palydzatot megalapozé megvaldsithatésdgi tanulmdny, mely 1300 oldalas — a
PricewaterhouseCoopers (PwC) készitette — bemutatja a palydzati folyamatot,
az olimpia koltségvetését, a gazdasdgi elemzést, kitérve a turizmusra és az inf-
rastrukturdlis fejlesztésekre. Foglalkozik makrogazdasdgi hatdselemzéssel, jogi
és szabdlyozdsi kérdésekkel, kockdzatelemzéssel.

A budapesti olimpia tervezett koltsége a tanulmdny szerint netté 774 Mrd
Ft-ot tesz ki.
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4. diagram. A Budapest 2024-es olimpia fejlesztési koltségei a PwC elemzése
alapjan

A legnagyobb koltséget az olimpiaspecifikus fejlesztések adjék (1.074 milli-
drd Ft), az olimpiai falu épitése (570 milli6 Ft), a sportinfrastruktiira bévités
(258 milli6 Ft), a varosrehabilitici6 (48 millié Ft) és a médiakozpont épitése
(72 millié F).

Tétel Osszeg
Palydzati koltség 10 Mrd Ft
Szervezési és rendezési nettd kiadds 21 Mrd Ft
Olimpiaspecifikus fejlesztések 1.043 Mrd Ft
Osszesen 1.074 Mrd Ft
Kozvetlen bevételek az olimpiaspecifikus fejlesz- | 299 Mrd Ft
tések, eszkozok és ingatlan értékesitésébdl
Egyenleg 774 d Ft

2.tabldzat. A 2024-es budapesti olimpia koltségei - 2015-2030 kozott (for-
rias PwC)
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Konklizié

Mig az elsé djkori olimpidt 1896-ban Athénban, minddssze fél millié dolldr-
bél szervezték meg, azéta folyamatosan ndtt a rendezés koltsége. A kiaddsok
1992-re elérték a 7 millidrd dolldrt, amit az elemz8k gy véltek, hogy soha
nem fognak tdlszdrnyalni. Minddssze 20 évnek kellett eltelnie, és a 10 millidr-
dot is meghaladta a londoni olimpia kiaddsa. 2014-re pedig az 50 millidrdos
dlomhatdre is tillépték Szocsiban. Nagyon nehéz pontosan meghatdrozni az
olimpia kéltségeit. Szdmos probléma meriil fel az elemzések kapcsdn, igy nem
véletlen, hogy eltérd 6sszegekkel is taldlkozunk elemzésekben. Vannak, akik
kiplasztikdzzak az adatokat, mig mdsok nem szolgdltatnak informdci6t. Mds-
fel6]l nehéz meghatdrozni azt is, hogy mi tartozzon a kiaddsokhoz, illetve a be-
vételekhez. Hogyan kell kezelni a beruhdzdst, az infrastrukeurdlis befektetést?
Mikor, hogy tériil meg a turizmusba befektetett 6sszeg? Sajnos ezekre nem
konnyt vélaszt adni. Tanulmanyunkban megvizsgiltuk, hogy az olimpiai ji-
tékok kezdetétdl hogyan viltozott a szervezésre forditott sszeg, és kitértiink
a tulkoltés—alultervezés problematikdjdra. Sajnos ugy tlinik, hogy az olimpidk
koltségét a szervezd orszdgok aldbecsiilik, és sajnos jellemzden alultervezik. Az
esetek 10-20 szdzalékdban sikeriil a tervezett kdltségkeretben vagy az alatt ma-
radni, legtobbszor jelentdsen tdllépik az el6zetesen tervezett keretet. Bizzunk
abban, hogy hazdnk gazdasdgi szakembereinek sikeriil redlisan tervezni, és ab-
ban az esetben, ha 2024-ben hazdnk f8vdrosa elnyeri az olimpia rendezésének
jogdt, akkor egy gazdasigilag is hatékony, eredményekben bévelkedd, sikeres
olimpidt fog megrendezni Magyarorszdg.
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Osszefoglalé

Tanulmdnyunkban a Kézilabda az iskoldban program szerepérél, jelentSsé-
gérél, cél- és eszkozrendszerérdl irunk. Egy felmérd programot ismertetiink,
mely egyes probdinak eredményeit a cikkben bemutatjuk. 183 {8 tanulén
(2-4. osztdlyosak), akik a heti 5 testnevelésérdbdl két 6rat szivacskézilab-
ddznak, vizsgdltuk a kézilabda-sportdgspecifikus teszteket tavasszal és 8sszel.
Eredményeink alapjin megallapitottuk, hogy az 8szi méréshez képest a prog-
ram hatdsdra a fitik és linyok célzdsbiztonsdga, technikai végrehajtdsa, a végre-
hajtds idéeredményei rendre javultak a tavaszi vizsgilatkor, tovdbba a linyok
eredményeinek javuldsira a program nagyobb hatdst fejtett ki.

Kulcsszavak: kézilabda, mindennapos testnevelés, koordindciés tesztek

Abstract

The study shows the ,Handball in schools program”, the role, significance,
objectives and instruments. An exploratory program described below, the re-
sults of which probes each article explains. 183 students (classes 2-4 are) were
examined the handball sport-specific tests in the spring and fall, who two to
five physical education lessons play a sponge handball. Based on the results,
the impact of programs targeting boys and girls shooting accuracy, technical
implementation, the implementation results to date have improved, and the
girls of the results of the improvement program exerted a greater effect.

Keywords: handball, everyday Physical Education, coordination tests

Bevezetd gondolatok

Hazdnkban az iskolai testnevelésre vonatkozdan jelentds oktatdspolitikai
valtozds tortént a mindennapos testnevelés bevezetésével, melynek sziikség-
szerlisége és aktualitdsa vitathatatlan. A testnevelésérdk szimdnak novelését
indokoltdk a gyerekek és a fiatalok korében megfigyelhetd elszomorité egész-
ségligyi tendencidk is. Igen magas a kiilonb6z8 deformitdssal rendelkezdk ard-
nya, de a kiillonb6z6 betegségek, mint a cukorbetegség, a magas vérnyomds,
az asztma, az allergia, a COPD, a szivbetegség esetében is magas a gyerekek
érintettségének ardnya.
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Napjainkban sokat véltozott az oktatds, igy a kozoktatds tartalmi és méd-
szertani aspektusai is valtozdson mentek 4t. Ezt igazolja a tantervek folyama-
tos mdédositdsa (1995-NAT1, 2003-NAT2, 2007-NAT3, 2012-NAT4). A
legtjabb Nemzeti alaptantervet a Kormdny 110/2012. (V1. 4.) Korm. rende-
lete alapjdn 2012. junius 4-én fogadta el, melyben kiilonb6z8 nevelési célok
fogalmazédnak meg, mint a testi-lelki egészségre nevelés. A torvény 27. S-a
kotelez8en elbirja a nappali rendszer(i oktatdsban a mindennapos testneve-
lés megszervezését és biztositdsdt, azaz a heti 5 testneveléséra megtartdsit. A
2012/2013-as tanévtSl az 1., az 5. és a 9. évfolyamon, majd felmené rendszer-
ben minden évfolyamon kotelezd a mindennapos testnevelés.

A 2015/2016-0s tanévtdl kezdve teljessé vélt a mindennapos testnevelés be-
vezetése. Az alapelvek és célok megvaldsitisdhoz sziikséges a jartassdg a jaték-
és sportkultdrdban, illetve lényeges az igény az egészséges, egészségkozpontd
tevékenységrendszer kialakitdsdra. Az iskolai testnevelés céljaiként fogalma-
z6dtak meg az aldbbiak: a sportdgi ismeret, a mozgdskészségek fejlesztése, bs-
vitése, részvétel a szabadidds és sportversenyeken, a rendszeres fizikai aktivitds
és az egészséges életvitellel kapcesolatos értékrend kialakitdsa.

Ebbe a kedvezd oktatdspolitikai helyzetbe kapcsolédott be a ,,Kézilabda az
iskoldban” program, mely a heti 5 testnevelésérdbdl heti 2 alkalommal tolti
meg az okrtatdsi tartalmat a kézilabda sportdg célcsoport-specifikus mozgi-
sanyagdval, labdds képességfejlesztd gyakorlatanyagdval.

A programhoz késziilt kerettanterv megjelent a Magyar Kozlony 2016. évi
126. szdmdban az 5. melléklet 22/2016. (VIIL.25) EMMI rendeletben, mely
segiti a tervezémunkdt a pedagégusoknak.

A program ismertetése

A Magyar Kézilabda Szévetség 2013 szeptemberében elinditotta a ,, Kézilabda
az iskoldban” programjdt 50 iskoldval, 54 testveld tandrral, 1430 tanuléval. A
programot a kedvez tapasztalatok alapjin 2014 szeptemberében kibévitették
91 iskoldra, valamint 98 testnevelére, amelybdl adédéan 3400 fére béviilt a
gyermeklétszdm. Jelenleg —a 2015-6s tovabbi bévitésnek kdszonhetden - 117
iskola 127 testneveldvel, kozel 4565 tanuld részvételével (1-8. évfolyam) 243
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csoportban zajlik. Az dsszes tanuléi létszdmbdl 1435 {8 2-4. évfolyamos kisi-
skolds. A program és a benne részt vevd iskoldk a kézilabda utdnpé6tldsbdzisd-
nak bévitése mellett a tehetséggondozds egyik meghatdrozé szinterévé véltak.

A programban részt vevd iskoldk als6 tagozatos gyerekei (2-4. évfolyam) a
mindennapos testnevelés keretében heti két alkalommal a kézilabda sportdg
alapvet$ technikai taktikai elemeivel, szabalyrendszerével ismerkednek meg,
illetve a konnyitett szerrel (szivacskézilabda) végzett kiilonbozd labdds fel-
adatokat (képesség- és ligyességfejlesztd gyakorlatok), jatékos versengéseket
végzik a tandra keretein beliil. A program oktatdsiban részt vevd testnevels-
ket a Magyar Kézilabda Szovetség képzésben részesiti, az iskoldkat elldtja a
sziikséges sportszerekkel. Az eredményeket nyomon kovetik a mentorrend-
szer segitségével, illetve a tandrok dltal elkiildott ératervek feliigyeletével. Ez
a program, mely a szakmai feliigyeletet, a folyamatos képzést és az ellenSrzést
is elldtja, egyediilallé hazdnkban. Bdr a kolyokatlétika hazai programjéban is
megtortént az egységcsomag biztositdsa, a szakemberek dtképzése, azonban
a feedback, a folyamatos ellendrzés ilyen alaposan nem valésult meg, mint a
kézilabda iskolai programjiban, mely ezért unikélisnak tekinthetd.

Stratégiai szinten tehdt nem csupdn a Nemzeti alaptanterv, de a ,Kézilab-
da az iskoldban” szakmai program kovetelményrendszere is leteszi a voksot
a kompetenciafejlesztés fontossiga, a tudds gyakorlati alkalmazdsinak do-
minancidja mellett. A tuddsszerzés és a kompetenciafejlesztés (j ttjai azt is
jelentik, hogy a pedagbgusképzésben és -tovabbképzésben elStérbe helyezi a
tandri kompetencidk fejlesztését, a gyakorlatorientdlt foglalkozdsokat, a be-
mutatdordkat, a reflektiv tanitdsi gyakorlatokat.

A program kapcsdn az aldbbi célok és faladatok fogalmazédtak meg:

e A kézilabda sport utdnpétldsbdzisdnak bévitése, a pozitiv attitiid ki-
alakitdsa

e Mindségi tehetséggondozds, valamint a mindennapos testnevelésre
épiilé megnovekedett mozgdsigény biztositdsa
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o A fejlesztés és a fejlédés prognosztizdldsa és a kozponti médszertani
alapok meghatdrozdsa:

A programban részt vevd testnevel6k a Magyar Kézilabda Sz6-
vetség kozponti tanmenetébdl és tantervébdl oktatnak. (Ezt a
kozponti tantervet véltja majd fel a bevezet6ben emlitett az
EMMI dltal 2016. 08. 25-én megjelentetett rendelet, amely
2016/17-es tanévtdl kerettanterv szintjén szabdlyozza az isko-
lai szivacskézilabda-oktatdst.)

o A testneveldk szakmai fejlédésének biztositdsa, valamint anyagi meg-
becsiilése:

A programban részt vevd testneveld tandrok megbizdsi szer-
z8déssel rendelkeznek a MKSZ részérél, melynek értelmében
havi tiszteletdijban részesiilnek.

o A fehér foltok” eltiintetése a kézilabddzds térképérdl

1. kép. Kézilabda az iskoldban programban részt vevé iskoldk teriileti el-
helyezkedése Magyarorszdgon a 2015/16-o0s tanévben
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A térkép jdl illusztrdlja, hogy a program bévitésével hazink valamennyi
régidjdban sikeriilt az utdnpétldsbézis kiépitése, megalapozdsa, melyre épitve a
célok és feladatok kozott megfogalmazott dgynevezett ,fehér foltok eltiinteté-
se a kézilabddzds hazai térképérél” sikeressége garantalt.

Az eddigi tapasztalatok alapjdn a szivacskézilabda-program cél- és eszkdzrend-
szerét az aldbbi dbrdban 6sszesitettiik.

1. 4bra. A szivacskézilabda cél- és eszkozrendszere
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Irodalmi attekintés

A kézilabda sportdg oktatdsinak eredményességét tobbféle szempont szerint
lehet mérni, tesztelni:

e a tandri tevékenység alapjdn,
e atanul6k eredményessége alapjin.

Benniinket kutatdsunk megszervezésekor a tanuldi teljesitmény, azaz an-
nak eredményessége érdekelt. Ahhoz azonban, hogy a teljesitményiiket mérni,
tesztelni tudjuk az adott sportdgban, ahhoz sziikséges dttekinteni a mozgds-
pontossdg, a teljesitmény mérésével kapcsolatos fogalmi definicidkat, kuta-
tdsokat, valamint elemezni kell a kézilabda sportdg eredményszdmitdsinak
elméleti hdtterée is ahhoz, hogy egy relevns felméréprogramot éllithassunk
Ossze.

Az iskolai testnevelésérdn a szivacskézilabda program eredményességének
éreékelésekor csakigy, mint az az osztlyozds kapcsdn mertiil fel benniink jog-
gal az a kérdés, hogy valéjdban mikor is {télhetjitk a mozgastanulds folyamatat
sikeresnek, mikor tekinthetjiik a folyamatot befejezettnek, vagy befejezettnek
tekinthetjiik-e egyéltaldn. Miket tekinthetiink a megtanult mozgis kritériu-
mainak? Elég az egyszeri sikeres végrehajtds a kézilabda technikai elemeinek
vagy az eredményességnek a vonatkozdsiban, vagy a tobbszori ismétlés jel-
zi a mozgdskészség meglétét? A helyes technikai végrehajtdst, vagy a mozgds
eredményességét (pontos labdatovébbitds, gél szerzése), vagy mindkettdt kell
értékelniink?

Valamennyi sportigban igen fontos a sportdg szabalyrendszerét elemezni,
mely az eredményszdmitdsrdl rendelkezik.

A pontozésos sportigak esetében, mint példdul a torna, a ritmikus gimnasz-
tika, a mtiugrds, de a téli sportok koziil a méltdn népszeri és igen ldtvdnyos
miikorcsolya esetében elég, ha bemutatjuk a mozgast tokéletesen, ezzel mér
elértiik a teljesitményt. A pontozdsos sportigak mivi mozgdsokbél dllnak,
ahol az elemek kapcsoléddsa, azaz a mozgdskombindcié nehézségi foka, va-
lamint a tényleges kivitelezés ,,j6sdga” szerint dllapitjdk meg a teljesitményt.
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Rigler (1987) a korrekciémentes, hibdtlan végrehajtdst fogadja el pontos-
nak és eredményesnek a definicidjdban a pontozdsos sportdgak esetében: ak-
kor eredményes és pontos a mozgis, ha ,alakilag megegyezik egy konven-
ciondlisan elfogadott mozgdsformaval, ugyanakkor a kivitelezés sordn nincs
kozbeiktatott korrekcid”.

Ciklikus sportdgak esetében, mint a futds, az Gszds, a kerékpdrozds, az eve-
zés, a kajak-kenu (dlloképességi szimok) a mozdulatoknak, s a mozgdsciklu-
soknak nagyszdmu, egymds utdn megismételt végrehajtdsaival taldlkozunk. A
pontossdg kritériumdnak az egymdst kvetd mozdulatok azonos médon vég-
zett megismétlését, illetve a helyvéltoztatdssal jaré mozgisokban egy dllandé
sebesség tartdst fogadjuk el.

Azonban vannak olyan sportdgak, amelyeknél nem elég csupdn a helyes
vagy tokéletes technikai végrehajtds, hiszen a végrehajtéssal egy tovabbi célunk
is van, mely cél igazdbdl fontosabb az eredményszdmitds alapjén, mint maga
a kivitelezés, hiszen gélt, pontot, dobds vagy ugrastivolsigot kell produkalni.
[gy az atlétika, a kiizddsportok és a labdajitékok esetében nem elég a helyes
technikai végrehajtds, mivel az ugré-, dobdszdmok, vagy a labdds mozgdsok
tekintetében a ,legy8z6tt” tivolsdg, vagy a labda roppélydja és becsapddisa
fogja mindsiteni azt a mozgdskivitelt, aminek eredményeképpen realizalé-
dott. Azt sem szabad figyelmen kiviil hagynunk a sportjdtékok esetében, hogy
tgymond a ,palydn van” az ellenfél is, akinek az a feladata, hogy az ered-
ményes végrehajtdst megakaddlyozza. Ezeknél a sportdgaknal — melyhez az
esetiinkben vizsgdlt kézilabda is tartozik — f8leg az eredmények dllanddsdga,
konstancidja révén jelzik az ket létrehozd mozgis stabilitdsdt. Bér az atlétika
ligyességi szdmaiban az eredménytelen kisérlet is belefér, hiszen a legjobb
kisérletet veszik figyelembe, de példdul a magasugrds holtverseny esetében a
2. legjobb kisérletet tekinti az eredményszdmitds alapjinak. A magasugrds-
ban, ahol a leggyakoribb a holtverseny, a szabdly tehdt holtverseny esetében
a ,teljesitményallandésdgot” preferdlja, vagy megforditva a logikai sorrendet
gy is mondhatndnk, hogy a teljesitmény nagyobb varidcidterjedelmét szank-
ciondlja.

A kézilabda esetében is megallapithat$, hogy tobbszori eredményes vég-
rehajtds sziikséges a tanuldsi folyamat értékelésekor és a jobb sporteredmény
eléréséhez. Igaz ugyan, hogy ezeknél a sportdgakndl is taldlhatunk a szabdly-
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konyvekben kisebb-nagyobb kovetelményeket és elSirdsokat, melyeket a
mozgisvégrehajtdssal szemben megkdvetelnek. Ezeknél a mozgdsokndl a ki-
vitelezés mindsége taldn ,mellékesnek” tlinik. A teljesitmény értékelése sordn
elsédlegesen ugyanis nem a végrehajtds méodjat, hanem eredményét veszik

figyelembe.

Az éreékeléstink sordn bar a legfontosabb szempont az eredmény figyelem-
bevétele, de nem hagyhatjuk figyelmen kiviil teljes mértékben a helyes techni-
két, a kivitelezést sem, hiszen ,a j6 technikai végrehajtdssal jobb eredményt”
lehet elérni. A mérkdzés sordn a jatékosnak folyamatosan alkalmazkodni kell
a valtozo sportdgi kovetelményekhez, és ezt csak akkor tudja eredményekben
mérhetden is megtenni, ha tokéletes alaptechnikai képzettséggel rendelkezik.

Ez alapjdn a sportdgak mozgdsrendszertani besoroldst az aldbbi tdblézatban
foglaltuk 6ssze:

2. 4bra. A kiilonb6z8 sportigak mozgdsrendszertani besoroldsaa pontossig és az
eredményszdmitas titkrében
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A kézilabda sport, mint emlitettiik, az atlétika dobd-, ugrészdmaival és
a kiizdésportokkal keriilt egy csoportba az eredményszdmitds és pontossdg
alapjdn. A labdajtékok és kiizddsportok azonban azt kovetelik az egyéntél,
hogy a megtanult technikai-taktikai elemeket és az eredményességet valtozé
feltételek mellett is képes legyen produkélni (nyilt készség), mig az atlétika
ligyességi szdmaindl a technikai végrehajtds és eredményre torekvés mindig
azonos feltételek mellett (zart készség) torténik.

A kézilabda sportdgban ilyen véltozé feltételeket jelenthet példdul a hely-
zetben 1év§ tdrsak viltakozd elhelyezkedése (mozgd cél) a jdrékeéren, vdlta-
kozé a labda elhelyezkedése, mely folyamatos mozgdsival is egy dllandéan
véltozd vildgot és kiils§ kornyezetet szimbolizdl. Az ellenfél elhelyezkedése
is valtozik, valamint az adott mozgisforma (labdavezetés, labda tovébbitdsa,
kapura lovések technikdi, védekezés formdi, a sajit és ellenfél jétékosainak
cseréi stb.), amelyet nem mindig ugyanonnan, ugyantgy és ugyanolyan felté-
telekkel és id6kényszer alatt kell végrehajtani.

1. tabldzat. A népszeri hazai labdajitékok eltéréseinek osszefiiggései néhdny mo-
mentum alapjdn

Labdajaték/  kézilabda koséarlabda roplabda  labdarugas
jellemzok

labdabirtok- kézzel kézzel pillanatnyi,  labbal
las (fogésok) (fogasok) érint6leges

(kéz, fej,

1ab)
tovabbitas dobasok dobasok érintések ragasok,

fejelések
labdavezetés  kézzel kézzel - labbal
celfelllet fiiggdleges  fliggbleges, vizszintes,  fliggbleges
kapu vizszintes, egész palya  kapu

palank, kosar
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Bér a labdajdtékokat a nyilt készség, valamint a technikai-taktikai elemek
szerepe, a labda mint kozos sporteszkoz alapjdn egy csoportba soroljék a szak-
emberek, vagy akdr a tantervek is igy csoportositjdk, mégis olyan kiilonbsé-
gekkel taldlkozhatunk, melyek az eredményességet, a sportdgi felméréprogra-
mokat igen mdssd teszik.

A teljesség igénye nélkiil a terjedelmi korldtok miatt kiemeltitk a labdajd-
tékok technikai elemei koziil a labdabirtoklast, a labdatovabbitast, a labdave-
zetést és az eredményszdmitdst meghatdrozo célfeliilet sikjt. A palya mérete,
a célfeliilet mérete, a jatékidd, a plydn 1évé jatékosok szdma, a labda mérete,
az eltérd szabdlyrendszer szintén az elemzés térgydt képezhetné, bévitve ezzel
a tabldzatot.

A killonbozdségek kiemelésére ez a par nevesitett momentum is jelzi, hogy
a kiillonboz4 labdajdtékok esetében teljesen mids felkésziilés jelenti az eredmé-
nyességet, pontossigot ezekben a sportdgakban.

Az elméleti hétteret dttekintve igy a felmér6programunk sordn arra tore-
kedtiink, hogy a mozgds mindsitéséhez tobbféle kritériumot vdlasszunk. Az
elézéekben mar dttételesen utaltunk arra a két mindsité szempontra, melyeket
mi is alkalmazni kivinunk a kézilabda sportdgban. Egyrészt:

e akivitelezési médban, azaz a technikai végrehajtdsban megfigyelhet
precizitds, pontossag,

e mdsrészt a mozgdsvégrehajtds sordn elért minél nagyobb, ,,jobb” ob-
jektive kifejezhetd eredmény vagy eredményesség.

Léssuk, hogy ezekrdl mit mondanak a szakirodalmak!

A Magyar értelmezd kéziszétdr a pontosségot az aldbbiak szerint definidlja:
»A valdsdgnak, a kovetelményeknek megfeleld.” A kitiizott idépontban végrehajt-
hatd.” , Hiba nélkiil, megbizhatoan miikods.” (Juhdsz és mtsai. 1980.") Igy azt
mondhatjuk, hogy esetiinkben a kdvetelményt a kézilabdéban a helyes techni-
kai végrehajtds leirdsa fogja meghatdrozni. A pontos, hiba nélkiili m(ikodést, a

" Juhdsz J. — Sz8ke 1. O. — Nagy G. — Kovalszky M. (1980): Magyar értelmezd kéziszétdr. Akadé-
miai Kiadé. Bp. 1115-1992. p.
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kit(iz6te id6pontok megtartdsat is fontos momentumként nevesiti. A mozgds-
pontossdg vizsglatdnak fontos eleme lesz az idébeli pontossdg, az idébecslés
képessége, mely a koordindcids képességek egyik meghatdrozéja.

A preciz sz6 is definiciét kapott a Magyar értelmezd kéziszétarban: ,, Aprolé-
kosan pontos”, ,nagy pontossdg” (Juhdsz és mtsai. 1980). Az Idegen szavak és ki-
fejezések szétdra (Bakos 1974) az aldbbiakkal azonositja a fogalom jelentéstar-
talmdt: ,,szabatos, pontos’, ,,finom, gondosan kidolgozott”, ,, kiilonlegesen pontos”.

Az egzakt (Bakos 1974): ,szabatos, egyértelmii, pontosan meghatdrozott”,
~a szubjektiv értékelést kizdrd”. A kifejezés utal arra, hogy az értékelésiinket
vagy annak rendszerét gy kell megallapitani, hogy a szubjektivitdst vagy a
szubjektiv értékelést teljesen kizdrja. Vannak olyan sportdgak, melyeknél ez
viszonylag egyszerd, hiszen az eredmény jol mérhetd: sec, méter vagy a gél,
pont. A pontozisos sportigak teljesitményértékelése kapcsdn taldlkozhatunk
leginkabb ezzel a fogalommal vagy a labdajdtékok és kiizdsportok biréi itéle-
tekor, ami befolydsolhatja a gél- vagy ponteredményrt.

A tokéletes mozgdskivitelezést is sokszor haszndljuk az eredmények értéke-
lése kapcsdn, melyet a. Magyar értelmezd kéziszétdr (Juhdsz és mtsai. 1980) az
aldbbi fogalmi meghatdrozdsokkal jellemez:

” »

~Az eredménynek, a normdnak vagy mintaképnek, mintdnak teljesen megfelels,
»A lehetd legjobb, leghkivilobb.”

» Valamely tulajdonsdgot a lehetd legnagyobb mértékben megtestesitd.”

WA tokéletesség mint fonév, a hibdtlansdg, teljesség, valamely tulajdonsdg legma-
gasabb foka.”

A végrehajtdst, a mozgiskivitelezést akkor tekinthetjitk pontosnak, ha az
alakilag megegyezik egy konvenciondlisan elfogadott mozgdsformaval, egy
Ggynevezett ,etalonnal”. Az etalon (Bakos 1974): ,hiteles mérték’, ,biteles
mintapélddny”. Sok esetben egy adott sportolé mozgiskivitelezését tekintik
ennek.
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Az eddigi definiciékban és fogalmi értelmezésekben azonban nem készon
vissza a labdajdtékokra jellemz6 célzdsbiztonsdg, céltaldlati pontossdg értelme-
zése.

Fetz (cit. Rigler 1987) taldlati és célpontossdgrdl ir munkdjédban, ahol ezt a
fogalmat nem csupdn a labdajétékokra vonatkoztatja, hanem sokkal inkdbb
dltaldnos érvénytinek tekinti. A munkdjiban 4ltala sok esetben haszndlatos a
»taldlati biztonsdg, valamint az ismétlési pontossdg”. A talilati biztonsig
jelzi, hogy a mozgis eredménye, mely a célzésok esetében a taldlat elérése,
nagyon fontos momentum lehet a kivitelezés jésigdnak megitélésében. Az is-
métlési pontossdggal utal arra, hogy egyszer akdr gyakorlds nélkiil véletleniil is
el lehet taldlni valamilyen célfeliiletet, de aki tobbszor tudja ezt reprodukélni,
az a gyakorlds eredményeként, a végrehajtds tokéletesitésének eredményeként
tudja a mozgdséllandésdgot reprodukdlni, kis szérdséreékkel.

A célrairdnyitottsdg alapjan definidlja és hatdrozza meg Meinl (cit. Rigler
1987) a mozgdsprecizitds, a preciz kivitelezés, a mozgdsilland6sdg és az ered-
ményillandésig fogalmait. O altalinossigban {r munkdjiban ezekrél, és dlta-
ldnos érvényti a definidldsa is.

Szerinte a mozgdspontossdg alatt a célirdnyitottsgot és a sportmozgisok cél
dltali meghatdrozottsdgdt értjitk. Igaz, hogy mds-mds cél fogalmazédik meg a
ciklikus vagy a pontozdsos sportdgakban, vagy mds a kézilabddban. Igen meg-
hatdrozé szerepet tulajdonit a gyakorldsnak, azt dllitja, hogy a gyakorlottabb
személy nagyobb pontossdggal hajtja végre a kiilonb6z6 mozgdsokat, sportdgi
technikdkat.

Allawy szerint (cit. Rigler 1987)* a mozgaspontossag: ,egy olyan mozgds-
tulajdonsdg, mely egy mozgds végrehajtds célbiztonsdgdt, kiilonisen egy eldre
megadott mozgdsformdban vald megegyezését tartalmazza”. Ez a definicié, mdr
konkrétabb, sportdg-specifikus definidldst takar. Emlitést tesz a taldlati vagy
célpontossdgrél ahol a célon a labdatovabbitds minéségét érti. A ,,cél” vagy
célfeliilet lehet az ellenfél kapuja, kosara, jatékteriiletének egy-egy része, vagy
akdr a sajit jatékostdrs, aki mozgd célfeliiletet képez a labdatovébbitds alkal-
méval.

*Rigler E. (1987): Az emberi mozgds reprodukdlhatésiga és teljesitménydllandésdga. (Részlet a
szerzd kandiddtusi értekezésébél) A Testnevelési Féiskola kdzleményei. 1. sz. melléklet. 3-96. p.
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Miiller (2004) sorozatdobdsoknal és sorozatugrdsoknal a pontossdgi index
szdmitdsdt haszndlta és javasolja a teljesitménydllandésdg vizsgdlatdra. A pon-
tossdgi indexet (4tlag/szérds) értelmezte, amikor is anndl pontosabb a végre-
hajtds, minél kisebb az eredmények szérdsa, vagyis minél inkdbb 4llandé a
teljesitmény.

A differencidltabb mozgdspontossigrdl sz016 értelmezés taldlunk Fetz (cit.
Rigler 1987) munkéjéban: ,,mozgdspontossdgon a kiilséleg (siker alapjdan) mért
célmozgdsok, azaz a motoros célpontossdg egzaktsdgdt értjitk a mozgdsvégrehajtd-
sok motoros ismétlési pontossdg dllanddsdganak iddbeli és térbeli mértéke alapjdn’.
A mozgdspontossdgban két alapkomponenst hatdroz meg: a mozgds cél- vagy
taldlati pontossdgit, valamint a mozgds dllanddsdgdt, vagyis az ismétlési pon-
tossag precizitasat.

A koordindcids képességek definiciéjiban olvashatunk arrél, hogy a koor-
dindlt, pontos és tokéletes mozgds megnyilvanul a kivitelezés 8sszehangoltsd-
gdban, dsszerendezettségében, illetve az ekonomikus mozgdsvégrehajtdsban,
melyek a pontossdg kritériumdnak sziikséges, de nem elégséges feltételei.

Kérdésfeltevések

A kutatdsunk el6tt az aldbbi kérdések fogalmazddrak meg, melyekre a kutatds
soran valaszt kerestiink:

e Melyek azok a f8bb kondicionalis és koordindcids képességeket vizs-
galé tesztek és eljdrdsok, melyek alkalmasak a kivilasztds folyamatdnak
segitésére az als6 tagozatos didkokndl a kézilabda sportigban?

e Melyek azok a sportdgspecifikus tesztek, melyek segitik a ,tehetség”
definidlésdt a kézilabda sportdgban a 7-11 évesek korében?

e Milyen hatdssal van a ,Kézilabda az iskoldban” program a kiilon-
bo6z8 nemf, életkord, eléképzettségli tanulék sportigspecifikus kon-
diciondlis és koordindcids képességeinek alakuldsara?

e Hogyan viltozik a mozgiskivitel pontossdga specifikus és aspecifikus
edzés hatdsdra a kiilonb6z6 nemt, életkort, el6képzettségli tanulék
mozgdsvégrehajtdsiban?
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Hogyan alakul a felmérésben részt vevé tanul6k sportdgspecifikus ké-
pességeinek eredménye a program hatdsira egy év viszonylatdban? Az
8szi és a tavaszi felméréskor milyen paraméterek mentén lesz legin-

kibb meghigyelhetd a valtozds?

Hipotézisek

Feltételezziik, hogy kisiskoldskorban a kondicionilis és koordindcids
képességeket mérd és vizsgdld teszteket, a kézilabda sportagspecifikus
tesztjeit komplexen, holisztikus szemléletben kell kezelni a tehetség
megfogalmazdsindl a sportdgi kivalasztds sordn.

Feltételezziik, hogy a ,Kézilabda az iskoldban” program eltérd
hatéssal van a kiilonb6zé nemd, életkora és eléképzettségli tanulok
sportagspecifikus  kondiciondlis és  koordindcids képességeinek
alakuldsdra.

Feltételezésiink szerint a nemek tekintetében a linyoknal lesz jelentd-
sebb a valtozds a kézilabda sportdgspecifikus koordindcids tesztjeinél.

Ugy véljiikk, hogy a tesztekben a sportdgspecifikus edzés véltozdi
mentén lesz leginkdbb megfigyelhetd a valtozds az 8szi és a tavaszi
felmérés kozott.

Véleményiink szerint a kondicionalis képességeket teszteld felmérés
esetében minden tanuléndl fejlédés tapasztalhaté sportdgtdl fiigget-
leniil.

Feltételezziik, hogy a kézilabda-sportdgspecifikus edzéseket végzd ta-
nuldk esetében a két mérési id6 kozott a labdas koordinicids tesztek
esetében nagyobb fejlédést fogunk tapasztalni.

Feltételezziik, hogy a magasabb edzésszimmal foglalkoztatott tanulok
(bdrmilyen sportigban) jobb eredményeket érnek majd el a tesztek
sordn mindkét mérés esetében.
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A vizsgilat és résztvevSinek bemutatdsa

2015 8szén és tavaszan hdrom iskoldban szerveztitk meg a felmérésiinket.
Budapesten a Tomori Pil Altaldnos Iskoldban, Ajkén a Fekete-Vorésmarty
Altalinos Iskoldban és Gyongy6son a Kélvariaparti Altaldnos Iskoliban mér-
titk fel az 2-4. oztélyos 4ltaldnos iskolds tanuldkat, akik a heti 5 alkalommal
megtartott testnevelésérabol két éra sordn a kézilabda sportdg ismereteinek el-
sajdtitdsdval foglalkoztak. Ezek az iskoldk 2013 szeptember 1-jén kapcsolédtak
be a programba, a tandrok jol felkésziilt szakemberek, testneveldk, akik nagy
gyakorlati tapasztalattal rendelkeznek a kézilabda-oktatdsban is.

A helyszinek kivalasztdsindl szempont volt, hogy az orszdg hdrom f8 teriile-
tét (keleti-kozéps6—nyugati) feltérképezzitk a mérések eredményeinek elem-
zésével, valamint a késébbiekben kovetkeztetéseket vonjunk le a sportoldsi
szokdsok tekintetében a hdrom f& teriileti elrendezédés alapjan. (A teriileti
kiilonbségek bemutatdsa természetesen nem ennek a szakcikknek a feladata.)
Ezen tdlmenden mindegyik intézmény rendelkezett szivacskézilabddzisra al-
kalmas tornateremmel, valamint sportudvarral.

A tanuldkat ugy vilasztottuk ki, hogy a felmérésben a 2015/16-0s tanévben
az iskolai programban részt vevd alsés évfolyamos gyerekek legaldbb 10%-a
képezze a vizsgélt csoportot. Az 1430 6 alsés tanul6bdl 183-an vettek részt
a vizsgalatban, ami a minta 12,8%-4t adta. A helyszineket tgy valasztottuk
ki, hogy nyugat-magyarorszdgi, kelet-magyarorszdgi és egy f6vdrosi iskola is
legyen a mintdban, hogy valamennyi teriilet képviseltesse magat.

felmért gyer- felmért gyer-
mek (f0) mek (%)
Ajka 63 34,4
Budapest — Tomori 60 32,8
Gyongyos 60 32,8
0sszes 183 100,0

2. tablézat. A felmért minta lakéhely szerinti megoszldsa

A 2-es tibldzat mutatja, hogy a hdrom helyszin iskoldinak didkjai kozel
azonos ardnyban képviseltették magukat a mintéban.
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A felmért alsé tagozatos gyerekek koziil 94 16 (51,4%) fih, mig 89 £6 (48,6 %)
ldny volt. A felmértek 2., 3. és 4. osztdlybdl keriiltek ki kozel azonos eloszlds-
sal: 63 16 (34,4%) 2. osztilyos, 57 £6 (31,1%) 3. osztalyos és 63 {6 (34,4%)

4. osztélyos.

Az aldbbi 3-as tdblézat a minta sportoldsi szokdsait szemlélteti.

felmért gyer- felmért gyer-
mek (f6) mek (%)
nem sportol 44 24,0
kézilabda 44 24,0
e0yeD sport- 95 51,9
ag
0sszes 183 100,0

3. tébldzat. A minta sportoldsi szokdsainak alakuldsa

A felmért gyerekek koziil 44 {6 (24%) testnevelésérdn kiviil nem sportol,
mig a tanuldk koziil szintén 44 {6 (24%) volt, akiknek a délutdni edzéslato-
gatdsai sordn a kézilabda sportdgra esett a vélasztds, mig a tanulék kozil 95 £6
(51,9%) szintén végez délutdnonként valamilyen edzést, amely azonban nem
a kézilabddra fékusz4l.

A sportolék 66%-a heti egy-két edzésen vesz részt, mig a 33,9%-a hetente
tobb mint kettét edz.

felmért gyer- felmért gyer-
Edzéskor (év) mek (f6) mek (%)
0 58 31,7
1 72 39,3
2 34 18,6
3 19 10,4
0sszes 183 100,0

4. tablazat. Az edzéskor alakuldsa a mintdban
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A tébldzatban ldthatjuk az alsé tagozatos didkok edzéskordnak alakuldsit.
Mivel az dltaldnos iskola 4. osztdlyos tanuléi voltak a legiddsebbek, akik a
felmér8programban részt vettek, igy az 8szi mérés adatvételezésénél a lehetsé-
ges edzéskor maximuma a 3 év volt, mivel az évodai sporttevékenységet nem
szamitottunk be.

A programban felmért gyerekek koziil 44 {6 (24%) nem sportol sem isko-
ldban, sem egyesiiletben, a gyerekek koziil 88 £6 (48%) egyesiileti keretek ko-
zott sportol, mig 53 £6 (29%) iskolai keretek kozott (izi a sporttevékenységet.

A felmért mintdban szerepld gyerekeket decimilis életkori kategéridk sze-
rint is csoportositottuk, melyet az aldbbi tdbldzat szemléltet.

Decimalis élet-| felmért felmert felmert felmert
kori csoportok | gyermek | gyermek gyermek | gyermek

(év) (f6) 6sz (%) sz (f6) tavasz | (f6) tavasz

6 1 0,5 0 0,0

7 8 4,4 1 0,5

8 47 25,7 33 18,0

9 56 30,6 56 30,6

10 63 34,4 70 38,3

11 8 4,4 23 12,6

dsszes 183 100,0 100,0 100,0

5. tabldzat. A minta decimélis életkor szerinti kategdridinak alakuldsa

Az 8szi felmérésben a 10 éves decimdlis életkort gyerekek dominancidja
figyelhetd meg, akik a minta 34,4%-dt jelentették, a 9 évesek csoportja tette ki
a minta 30,6%-4t, a 8 évesek a minta 25,7%-4t, a 11 évesek a minta 4,4%-4t,
a 6 és 7 évesek csupdn a minta kozel 5%-4t.

Anyag és médszer

A felmérési anyag tesztelésére 2015 6szén Ozdon a Vasvéri Uti Altalédnos Isko-
laban pilot méréseket végeztiink, hogy meggy6zddjiink a felmérésre javasolt
tesztanyag korosztélyba valé illesztésének a lehetdségérél, valamint informi-
ciét kapjunk a gyakorlatok végrehajthatdsdgdrdl és a kiillonboz6 életkort, eld-
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képzettségli tanulék aktudlis dltaldnos és specidlis — a gyakorlatokra vonat-
koztatott — technikai szintjérdl. Azért erre az iskoldra esett a vélasztdsunk,
hogy ldthaté legyen, hogy hdtrdnyos helyzetd gyerekek is képesek elvégezni
a tesztanyagot, és olyan iskoldt valasztottunk, ahol volt alkalmas helyszin szi-
vacskézilabddzasra.

A pilot kutatds sordn az elézetesen felmérésre javasolt anyagban véltoztatdst
hajtottunk végre, mivel az 1-2. évfolyamos tanuldk a 2. gyakorlatot (Labda-
vezetés eszkozhaszndlattal véltott kézzel) nem tudtdk végrehajtani még alap
szinten sem. Ezért ezt a gyakorlatot a jelzett korosztdlynak csak az egyik kézzel
(domindns oldali) kellett végrehajtani a felmérések sordn. (Ennek a gyakorlat-

nak a kiértékelése egy késébbi cikkben keriil majd publikéldsra.)

Ezen tilmenden — mivel a pilot mérés a tanév elején tortént — az 1. évfolya-
mos gyermekeket nem tudtuk mérni, mivel mdr a feladatmegértés is komoly
problémadt jelentett szimukra, hiszen ilyen és ehhez hasonlé mozgdsanyaggal
— el6képzettség hidnydban — még nem taldlkoztak.

A metodika megvélasztisinak szempontjai
A médszereink megvilasztésa sordn az aldbbiakra voltunk tekintettel:
e A kivint feladat (mozgisforma) végrehajthaté legyen a 2-4. osztdlyos
dltaldnos iskolds tanuldknak, ahol kiilonb6z8 életkort csoportok tesz-

telése zajlik.

e Viszonylag rovid id6 alatt mérhetd legyen, hogy az iskolai oktatds fo-
lyamatdba konnyen illeszkedjen.

o Kiilonosebb mérémiiszer, és sportszer nélkil is elvégezhetd legyen.
e  Szer-, hely-, és mérészemélyzet-igénye ,,optimdlis” legyen, hogy szinte
bérmelyik oktat6-nevel$ intézményben elvégezhetéek, reprodukalha-

toak legyenek a feladatok.

e Kelld motivaltsigot okozzon a feladat végrehajtdsa a gyerekek szd-
mara.
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o A feladat ne igényeljen tdl hosszt végrehajtdsi idSt, hiszen nehéz a gye-
rekek figyelmét lekdtni, illetve tal hosszi ideig tarté feladat esetében a
motivaciot fenntartani.

o A feladatok eredményei titkrozzék az eltérd nemek és életkorok képes-
ségbeli, teljesitménybeli kiilonbségeit.

o Tikrozze és képezze le a kézilabda sportdg f6bb technikai elemeit és
képességbeli jellemzdit.

e  Objektiv eredményeket adjon a tanulék képességeirdl és azok fejlédé-
sérél, amit a kézilabda sportdgban hasznositani lehet.

A felmért tulajdonsdgok és helyzetek

A mozgdspontossdg a kézilabddban is egy igen osszetett kategéria, ezért
igyekeztiink tobb tényezd mentén vizsgilni, hogy azutdn komplex sszegzést
fogalmazhassunk meg réla.

4’= ‘_7_7

3. dbra. A felmért tesztek struktirdja

lhll
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Jelen cikkiinkben a célzdsbiztonsdg tesztelésére irdnyulé két prébdnk és a
labdahordds préba eredményeit ismertetjiik. Igy ennek megfelelen ezen pré-
bék leirdsdt és értékelését részletesen is bemutatjuk.

1. Célba dobds dobéterpeszbdl, lendiiletszerzés nélkiil (sportigspecifikus
koordindcids képesség mérésére)

A tanul6k a talajon 1év8 jelz6vonal mogott helyezkednek el, dobdkeziik
oldaldn egy forditott zsdmolyban 5 db korosztdlynak megfeleld szivacské-
zilabddt helyeziink el (ldsd 2. teszt). A jelz6vonaltdl 1-2. osztdly esetében
5,5 méterre, mig 3-4. osztdly esetében 6 méterre egy tornazsimolyt (mé-
rete: 26 cm magas, 62 cm hosszd, 42 cm széles) helyeziink el Ggy, hogy a
bérrel bevont feliilete van szemben a tesztet végrehajt6 tanuléval. A tanu-
16nak — sipjelzésre — a mellette 1év8 zsaimolybdl kivett labddkkal meg kell
célozni a zsimoly feliiletét ugy, hogy az eldobott labda kozvetlen érintéssel
taldlja el azt. A végrehajtds egykezes felsé dobdssal torténik.

Kisérletszam: 5 (5 lehetdség a pontossdg megallapitdsdra)
A teszt az aldbbi képességeket méri:

* labdds tigyesség

* célzésbiztonsig

* mozgdsszabdlyozdsi, mozgisvezérlési képesség

* tdvolsdgbecslés

e kinesztézia (felsé dobds)

 statikus egyensulyozé képesség

* mozgdskonstancia, mozgdsallandésig

e mérése: taldlatszdm, sec, pontossigi index: dtlag/szérds

Ertékelés: taldlatszam és végrehajtasi id6 (digitdlis 6raval sec. — szdzadmd-
sodperces pontossdggal)
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Célba dobis dobéterpeszbdl, lendiiletszerzéssel (sportigspecifikus koor-
dinécids képesség mérése)

A tanul6k a talajon 1év8 jelzdvonal mogott helyezkednek el (a jelzbvo-
nal és a célfeliilet tivolsdga megegyezik az 5. tesztnél jelzett tdvolsdgokkal).
A dobdkeziik oldaldn a jelzdvonaltdl 2 méterre egy forditott zsdmolyban 5
db korosztdlynak megfeleld szivacskézilabddt helyeziink el (ldsd 2. teszt).
A tandr sipjelzésére a gyakorlatot végrehajté hitrafut a labddkat tartalma-
z6 zsdmolyhoz, majd abbdl egy labddt kivéve a jelz6vonalhoz fut, ahol ha-
sonléan az 5. gyakorlathoz, megcélozza a zsimoly feliiletét. A gyakorlatot
addig végzi, amig mind az 5 db labddt fel nem haszndlta. A végrehajtds
egykezes fels§ dobdssal torténik.

Kisérlet szdim: 5 (5 lehet8ség a pontossdg megallapitésira)
A teszt az aldbbi képességeket méri:

* gyorsasdg

* labdis tigyesség

* célzésbiztonsig

* mozgdsszabdlyozdsi, mozgdsvezérlési képesség
*  mozgdsatdllitdddsi képesség

* irdnyérzék

* térbeli tdjékozédoképesség

* tdvolsdgbecslés

e kinesztézia (fels6 dobds)

* mozgiskonstancia, mozgdsillandsdg

* mérése: taldlatszdm, sec, pontossdgi index: dtlag/szdras

Ertékelés: taldlatszam és végrehajtasi id6 (digitdlis 6raval sec. — szdzadmd-
sodperces pontossiggal)

»Labdahordds” (téri tdjékozéddképesség mérésére)

A terem kozepén elhelyeziink egy labddk gytjtésére alkalmas ,felfordi-
tott” zsimolyt, amelybe 4 db labddt helyeziink el. A négy égtdj irdnydba
szintén elhelyeziink egy-egy ,felforditott” zsdmolyt, 4 méterre a labdakat
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tartalmazé zsimolytdl (a tdvolsigokat a két zsdmoly kozott az egymadssal
szemben 1év§ oldalak szerint mérjiik), melyeket megszdmozunk (1, 2, 3,
4), vagy szinjelzésekkel ldtunk el (piros, zold, fehér, kék). A tanulé a lab-
dakat tartalmaz6 zsimoly mellett 4ll. A tandr sipjelzésre magdhoz vesz egy
labd4t. A labda érintésekor a tandr mond egy szdmot vagy szint, amely
alapjdn a tanulénak a jelzett zsémolyba kell tenni a labddt. Ezt koveten
visszafut a gy(jté zsdmolyhoz az Gjabb labddért, melynek érintésekor kap-
ja az Gjabb utasitdst a tandrt6l. Az utolsé labda célba juttatdsdt kovetden
visszafut a gy(ijtézsimolyhoz, és annak a kézzel valé megérintésekor van
vége a gyakorlatnak.

Megjegyzés: a tanulé csak a jé zsimolyba teheti a labddt. Ha tévesztés
torténik, fel kell jegyezni a hibdt.

Kisérlet szdm: 2

e DPihend utdn (az osztdly mérése utdn) kovetkezik még egy mérés két
kisérlettel

e A teszt az aldbbi képességeket méri:

* gyorsasig

e vilasztisos reakciéidd

* gyorsuldsi képesség

*  térbeli tdjékozéddképesség

e mérése: taldlatszam, sec, hibaszdm

Ertékelés: digitdlis 6rdval sec. — szdzadmdsodperces pontossdggal

A termet a tesztekhez mindig az adott felméréshez sziikséges médon ren-
deztitk be mind a hdrom helyszinen.
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Az eredményszdmitds médja

A felmérésben alkalmazott prébdk eredményeit igyekeztiink kvantitativ mé-
don is kifejezni. Az adatokat SPSS.22.0-4s statisztikai program segitségével
dolgoztuk fel. Az eredményeket a matematikai alapstatisztika vizsgélati eljard-
sainak menete szerint dolgoztuk fel és értelmeztiik.

A Bevezetés a tudomdnyos kutatds modszertandba’ cimi kézikényv
Gtmutatdsai alapjdn az alapsokasdgot csoportositottuk, majd az alapstatisztikai
modszerek koziil szimitottunk dtlag- és szérdséreékeket, medidnt, méduszt
képeztiink. Az osszefiiggés-vizsgilatot a kétmintds t-prébdval szdmitottuk a
csoportok kozti kiilonbségek vagy a tavaszi és 8szi éreékek kiilonbségeinek
kimutatdsdra.

Az dtlagok, illetve relativ gyakorisigok alapjan oszlop- és kordiagramos db-
razoldsi médot egyardnt alkalmaztunk. Azt az elvet kovettiik, hogy az alap-
sokasdgra vonatkozé individudlis értékeket a cikkiinkben nem, de az ezekbdl
generélt 6sszesitd tabldzatokat, valamint az ezekbdl késziilt diagramokat a sz6-
vegkdrnyezetben bemutatjuk.

Az eredmények bemutatdsa

Fiuk Lanyok

Oszi Tavaszi Oszi eredmények | Tavaszi

eredmények eredmények eredmények

atlag szoras | atlag szoras atlag szords | atlag szoras
Elso kisérlet | 1,61 1,338 | 2,21 1,367 1,09" | 1,007" | 1.67" | 1,204"

Talélat (db)
Masodik 1,71° 1,132 | 2,26" 1,209" 113" | 1,179"" | 1,64™ | 1,245™
kisérlet

Talélat (db)
Elsd kisérlet | 3.26™ | 1,951™ | 3,74™ | 1,747 | 3,33™ | 1.894™ | 3,87" | 1,447"

Emelt

SNédori L. (1993): Bevezetés a tudomdnyos kutatds médszertandba. Nemzeti Tankonyvkiadé. Bp.
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konyok (db)
Misodik 3,04 | 2,099" | 3,76" | 1,651™ | 3,54" 1,745* 3,92° 1.432°
kisérlet

Emelt

konyok(db)
Elsé kisérlet | 11,55™ | 1,995™ | 10,59 | 2,021"" | 11,58" | 2,427"" | 10,97"" | 1,933
Ido (sec)
Masodik 11,04""| 2,039™ | 10,06 | 1,723"" | 11,23""| 2,281"" | 10,52 | 2,251"
kisérlet 1d6

(sec)

6. tabldzat. ,,Célba dobds dobéterpeszbdl lendiiletszerzés nélkiil” préba célzasbiz-
tonsdginak, céltaldlati és id6eredményeinek, valamint a technikai végrehajtdsinak

alakuldsa.

* szignifikdns p < 0,05 ** igen erésen szignifikdns p < 0,01

A célba dobds dobéterpeszbdl lendiiletszerzés nélkiili, helybdl torténd vég-
rehajtdsa az alsé tagozatos korosztdlytdl elvdrhaté és teljesithetd feladat,
hiszen nemcsak a szivacskézilabda oktatdsa sordn gyakoroljdk, hanem az
atlétika természetes mozgdsanyagiban a kislabdahajitds és dobds megjelenik
tananyagként, megjelenik az iskolai testnevelési jatékokban (kidobds) vagy
akdr a sor- és valtversenyekben egyardnt. A szivacskézilabda mérete a kor-
osztalyok dltal haszndlt méret(i labddkkal megegyezett, ezekkel kellett a tanu-
I6knak végrehajtani a prébét, mivel a korosztélyok tenyérmérete is eltérd. Igy
az életkorhoz igazodé méret(i szivacskézilabddval végrehajtott kisérlet sordn a
fogds biztonsiga adott volt az egyes korosztdlyoknak.

Igen d4m, de tudjuk, hogy jelentds kiilonbség van az elsd osztdlyosok és a
negyedikesek dobdstechnikdja, koordindcids képességei, a kar izomereje stb.
kozott. Ezért differencidlni kellett a feladatot, ennek eszkdzeként az eltérd
célzési tavolsdgot vélasztottuk, vagyis a cél és a célzdsi hely tdvolsdga eltért
az egyes korosztalyok tekintetében, mely mdr eredményesnek bizonyult ko-
rabbi felmérésiink alkalmaval (pilot kutatds). Hiszen ha azonos tdvolsdgrol

kell célba dobni, akkor lehet, hogy a fiatalabbaknak esetleg tal nehéznek bi-



46 Jubdsz Istvdn, Miillet Anetta, Boda Eszter, Biré Melinda, Macra-Osorhean Maria

zonyul a feladat, mig az idsebbek szinte hibatlanul teljesitik azt. Az életkori
teljesitményekhez adaptalt feladatmeghatdrozds gy tortént, hogy a zsdmoly
adta fligglleges célfeliilet tdvolsdga a 2. osztdlyosoknak 5,5 méterre, mig a
3-4. osztdlyosoknak 6 méterre volt elhelyezve. A dobdtavolsig differencidldsa
azért sziikséges, mert az életkor elérehaladtdval nemcsak a dobdsok technikdja
javul, de a dobételjesitmény is, a kézilabda programban valé részvétel mi-
att pedig felteheten a célzdsbiztonsdg is javulé tendencidt mutat, valamint
a szivacskézilabda-mérkézéseken is a jelzett tévolsigok vannak megjeldlve a
kapuel6tér-vonalaknak a kiilonbozé évfolyamoknak.

A tanuléktdl kée kisérletet kértiink. Minden kisérlet sordn 6t célba dobdst
hajtottak végre, majd pihend utdn Gjabb 6t dobds jelentette a médsodik kisér-
letet. Mind a ldnyok, mind a fitk mintdjadban azt tapasztaltuk, akdr az sz,
akdr a tavaszi felmérés eredményeit figyelembe véve, hogy a médsodik sorozat
(kisérlet) sordn kedvezdbb lett a céltaldlat pontossdga. Ennek az oka az lehet,
hogy az els kisérelt sordn a tanuldk tapasztalatot szereznek a feladatrdl, azaz
megtapasztaljak a célfeliilet tivolsigit, a dobds sordn az er6kozlést, a dobds
eredményességét, stb. Igy a kinesztézis, a tdvolsigbecslés, a célzdsi képesség,
az id6-, iram- és irdnyérzék, valamint a koordindciés képességek sokasdganak
feed-back-je, amit a mozgistapasztalat sordn szereznek, segiti a tanulékat a
céltaldlati pontossdg javuldsaban.

A fitk eseténben az 8szi felmérés sordn az elsé célzdsi kisérlet taldlata a
lehetséges 5 dobdsi taldlatbdl dtlagosan 1,61 (szérds = 1,338) lett. Majd az
ot célzési kisérlet utdn pihendidd kovetkezett, és ismételten wjra dobrak 6tor,
mely esetében mdr dtlagosan 1,71 (szérds = 1,132) értéket produkdleak. A ko-
ribban emlitettek miatt a mdsodik sorozat(kisérlet), célzds eredményei rendre
jobb értéket mutatnak. Miiller (2004) dltaldnos és kozépiskoldsokkal végez-
tetett 10 db sorozatrigdst, ahol a célzdsbiztonsdgot tesztelte. Igazoltan a 4.
rugisi kisérlet volt a legjobb, az dltalunk elmondottak miatt. A 10. alkalom
mutatta a leggyengébb eredményt, hiszen ekkor a mdr a firadtsdg a finomko-
ordindciét kedvezdtleniil befolydsolta.

Jelen kutatdsunkban a pontosabb célzdst mutatja, hogy a médsodik alkalom-
mal mért eredmény szérdséreéke is kisebb, azaz a teljesitmény varidcidterjedel-
me is csokkent, ami egy kiegyenlitettebb célzisi teljesitményt mutat.

A tavaszi méréskor mdr a szivacskézilabda-foglalkozdsok gyakorldsinak
eredményessége is megmutatkozik. A fitk a tavaszi mérés sordn ezt a célzdsi
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feladatot az elsé sorozat (kisérlet) alkalmdval dtlagosan 2,21 (szérds = 1,367)
értékkel teljesitették, mely jobb célzdsi pontossigot mutat fél év elteltével,
mint az &szi alkalommal. Ez a javulds azonban csupdn tendenciézus, mert
a két mért adat célzdsi eredménye nem mutatott szignifikins eredményt. A
széraséreék hasonléan alakult. A mdsodik sorozat (kisérlet) dobdsok alkalma-
val is jobb értéket produkdltak a fidk, hiszen 1,71-r8l dtlagosan 2,26-ra javult
a célzdsok taldlatainak 4tlaga, a szérds 1,132-r6l 1,209-re ndvekedett &szrdl
tavaszra. ennek az lehet az oka, hogy a teljesitményre torekvés novelheti a
célzasi teljesitmények varidcidterjedelmét. A mdsodik sorozat mérésekor a fink
mintdjaban szignifikdns javuldst tapasztaltunk (p < 0,005), azaz a tavaszi ered-
mény jobb, mint az &szi.

A linyok mintdjidban megvizsgdlva ezt a célzdsbiztonsdgi probdt azt tapasz-
taltuk, hogy az 8szi felmérés sordn az elsé célzisi kisérlet taldlata a lehetséges
5 dobdsi taldlatbdl dtlagosan 1,09 (szérds = 1,007) lett, mely érték elmarad a
fidk pontosabb célzdsi eredményeitél. Majd a mdsodik sorozatdobds dtlaga
1,13 (szérds = 1,179) lett, mely a fitk mintdjahoz hasonléan kedvezdbben
alakult, mint az elsé sorozat esetében.

A tavaszi méréskor a ldnyok esetében is mdr a szivacskézilabda-foglalkozi-
sok gyakorldsinak eredményessége is befolydsolja a célzdsi eredményeket. A
ldnyok a tavaszi mérés sordn ezt a célzdsi feladatot az elsé sorozat (kisérler) al-
kalmdval dtlagosan 1,67 (szérds = 1,204) értékkel teljesitették, mely jobb cél-
z4si pontossdgot mutat fél év elteltével, mint az 8szi alkalommal. Ez a javulds
nem csupdn tendencidjiban igaz, mivel a két mért éreék kozote szignifikdns el-
térést tapasztaltunk (p < 0,005), vagyis a linyok eredményeit a célzésbiztonsdg
tekintetében jobban javitotta a Kézilabda az iskoldban program. A mdsodik
sorozat (kisérlet) dobdsai alkalmadval is jobb értéket produkaltak a linyok, hi-
szen 1,13-rél dtlagosan 1,64-re javult a célzdsok taldlatainak dtlaga, a szérés
1,179-r8l 1,245-re ndvekedett 8szrdl tavaszra. A mdsodik sorozat mérésekor
a lanyok mintdjdban igen erds szignifikdns javuldst tapasztaltunk (p < 0,001),
azaz a tavaszi eredmény igazolt médon jobb, mint az 8szi.

A céltaldlati pontossdgon kiviil ennél a feladatndl néztiik a technikai vég-
rehajtds j6sdgit, a mozgdspontossigot. A felméré nézte az egyes dobdsoknal,
hogy az ,,emelt konyok”-kel végrehajrote kisérlet hiny alkalommal teljesiile. A
fiak elsd &szi sorozatdban az 5 dobidsi kisérletbdl dtlagosan 3,26 alkalommal
emelt konyokkel hajtottdk végre a dobdst, melyhez 1,951 szérdséreék tdrsult.
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Tavaszi méréskor dtlagosan 3,74-szer teljesitették a feladatot a helyes tech-
nikdval, melyhez kisebb szérdsérték (1,742) tdrsult. A pontosabb technikai
végrehajtds egyben az eredményességet, a céltaldlati pontossdgot is javitotta.
Az &szi eredményekhez képest a technikai végrehajtdsban mutatkozé javuldst
nemcsak a kisebb szérdséreék igazolta, de igen erds szignifikdns eltérést tapasz-
taltunk a kétmintds t-préba elvégzése utdn. A kézilabda az iskoldban program
j6 hatdssal volt a technika tokéletesitésében is. A mdsodik sorozatdobds ese-
tében az 8szi mérésnél a fidk 3,04 alkalommal hajtottdk végre a gyakorlatot
emelt konyokkel, melyhez 2,099 szériséreék tarsult. A fitk tavaszi eredmé-
nyeinek dtlaga 3,76 (szérds = 1,651) értékre javul, melyet igen erds szignifi-
kdns eredménnyel mondhatunk kiilonbézének.

A lanyok elsd 8szi sorozatdban az 5 dobdsi kisérletbdl dtlagosan 3,33 alka-
lommal emelt konyokkel hajtottdk végre a dobdst, melyhez 1,899 szérisér-
ték tdrsult. A tavaszi méréskor dtlagosan 3,87-szer teljesitették a feladatot a
helyes technikdval, melyhez kisebb szérdséreék (1,447) tdrsult. A Kézilabda
az iskoldban program jé hatdssal volt a technika tokéletesitésében a linyok
mintdjira is. A mdsodik sorozatdobds esetében az &szi mérésnél a linyok
3,54 alkalommal hajtottdk végre a gyakorlatot emelt konyokkel, melyhez
1,745 sz6rasériék tdrsult. Ez kedvezdbb eredmény, mint az elsé sorozatdobds
értékeinél tapasztaltunk. A ldnyok tavaszi eredményeinek dtlaga 3,92 (szérds =
1,432) értékre javult, melyet szignifikdnsan jobbnak mondhatunk.

Erdekes, hogy a technikai végrehajids tekintetében a linyok rendre
pontosabb, precizebb kisérletet hajtottak végre, kisebb varidciéterjedelemmel.
Ennek valdszintleg az lehet az oka, hogy a fitk magabiztosabbak a célzdsi
képességeik tekintetében, a lov8erejiikben, a ldnyok a technikai odafigyeléssel
kompenzdljék ezt.

A végrehajtds idSerejét is mértiik, hiszen a labdajdtékok egyik velejdré sajé-
tossdga az idSkényszer alatti mozgdsvégrehajtds, mely a nyilt készségli sport-
dgakban meghatdrozd. Itt azonban felmeriil a gyorsasdg és pontossdg kozotti
sportdgspecifikus dsszefiiggés értelmezése.

A fidk az elsé sorozatot 11,55 secundum alatt teljesitették Gsszel, mely-
nek értéke tavaszra 10,59 secundumra csokkent. A mdsodik sorozat esetében
az 6szi mérés eredménye dtlagosan 11,04 secundumot mutat, ami tavaszra
10,06 secundumra javult. A linyok esetében az elsd 8szi sorozatot dtlagosan
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11,58 secundum alatt teljesitették, mely tavaszra 10,97 secundumra javult. A
mdsodik sorozat ésszel 11,23 secundumos, mig tavasszal 10,52 secundumos
eredményt mutatott. A fitk eredményei rendre jobbak, gyorsabbak a feladat-
megolddsban, mind a két nem esetében elmondhatd, hogy tavaszra javulé
id6eredményeket produkaltak.

Az irodalmak felhivjdk a figyelmet a gyorsasdg és pontossdg osszefiiggéseire.
A motoros készségek teriiletén el8szor Fitts (Fitts—torvény) fogalmazta meg a
gyorsasdg-pontossdg ambivalencidjit. Schmidt (1996)* a baseballiités példd-
jan vizsgalta a gyorsasdg-pontossdg dsszeftiggéseit. Megéllapitotta a kutatdsai
sordn, hogy a lendités gyorsasiginak vagy az iit6 tomegének a novelése az
idébeli és térbeli pontossigot novelte.

(Megjegyzés: Fitts—torvény: kimondja, hogy a reciprok mozgdsokban az dt-
lag MT [iit8 sebessége] linedris osszefiggést mutat a mozgdsamplitdidé LOG?
ardnydval és a cél szélességével.)

Ezzel a kérdéskorrel foglalkozé hazai edzéselméleti szakember, Nédori
(1989)° a gyors és pontos mozgds jellemzdit kivinta meghatdrozni. Szerinte a
legtobb sportdg eredményességét meghatdrozza a gyors és pontos mozgdsvég-
rehajtds, vagyis ,akcid”. Ez a két jellemz8 —gyorsasdg és pontossig — azonban
dltaldban forditottan jelentkezik a sportcselekvések vonatkozdsdban. Altald-
ban igaz az, hogy valaki minél gyorsabban igyekszik a kiilonb6z6 mozgdsos
cselekvéseit végrehajtani, anndl pontatlanabbd vlik a technikai kivitelezés, il-
letve minél pontosabb, precizebb mozgds kivitelezésre torekszik valaki, annal
lassabbd vilik a végrehajtdsa. Mégis a ,,profi”, élvonalbeli sportoldk esetében
gyakran taldlkozhatunk olyanokkal, akik viszonylag gyorsan és pontosan ké-
pesek sportbeli szitudcidk kezelésére és mozgisos cselekvések végrehajtdsdra.
Ezért Nddori agy véli, hogy a gyorsasig és pontossdg terén feltételezhetiink
egy optimalis ,zdndt”, ahol a sportolé még olyan kell8en gyors a cselekede-
teiben, ami nem megy a pontossig rovisira. Mivel a gyorsasdgért mindenek
eldtt az idegi folyamatok a feleldsek, de ezek fejlesztésére csekély a lehetSség,
ezért Nddori szerint lényeges ,,a mindenkori jatékhelyzetbél adéds, lényeges in-
Jformdcidk felvétele, feldolgozdsa — a cselekvés pszichikai szabdlyozdsa”. Szerinte
tehdt kozponti feladat a jdtékhelyzetek gyors és pontos megolddsdnak fejlesz-

“Schmidt R. A. (1996) : Mozgdskontroll és mozgdstanulds. MTE. Bp. 303-311. p.
*Nddori L. (1989): A gyors és pontos mozgds jellemz8i. A Testnevelési Féiskola Kozleményei. 1.sz.

45-49. p.
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tése, ezért a taktikai keretbe dgyazott technikai képzést helyezi a fékuszba a
problematika kezelésére.

A kovetkezd feladat az el6z8 feladathoz hasonlé volt, csupdn a kézilabda
jatékra jellemzd lendiiletszerzéssel kapcsolt célba dobds faladatdt kellett a ta-
nuléknak sorozatdobds formdjiban megvaldsitani, hasonlé differencidlt lab-
ddval és célzdsi tdvolsdggal az életkoroknak megfeleléen, mint ahogy az el6z6
probanal azt ismertettiik.

Az eredményeket az aldbbi tdblazat szemlélteti:

Frik Lanyok
Oszi eredmények Tavaszi Oszi eredmények Tavaszi
eredmények eredmények
atlag szZOras atlag szOras atlag szZOras atlag szOrds
Els6 kisérlet 150" | 1,124 | 2,09 | 1449 | 1,02* 1,033 | 176" 1,243

Taldlat (db)
Masodik kisérlet | 1,62° 1219° | 2,07 1.289° | 1,13* 0,944° | 1,71° 1,299°
Taldlat (db)

Els6 kisérlet 304" | 2,000% |3.64" |1819% |321° 1,928° | 3,89* 1,526°
Emelt konyok
(db)

Masodik kisérlet | 3,26 | 1,994™ | 3,73 | 1,718 |3,300° | 1,818 |3,81" 1,484
Emelt kényok(db)

Els6 kisérlet 18,00° |2597° |17.12° | 2607 | 1859 |3380* |18,03* |3,131%
1d6 (sec)

Masodik kisérlet | 17.659" | 2.494° 17,23* 2.735° 18.34™ | 3,036™ | 18,08" | 3,154
1do (sec)

7. tablizat. ,,Célba dobds dobéterpeszbdl lendiiletszerzéssel” préba célzdstonsigd-
nak céltalilati és id8eredményeinek, valamint a technikai végrehajtdsdnak alakuld-
sa. * szignifikdns p < 0,05 ** igen erdsen szignifikdns p < 0,01
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Hasonlé eredmények és tendencidk figyelhet6k meg, mint a kordbbi pré-
bék esetében, ha a fidk és linyok eredményeit, a célzdsbiztonsdgot, a technikai
végrehajtdst és az id8eredményt nézziik. Megéllapithatjuk, hogy mind a fitk,
mind a ldnyok esetében a mdsodik dobdsi sorozat célzdsi pontossiga kedve-
z6bb, melyhez kisebb varidcidterjedelem tarsul. A fidk és a ldnyok esetében
is igaz, hogy az 8szi mérés célzdsbiztonsiga a taldlatok alapjdn rosszabb, és a
tavaszi eredmények mind a két nem esetében szignifikinsan jobb eredményt
produkéltak. A technikai végrehajtdsnal a linyok valamennyi méréskor t6bb-
szor hajtottak végre a dobdst helyes technikaval, azaz az emelt konyok megléte
tobbszor fordult el§ esetitkben.

Mind a két nem esetében szignifikdnsan jobb eredmény igazolhaté mind a
taldlati eredmények, mind a technikai végrehajtds, mind a végrehajtdsi id§ te-
kintetében. A labdahordds préba eredményeit mutatja az alabbi tabldzat, mely
a valasztdsos reakciéiddt és a térbeli tdjékozdddképességet teszeeli.

Fiik Lanyok
Oszi eredmények | Tavaszi Oszi eredmények Tavaszi
eredmények eredmények
atlag sZOras atlag sZOras atlag sZOras atlag sZOras
Els6 kisérlet 0,26 0,671 0,04 0,250 0,26 0,666 0,16 0,541
Hibaszam (db)
Masodik 0,21 0,620 0,10 0,417 0,04 0,298 0,06 0,315
kisérlet
Hibaszam(db)
Elsd kisérlet | 16,31%* | 2,314% | 1548% | 1.849* | 1747* |3430* |[1637* |2219%
1d6 (sec)
Masodik 15.74* | 2,000 | 1548 | 1,895* | 1631* |2257* | 1586 |2,058*
kisérlet
1d6 (sec)

8. tdbl4zat. A labdahordés préba végrehajtdsi idejének és a vélasztésos reakcié hiba-
inak alakuldsa. ** szignifikdns p < 0,05 ** igen erésen szignifikins p < 0,01
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A tabldzat eredményei jOl szemléltetik azt, hogy a korosztily viszonylag
stabilan, kevés hibdval képes reagdlni és helyes dontést hozni és a mozgdsos
feladatot megvalésitani.

Mind a linyok, mind a fitk eredményei alapjin elmondhatd, hogy 8sszel is
és a tavaszi felméréskor is a mdsodik kisérletre jobb eredményt produkaltak,
azaz kevesebb hibdval hajtottdk végre a feladatot, melyhez kisebb szérdséreék
tarsult.

A kisérletek idéeredményei a ldnyok és a fidk esetében is az &szi mérésrél a
tavaszi mérésre javultak, melyet az igen erds szignifikdns eredmény igazol. A
fiak gyorsabban képesek a feladatot végrehajtani, a differencialédds a képessé-
gekben, a teljesitményben a nemek kozott kezd szétvalni.

Konklizié

A pilot kutatdsunk és a felmérésiink sordn azt tapasztaltuk, hogy kisisko-
ldskorban a kondiciondlis és koordindcids képességeket mérd és vizsgdlé tesz-
teket, a kézilabda sportdgspecifikus tesztjeit komplexen, holisztikus szemlé-
letben kell kezelni a tehetség megfogalmazdsinal a sportdgi kivélasztds sordn.

A kutatdsunk azt bizonyitotta, hogy egyes paraméterek tekintetében (tech-
nikai végrehajtds, pontossdg, célzdsbiztonsdg) igazolhatd, hogy a ,,Kézilabda az
iskoldban” program eltérd hatdssal van a kiilonb6z6 nemi tanulékra, a linyok
esetében a javulds ldtvdnyosabb.

To6bb préba tandsiga szerint a nemek tekintetében a ldnyokndl mutatkozott
jelent8sebb véltozds a kézilabda sportdgspecifikus koordindcids tesztjeinél.
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Osszefoglalé

Bér az egészségtudatos magtartdssal tobb irodalom foglalkozik a turizmusban
(Konyves és mtsai. 2005, Kerényi és mtsai. 2009, Miiller, Kérik 2009, Barta
és mtsai. 2011), szdmos irodalom ir a rekredciéban (Csorgd és mtsai. 2013,
Juhdsz és mtsai. 2015, Madardsz-Bdcsné 2016), kozoktatdsban (Miiller és mt-
sai. 2008, Miiller és mtsai. 2009, Nagy és mtsa. 2009, Boda és mtsai. 2016,
Nagy és mtsa. 2016) betoltott szerepérdl, azonban ennek mérése, szdmsze-
risitése nem jelenik meg ezekben. A szakirodalmat dttekintve nem taldltam
olyan mérészdmot, melyet az egészségtudatossig mérésére mdr haszndlt volna
valaki. Egyediil Gould §]. kivétel (American Journal of Prev. Med. 1990 jul-
aug; 6[4], p. 228-237), aki a Health consciousness and health behavior: the
application of a new health consciousness scale cim(i cikkében az egészség-
tudatossdgot az 6ntudatossdggal parhuzamba dllitva vizsgdlja. Megalkotja az
egészségtudatossdgi skdldt az 6ntudatossdgi skdla médositiséval. A kutatdsai
alapjdn négy elsédleges faktora szabad forditdsban:

° Egészség-ontudatossig
. Egészségfigyelés

° Egészség-onvizsgdlat

° Egészség-érintettség.

Ez azonban, ahogy a kiinduldsabdl is ldtszik, egy szocioldgiai jellegli skéla és
médszer. [gy nem alkalmas arra a marketingszempont vizsgalatra — mar csak
azért sem, mert nem deriilt ki pontosan, hogy melyiket miként mérte és haté-
rozta meg —, melyet én szeretnék elvégezni.

Egy misik, ehhez hasonlé szociol6giai-pszicholégiai alapi modell a cselekvési
nehézséget vizsgdlja. Ez annyiban megfelel6bb az én szempontombdl, hogy
szdmszer(siteni lehet vele egy mindségi viltozét. Esetemben ez a viltozé: mit
tesz egészsége megdvdsa, helyredllitdsa érdekében? Ezt a kérdést egy altalam
végzett kutatds keretében tettem fel, melynek mddszertani keretei a kovetke-

768k.

Kulcsszavak: egészségtudatossdg, egészségtudatossdg mérése, RETP-modell
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Abstract

Although the health-conscious core maintenance more literature on
tourism (Konyves at al 2005; Kerényi et al, 2009; Miiller, Kérik 2009) or even
recreation (Csorgd et al, 2013, Juhdsz et al, 2015), school education (Miiller
et al 2008, Miiller et al 2009, Nagy et al 2009), but this measure does not
appear to quantify these. Reviewing the literature of health awareness I
didn’t find any measurement about it. Only Gould §]. in his article Health
consciousness and health behavior: the application of a new health conscious-
ness scale (American Journal of Prev. Med. 1990 jul-aug; 6[4], p 228-237)
examined the health consciousness together with self-consciousness. He
created the scale of health awareness by modifying the self-consciousness. He
determined four primery factors of health awareness:

(1) Health Self-Consciousness,
(2) Health Alertness,

(3) Health Self-Monitoring, and
(4) Health Involvement

As it can be seen it is a socyological focused scale and examination method.
So, Itis not good for me to make a market oriented analysis. Otherwise, It can
not be known the circumstances of measurement and examination.

An other modell, which has also socyoligical-psycholigical basis, examine ,,the
difficulty in action”. It is better for me because it is suitable to quantify a
quality variable. In my case this variable is ,what are you doing for your
health”. This question was used in a research which method can you read
below.

Key words: Health awareness, measurement of health awareness, FHAP

modell
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Anyag és médszerek

A kvantitativ kutatdsom moddszeréiil a kérddives megkérdezést vélasztottam.
A felhasznélt kérddiv 6nkitoltd jellegt volt. A Miskolci Egyetem nappali és
levelezd tagozatos didkjai alkottdk elsdsorban a mintdt, akiknek az irdsbeli
vizsga utdn adtam oda a kérddivet a 2005/2006-0s tanév nydri vizsgaidésza-
kdban (2006. junius) kérve 8ket, hogy amikor jonnek az eredményért, adjik
le a tanszéki adminisztriciéban. Ebben az esetben a visszaérkezési ardny mint-
egy 32%-os volt. Vagyis a hallgatéknal 630 kérdéiv keriilt kiosztdsra, melyek
koziil 223-at kaptam vissza. Ezen tdl 70 £6 18 éven feliili Miskolcon vagy az
agglomeraciéban él6 felnétt alkotta a kvétds részmintdt. Ebben az aldbbi kvé-
tik alapjin tortént a lekérdezés. 55-45% volt a nék, illetve a férfiak ardnya.
A korcsoportok 18-25, 25-45 és 45 felettiek voltak. A 25-45 év kozottiek,
valamint 6regedé tdrsadalom lévén a 45 év felettick ardnya is magas volt. Az
iskolai végzettséget is harom rétegben kiilonitettem el, az alap-, a kozép- és a
felséfoku végzettséglick csoportjira. Ardnyosan — a KSH statisztikai adataira
tdmaszkodva — a kozépiskolai végzettséggel rendelkezbket, ide értve a szak-
munkds-, a szakkozépiskolai és a gimndziumi végzettséglieket, nagyobb ardny-
ban vélasztottam be a részmintdba, mint a felsd- és alapfoku végzettséglicket.
A célom az egyetemistdkon tuli részminta alkalmazésdval az volt, hogy meg-
vizsgdljam, mds eredményeket kapok-e ezen megkérdezettek korében. Nem
igy tortént, ezért is kezelem a késébbiekben egységesen a mintdt. Azonban az
itt leirtak ellenére sem tekinthetd az alkalmazott minta reprezentativnak, ezért
ezt az adatgy(jtést is egy pilot vizsgdlatnak tekintem.

Az osszes kitoltote kérddiv koziil 270 volt haszndlhaté, melyeket SPSS
szoftver segitségével dolgoztam fel, és ennek segitségével végeztem statisztikai
elemzéseket.

Cselekvési nehézség vizsgilata

A cselekvési nehézségeket vizsgdlé modell felhaszndldsdval meg tudom hatd-
rozni, hogy a megkérdezettek dltal emlitett cselekvéseknek milyen nehéz a
végrehajtdsa. A modell szerint minél t6bben végeznek egy tevékenységet, an-
ndl konnyebb a végrehajtdsa, vagyis anndl alacsonyabb a cselekvési nehézség
éreéke.

Ez alapjin az dllapithaté meg, hogy az egészség megdvisa, helyredllitdsa
érdekében a legkisebb nehézséggel végezhetd a torna, az aerobic, a kondi, a
fitnesz, mely a nemzetkozi trendeknek megfelelen igen népszert, és a keres-



A rugalmas egészségtudatossdgi profil (RETP) MODELL 59

lete né (Bir6 és mtsai. 2007; Miiller és mtsai. 2013). Még mindig kis cselek-
vési nehézséglinek mindsitem a sportot (igy 4ltaldban) és a futdst, az Gszdst,
a kerékpdrozdst. Ezek az emlitett tényez8k abban a formdban, ahogy a meg-
kérdezettek emlitették Sket. [gy alakult ki az 1. tébldzatban lithaté tényez6k
sora. Tobbféle csoportositdsban megvizsgiltam a tényezdk cselekvési nehézsé-
geit, mert amint megnézziik a tébldzatot, ldthatd, hogy az emlitett cselekvések
tovabbi csoportokba vonhaték ossze egészen addig, hogy végiil csak hdrom
csoport marad. En azonban a fogyaszt6k dltal emlitett felosztdsnal maradtam,
mert a tobbi esetben szélsdséges értékeket mutattak a cselekvési nehézségek.
fgy megitélésem szerint ebben a felosztdsban differencidltak a legjobban a cse-
lekvések. Visszatérve a nehézségi értékekhez, kozepes az egészséges tdplalkozis
és a vitaminok, a tdpldlékkiegésziték, a zoldség és gytimoles fogyasztdsdnak
értéke. Ami ennél is elkeseritébb, hogy az orvos felkeresésének mdr igen ma-
gas a nehézsége. A sort pedig a kevésbé népszer(i sportok, testmozgdsok zdrjak.

1. tdbldzat: Cselekvési nehézségek a vilaszaddk éltal az egészségiik megévisa,
helyreéllitdsa érdekében végzett tevékenységek esetében

Cselekvések Gyakorisdg | Gyakorisadg %-ban iseer:glz(:;g'
Torna, aerobic, kondi, fitnesz 74 0,274 0,726
Sport 67 0,248 0,752
Futas, Uszés, kerékpar 65 0,241 0,759
Séta, kirandulas 34 0,126 0,874
Egészséges taplalkozas 30 0,111 0,889
;/(;'I[zrsnél;%l;utra:]p;rgsekkleges21t0k, 24 0,089 0,011
Foci 21 0,078 0,922
Szauna, szol&rium, masszazs 17 0,063 0,937
Labdajatékok 1 0,041 0,959
Tanc 9 0,033 0,967
Joga 7 0,026 0,974
Orvos felkeresése 6 0,022 0,978
Kertészkedés 6 0,022 0,978
Egyéb sport 5 0,019 0,981
Kiizdésportok 3 0,011 0,989

Forrés: Sajdt szerkesztés
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Ez alapjin kategéridkba sorolhatdk a fogyasztok egészségtudatossig szem-
pontjdbdl oly médon, hogy azt tekintjitk egészségtudatosabbnak, aki maga-
sabb cselekvési nehézségli tevékenységeket végez. Ez a modell azonban csak
egyetlen tényezdt vizsgdl. Nekem is meggy6z6désem, és a kordbbi kutatdsi
eredmények is azt mutatjdk, hogy tobb tényezdtdl fiigg, hogy valaki egészség-
tudatosan él vagy sem.

Mivel ilyen kész modell, mely ennek meghatdrozdsiban segitségemre lenne,
nem 4ll rendelkezésemre — a fent emlitett és alkalmazott cselekvési nehézségen
kiviil, mely azonban csak egyetlen tényezdt vizsgdl —, nekem kell megalkot-
nom egy ilyen modellt. A kérdés mdr csak az, milyen véltozékat haszndljak
hozza.

Nyilvinvaléan szdmszer(sithetd és jol mérhetd tényezdre, tényez8kre van
sziikség az egészségtudatossdg szdmszerli meghatdrozdsihoz. Az imént meg-
vizsgalt tényez8k koziil taldn a legkézenfekvébb, hogy az egészségmegévisra,
helyredllitdsra forditott id6t és az arra koltott pénzt haszndljam fel az egész-
ségtudatossdg méréséhez. Mindkét tényezd esetében szdmszer(i eredményeket
produkdlt a megkérdezés, igy ezzel sincs problémam. Sét, az id6 esetében bo-
nyolult matematikai médszerek alkalmazdsa nélkiil is kdnnyen kategorizal-
haték a kapott értékek. Ehhez tdmaszkodom a kordbban errdl a valtozérél
elmondottakra. Ezt a felosztist szemléltetem az aldbbi 2. tdbldzatban.
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2. tébldzat: Mennyi id8t fordit egészsége megé6vasdra, helyredllitdsdra hetente?

Gyakorisag Valds %
,00 751 69,5
04 1 1
08 1 1
10 1 1 .
20 4 4 g
.30 1 1 %
50 8 7 2
1,00 35 3,2 >
1,50 3 3 §
2,00 62 5,7
2,50 3 3
3,00 41 3,8
3,50 5 5
4,00 55 5,1
Valos 5,00 31 2,9 @
(6ra) =
6,00 16 15 3
7,00 12 11 2
8,00 6 6 3
9,00 4 4 g
10,00 16 15
11,00 1 1
12,00 7 6 g
13,00 1 1 3
14,00 5 5 ‘;i;
15,00 3 3 %
18,00 2 2 o
21,00 3 3 %
25,00 1 1 z
35,00 1 1
Osszes 1080 100,0

Forrés: Sajdt szerkesztés
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3. tébldzat: Mennyi pénzt kolt egészsége megbvdsira, helyredllitdsira havonta?

Gyakorisag Valés %

,00 851 78,8
50 6 6
,60 2 2
1,00 30 2,8
1,20 1 1
1,50 6
1,60 4 4

2,00 24 2,2 «

S

2,40 1 1 s

=

2,50 3 3 A=

@

2,60 1 1 3

2

3,00 25 2,3 c

(<5}

3,20 2 2 z
3,30 1 1
3,40 2 2
Valés 3,50 4 4
3,90 1 1
(ezer FY) 4,00 23 21
4,50 1 1
5,00 33 3,1
6,00 7 6
6,80 1 1

7,00 1 1 0

S

7,50 1 1 3

=

8,00 4 A g

10,00 26 24 g

(=)

12,00 1 1 w
13,00 2 2
15,00 6 6

20,00 4 4 .

c =

30,00 3 3 523
40,00 2 2 SHS

[=2]

80,00 1 1 @
Osszes 1080 100,0

Forrés: Sajdt szerkesztés
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Ez alapjdn a kévetkez8képpen kategorizilom az egyetemistdkat: nem egész-
ségtudatos az, aki heti 4 6rdnal kevesebb idét fordit az egészségére. Egészség-
tudatosnak tekinthetd, aki 4 és 10 éra kozotti id6t, és nagyon egészségtuda-
tosnak, aki 10 6rdndl tobbet tolt egészsége megdvisdval, helyredllitdsival.

Ezek utdn megvizsgdlva a mdsik tényezdt, az egészségmegdvisra, helyredl-
litdsra koltote pénzt, akkor hasonlé kategéridkat alakithatok ki, mint az idé
esetében. Ezek ldthatdk a 3. tabldzatban.

Vagyis az egészségmegovisra, helyredllitdsra koltote pénz tekintetében nem
egészségtudatos az, aki havi 6.000 forintnal kevesebb pénzt kolt az egészsé-
gére. Egészségtudatosnak tekinthetd, aki 6 és 15.000 forint kozotti dsszeget,
és nagyon egészségtudatosnak, aki 15.000 forintndl tobbet szentel egészsége
megdvasira, helyredllitdsdra.

Ez alapjan meg tudtam hatdrozni, hogy ki egészségtudatos az egészség-
megdévésra és helyredllitisra forditott idé vagy az erre koltott pénz alapjdn.
A hangsuly azonban a ,vagy”-on van, mivel egyéltalin nem valészind, sét
mondhatom szinte biztos, hogy nem ugyanazok egészségtudatosak, nagyon
egészségtudatosak és nem egészségtudatosak a pénz, illetve az id§ alapjdn.
Leginkdbb azt valdszintsitem, hogy ezek egymds komplementerei. Tehdt va-
lamilyen médon, egyiittesen kellene vizsgilni a két tényezd alapjén a meg-
kérdezettek egészségmagatartdsit, hiszen ahogy kordbban is mondtam, tobb
tényezd hatdrozza meg az egészségtudatos fogyaszt6i magatartdst. Ehhez azo-
nos bézison kellene tudni mérni a két értéket. Erre a standardizéldst hivom
segitségiil. A standardizélds alapjdul mindkét tényezd esetében az dtlagértéket
haszndlom. Az igy kapott standardizilt pénz- és idéértékeket az aldbbi 1. db-
ran ldthaté koordindtarendszerben dbrdzoltam.
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1. dbra: Szegmensek az egészségmegévisra forditott id8 és pénz alapjin

Forrés: Sajdt szerkesztés

Az itlagosndl nagyobb pénz- és idéréforditdst megtestesitd (1.) szegmensbe
tartoz6 fogyaszték tekinthetSk egészségtudatosnak mindkét szempontbdl.

Az dtlagosndl nagyobb pénz- és az dtlagosndl alacsonyabb idéraforditast
megtestesitd (2.) szegmensbe tartozék pénzmotivalt egészségtudatosak. Ok
inkdbb pénzt szentelnek az egészségiik megdvdsdra, helyredllitdsdra, mint idét.

Az 4tlagosndl nagyobb idd- és az dtlagosndl alacsonyabb pénzriforditdst
megtestesitd (3.) szegmensbe tartozok idémotivélt egészségtudatosak. Ok in-
kébb iddt szentelnek az egészségiik megdvasdra, helyredllitdsira, mint pénzt.
Olyan tevékenységeket vilasztanak, melyek nem igényelnek anyagi dldoza-
tot. Ezen tdl ez azt is jelenti, hogy 8k sporttevékenységgel prébalnak tenni
az egészségiikért, viszont nem szentelnek (szentelhetnek) pénzt az egészséges
tapldlkozdsra.

Az dtlagosnal alacsonyabb pénz- és id6riforditist megtestesité (4.) szeg-
mensbe tartozék nem egészségtudatosak. Ok pénzt és iddt is csak az dtlagosndl
csekélyebb mértékben szentelnek az egészségiik megdvasdra, helyredllitdsara.
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A fentiekben két tényezé alapjdn sikeriilt meghatdroznom az egyetemistdk
egészségtudatossdgit, illetve szegmentdltam is 8ket a két tényezd alapjdn.

Azt gondolom azonban, hogy annak megitélése, ki mennyire egészségtuda-
tos, nem csak ettdl a két tényez8tél, vagyis nem csak attdl fiigg, hogy mennyi
id6t és pénzt szentel az egészsége megbvdsara, helyredllitisdra. Ezt mutattak
a kordbbi kutatdsaim eredményei is. Igy tovabb folytatom a vizsgaléddst, és
megprébalok Gjabb tényezdket bekapesolni a mérésbe.

Az egészségtudatossigi mérészam
g g g

Attekintve a kordbbiakban megvizsgilt tényez8ket, tovdbbi két olyat taldl-
tam, mely az egészségtudatossdg szdmszerisitésében segitségemre lehet. Ezek

az aldbbiak:

e Mennyire éli az életét egészségtudatosan?
e  Ha nincs egészségiigyi problémdja, ellendrizteti-e rendszere-

sen az egészségi allapotdt?

Ezt a két tényezdt kiegészitettem a kordbban is haszndlt tényez8kkel:

° Mennyi id6t fordit egészsége megdvisdra, helyredllitisdra he-
tente?

e Mennyi pénzt kolt egészsége megdvisdra, helyredllitdsira ha-
vonta?

lgy alkottam meg az aldbbi képletet az egészségtudatossdg szdmszer(i meg-
hatdrozdsara.

_ [L+EFI(6/hét] x[1+EKP(EzerFt/b ]
[6 — MEE (skalaérték] + EEAHNB(skalaérték)

A képletben hasznilt roviditések jelentése a kovetkezd:
EFI: Egészségmegdvdsra, -helyredllitdsra Forditott 1dé
EKP: Egészségmegovdsra, -helyredllitdsra Koltott Pénz
MEE: Mennyire El Egészségtudatosan
EEAHNB: Ellenérizteti Egészségi A/lapom’t, Ha Nem Beteg (Ha nincs

egészségiigyi problémdia, ellendrizteti-e rendszeresen az egészségi dllapotdt?)
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Nyilvan folmeriil mindenkiben a kérdés, hogy miért pont ilyen médon,
ilyen matematikai maveletekkel kapcsoltam 6ssze ezeket a tényezdket.

Az ET képlet magyardzata

Azt gondolom, az egyértelm(, hogy a szdmldléba miért a két kordbban rész-
letesen vizsgalt tényezd kerdilt, hiszen erre médr kordbban rdvildgitottam, hogy
ezeket tartom az egészségtudatossg elsérend(i fokméréjének. Osszeadni nem
lehet 8ket, hiszen mds a méreékegységiik, ezért osszekapesoldsukra, egyiittes
kezelésiikre a szorzds tdinik a legalkalmasabb matematikai miveletnek. Arra
pedig, hogy az egészségmegdvisra, -helyredllitdsra forditott id6 és pénz éreékée
hozzdadjuk egyhez, és igy szorozzuk Sket, azért volt sziikség, hogy ha valaki
csak id8t vagy csak pénzt szdn az egészségére, akkor se legyen nulla a szorzat
eredménye. Igy mindenképpen mérni tudjuk az egészségrudatossagot, barmit
is tesz valaki ennek érdekében. A mdsik két tényezd feladata, hogy drnyalja a
szorzds eredményeként kapott értéket. Mindkettét egy skdla segitségével mér-
tem.

A ,Mennyire él egészségtudatosan?” kérdésre adott vdlaszokat az aldbbi
otfokozatd skdla segitségével mértem, melynek értékei a kovetkezdk voltak:

1. egyédltalin nem

2. kis mértékben

3. kdzepes mértékben
4. eléggé tudatosan

5. nagyon tudatosan

Az Ellendrizteti-e rendszeresen egészségi dllapotde?” kérdésre adott
valaszokat pedig a kérdésfeltevésbdl egyértelmtien kiovetkezd médon az aldbbi
dichotém skaldval mértem:

1. igen 2. nem

Mivel itt a minéségi ismérvek sorszdmait haszndltam mérészdmként, ezért
ezek minden tovdbbi nélkiil 6sszeadhaték. Azonban a két skdldndl nem azo-
nosak a végpontok, vagyis mig az Stfokozatindl az egyes érték a negativ és
az 6tos a pozitiv, addig a dichotém skaldndl az egyes a pozitiv és a kettes a
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negativ végpont. Ezért az egyiknél skdlatranszformdaciéra van szitkség annak
érdekében, hogy ha a vilaszadé mindkét skdldn azonos irdnyd (mindkétszer
negativ, vagy mindkétszer pozitiv) valaszt adott, akkor azok ne kioltsdk, ha-
nem a helyes irdnyba médositsdk egészségtudatossigi mérészdmdt. Szimomra
az otfokozatt skéla transzformdldsa tlint egyszer(ibbnek és kézenfekvébbnek,
ezért ennél a skdlaértékeket kivontam hatbdl, ezdltal a legkisebb érték véle a
legnagyobbd. Azért nem 6tbél, mert abban az esetben, ha valaki 6tdst adott
erre, a kivonds utdn nulldt kapnék, és igy kiesne ez a tényezd, s6t ha emellett
igennel vélaszol a mdsik kérdésre, akkor a két tényezd egyiittesen sem mo-
dosit az egészségtudatossigi mérészdm értékén. Ezutdn mdr az osszegzésiik a
megfeleld irdnyban és mértékben médosithatja a mérészdimot. A dichotém
skdla transzformdldsa azért sem lenne célszer(i, mert akkor anndl, aki nemmel
vélaszolt, vagyis kevésbé egészségtudatos, annal kisebb, mig aki igennel vila-
szolt, anndl pedig nagyobb mértékben csokkentené a mérdszdmot, tehdt épp
ellenkezéleg, mint amit a vélasza kifejez az egészségtudatossdg szempontjdbél.

A kérdés ezek utdn mdr csak az volt, hogyan kapcsoljam 6ssze az id§ és
pénz szorzatdval az egészségtudatos élet és rendszeres orvosi ellendrzés skila-
éreékének Osszegét. Erre megitélésem szerint az osztds kindlta a legmegfele-
16bb megolddst. Ugyanis igy minél egészségtudatosabban él valaki egyrészt a
sajit megitélése szerint, mésrészt ellendrizteti az egészségi dllapotdt, akkor is,
ha nincs egészségiigyi problémdja, akkor kisebb szdmmal torténik az osztds,
kisebb mértékben csokkenti a pénz—id4-szorzatot, és magasabb lesz a mé-
r8szém. Ellenkezd esetben forditott lesz a helyzet, és jelentdsebb mértékben
csokken a pénz—id4-szorzat.

Azt mér a pénz—id§-szorzat vizsgilatindl leirtam, hogy annak az értéke so-
sem lesz nulla, azért, mert mindkét értéket egyhez adom hozzd. A tort éreéke
sem lehet a nevezdre vonatkozdan az elmondottak miatt nulla, hanem a le-
hetséges legkisebb értéke 0,5. Ugyanis, amint azt kordbban irtam, a szdmldl6
minimadlis értéke 1 * 1, vagyis 1. A nevezéé pedig 6 — 5 + 1 = 2, tehdt a tort
minimalis értéke 1 * 1/ 1 + 1 = 0,5. Maximalis értéke nincs, mivel bar idét
egy héten nem fordithat korldtlanul valaki az egészségére (legfeljebb 168 6rat),
viszont pénzt korldtlanul kélthet rd elviekben. Tehdt a szdmlalé szinte akdrmi-
lyen magas értéket felvehet. A nevezd értéke viszont korldtos, méghozza alsé
és felsd korldtja is van. Az alsét mér levezettem, ez minimdlisan 2 lehet, mely
érték a leginkdbb egészségtudatosakat jeldli a két tényezd alapjn. A felsd kor-
ldt pedig 7, mely a legkevésbé egészségtudatosakat jel6li a két tényezd alapjdn.
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lgy mar valamennyi kordbban vizsgilt tényez6t bevontam az ET mérészdm
megalkotdsdba, melyekrédl az deriilt ki, hogy valamilyen mértékben alkalmasak
az egészségtudatossdg fokdnak, mértékének meghatdrozdsira.

Felmeriilt még bennem az, hogy a cselekvési nehézség mérdszamit is integ-
rilom az ET mér6szdmba. Ettdl az a tény tantoritott el, hogy megvizsgdlva a
két mérdszdam kapcsolatdt, azt tapasztaltam, hogy nincs korreldcids kapcsolat
kozottiik, amint ezt az aldbbi 4. tdbldzat adatai is igazoljak.

4. téblézat: Korreldci6 az egészségtudatossigi mérészam és a cselekvési nehézség

kozott
Cselekvési ne-
Egészségtudatossagi | hézség 15 cse-
mérdszam lekvéskategoria
esetén
Pearson-féle 1 064
Egészségtudatossagi korrelacio '
mérdszam Szig. (kétoldal) . ,294
N 270 270
Pearson-féle
. . P ,064 1
Cselekvési nehézség korrelacio
15 cselekvéskategoria  Szig. (kétoldald) 204
esetén :
N 270 270

Forrés: Sajdt szerkesztés

Ily médon helytelennek, illetve ald nem tdmaszthaténak éreztem a cselekvé-
si nehézség bevondsit a képletbe. Ezért ezt nem is tettem meg, tehdt az egész-
ségtudatossdgi mérészdm maradt a kordbban ismertetett formdban.

Ezek utdn mdr csak egy kérdés maradt a képlettel kapcsolatban, mégpedig
az, hogy mennyire helytdllé. Vagyis validdlni kellene a helyességét. Emiatt egy
szakértéi megkérdezést végeztem a képlet helyességének az igazoldsdra. Hét
szakembert kérdeztem meg az egészségpiac kiilonbozd teriileteirdl. Az egész-
ségtudatossdg témakorében folyamatosan publikdlé magyar szerz8ket a ma-
gatartdstudomdny és a marketing teriiletérél. Koziiliik hirman tudoményos
munkdikkal is segitették a cikkem elkésziiltér. Ketten a gydgyszeriparban,
multinaciondlis gydgyszergydrak magyarorszdgi lednyvallalatdnil tevékeny-
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kednek viallalatvezetSként, illetve kozépvezetSként. Ketten pedig orvos vég-
zettséglick. Egyikiik gyakorlé szakember, a mésik pedig évtizedeken keresztiil
kérhézigazgatoként, manapsig pedig egy gydgydszati berendezéseket gydrtd és
szlir6allomdsokat miikodtetd nemzetkozi cég igazgatdja.

Az 8 véleményeik is megoszlottak az dltalam alkotott képlet vonatkozdsd-
ban. Egy részitkk jénak és a mérésre hasznilhaténak mindsitette a képletet.
Mis résziik j6 elgondoldsnak tartotta, de fenntartdsokkal viseltetett irdnta,
és kérdéseket vetett 6] vele kapcsolatban. A harmadik ,,csoport” pedig 6nké-
nyesnek tartotta a bevont tényez8ket, és til merész vallalkozdsnak a képletsze-
rd dsszekapesoldsukat.

[gy megerés6dote bennem aza kordbbi érzés, hogy nem kelléen megalapozott
a képlet megszerkesztése, és igazolni sem tudtam a fent vazolt kutatdsi prob-
léma miatt a hasznilhatdsdgdt. Ezért Ggy dontottem, ezt csak egy dllomds-
nak tekintem a célhoz vezet$ tton, és prébdlok egy még komplexebb, még
tobb tényezdt vizsgdlé mérési mddszert kidolgozni, annak elkeriilése érdeké-
ben, hogy 6nkényesen kivalasztottak legyenek a vizsgilatba bevont tényezdk.
Eppen ezért azt tartottam a legmegfelelébbnek, hogy megprobaljak minden
olyan tényez8t a mérési mddszerben alkalmazni, melyek befolydsolhatjik egy
fogyasztd egészségtudatossigdt. Az dsszemérhetdség érdekében azonos skdldn
kell mérnem az egyes tényezéket. Ehhez a szemantikus differencidl skéld, il-
letve ennek mddositott valtozatdt vilasztottam, és ennek segitségével megal-
kottam az aldbb bemutatandé RETP modell.
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Rugalmas EgészségTudatosséagi Profil (RETP) (Flexible Health Aware-
ness Profile [FHAP]) modell

Mennyi id6t fordit egészségmegdvasra/helyreallitasra?

i 2 3 4 5 6 7
kevés | | | | | | | sok
| | [ | | [ |
Mennyi pénzt kolt egészségmegdvasra/helyredllitasra?
1 2 3 + 5 6 7
kevés | | | | | | | sok
| | [ | | [ |
Az egészségmegovas/helyreallitas érdekében végzett tevékenységek cselekvési nehézsége
1 2 3 4 5 6 7
alacsony I I I I I I I magas
Sziirévizsgalatok latogatasa (szlirdvizsgalatonként)
1 2 3 + 5 6 7
soha I I I I I I I havonta
5 évente 3 évente  évente félévente 3 havonta
Eletmddjaban mennyire egészségtudatos?
1 2 3 + 5 6 7
egyaltaldn | | | | | | |  nagyon
N | | | | | |
Hany karos szenvedélye van?
1 2 3 + 5 6 7
egy sem I I I I I I I SZAMOos
Testtdmegindex értéke
1 2 3 + 5 6 7
alacsony I I I I I I I magas
Hastérfogat értéke
1 2 3 + 5 6 7
alacsony | I | | I

| | magas
|

Mennyire érzi a stresszt a mindennapjaiban?
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PRy 2 5
egyaltalan |1 |_ |3 Tl | |6 r
nem | | | 1 | | | nesven
Mennyire jellemzi a rendszeresség a mindennapi életét?
egyaltalan ! 2 3 + S 6 7
| | | | | | | nagyon
nem | | | 1 | | ! &Y
Parkapcsolata hogyan hat a lelkiallapotara?
1 2 3 4 5 6 7
negativan pozitivan
e e e e
Szexudlis élete hogyan hat az egészségi allapotéra?
1 2 3 4 5 6 7
negativan I I I I I I I pozitivan
Mennyire figyel a higiéniara s a megfeleld tisztalkodasra a mindennapok soran?
I 2 3 4 5 6 7
egyaltalan | | | | | | | nagyon
nem | | | | | | |
Mennyire figyel arra, hogyan és mivel taplalkozik?
egyaltalan 1 2 3 4 5 6 7
I e S e e e
Mennyit alszik egy nap?
1 2 3 4 5 6 7
keveset I I | I I I I sokat

Mennyire veszi figyelembe az egészséget befolyasolo tényezdket a lakohelye kivalasztasakor?

PRV | 2 3 4 5 6 7
egyaltalan | | | l | | |
nem | | | | | | | nasyen
Mennyit mozog atlagosan egy héten a szabadidejében egészsége megovasa érdekében?
1 2 3 4 5 6 7
I | | I | |  sokat

keveset I

Mennyit idét tolt a friss levegdn egy héten egészsége megovasa érdekében?
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1 2 3 4 5 6 7
keveset I I I I I I I sokat
Mennyi egészséget karosito tényezd hat dnre a munkahelyén?
1 2 3 4 5 6 7
| | | | I | |
egy sem | | | | | | | sok
Mennyire tartja egészségesnek magét? (A fenti profilt tolja el)
egyaltalan -3 -2 -1 0 1 2 3
| | | | | | | teljesen
nem [ [ | | [ | |
Balra tolt profil Jobbra tolt profil

Forrés: Sajdt szerkesztés

Az egészségtudatossdgi profil Ggy alakul ki, hogy az egyes skdldkon meg-
jelole értékeket Osszekotjiik, létrehozva ezdltal az egészségtudatossig grafi-
kus mutatéjit. Az utolsé skdla, mely egy Stapel-jellegti skéla, azt méri, hogy
milyennek itéli sajit egészségi dllapotdt a megkérdezett, eltolhatja a korabbi
tényezdk alapjin kialakult profile. gy az egészségtudatossigi profil — akdr-
csak a vérkép — jobbra vagy balra tolttd vélhat. Az egyén egészségi allapotdnak
modellbe épitését azért tartottam lényegesnek, mert szerintem ez alapvetéen
meghatdrozza az egészségtudatossdgit. Méghozzd nem annak abszolut értéke,
melyet az orvos vagy valaki mds hatdroz meg, hanem az illetd dltal érzékelt
szintje. Vagyis ennél is, akdrcsak a tobbi marketingviltozénal, az a fontos,
hogy milyennek érzékeljiik, nem pedig az, hogy milyen valéjiban.

Megitélésem szerint a modell elénye éppen a rugalmassiga. Ami azt jelenti,
hogy mindenki sajét vizsgilati céljainak megfeleléen tudja az egyes tényezs-
ket bdviteni, részletesebben, illetve mélyebben kibontani, vagy épp ellenke-
z6leg, szikiteni a vizsgdlt véltozok korét. Rdaddsul mindez nem véltoztatja
meg a mérési modell jellegét és jellegzetességeit. A profil nem egy abszolut
éreékli mérési lehetdsége az egészségrudatossignak, hanem valamihez, pl. egy
szegmens vagy egy életstilus csoportitlagihoz viszonyitva fejezi ki egy egyén
egészségtudatossdgit. Illetve ha egészség-, tdrsadalom és egyéb tudomdnydgak
szakemberei meghatdrozndk minden valtoz6 esetében annak a kivanatos érté-
két, akkor ezt mint ,javitékulcsot” haszndlva meghatdrozhaté lenne abszolut
értékben is egy adott személy, csoport stb. egészségtudatossdga. Rdaddsul rog-
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ziteni lehetne azokat a valtozdkat vagy teriileteket, ahol az illetének jobban
oda kellene figyelnie az egészségére. Ezek a mindsitések bizonyos véltozdk ese-
tében, mint pl. a testtomegindex jelenleg is rendelkezésre dllnak, mdsokndl
reményeim szerint a jovében meghatdrozasra keriilhetnek.

Mindezek fényében agy gondolom, hogy eljutottam ahhoz a mddszerhez,
amit kerestem, vagyis megalkottam azt a modellt, mely alkalmas az egészség-
tudatossdg jellemzésére.
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Osszefoglalé

Az olimpia a rendezd orszdg szdmdra gazdasigi elényoket eredményez. Az
esemény el8késziileti szakaszaban a beruhdzdsok gazdasigélénkitd hatdsa, a
turisztikai tobbletkereslet vagy a turizmus multiplikdtor hatdsai a legkifeje-
zettebbek. Az esemény rendezése az orszdgimdzs ndvelésén és arculatteremtd
hatdsdn keresztil a kiilfoldi miikodétSke vonzdsdval vagy a megrendelésekkel
az olimpia utdni években is dinamizdljik a gazdasigot.

Kulcsszavak: olimpia, gazdasdgi hatds, sportesemény-szervezés, multiplikdtor
hatis, kereslet, kindlat

Abstract

A number of research deals with the economic effects of the various sporting
events-economic analysis.

When and how did the director’s return on invested capital of the country?
Most of the Olympic Games or the World Championships and continental
competitions (eg. EB) is going to settle the rivalry between the odds designed
for each country and analyzing the expected economic impact, return on
investment. However, in relation to forecast the various locations of events
taking place it is hard to forecast the recovery or quantify these effects. The
Olympics will result in economic benefits for the host country. Investments
in economy-stimulating effect, the additional demand for tourism, increasing
the country’s image by attracting foreign capital to the Olympics after years
of more dynamic economy.

Keywords: Olympics, economic impact, event-management, multiplicatior
effect, demand, supply



A sport nagyrendezvényeinek elemzése gazdasdgi aspektusbil 79

Bevezetés

A killonboz8 sportesemények gazdasigi és tirsadalmi hatdsaival szimos nem-
zetkdzi és hazai kutatds, gazdasigelemzés foglalkozik. Leginkdbb a nagyobb,
nemzetkozi sportesemények, mint az olimpia vagy a vildgbajnoksdgok és kon-
tinentalis versenyek (pl. EB) rendezéséért folyik a ,harc” az egyes orszdgok
kozote latolgatva az esélyeket és elemezve a vdrt gazdasdgi hatdsokat, a meg-
tériilést.

A nagyobb sportrendezvények, igy az olimpidk rendezésének egyik legmar-
kdnsabb gazdasigi hatdsa az infrastruktdra-fejlesztésnek és -beruhdzdsnak az
eredménye. J6 példa erre a 2000-ben Sydney-ben rendezett olimpia, ami a
jatékok el6tti, illetve utdni hat évben 6,3-6,3 millidrd fonttal novelte meg
Ausztrdlia hazai 6ssztermékét, mely els6sorban a beruhdzdsoknak volt ko-
szonhetd. Jelentds fejlesztést kellett a gorogoknek is produkdlniuk a 2004-es
athéni olimpia rendezése elétt. Az infrastrukturdlis beruhdzdsok 40%-a or-
szégos fejlesztést jelentett. gy a teriileti egyenl8tlenségek csokkentéséhez is
hozzdjarult a fejlesztés. A gorog beruhdzisok az orszdg GDP-jét 0,1-0,2%-
kal novelték meg. Gorogorszdg brutté nemzeti termékének novekedése 3,8%
volt, ami 2004-ben az unids tagorszdgok kozott az egyik legmagasabb értéket
tudta relizdlni. A GDP-novekedés kozel egyharmada az athéni olimpiai ji-
tékok megrendezésével Osszefiiggd eldkésziileti munkalatoknak (beruhdzds,
épitkezés) volt kdszonhetd.

Mair nem ennyire egyértelmiek a pekingi olimpia beruhdzdsainak gazdasi-
gi megtériilését leiré elemzések. Kina az olimpia rendezésére nem sajndlta a
pénzt, hiszen az olimpia rendezésére kotott 44 millidrd dolldrnyi (Magyaror-
szdg éves koltségvetésének kozel felét jelenti ez az osszeg) beruhdzds négyszer
annyiba keriilt, mint a 2004-es athéni olimpia. Ez az dsszeg évente koriilbeliil
az orszdg éves GDP-jének 0,3 szdzalékdt jelentette. A beruhdzdsokbdl mintegy
2 millidrd dolldrt koltott az orszdg a sportinfrastruktira (stadionok és a létesit-
mények) fejlesztésére. A pekingi jatékok kapesdn is igazolhat6 (csakiigy, mint
az athéni olimpia esetében), hogy az olimpia rendezésével kapcsolatos beru-
hazdsok nagy része orszdgos fejlesztés volt.® Mds gazdasdgi elemzések irdsdban
arrél olvashatunk, hogy az olimpiai beruhdzdsok 2002 6ta 2,5%-kal jarultak
hozz4 Kina GDP-jének novekedéséhez.”

®htep://hvg.hu/sport/20120109_olimpia_rendezes
’http://www.stop.hu/gazdasag/meg-most-is-erezni-a-londoni-olimpia-hata-
sat/1166287/
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Sokkal szerényebbnek bizonyult a 2012-es londoni olimpia rendezési kolt-
sége a 2008-as pekingi olimpia hatalmas rendezési koltségével szemben, mely
,csupdn” 15 millidrd dolldrba keriilt. A rendezés koltségeit alulkalkuldledk,
ami eredetileg koriilbeliil 4 millidrd dolldr volt (2,5 millidrd font). London-
ban mdr 2005 utdn nagyszabdsu infrastrukedra-fejlesztés indult be a vdrosban.
Az olimpiai park 246 hektdros teriiletén kilenc 4j stadiont épitettek fel, t5b-
bek kozott a 80.000 {6s olimpiai stadiont is. A kordbbi olimpiai helyszinekhez
hasonléan itt is jelentds fejlesztést hajtottak végre a tomegkozlekedés korsze-
risitésében és az Gthdlézat fejlesztésében, de kérhazakat és tobb ezer lakdst is
épitettek, tovabba teljesen feldjitottik az olimpiai park kozelében elhelyezke-
d§ Stratfordi pélyaudvart.

A Pricewaterhouse Coopers 2005 decemberében publikalt jelentése szerint
az olimpia GDP-novekedésre gyakorolt hatdsdbdl annak kozel hdromnegyede
Londonban fog realizdlédni a teljes id8szak alatt (2005-2016), illetve csupdn
egynegyed jut az Egyesiilt Kirdlysdg févaroson kiviili részére. Az elérejelzések-
kel szemben az eredmények épp forditva alakultak. Sokkal kifejezettebb lett az
olimpia orszdgos hatdsa, mint amit a févdros tudott beléle realizdlni. Az olim-
pia GDP-noveld hatdsa tdlnyomérészt mér megjelent, mivel a beruhdzdsok
mdar megvaldsultak. JelentSsek a turistaérkezések novekedésével osszefiiggd
eredmények és bevételek, amelyeknek a hozzdadott éreékée az olimpia alatt,
illetve utdna (2013-2016) dsszesen 762 millié fontra tehetjiik.®

Vildgbajnoksédgok

A német Commerzbank 1974-ig megvizsgilta visszamendleg az el6z§ kilenc
labdarugé-vildgbajnoksdg lehetséges gazdasdgi hatdsait. A hdzigazda orszdgok-
ban a kiilfoldi épitSipari befektetések a bajnoksdgot megel8z6 évben dtlagosan
1 szdzalékkal csokkentek, a nagy sportesemény évében 0,4 szdzalékkal mérsék-
16dtek, majd egy évvel késébb 1,5 szdzalékkal emelkedtek. Az elemz8k azon-
ban nem erre szdmitottak, azt vartdk volna, hogy a befektetések a bajnoksdg
elétti évben emelkednek igazdn, hiszen az elékészité munkdlatok java akkor
indul el. Az egy f6re juté GDP-novekedés adatai mdr inkdbb a jésolt ten-
dencidkat mutatjdk: a bajnoksdgot megel6z6 évben dtlagosan 2,1 szdzalékkal
emelkedett a hdzigazddkndl az egy fére jutd hazai dssztermék. Az esemény
megrendezésének évében 0,9 szdzalékkal, egy évvel kés6bb 1,7 szdzalékkal.

Shttp://hvg.hu/gazdasag/20120813 londoni_olimpia_gazdasagi_hatasa
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Az eseményen els6 helyet elért gy6ztesek makrogazdasdgi adatai egy kicsit
mdsképp alakultak: a vildgbajnoksdg elétt ndluk kisebb (dtlagosan 0,9 szdza-
1ék) volt az egy f6re juté GDP-novekedés, a vildgkupa megnyerésének idején
viszont mdr 1,6 %-kal, a kovetkezd évben pedig 1,8 %-kal emelkedett az egy
fére jut6 GDP?

Nem lehet azonban figyelmen kiviil hagyni azt a tényt, hogy a kilenc vi-
ldgbajnoksdgbdl négyet példdul a vildggazdasdg lassulé periddusdban rendez-
tek meg, ami igen csak befolydsolta a fenti makroadatokra. Megéllapitottdk a
kozgazddszok azt is, hogy, hogy minél nagyobb egy gazdasdg, anndl kisebb a
vildgbajnoksdgok és az olimpidk ,gazdasdgfelpdrgets”, gazdasigot dinamizdlé
hatdsa, hiszen a sporteseményekhez kapcsolédé beruhdzisok arinyaiban el-
torplilnek az orszdg teljes GDP-jéhez képest.

Eurépa-bajnoksig

A 2004-es Portugdlidban megrendezett labdarigé Eurépa-bajnoksig kapcsin
800 millié eurds stadionberuhdzds és 330 milliés repiildtéri fejlesztés valdsult
meg, igy a 2004-es EB évében egy portugdl kereskedelmi bank dgy szdmolt,
2000 és 2003 kozott 0,2 szézalékkal, 2004-ben 0,25 szdzalékkal nétt az orszdg
GDP-je.

A 2008-as labdarigé-Eurdpa-bajnoksdgot Ausztria és Svdjc kozosen ren-
dezte meg. A beruhdzdsok szinte kizdrélag a sportinfrastrukedrat érintették
(4-4 stadion épiilt), hiszen Ausztria és Svdjc is Eurépdban az egyik legfelké-
sziiltebb fogadéteriiletek kozé tartozik. Az alapinfrastruktirdjuk igen fejlett,
és 4-5 csillagos szdlloddk sokasiga képes volt kielégiteni a tobbletkereslet igé-
nyeit. Csupdn a sport-infrastrukeurdlis beruhdzdsok Ausztria GDP-jée 0,15
szdzalékkal, mig Svdjcét 0,2%-kal novelték. Svdjc 6sszesen 1,3 millidrd frankot
(200 millidrd Ft) koltoet kiillonbozd infrastrukturdlis beruhdzdsokra, aminek
valamivel t6bb, mint harmada ment el a stadionok dtépitésére. Ausztridban a
stadionok feltjitdsdra mintegy 190 milli6 eurét (50 millidrd Fr) koltoteek. Ez
Ausztridnak 321 millié eurd tobbletbevételt, Svdjcnak pedig 527 millié eurdt
jelentett.

°http://hvg.hu/gazdasag /20100603 _vilagbajnoksag_gazdasagi_haszon_Commerzba




82 Miiller Anetta, Bird Melinda, Rithonyi Odor Kinga, Rathonyi Gergely, Andrds Almos

A 2012-ben rendezett labdarigé-EB kapcsin Lengyelorszdgban és
Ukrajndban is fellendiiltek a beruhdzdsok. 30,2 millidrd eurét invesztaltak az
infrastruktira és a sportlétesitmények fejlesztésébe, igy nagymértékben nove-
kedett a beruhdzdsok volumene (9 szdzalékkal Ukrajndban és 8,5 szdzalékkal
Lengyelorszdgban), valamint a pénziigyi vélsdg hatdsai is tompultak. A mér-
kézéseket egymilli6 turista kereste fel, akik dtlagosan 3-4 vendégéjszakdt tol-
toteek el a helyszineken, legaldbb 800 milli6 eurds bevételt generdlva mindkét
orszdg szimdra. Az EURO 2012-es eldrejelzése szerint 2008 és 2020 kozote 2
szdzalékkal novelheti a lengyel GDP-t."

Turisztikai hatds

A sporteseményeken nézdként, szurkoldként egyre tobb ember vesz részt, hi-
szen az élmény, amit a helyszin adni tud, fontos 6szt6nzé a sportturistdk desz-
tindciévélasztds-motivdcidjaban. Andrds (2003) szerint az esemény ldtogatd-
sakor a csere tdrgya a szabadidé olyan eltoltésének formdja, ahol a szolgdltatds
igénybevétele jellemz8en valamilyen élménnyel, szérakozdssal parosul. A ter-
mék értékée mindezen til mindenképp meghatdrozzék a helyszinen torténd
szolgaltatds-igénybevétel esetén a sportlétesitmény, stadion kindlta lehetdsé-
gek, mig a médidn keresztiili fogyasztds esetében a média mint transzformdlé
tényezo.

Szédmos irodalom foglalkozik a sportturizmus keresleti-kindlati elemeivel,
gazdasdgi tényezdivel, a célcsoportok motivdcidival. (Bicsné B. E. 2014 a, b;
Banhidi M. 2007; Banhidi M. és mtsai. 2006; Borbély A., Miiller A. 2015,
Doday B. 2006; H. Preuss 2004)

Tobb nemzetkozi elemzés és kutatds szdmol be arrél, hogy a rendezvény
el8tt, alatt és utdn is érvényesiil az esemény keresletet élénkitd hatdsa az adott
orszdg turizmusdra. Ez a hatds majdnem mindig t6bblet-vendégéjszakdt, -tu-
ristdt, -forgalmat eredményez. Kivételt képezett a 2004-es athéni olimpia,
amikor 4%-kal kevesebb turistaérkezés realizalédott, mint az el6z6 évben, ezt
azonban a megemelkedett szdllisdrakbdl befolyé magas tobbletbevétel (10,3
millidrd eurd) kompenzilta. Igaz, hogy kevesebb turista érkezett, de azok ma-
gasabb diszkrecionalis jovedelmiek és magas koltéshajlandésdgtak voltak.

Phttp://www.hir24.hu/gazdasag/2012/05/25/ezt-nyertuk-volna-ha-mi-rendezzuk-a-foci-eb-t/
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Az olimpia utdn egyértelm turisztikai névekedést mutattak ki Sydney ese-
tében. A turisztikai eladdsok emelkedése nem ért véget a rendezvénysorozat
befejezésével. 2000 utolsé hdrom hénapjédban tovabbi 189 ezer ldtogaté uta-
zott Ausztralidba, ami 15%-kal tobb volt, mint az el6z8 év azonos iddszaka-
ban. A turisztikai bevételek 398 millié dolldr tobbletbevételt eredményeztek.
A novekedés még 2001-ben is érezhetd volt (4,7%-o0s novekedés), amely csak
a szeptemberi terrorcselekmények miatt csokkent. Az 1990-es években 4 és £él
millian utaztak Ausztrdlidba, mig az olimpia utdn 5-5,5 milliéra nétt a tu-
ristaérkezések szdma, ami jelentés novekmény (Borbély A., Miiller A. 2015).

A VisitBritain és a brit kormdny altal tdimogatott médiakampdny vérhaté
eredményeként a londoni olimpia utdni 4 évben is dinamizdlja az orszdg tu-
rizmusdt, a turisztikai keresletet élénkiteni fogja. Az el8rejelzések 4,6 milliéval
tobb ldtogatd érkezését prognosztizéljak Londonba, ami 2,3 millidrd fontos
tobbletbevételt jelentene a brit turizmus szdmdra. Természetesen minderre
nincsenek egyértelmi garancidk, hiszen a turizmus ipardg nagyon sok kiils4

tényez6tdl fiigg (gazdasdgi vélsdg, biztonsdg stb.) (Felfoldi R. 2012).

Sok esetben tapasztaltdk azt, hogy egy sportrendezvény lebonyolitdsa el6tt
is keresletbéviiléssel lehet taldlkozni a rendezd orszdg turisztikai piacdn. 1984-
ben a Los Angeles-i Olimpiai Szervezdbizottsdg dltal meghivott személyek
29 000 vendégnapot, ebb8l 19 200 vendégéjszakit toltdttek el a vdrosban,
ami megkozelitdleg 7,5 milli6 USD 6sszegli autoném kiaddst eredményezett
(ERA, 1984). Az atlantai olimpidra vonatkozé hasonlé adatokbdl kideriil,
hogy 1996-ban kériilbeliil 18 000 vendéget és 69 760 vendégnapot szimoltak
ossze, ami mintegy 17,8 millié USD autoném kiaddst jelentene. A sydney-i ji-
tékok esetében a 39 orszdgbdl érkezd 127 csapat olimpia el6tti tréningjei 43,2
milli6 USD autoném kiaddsbél szirmazé bevételt jelentettek Uj-Dél-Wales
dllamdnak. A 2004-es jitékok olimpia elétti ldtogatdinak szdmdre koriilbeliil
25 000 f6re becsiilték (Borbély A., Miiller A. 2015).

A kiilonbozé EB-k és VB-k sporteseményei kapcsdn eltérd dtlagos tartdz-
koddsi id6t regisztrdltak. A 2008-as labdarigé-EB kapesin: Ausztridban dtla-
gosan 3,6 éjszakdt toltottek az EB-turistdk, Svdjcban pedig 3,4-et. A sydney-i
olimpia esetében a turistdk dtlagos tartézkoddsi ideje 27 nap volt, a 2006-
os németorszdgi labdarigd-VB-re kétmillié turista érkezete. A dél-afrikai
labdartgé-VB 373 ezer turistaérkezés realizdlédott, akiknél az ATI: 18 nap-
volt. (Szlics B. 2007)
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Munkahelyteremté hatds

A 2008-as labdartgdé-EB Ausztridban kozel 6 000, Svdjcban 7 500, dsszesen
13 400 munkahely létrejottéhez jarult hozza.

A dél-afrikai labdarig6-VB és annak el8késziiletei 2005-2010 kozote 415
ezer munkahelyet teremtett a 24,3 szdzalékos munkanélkiiliségi rdtaval kiizd8
orszdgban. 2010-ben 280 ezren talaltak — legaldbb ideiglenesen — alldst a VB-
nek kdszonhetden.

A Lengyelorszdg és Ukrajna dltal rendezett 2012-es labdaragé-EB rendezés
elénye, hogy dltaluk szimos munkahely teremtédott, s kéziilitk nem kevés a
kontinensviadal utdn is megmaradt, tovibb4 a fejlesztések hossza idére hasz-
nosak az egész orszdg szimdra, mert megkdnnyitik példdul a kozlekedést, job-
b4, kényelmesebbé, szinvonalasabbd teszik a mindennapi életet.!

Tobbletkereslet

Ausztria-Svdjc: Az EB Eurépdnak mintegy 1,4 millidrd eurds tobbletkeresetet
generdlt.

Ennek oka, hogy az esemény alatt az eurépaiak tobbet koltottek utazésra,
vendéglaté-szolgdltatdsokra, élelmiszerre, kozlekedésre.

Nem csak Eurépdban volt hatdsa a 2008-as labdarigs-EB-nek. Példdul az
elektronikai késziilékeket gydrtd cégek még Thaif6ldon is 20-30 szdzalékkal
nagyobb szdmu terméket tudtak értékesiteni (leginkdbb TV, LCD TV). A
dél-afrikai labdartigé-VB-nek 15 millidrdos tobbletbevétel lett az eredménye.

Imdzsépité hatdsdn keresztiil a sportrendezvények hozzdjirulhatnak a
gazdasdg egyes teriileteinek fellenditéséhez, kiilfoldi t8kebefektetések vonzd-
sdhoz. A 2004-es athéni olimpia utdni évben kiemelked8en néttek a vildg leg-
nagyobb kereskedelmi flottdjéval rendelkezd gorog tengerhajézds eredményei,
elérte majdnem a 41%-ot, és meghaladta a turizmusbdl szdrmazé bevételeket,
ami 13,3 millidrd eurés volt.

"hetp://www.nemzetisport.hu/foci_eb_2012/euro-2012-egy-gazdasagi-elemzes-szerint-nem-eri-
meg-a-rendezes-2137123



A sport nagyrendezvényeinek elemzése gazdasdgi aspektusbil 85

A 2008-as labdartigé-EB kontinensviadal 6sszesitett értékteremtd hatdsa
meghaladta a 640 millié eurét. Legnagyobb haszonélvezdje a turisztikai és a
kereskedelmi dgazat. A Bécsi Gazdasdgi Kamara elnoke az EB arculatjavito és
rekldmnoveld értékét 300 millid eurdra becsiilte.

A londoni olimpia kapcsin t6bb szdmitds is sziiletett, ami az imdzsépi-
t8, arculatteremtd hatdsin keresztiil hozzdjdrul a kilfoldi t8kebefektetések
vonzdsihoz, igy a gazdasdg teljesitményeinek javuldsihoz.

A CEBR kézgazddszai azt val6szindsitik, hogy London gazdasdgdnak éves
novekedési titemét — brutté hozzdadottéreék-alapon szdmolva — az olimpia
hosszd tdvon érvényesiil§ hatdsai évente 0,6 szdzalékponttal novelhetik. Kell
néhdny év, mire ezek a hatdsok teljes mértékben érezhetévé vélnak, de a cég
ugy szdmol, hogy London gazdasdginak kibocsatdsi értékéhez 2015-2016-
ban — jelenlegi drakon — 1,8 millidrd fontot adhatnak hozz4 az olimpiai jaté-
kok hosszu tdvon érvényesiil6 jarulékos hatdsai.'?

Optimista elérejelzések tobb tizmillidrd font értékli befektetés vonzdsit
prognosztizéljik a londoni olimpia hatdsaként. A kormdny a londoni viros-
hazdval kozosen osszedllitott tanulmdnyban a brit kereskedelmi és beruhdzasi
tigynokség (UKTTI) adataira alapozva megallapitotta: az olimpia 6ta eltelt egy
évben koézvetleniil 9,9 millidrd font (3400 millidrd forint) gazdasdgi haszon
szdrmazott az olimpidhoz kapcsol6dé beruhdzdsokbdl.

2,5 millidrd font ebbdl a jétékok 6ta a brit gazdasdgba érkezett pétldlagos
kozvetlen kiilfoldi t6kebefektetések értéke; e befektetések 31 ezer allast te-
remtettek. Brit véllalatok 1,5 millidrd font értékben nyertek el olyan kiilfoldi
beruhdzdsi megbizdsokat, amelyek a londoni olimpidhoz kéthetdk — példdul
jelent8s sportberuhdzdsokat Szocsiban és Ridban, a kovetkezd téli, illetve nyd-
ri jatékok helyszinein. Emellett 5,9 millidrd font éreékii pétldlagos exportot
eredményezett a londoni olimpidval dsszefiiggésben végzett kiilfsldi promo-
cids tevékenység — dll az elemzésben. Az elemzésben idézett becslések szerint
2020-ig dsszesen 28-41 millidrd font kozotti pétldlagos brutté hozzdadott
éreék keletkezhet a brit gazdasdgban a londoni olimpia 6rokségeként. '

2http://hvg.hu/gazdasag/20120813_londoni_olimpia_gazdasagi_hatasa
Bhttp://www.stop.hu/gazdasag/meg-most-is-erezni-a-londoni-olimpia- hatasat/1166287/
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Befejezés

Az olimpia a rendezd orszdg szdmdra gazdasigi elényoket eredményez. Az
esemény el8késziileti szakaszaban a beruhdzdsok gazdasigélénkitd hatdsa, a
turisztikai tobbletkereslet vagy a turizmus multiplikdtor-hatdsai a legkifeje-
zettebbek. Az esemény rendezése az orszdgimdzs ndvelésén és arculatteremtd
hatdsdn keresztiil a kiilfoldi mikodé t8ke vonzisdval vagy a megrendelésekkel
az olimpia utdni években is dinamizdljik a gazdasigot.

Napjainkban a sport piacosoddsa érintette az egyes sportdgakat is, hiszen
a szabdlyvéltozdsok abba az irdnyba torténtek, hogy gyorsabb, dinamikusabb
legyen az esemény, mely igy tévékozvetités dltal eladhaté, hiszen a szérakozta-
t6 jelleget erdsiti. Az események kapcsdn is megfogalmazédik az, hogy egye-
dinek, litvdnyosnak és szérakoztaténak kell lenniiik. Az olimpidk esetében a
nyité és zdr6 ceremdnia kapesdn is megfigyelhetd, hogy a szérakozaté funkei6
egyre domindnsabbd vdlt. Bar a NOB igyekszik az eredeti coubertini elve-
ket meg@rizni, ez csak tobbé-kevésbé sikeriilhet. A NOB megtiltja az olimpia
helyszinén az olimpiai faluban, de még a légtérben is az esemény alatt a rekl4-
mok alkalmazasdt (kivételt képeznek a sportszergydrtok és sportfelszereléseket
gyart6 cégek, de ezek logdjat méretben is szabdlyozzik). Azonban sok esetben
taldlkozunk azzal, hogy a kevésbé nézett sportok lekeriilhetnek az olimpia
programjabdl, és a népszerd, izgalmas, nagy tdmegeket vonzd, 4j sportdgak
felkeriilnek a kindlatba.

Az olimpia és ennek eszmeisége, a sportol6i példaképekkel kiemelkedd ha-
téssal van a felnvekvd nemzedék és az egész tdrsadalom életmédjdra, fizikai
aktivitdsdra. Az olimpiai eszme mint a béke és a népek egymds mellett élésé-
nek szimbolikus megtestesitdje és pozitiv iizenetek hordozéja a formadlis és
informdlis nevelés kival4 szintere.
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Osszefoglalé

Vizsgilatom célja az volt, hogy megprébaljam felmérni és bemutatni, a 2011-
ben bevezetett, ldtvanysportokat tdimogaté tdrsasdgiadé-rendszer milyen ha-
téssal volt a kosdrlabda-bajnoksdgokban indulé klubokra. Célom volt meg-
vizsgdlni azt, hogy tobb szempontot figyelembe véve ez a rendszer segitette
vagy inkdbb gdtolta a kosirlabda sportdgban tevékenykedd sportklubokat.
Kérdéives felmérésemet az dsszes elsé, mdsod- és harmadosztédlyban tevékeny-
kedé klubnak elkiildtem. Végeredményben 53 klub t6ltotte ki kérdSivemet.
Mind a hét magyarorszdgi tervezési és programozdsi régiobol érkezett vissza
kitoltotr kérdbiv.

Kulcsszavak: TAO-rendszer, kosdrlabda, régiok

Abstract

The aim of my research was to show and analyze how influences the corporate
tax system(was appeared 2011) the economical aspects of basketball clubs. 1
analyzed what was the advantages and disandvantages of corporate tax system
at the basketball clubs. 53 clubs filled it my questionnare correctly.

Keywords: TAO system, basketball, regions
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Bevezetés
Mit is jelent a tdrsasdgi ad6 rendszere?

2011-ben a magyar orszdggyilés elfogadta azt a torvénymddositdst, amely le-
hetévé tette, hogy a gazdasdgi tdrsasigok nyereségad6jukbdl tdmogathatnak
sportegyesiileteket.

Ezt a tdmogatdst ot ldtvanysport részére nyujthatjik:
* labdarugis,
*  kézilabda,
* kosdrlabda,

* jégkorong,

vizilabda.

A sportdgak kivalasztdsiban a magyar hagyomdnyok és a sportdgak globdlis
népszertisége is dontd volt. A ldtvanycsapatsportok szérakoztaté funkcijuk
miatt sok sportolét és nézdt is vonzanak. (Miiller 2009)

Vannak olyan vélemények, amelyek szerint a futball mellett a kosdrlabda a

vildg legnépszer(ibb jatéka. (Pepple, 2010)

Alapvetden ez egy olyan tdmogatds, amelyet ugyan nem kozvetleniil az 4l-
lam ad, hiszen egy cég ezt a nyereségaddjdbél a sportnak kifizetett dsszeget
befizethetné az dllamnak is. Azaz az dllam mond le egy bevételi forrds egy
részérél az 6t litvanysport javéra.

Nem meglepé médon ez a fajta dllami timogatds egydltalin nem mondha-
t6 dltaldnosnak a vildgban. T6bb sportmenedzsmenttel foglalkozé szakember
konkrétan a néhai kommunista berendezkedésti orszdgok gyakorlataként irja
le az dllami dominancidji sporttimogatdst. (Andersen, Houlihan, Roglan,
2015)

Azt azonban mindenképpen meg kell emliteni, hogy a magyar sport még
nincsen kész a tisztdn piaci alapi miikodésre, ezért nagy segitség a TAO-s
rendszer.
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A TAO tdmogatist az egyesiiletek, szovetségek a kovetkezd célok
tdmogatdsdra, finanszirozdsira haszndlhatjak:

* utdnpdtlds-nevelésre,

infrastrukttra-fejlesztésre,

képzéssel osszefiggd feladatokra,
* személyi jellegti réforditdsokra.

Elmondhaté errdl a rendszerrdl, hogy nagy segitséget jelent az ot ldtvdny-
sport fejlédése, miikodése sordn (Bdcs-Bécsné, 2014, Borbély et al., 2015;
Rdthonyi et al., 2016). Az is ldthatd, hogy a timogatdsok nagyobb része a lab-
dartgdsba dramlik. Az elsd, a 2011-es TAO-s évben az igényelt 33 millidrdos
tdmogatdsbol 21 millidrd a magyar labdarigésba dramlott. '

2013-ban valtoztatott a magyar 4llam a rendszeren. Jelentdsen lecsokken-
tette az adott timogatdsok utdn a cégeknek jutatott kedvezmények méreékér.

A 2013. mdjus 19-én hatélyba [épett torvénymdédositds kiegészitd sportfej-
lesztési tdimogatds befizetésének kotelezettségét irja elé azoknak a villalkozi-
soknak a szdmdra, amelyek élni kivdnnak a sporttdmogatdsok TAO-kedvez-
ményével. Az 0j szabdly hatdsdra a kedvezmény mértéke a korabbi negyedére
csokkent.

A médositds ellenére a TAO-s rendszer timogatdsa nélkiil mdr-mdr életkép-
telenné vélhatna az 6t ldtvdnysportban m(ikodé sportklubok egy jelentds ré-
sze, hiszen a TAO-s tdimogatdsok mellett a klasszikus szponzordcié nagy része
elttint az élsportbdl.

Az elsé TAO-évben az MKOSZ (Magyar Kosdrlabddzék Orszdgos Szovet-
sége) szdmldjara 690 milli6 forint TAO-s tdmogatds érkezett, amely sszeg a
labdarugé-szovetség utdni mésodik legnagyobb.'

A kosérlabda-szovetség — véleményem szerint nagyon helyesen —a 690 mil-

Yheep://sport365.hu/magyar-foci,nbl-labdarugas,ez-ta(h)o-sag-33-milliard-forint-valos-tortene-
te,20550

Shetp://kosar.blog.hu/2012/11/13/utolso_pillanatban_bedobott_mentoov_a_tao_a_kosarlabda-
ban
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li6s 6sszegb6l 500 millié forintot az utdnpétlds-korosztdlyra forditott.
Hipotézis

Sajdt a kosdrlabda sportigban szerzett edz8i tapasztalataim alapjdn azt felté-
telezem, hogy a klubok nagy részének nagy segitséget jelent a TAO-rendszer.

Azt is feltételezem, hogy a TAO 2011-es induldsa 6ta a csapatok nagyobb
része folyamatosan palydzott a megszerezhetd tdmogatdsra.

Anyag és médszer

Az ebben a cikkben ismertetett eredmények egy nagyobb, a magyar ko-
sarlabddzdsban haszndlt marketing- és menedzsmentmddszerek vizsgélatdval
foglalkoz6 kutatds a TAO-rendszerrel foglalkozé részeibél keriile ki. A kérdé-
iveket online kitoltéssel kiildték vissza a csapatok. Osszesen 53 magyar csapat
kiildte vissza a kérdéivet.

Ebbdl 12 csapat els osztalyt, 21 csapat mdsodosztilyd, 20 csapat harma-
dosztélyu volt.

Eredmények
A TAO-rendszerrel foglalkoz6 kérdés igy szolt:

Mennyire volt nagy segitségére az egyesiilet gazdilkoddsiban a TAO-s rend-
szer?

1-5-6s skéla alapjdn, ahol 1 = Egydltaldn nem segitett; 2 = Kis mértékben
segitett; 3 = Kozepes mértékben segitett; 4 = Jelentds segitség volt; 5 = TAO
nélkiill nem valésult volna meg.

Az eredmények a kovetkezdk lettek

Stabil gazdilkodis

1. 4bra: Mennyire segitette a TAO-rendszer a stabil gazdalkoddst?
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A viélaszokbdl vildgosan ldtszik, hogy a litvdnysportokat timogaté TAO-rend-
szer dontd fontossdgu tényezdvé valt a kosdrlabdaklubok életében.

Mindosszesen a vélaszadék 14%-a gondolja gy, hogy nem igazdn dontd fon-
tossdgu a gazddlkoddsukban a TAO-tdmogatds.

Beruhdzdsok megvaldsitisa

2. ébra: Mennyire segitette a TAO-rendszer a beruhdzdsok megvaldsitdsat?

1-5-6s skéla alapjdn, ahol 1 = Egydltaldin nem segitett; 2 = Kis mértékben
segitett; 3 = Kozepes mértékben segitett; 4 = Jelentds segitség volt. 5 = TAO
nélkiil nem valésult volna meg.

Jelentds, osszesen 81,9%-0s a azoknak a vélaszadéknak az ardnya, akik
kiemelt segitségnek tartjdk a TAO-rendszert a beruhdzdsok megval6suldsa
esetén, és ami taldn még fontosabb adat, hogy 61,4% nyilatkozott ugy, hogy
TAO nélkiil nem tudtak volna belevigni beruhdzasi projektekbe.

Felujitasok

3. 4bra: Mennyire segitette a TAO-rendszer a tervezett feldjitdsokat?

1-5-6s skdla alapjdn, ahol 1 = Egyiltalin nem segitett; 2 = Kis mértékben
segitett; 3 = Kozepes mértékben segitett; 4 = Jelentds segitség volt; 5 = TAO
nélkiil nem valésult volna meg.

Az el6z6 kérdésnél taldn kisebb horderejii a feltjitdsok kérdése, hiszen egy
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csarnoképitési projektnél kisebb hatdsa lehet egy feldjitds elvégzésének, de
ezek a kisebb projektek is nagyon fontosak lehetnek egy klub életében.

A vélaszokbdl vildgosan ldtszik, hogy ha nem is olyan ardnyban, mint a beru-
hdzdsok megval6suldsdndl, de a feltjitdsok esetében is komoly segitséget jelen-

tett a TAO-rendszer.

Sporteszkozok vasarldsa

4. 4bra: Mennyire segitette a TAO-rendszer a sporteszkozok vésarldsae?

1-5-6s skdla alapjdn, ahol 1 = Egydltaldn nem segitett; 2 = Kis mértékben se-
gitett; 3 = Kézepes mértékben segitett; 4 = Jelentds segitség volt; 5 = TAO-nél-
kiil nem valdsult volna meg,.

A TAO-rendszer kisebb megkdtésekkel engedélyezi a kiilonb6z8 sportesz-
kozok megvdsirldsdt. Ezzel a lehetdséggel sok klub élt, és olyan sporteszkdzo-
ket is be tudtak szerezni, amelyekkel a magasabb szintd kosdrlabda-kultirgval
rendelkezd orszdgokban mdr régéra dolgoznak a szakemberek. Sajdt példaként
azt tudom mondani, hogy az Egyesiilt Allamokbdl sikeriilt beszerezniink egy
olyan labdavisszaad6 gépet, amely nagy segitségiinkre van az egyéni képzéssel
foglalkozé edzések megtartdsiban.

A kérddivet kitoltd csapatok valaszaddsdbdl is vildgosan kideriil, hogy a
TAO-rendszer jelentds segitség volt a sporteszkoz6k beszerzésében is.
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Sportruhdzat

5. 4bra: Mennyire segitette a TAO-rendszer az egységes sportruhdzat bizto-
sitdsat?

1-5-6s skéla alapjdn, ahol 1 = Egydltaldin nem segitett; 2 = Kis mértékben
segitett; 3 = Kozepes mértékben segitett; 4 = Jelentds segitség volt; 5 = TAO
nélkiil nem valésult volna meg.

A csapatsportokban mar régéta elvdrt gyakorlat az, hogy a csapatok és nem-
csak a felndtt, hanem az utdnpétldscsapatok egy-egy mérkdzés alkalmaval egy-
séges sportruhdzatban jelenjenek meg, és nemcsak a pélydn, hanem azon kiviil
is.

Nem lenne igazsdgos azt dllitani, hogy a TAO-rendszer elétti id6kben nem
volt példa arra, hogy egy csapat a felntt korosztdlytdl az utdnpétlds korosztd-
lyig egységes felszerelésben jelenjen meg. Azonban dltalinossd a TAO-rendszer
alate véle.

A kérdéiv kiértékelésébdl is vildgosan ldtszik, hogy a csapatok zdmének ko-
moly vagy elengedhetetlen segitséget jelentett ehhez a ldtvdnysportok tdmo-
gatdsa.

Jarmiibeszerzések

6. dbra: Mennyire segitette a TAO-rendszer az egyesiileti jarmiibeszer-
zéseket?
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1-5-6s skéla alapjdn, ahol 1 = Egydltaldn nem segitett; 2 = Kis mértékben
segitett; 3 = Kozepes mértékben; 4 = Jelentds segitség volt; 5 = TAO nélkiil
nem valdsult volna meg.

Taldn a jérmibeszerzéssel kapcsolatos kérdésnél volt a valaszok kozote a
legnagyobb szérds. Azt azonban elmondhatjuk, hogy a vilaszadék t6bb mint
fele nagy vagy nélkiilozhetetlen segitségnek tartja a TAO-rendszert a sajdt jar-
mivek beszerzéséhez. Dontden itt a csapatok szdllitdsdra alkalmas kisbuszok-
16l van sz4, amelyet a TAO-s szabdlyozds szerint maximum 30 milli6 forintos
értékhatdrig szerezhetnek be.

A nagy szérds oka leginkabb az lehet, hogy ezeknek a jarmiiveknek komoly

fenntartdsi koltségei is vannak.

Utdnpétlis-fejlesztés

7. 4bra: Mennyire segitette a TAO-rendszer az utdnpétlds-fejlesztést a klub
életében?

1-5-6s skéla alapjdn, ahol 1 = Egydltaldn nem segitett; 2 = Kis mértékben
segitett; 3 = Kozepes mértékben segitett; 4 = Jelentds segitség volt; 5 = TAO
nélkiill nem valésult volna meg.

Taldn a legfontosabb kérdés arra vonatkozott, hogy milyen segitséget nyj-
tott a TAO-rendszer az utdnpétlds-fejlesztésben. Nem vitds, hogy a kormdny-
zat egyik {6 célja a TAO-rendszerrel az igazolt sportolék szimdnak az emelése
volt, és ehhez az utdnpétlds-nevelés szintjének az emelése kulcskérdés. Nem
véletleniil tartozik az utdnpétldssal kapcsolatos TAO-s fejlesztésekhez a legke-
vesebb mértéki kotelezd dnerd.

A vilaszokbdl vildgosan kittinik, sszesen 90%-os ardnyban gondoljdk ugy
a kérddivet visszakiildd klubok, hogy az utdnpétlds-fejlesztéshez fontos vagy
nélkiilozhetetlen segitséget jelentett a TAO-s rendszer.
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Humanerdéforras

8. dbra: Mennyire segitette a TAO-rendszer a humdaneréforrés-fejlesztést?

1-5-6s skdla alapjdn, ahol 1 = Egyiltalin nem segitett; 2 = Kis mértékben
segitett; 3 = Kozepes mértékben segitett; 4 = Jelentds segitség volt; 5 = TAO
nélkiil nem valésult volna meg.

A magyar sport elSrelépéséhez fokozottan hozzdtartozik a humdneréfor-
ras-fejlesztés sziitkségessége. Az, hogy a sportoldshoz sziikséges 6sszes teriiletre
tudjanak az egyesiiletek megfeleld szakembereket munkdba 4llitani.

A vilaszok kozott nagy szérist tapasztalhatunk, ami azt jelentheti, hogy az
egyesiiletek dltal végrehajtott humdanerdforrds-fejlesztést egy viszonylag jelen-
t6s mértékben a TAO nélkiil is talin meg tudndk oldani a klubok. Azonban
a vélaszokbdl az is ldtszik, hogy ezen a téren is nagy konnyebbséget jelent a

TAO-rendszer.

A teljes képhez azt is érdemes megnézni, hogy a klubok milyen hajlandésdggal
palydztak a TAO-tdmogatdsokra.

TAO-pélydzat:

9. 4bra: Palydztak e TAO-s forrdsokra 2011 éta, ha igen, hiny alkalommal?

A vilaszokbdl vildgosan ldtszik, hogy a csapatok tobb mint 80%-a minden
évben pélydzott a TAO-s timogatdsokra, ez is azt bizonyitja, hogy a fejleszté-
sekhez az éves koltségvetéshez szinte mdr-mér elengedhetetlen a TAO-tdmo-
gatdsok segitsége.
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Az eddigi kérdésekre adott valaszokbdl csupa pozitiv jellemzdt tudtunk el-
mondani, leszlirni a TAO ldtvdnysportot tdmogat6 rendszerérdl. Azonban azt
gondolom, beszélni kell a rendszer egyik nagy hdtranydrdl is. Arrél, hogy a
TAO-tdmogatdsok cégek dltali kifizetése mellett klasszikus szponzorici6, ami-
kor egy cég a sajdt nyereségébdl szponzoril, egyre kevesebb érkezik a sportba.

Klasszikus szponzordcié

10. dbra: A TAO-rendszer bevezetése 6ta milyen nagysdgrendli klasszikus
szponzoraci6 érkezik?

A vilaszadé egyesiiletek tobb mint 60%-a ugy érzi, ugy litja, hogy sok-
kal kevesebb vagy kevesebb klasszikus szponzordcids tdmogatds érkezik a
TAO-rendszer bevezetése 6ta. Ez egy olyan adat, amit komolyan kell venni,
és a sportban dolgozé vezet8knek eldre kell mar most gondolkozniuk, hogy
a TAO-rendszer esetleges megsziinése esetén milyen alternativikkal tudjdk a
sportegyesiiletek mikodését, fejlédését tovabbra is biztositani.

Osszegzés

Azt gondolom, hogy a csapatok, klubok 4ltal kitoltott kérddiv vélaszaibdl
vildgosan kideriilnek a hipotéziseimre a vélaszok.

A kosarlabdacsapatok dontd tobbségének markdns segitség volt a TAO-s
rendszer ahhoz, hogy a céljaikat, beruhdzdsaikat megvaldsitsik. Ezzel 6ssze-
fuggésben az is latszik, hogy pontosan ezen ok miatt folyamatosan pdlydztak
is a ldtvdnysportok tdmogatdsdt eldsegitd TAO-s tdimogatdsokra.

Ugyanakkor azt is meg kell jegyezni, hogy a TAO-tdmogatdsok elinditdsa-
val a klasszikus szponzordcids bevételek drasztikusan csokkentek, melyet ko-
rabbi kutatdsaink is igazoltak (Vdczi és mtsai. 2012, Miiller és mtsai. 2013).

Eppen ezért a sport legfelsd irdnyit testiileteinek erésen el kell gondolkozni
azon, hogy a TAO-rendszer esetleges befejezédése utin miképpen tudnak az
egyesiiletek tovébbra is j6l mlikddni vagy egydltaldn életben maradni.
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Osszefoglalé

A Kolyokatlétika mozgdsanyaga futd-, ugré- és dobodfeladatokat tartalmaz,
igy sokoldalt képzést biztosit a gyermekek szdmdra, ami elengedhetetlen har-
monikus fejlédésiikhoz. A Kolyokatlétika csomagban levd szines eszkdzok
segitségével olyan alapvetd mozgisformdkat sajdtitanak el, mint a sprint, az
dlloképességi futds, az ugrds, a dobds, melyek gyakorlatilag bdrhol kivitelez-
het8ek (stadion, jdtszétér, tornaterem, de akdr osztdlyteremben is). Dolgoza-
tunkban azt vizsgdltuk, hogy a Kélyokatlétika ugrészdmait milyen mértékben
alkalmazzdk a testneveld tandrok a mindennapos testnevelés sordn.

Kulcsszavak: kolyokatlétika, KA ugrészimok, mindennapos testnevelés

Abstract

Kid athletics contains material movement tasks running, jumping and throw-
ing, providing a versatile training for children, which is essential for the har-
monious development. The color tools in kid athletics package using a basic
form of motion acquire as a sprint, endurance running, jumping, throwing,
which virtually anywhere feasible (stadium, playground, gym, or even class-
room). In our study, we examined the extent to which kid athletics jumping
numbers of physical education teachers in daily physical education.

Keywords: kid athletics, jumping KA numbers, daily physical education
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Bevezetés

Az atlétika versenyszdmai a jardsbél, futdsbdl, ugrasbél és dobdsbél, azaz az
ember természetes mozgdsaibdl alakultak ki. Az atlétikdt a sportok kirdlynd-
jének is szoktdk nevezni, hiszen ez az egyik alapsportdg, természetes moz-
gasokra épiil, mozgdsanyaga a tobbi sportdgban is fontos szerepet t6lt be, a
fizikai képességek fejlesztésének alapvetd eszkoze, harmonikusan fejleszti az
egész szervezetet, eredményei, teljesitményei pontosan mérhetdek, és az egyik
legelterjedtebb sportdg a vildgon. Ezen kiviil mindenki szdmdra hozzdférhetd
és elsajdtithatd, szinte minden testalkatt és bedllitottsdgt ember sikerélmény-
hez juthat (izése sordn.

A kisgyerekekben dllanddan jelen van a versenyszellem, az, hogy 6sszemér-
hessék tuddsukat egymadssal. Erre a versengésre az atlétika az egyik legjobb
sportdg, hiszen tobb versenyszimot is magdba foglal. Azonban a gyerekver-
senyek gyakran a felndtt versenyek kicsinyitett valtozatai, ami a korai specia-
lizdcidhoz vezethet, és ez megakaddlyozza a gyerekek harmonikus fejlédését.
Ezért az IAAF 2005-ben egy olyan programot dolgozott ki a 6-12 éves gyer-
mekek részére, mely segiti sokoldald, harmonikus fejlédésiiket, és emellett
az atlétikat is vonzova teszi szamukra. Igy jott létre a Kolyokatlétika-modell,
mely az atlétika gazdag mozgdsanyagdra épiil, egyszerre sok gyermeket — fiu-
kat-linyokat egyiitt — foglalkoztat, hiszen csapatok versenyeznek egymadssal.
[gy nemcsak képességek fejlesztését teszi lehetévé, hanem a csapatmunka és a
tarsak kiilonbségeinek felismerésére és elfogaddsdra is lehetdséget nyujt.

Kolyokatlétika Program megjelenése

Hazdnkban 2012. szeptember 1-jén vezették be a mindennapos testnevelést.
Ekkor azonban még csak az elsd, az 6todik és a kilencedik évfolyamon tették
kotelezbvé. Az oktatdspolitikai szemléletviltds a Testnevelés és sport mivelt-
ségi teriiletre dontden kedvezd hatdst gyakorolt. Mindenekeldtt a kotelezd
mindennapos testnevelés bevezetésével (2011. évi CXC. torvény A nemzeti
koznevelésrdl 27. §), amely a NAT 2012 kiilon szabdlyozdsban (110/2012.
[VI. 4.] Kormdnyrendelet) megjelend feladatok egyike. Ez a rendelkezés elss-
sorban a tanuléifjusdg egészsége és az egészséges életre nevelése szempontjabol
kiemelt jelentdségli, de a szakma szdmdra is Gj tdvlatokat nyit. A mindenna-
pos testnevelés bevezetése komoly lehetéség és egyben feleldsség is a kozokta-
tisban dolgozé szakemberek szdmdra. 2015. szeptember 1-jét8l mdr minden
dltaldnos és kozépiskolds tanulénak kotelezd volt részt venni a mindennapi
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testnevelés 6rdkon. Ennek bevezetésére azért volt sziikség, mert egyre keve-
sebb gyermek sportol vagy mozog rendszeresen. Ez a mozgisszegény életméd
szdmos kronikus betegség kialakuldsdért felelds. Ugy gondoltdk, hogy a min-
dennapos testnevelés nagyban hozzdjarulhat a gyermekek egészséges testi és
lelki fejlddéséhez.

A Magyar Atlétikai Szovetség azt a célt tidzte ki, hogy a Kolyokatlétika (KA)
keriiljon be a testnevelési 6rék tantervébe az dltalinos iskoldk alsé tagozatos
osztdlyai részére. Ezt a célt sikeriilt megvaldsitaniuk. A 2012/2013-as tanév-
ben madr vélaszthat6 tananyag volt az iskolai testnevelésérékon. 2012-t6l meg-
kezdddtek a testnevel§ tandrok és az alsé tagozaton tanitdk kiképzése a Kolyo-
katlétika Programmal kapcsolatban. A képzés hirom évében 3000 pedagdgust
készitettek fel a Kolyokatlétika oktatdsdra. A KA. 2013/2014-es tanévben mar
kotelezd tananyag lett az elsd osztélyos gyermekek részére.

Hipotézis

H/1. Feltételeztiik, hogy a képzésben részt vevé testneveld tandrok és taniték
legalabb hetente 1-szer oktatjdk a Kolyokatlétika mozgdsanyagdt (ezt a képzé-
siik sordn aldirdsukkal vallaltdk).

H/2. Feltételeztiik, hogy a képzést elvégzd testnevel tandrok és tanitdk alkal-
mazzik a program minden ugrészdmdt a testnevelésérak sordn.

H/3. Feltételeztiik, hogy az ugrékotél szerepel a testnevelésérdkon a képesség-
fejlesztés sordn.

H/4. Feltételeztiik, hogy a képzésben részt vevd pedagdégusok alkalmazzdk a
kapott eszkozkészletet a testnevelési 6rdk sordn.

Moédszerek

A kérdébiveket azokkal a testneveld tandrokkal és tanitékkal toltettiik ki, akik
részt vettek a kolyokatlétikai tovabbképzésben. A 130 kikiildott kérd8ivbsl 90
db érkezett vissza. A vélaszaddk ardnya 69% volt. A 90 kérdéiv koziil mind a
90, tehdt 100% értékelhetd volt. A kérddiv tobbnyire eldontendd kérdéseket
tartalmazott, emellett volt néhdny olyan kérdés is, melynél t6bb vélaszlehetd-
ség allt a kitolt6k rendelkezésére. A felmérés kozpontjdban a Kolyokatlétika
Program ugrészamai és ezeknek a versenyszimoknak a mindennapos testne-
velésben valé alkalmazhatésiga élltak.
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Eredmények

Az els§ kérdésiinkben arra kerestitk a vélaszt, hogy melyik (ugré-, futé-,
dobé-) kolyokatlétikai feladatokat alkalmazzdk a legtobbet a mindennapos
testnevelés sordn.

A megkérdezettek 22%-a az ugréfeladatokat, 44%-a a futdfeladatokat,
22%-a az ugré-futé feladatokat, 11%-a ugré-futé-dobé feladatokat haszndlja
legtobbet a mindennapos testnevelésben (1. diagram). A vélaszokbdl kidertil,
hogy az dsszegzést is figyelembe véve a legnépszer(ibbek a futdst tartalmazé, a
legkevésbé alkalmazott feladatok a dobdst tartalmazé feladatok. Az ugrdsok a
két atlétikai mozgdsforma kozott helyezkednek el az iskolai testnevelésben a
Kolyokatlétika versenyszdmait illetGen.

1. diagram. Kélydkatlétikai feladatok alkalmazdsa testneveléséran

A kérdéiv kovetkezd részében a Kolyokatlétika Program ugrészdmaira és
annak alkalmazdsdra kérdeztiink rd.

Arra a kérdésre, hogy alkalmazzdk-e a mindennapos testnevelésben a hely-
bél tivolugrast (békaugrast), ill. az ugrékételezést, mindkét esetben 100%-
os ardnnyal valaszoltak igennel a testnevelé tandrok. E két ugrdsi forma igen
népszer(i a testnevelésérdkon, hiszen kicsi a szerigény, gyorsan végrehajthatd,
ugyanakkor jé mérdi a dinamikus ldberének és az ugroképességnek (1. kép)
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1. 4bra. Helybdl tavolugris (békaugras)

2. 4bra. Ugrdkotelezés

A hérmasugras feladat alkalmazdsa mdr megosztottsdgot mutatott a test-
neveld tandrok korében. Két végrehajtisi formdjdt javasolja a KA leirdsa. Az
elsd az elére kijelolt teriileten vald, a médsodik a rovid nekifutdsbél torténd
harmasugris.

Az el8re kijelolt teriileten torténd hdrmasugrdst a megkérdezett testne-
veld tandrok 24%-a alkalmazza, de a tobbség (76%) nem (2. diagram). Ez a
megoszlds azért nem meglepd, mert bdr ez a végrehajtdsi forma nem teljesen
egyezik meg a versenyeken alkalmazott formdval, mégis a létrejové erék mi-
att esetenként tdlzott er8hatdsokat réhat az iziiletekre. Noha azoknil a ta-
nuléknal, akik alkatukndl fogva vékonyabbak, gyorserészintjiik j6, és magas
suly-teljesitmény ardnnyal rendelkeznek, élvezetes versenyszam lehet.

3. 4bra. Az el6re kijelolt teriileten t6rténd hdrmasugrds végrehajtdsa
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A rovid nekifutdsbdl hirmasugrdst a kovetkezd képen irja le a Kolyokat-
létika jegyzet: A hdrmasugrds és a tdvolugrds rovid nekifutdsb6l megkoveteli
a nekifutds pontossigit, az ugrdsi technika elsajatitdsdt, valamint az elugrds/
rafutds mozdulatsor sikeres végrehajtdsdt.

A megkérdezettekbdl mindossze 13% (12 £6) haszndlja munkdja sordn, a
tobbség, 87% (78 £6) viszont nem alkalmazza ezt az ugrészdmot a mindenna-
pos testnevelésben.

4. 4bra. Révid nekifutdsbél hdrmasugrés

2. diagram. A KA kiilonb6z8 hiarmasugrasfajtdi alkalmazdsdnak ardnya a testne-
vel8k korében

A tivolugrds meghatdrozott feltételekkel — a preciziés tdvolugrist jelenti,
ahol az elugrds helye és pontossiga is szdmit — feladatot a vélaszadék 70%-a
(63 £6) alkalmazza a mindennapos testnevelésben, mig 30%-a (27 £6) nem
haszndlja ezt a feladatot. (5. dbra)
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5. dbra. Tavolugrds meghatdrozott feltételekkel valé alkalmazésa —
preciziés tévolugris

Arra a kérdésiinkre, hogy alkalmazzik-e a mindennapos testnevelésben a
tavolsgra torekvd radugrdst (6. dbra), a vilaszadék 31%-a igennel, a tobbség,
69% nemmel vilaszolt. Ez az eredmény vdrhaté volt. A Kolyokatlétika-fog-
lalkozdsok sordn, annak ellenére, hogy ez az ugrasi forma rendkiviil élvezetes,
bebizonyosodott, hogy viszonylag kevesen foglalkoztak a KA-szerek megér-
kezése el6tt radugrassal. A versenyrdd nagyon drdga, kevés iskola engedheti
meg magdnak, és még kevesebb testneveld oktatta eddig. Ilyen szemszogbdl
azonban a 31%-os ardny igen j6nak mondhatd. A véllalkozébb szellemf, eset-
legesen atletikus hdttérrel rendelkezd testneveld tandrok szivesen alkalmazzik
a radugrdst tdvolsdgra torekvéssel feladatot.

6. dbra. Rddugrds tdvolsigra torekvéssel
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3. diagram. A tdvolsdgra t6rténd radugrds alkalmazisdnak ardnya

A kovetkezd ugrészdm a mélybeugris vagy leugrds volt. A mélybeugrds-
16l a kovetkezdket irja a KA-jegyzet javaslatként: a mélybeugris célja, hogy
a tanulé gyakorolja és megtanulja a sebesség elnyelésének maédjit leérkezés
sordn, amelyet a guggolé technikdval végrehajtott tévolugrds sordn is alkal-
mazni kell. Végrehajtdsit egy dobozrdl vagy mds megemelt szerkezetrdl oldjuk
meg, amely megfelel a gyermek képességeinek (kezdésnek 20 cm magassig)
— hajtassunk végre leugrdsokat ugy, hogy pdros ldbra érkezzenek. A feladatle-
irds mutatja, a KA-ban alkalmazott, hasonlé elnevezéssel illetett mélybeugrds
és a tobbségében felndtt atléeak dltal alkalmazott, igen komoly pliometrikus
er6hdtteret és dinamikus ldberdszintet feltételezd gyakorlatok nagymértékben
eltérnek egymdstdl. Gondoljunk csak a jelentds kiilonbségre az 4ltaldnos isko-
laban alkalmazott zsimolyokra valé fel- és leugrdsok és a magasugrék, tdvol-
ugrok altal alkalmazott tdbbrészes szekrényekrdl valé le- és onnan tévolsdgra
vagy magassdgra val6 ugrdsok kozott.

7. dbra. A mélybeugris szivacsrél kirogézassal
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A kérdSivben a testneveld tandrok fele (50%) irta azt, hogy alkalmazza a
mélybeugrdst vagy leugrdst, mig a mdsik fele (50%) egydltalin nem alkalmaz-
za. A megosztottsig véleményiink szerint abban is gydkerezhet, hogy volt,
aki a leugrds sordn természetszertien a zsimolyokra torténd le-fel szokdelésre
gondolt az igen valaszdval.

A 10. kérdésben arra voltunk kivancsiak, hogy a testnevel8k vagy taniték
alkalmazzik-e a Kolyokatlétika Program felkésziilési modelljei koziil az olda-
laz6 szokdelést. A valaszaddk 92%-a (83 f6) alkalmazza, mig 8%-uk (7 £6)
nem hasznélja ezt a feladatot.

A 11. kérdésben azt kérdeztitk meg, hogy hetente hdnyszor alkalmazzék a
pedagbgusok a Kélyokatlétika Programot. A vilaszadék 88%-a (79 £6) hetente
egyszer, mig 12%-uk (11 £8) heti kétszer tart Kolyokatlétikit a mindennapos
testnevelés sordn. Volt olyan vilaszlehetdség is, hogy egyaltalin nem oktatjak,
de ezt senki nem vdlasztotta.

Arra is kivancsiak voltunk, hogy haszndljék-e a mindennapos testnevelés-
ben a Kolyokatlétika oktatdsahoz kapott szereket. Ebben a kérdésben a meg-
kérdezett tandrok teljesen egyetértettek. Mindenki alkalmazza az érikon a
Kolyokatlétika oktatdsdra kapott szereket. Tovabba azt is megkérdeztiik, hogy
a kapott szereket hol téroljék. A tobbségiik (93%) a szertdrban polcokon td-
rolja, mig a maradék 7% a kapott csomagban. (9. bra)

A kovetkezd kérdésiink az volt, hogy milyen gyakran alkalmaznak egy tan-
évben ugréfeladatokra épiil§ koredzéses formdt a testnevelésérdn. Amint azt
a 4. diagram is mutatja, a tandrok nagy része, 80%-a havonta 1-szer, 6% ha-
vonta 2-szer, 14%-uk viszont egyaltalin nem alkalmaz ilyen jellegi koredzéses
formdt.

4. diagram. Ugréfeladatokra épiild koredzés alkalmazdsa
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Utolsé kérdéstinkben arra voltunk kivdncsiak, hogy tapasztalataik alapjin
melyik ugréfeladat(ok) a legkedveltebb(ek) a gyermekek korében. A megkér-
dezettek 48%-a (43 f6) szerint az egyik legkedveltebb ugréfeladat a tévolugrds,
17%-a (15 £8) szerint a keresztszokdelés, mig 11-11%-uk (10-10 £8) szavazott
a helybdl tdvolugrasra és a koordindcids létrdra. Igen kis szdmd, 6-6%-nyi
(5-5 £8) szavazat érkezett a ridugrdsra és a hdrmasugrds meghatdrozott teriile-
ten feladatra. (5. diagram)

5. diagram. Legkedveltebb kélyokatlétikai ugrészimok a gyermekek szerint

Ezek a szdmok azt is mutatjak, hogy rendkiviil népszertiek a gyerekek koré-
ben a Kolyokatlétika Program ugrészdmai, igy a testnevelk és tanitdk szive-
sen alkalmazzdk testnevelésérdikon ezeket a feladatokat.

Kovetkeztetés

Feltételezésiink szerint a megkérdezett és a képzésben részt vevd tanitdk és
testneveld tandrok legaldbb hetente 1-szer oktatjik a Kolyokatlétika Program
valamelyik mozgdsanyagdt a mindennapos testnevelésben. A hipotézisiink be-
igazolédott, mivel a megkérdezett tanitdk és testneveld tandrok mindegyike
alkalmazza a Kolyokatlétika Program valamelyik részét.

Misodik feltételezésiink az volt, hogy a képzésben részt vevd testneveld ta-
ndrok és tanit6k kivétel nélkiil alkalmazzdk a program ugrészdmait a testneve-
lésérdkon. A hipotézis szintén beigazolédott, hiszen a megkérdezettek mind-
egyike ismerte és alkalmazta a Kolyokatlétika Program valamelyik ugrészdmit
a mindennapos testnevelés sordn. Az ugrészdmokkal kapcsolatos ismeretekkel
mindenki rendelkezik. A legmegosztébb kérdés az utolsé volt, amely azt fir-
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tatta, melyik a legkedveltebb ugrészdm a gyermekek korében. A valaszadék
48%-a a tivolugrasra, 17% a keresztszokdelésre, 6-6% a ridugrdsra és a hdr-
masugrdsra, mig 11-11% a koordindcids létrara és a ridugrésra szavazott.

A harmadik hipotézisiink arra irdnyult, hogy alkalmazzik-e az ugrékotelet
a mindennapos testneveléséran. Ezt a vélaszok igazoltdk, hiszen minden vé-
laszad4 alkalmazza ezt az eszkozt.

Végiil feltételeztiik, hogy a megkérdezett pedagégusok a kapott eszkozkész-
letet haszndljak a mindennapos testnevelés sordn. A megkérdezettek 100%-a
(90 £8) alkalmazza a kolyokatlétikai eszkozoket a mindennapos testnevelés
sordn. 88%-uk heti 1-szer, mig 12%-uk heti 2-szer, ami azt jelenti, hogy lega-
1abb hetente 1-szer haszndljék a kapott eszkozkészletet a pedagdgusok, hiszen
a programban szerepld feladatokhoz sziitkséges az eszkozok hasznilata.

Osszegzés

Jelen kutatds f6 célja az volt, hogy felmérje, mennyire népszert a Kolyokat-
létika Program az iskolai testnevelésben, a képzésben részt vevs pedagdgusok
rendelkeznek-e megfeleld ismeretekkel a programmal kapcsolatban, és alkal-
mazzik-e annak mozgdsanyagit, ezen beliil is milyen mértékben alkalmazzik
az ugréfeladatokat a mindennapos testnevelés sordn.

A kérdéivre adott vdlaszok alapjdn azt tapasztaltuk, hogy hasznos dolognak
tartjdk a pedagdgusok a Kolyokatlétika Programot. Az oktat6k szivesen alkal-
mazzdk a KA-t munkdjuk sordn, hiszen gazdag mozgdsanyagdval szines és sz6-
rakoztaté érdkat tudnak tartani. Annak ellenére, hogy a feladatok jdtékosak,
és a gyerekek csapatban dolgoznak, észrevétleniil is fejlédnek nemcsak a fizikai
képességeik, hanem a szellemi és érzelmi tulajdonsdgaik is.

Bizunk benne, hogy a Kolyokatlétika Program ahhoz is hozzdjdrul, hogy
a gyermekek ezen keresztiil megszeretik az atlétikdt, és minél tobben sportd-
guknak vélasztjék az atlétika valamelyik versenyszdmit, és szép sikereket érnek
majd el benne, taldn éppen valamelyik ugrészémban.
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Osszefoglalé

A tobbi emberi tevékenységhez hasonléan a sport is hatdst gyakorol fizikai
kornyezetére, legyen szé egy helyi egyesiilet munkdjdrél, nemzetkozi verse-
nyekrdl vagy akdr az olimpiai mozgalomrél. Az elmult években egyre inkdbb
kritikus pontnak szdmit az olimpiai események szervezésének kornyezetvédel-
mi aspektusa. A tdrsadalmi és gazdasdgi elvdrdsokon tdl a kornyezetvédelmi,
de leginkdbb a fenntarthatésdgi normativak keriilnek el8térbe, melyek nem-
zetkozi Osszefogdsnak koszonhetSen egyre tobbszor megjelennek a gyakorlat-
ban.

Jelen tanulmdny célja egyrészt, hogy bemutassa az olimpiai mozgalom-
ba integrilt, fenntarthatésigot szolgdld, kornyezettudatossigot 6sztonzé
intézkedéseket kronoldgiai sorrendben, mdsrészt, hogy a pekingi és londoni
olimpidn megvaldsitott zold intézkedésekkel igazolja a kdrnyezetvédelmi ele-
mek megjelenését a jatékok szervezése sordn.

Kulcsszavak: olimpiai mozgalom, kérnyezetvédelem, London, Peking

Abstract

Correspondingly with other human activities sport affects its physical
environment as well independently if it is the work of a club or internation-
al competition or the Olympic Movement. Through the last few years the
environmental protection aspect of the organization of Olympic events
became more emphasized and got more critics.

Further the economical and social requirements the environmental aspects
and normative of sustainability are highlighted and realized in practice thanks
to the international collaboration.

The aim of this paper is to overview those activities in chronological order
that support sustainability that is integrated to the Olympic Movement and
motivate environmental consciousness, and to certify that the environmental
protection elements appear during the organization of Olympic Games with
the fulfilled green activities of London and Beijing Olympic Games.

Keywords: Olympic Movement, environmental protection, London, Beijing
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Bevezetés

Napjaink kornyezeti problémadi (a Fold népességének robbandsszerti noveke-
dése, a nem meggjuld eréforrdsok fokoz6dé haszndlata, az éghajlatvaltozds, a
természet szennyezése stb.) szoros dsszefiiggésben dllnak életviteliinkkel, tevé-
kenységeinkkel. Mindez helytdll6 a sport szempontjdbél is, hiszen a tobbi em-
beri tevékenységhez hasonléan a sport is hatdst gyakorol fizikai kornyezetére,
legyen sz6 egy helyi egyesiilet munkdjarol, nemzetkdzi versenyekrdl vagy akdr
az olimpiai mozgalomrdl (Rithonyi-Odor—Rdthonyi, 2016).

A ’90-es évek kozepétdl a sporttirsadalom kornyezetvédelem irdnti szoro-
sabb elkotelezettségét mutatja, hogy megalakult a NOB Koérnyezetvédelem
és Sport Bizottsiga (1995), és hogy az Olimpiai Charta médositésra keriilt
(1995), mely keretén beliil a kornyezetvédelem mint az olimpiai mozgalom
3. pillérének deklardciéja — a sport és kultira mellett — megtortént (UNEP,
2013). A jelenleg érvényben lévé Olimpiai Charta kimondja, hogy az olim-
pidt olyan feltételek kozote kell megtartani, melyek biztositjdk a kdrnyezet
védelmét, a kornyezeti problémdk irdnti felelds hozzdallasra és olyan lépések
megtételére 6sztonzik az olimpiai mozgalmat, melyek eredményeként ez a
feleldsség megjelenik a mozgalom tevékenységében, és a mozgalommal kap-
csolatban 4ll6 embereket a fenntarthaté fejlédés fontossdgdra tanitja (Preuss,
2015).

Az elmult 40 évben szdmos olyan intézkedés sziiletett, mely elSsegitette
az egész olimpiai mozgalom zoldebbé tételét, tovdbba felhivta a figyelmet az
olimpidk kornyezettudatossdginak novekvd jelentdségére.

A fentiekkel osszeftiggésben jelen kutatds célja egyrészt, hogy feltdrja a kor-
nyezettudatos magatartist elémozdité intézkedések, események megjelenését
az olimpiai mozgalomban, mdsrészt, hogy bemutassa, milyen intézkedések
segitségével jarult hozzd a londoni és pekingi szervezébizottsg a negativ kor-
nyezeti hatdsok csokkentéséhez, kikiiszoboléséhez.
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Anyag és médszer

Az olimpiai mozgalomba és a jatékok szervezésébe integrilt, fenntarthatdsdgot
szolgdlé  intézkedések kronolégiai sorrendben keriilnek bemutatdsra
midsodlagos adatforrdson nyugvé komparativ elemzést alkalmazva, melyhez
a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg és az ENSZ Kornyezetvédelmi Programja
dltal kidolgozott jelentéseket hasznéltuk fel.

Ezt kovetSen relevans hazai és kiilfoldi szakirodalmak segitségével ismer-
tetjitk a Pekingben és Londonban megrendezett Nydri Olimpiai Jatékok alatt
alkalmazott zold intézkedéseket, melyek a fenntarthaté fejlédés kornyezeti
eleminek megjelenését igazoljdk a gyakorlatban.

Eredmények
Kornyezetvédelmi intézkedések megjelenése az olimpiai mozgalomban

Az 1960-as évek végére az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) is felismer-
te, hogy a kdrnyezet védelme tillépte a nemzeti hatdrokat, és globdlis kihivds-
ként jelenik meg, melyre globdlis valaszt kell adni. 1972-ben megrendezték az
els kornyezetvédelmi vildgkonferencidt Stockholmban, majd az egytictm-
kodés irdnyitdsdra, a nemzetkozi erdfeszitések dsszehangoldsara létrehoztdk az
ENSZ Kérnyezeti Programjit (UNEP). A konferencidn széles kort vita folyt
az emberi cselekvések okozta kornyezeti drtalmakrol, kdrokrdl. Az ipar fejls-
dése, a novekvd energiafelhasznilds, a mez8gazdasdg anyag- és energiaigényes
fejlédési modellje, a lakossdg varosokba dramldsa, a hulladékok felhalmozé-
ddsa, a kozlekedési eszkozok szdmdnak ugrdsszer(i novekedése mind rdirdnyi-
totta a figyelmet a kornyezeti elemek és a természeti eréforrdsok védelmének,
meg6rzésének szitkségességére. A konferencia hatdsira a Nemzeti Olimpiai
Bizottsigok a kornyezet és az 6koszisztéma értékée elismerve fit tltetettek a
Miincheni Olimpiai Parkban (Rdthonyi-Odor, 2015).

1992-ben Rio de Janeir6ban megrendezésre keriilt az ENSZ Kornyezet és
Fejlédés Konferencidja. Ugyanebben az évben, a XXV. Olimpiai Jdtékok so-
rin Barcelondban 164 olimpiai résztvev orszdg aldirta a Barcelonai Nyilatko-
zatot, mely rogzitette, hogy , [a]z olimpiai mozgalom mindent megtesz annak
érdekében, hogy a Fold békés, biztonsigos és lakhat6 legyen a mostani és a
kovetkezd generdcidk szimdra.”
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1993-ban az Egyesiilt Nemzetek kozgyiilése elfogadta azt a hatdrozatot,
melyben az 1994-es évet a sport nemzetkozi évének nyilvanitottdk, és mely
keretén beliil az olimpiai eszme hangsilyozza a fiatalok korében az 6sszefogds
sziikségességét a sporton és a kultiirdn keresztiil.

1994-ben a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg (NOB) és az Egyesiilt Nem-
zetek Koérnyezeti Programjdnak képviseldi megdllapoddst irtak ald a jov6beni
egylittmiikodéssel kapcesolatban, majd Parizsban megtartottdk a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsdg (NOB) kongresszusit, mely keretén beliil megsziiletett a
NOB elsé hivatalos deklardcidja a sport és kornyezetvédelem kapcsolatdrdl,
ill. a kdrnyezetvédelmi szervekkel val6 egyiittmiikodésrdl. Ezt kovetden a Lil-
lehammeri Téli Olimpia volt az elsé olyan Olimpia, mely rendezése sordn kor-
nyezetvédelmi szempontok is érvényesiiltek. A szervezdbizottsdg tobb szer-
vezettel egytittmiikodve dolgozta ki cselekvési tervét, melynek részée képezte
pl.: a maddrrezervitum védelme, az erddirtds megakaddlyozdsa, a helyi alap-
anyagok felhaszndldsa, a sipdlydk létrehozdsa érintetlen teriileteken kiviil, a
szurkoldk elldtdsira Gjrahasznosithaté tdnyérok, ev6eszk6zok biztositdsa (I1).

1995-t8l a sporttirsadalom kdrnyezetvédelem irdnti szorosabb elkotelezett-
ségét mutatta, hogy megalakult a NOB Kornyezetvédelem és Sport Bizott-
siga, melynek elnoke azéta is Schmitt Pal. Az Olimpiai Charta médositésra
kertilt, mely keretén beliil a kornyezetvédelem mint az olimpiai mozgalom 3.
pillérének deklardciéja — a sport és kultira mellett — megtortént. A bizottsdg
célul tlzte ki a kdrnyezeti nevelés, figyelemfelkeltés és felel@sségvéllalds nove-
lését a fenntarthatésdggal kapcsolatban. Ezek megvaldsitisa érdekében azéta
is rendszeresen szerveznek vildgkonferencidkat, regionalis konferencidkat, ki-
advédnyok jelennek meg, illetve elismerd dijak dtaddsdval igyekeznek felhivni a

figyelmet a j6 gyakorlatokra.

1996-ban Lausanne-ban megrendezték az I. Sport és Kornyezetvédelem Vi-
lagkonferencidt, mely azéta is kétévente megrendezésre keriil.

1997-ben a NOB kiadta a ,Kézikonyv a sport és kornyezetvédelemrdl” c.
kiadvdnyt, melyben a Fold kornyezetvédelmi helyzetének bemutatdsin tdl
kornyezeti veszélyekrdl olvashatunk, illetve tandcsok és javaslatok kertiltek
megfogalmazdsra az olimpiai mozgalom szerepldi szdmdra a sport és a fenn-
tarthaté fejlédés integrdldsaval kapcsolatban.
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1999-ben a NOB gondozésdban megjelent az ,,Agenda 21 — Sport a fenn-
tarthatd fejlédésért” kiadvdny, mely a NOB akciéprogramjdt tartalmazza
szdmos teriiletre kiterjedden (pl.: sporteszkozok, elldtds, kozlekedés, ener-
giahaszndlat, veszélyes hulladékok kezelése), leszogezi az olimpiai mozgalom
egyértelm elkdtelez8dését a kornyezetvédelem teriiletén, és hangsilyozza fe-
lel8sségvéllaldsit a jovd generdcidjdére (IOC, 1999).

2000-ben a XXVII. Nydri Olimpiai Jdtékok (Sydney) szervezése sordn a
kornyezetvédelmi gondolkoddst igyekeztek beépiteni a rendezvény valameny-
nyi momentumdba. A 450 ha-os teriileten kialakitott Milleniumi Parkban si-
kertilt 50 ha-on az erddt eredeti dllapotdban megtartani, ezen kiviil pedig tobb
mint 100.000 bokrot és 7000 fat telepiteni, valamint 40 km hosszan gyalogos
és bicikliutat kiépiteni az események helyszinei koriil. A rendezvényt kévetd-
en az olimpiai falu — ami a vildg elsé olyan virosrésze, melyet napenergidval
miikodtettek — boltokkal, iroddkkal, szérakozdhelyekkel, edz8kozpontokkal
elldtott kertvarosi részként funkciondlt tovibb mintegy 5000 embernek biz-
tositva otthont. A rendezvény idején kérhazként miikodé épiileteket iskola-
ként, 6vodaként, miivel6dési hazként tudtdk tovdbb hasznositani. Kornyezet-
védelmi szempontbdl a szervezdbizottsdg érdeme kozé sorolhatjuk még azt,
hogy pl.: ahol csak lehetett, tjrahasznositott épitési anyagokat hasznaltak; a
hasznilt vizet tisztitds utdn mosdék &blitésére, ontozésre hasznaltdk fel; nagy
gondot forditottak az 8shonos fauna és fléra védelmére; az energiafogyasztis
csokkentése érdekében optimalizdltdk a szelldztet6k miikodését, és torekedtek
a természetes megyvildgitds lehetdségeinek kihaszndldsira (Sydney Olympic
Park Authority, 2004). Az olimpidt kdvetSen a kornyezettudatos magatartds
széleskori terjesztése érdekében a NOB kiadta a ,Legyél gydztes a kornyeze-
tért” c. ismertetd fiizetet a Nydri és Téli Olimpiai Jatékokkal kapcsolatban,
mely nevel§ célzatd a sportoldk és az egész olimpiai mozgalom szdmdra.

2002-ben az ENSZ Fenntarthaté Fejlddés Vildgtaldlkozéja Gjra megerdsi-
tette, hogy nemzetkdzi osszefogdsra van szitkség az Agenda 21-ben villaltak
teljesitéséhez és a tdrsadalmi fenntarthatésigot vildgszerte veszélyeztetd prob-
lémédk megolddséhoz (éhezés, fegyveres erészak, szervezett blindzés, drogfo-
gyasztds, rasszizmus, krénikus betegségek). A Salt Lake Cityben megrende-
zett jarékok eléte 100.000 fit telepitettek Utah dllamban és még 2 milliée
vildgszerte. A meleg viz biztositdsihoz megtjulé energidt haszndltak, ill. azdl-
tal, hogy a rendszer mikodeetésénél ammonide haszndltak, nem pusztitottdk
az 6zonréteget.



Otkarikds kornyezettudatossig 123

2004-ben, az Athéni Olimpiai Jdtékok megrendezése elétt jelentds fejlesz-
téseket hajtottak végre a vdrosban, példdul: a tomegkozlekedés korszeriisitése
révén csokkenteni tudtdk az erds forgalmat javitva ezzel a levegd mindségét;
a villamos- és metrévonalat kiszélesitették; megépiilt az Athén koriili korgyt-
rd, (a metrévonalat még ma is kb. 1 milli6 ember hasznilja naponta). A bi-
zottsdg szérélapok segitségével tdjékoztatta a szurkoldkat, résztvevéket, hogy
6k mit tehetnek a kérnyezeti terhelés csokkentése érdekében (hasznaljanak
tomegkozlekedést, ne dobjdk el a szemetet, gyljisék szelektiven a hulladé-
kot). Az olimpidt megel6z8 id8szakban onkéntes csoportok, iskolds gyerekek,
vélogatott versenyzSk kapcsolédtak be egyes teriiletek hulladékedl valé meg-
tisztitdsaba. A bizottsdg arra 9sztondzte a szponzorokat is, hogy 6k is a z6ld
technolégidkat helyezzék elétérbe. Ennek koszonhetben pl.: a Hyundai hibrid
autdkat bocsdrott rendelkezésre, a Panasonic nap- és szélenergidval mikodéd
vildgité egységeket biztositott (IOC, 2012). A szdmos jé kezdeményezés és
otlet mellett azonban a gordg szervezék elkovették azt a hibdt, hogy alig épi-
tettek ideiglenes létesitményt, mindennel hossza tdvra terveztek. Sajnos az
akkori modern kori épiiletek tobbsége ma mar magdnyosan, haszndlhatatlan
dllapotban 4ll. Az el8zetes igéretek és igyekezetek ellenére a 2004. évi nyari
olimpia igen rossz mindsitést kapott kdrnyezetvédelmi szempontbdl. A 0-tdl
4-ig terjedd skdldn 0,77 ponttal végzett a WWF mindsitése (Environmental
Assessment of the Athens 2004 Olympic Games) szerint, szemben a ,tiszta
és z0ld” mindsitéstt 2000. évi olimpidval. Athén a legalacsonyabb pontot a
kornyezeti tervezésre, az érzékeny természeti és kulturdlis értékek védelmére,
a hulladékkezelésre és a vizmindség-védelemre kapta, mig a legjobb értéke-
lésben a tomegkozlekedést és az Gj infrastrukedrde részesiteteék. A szakéredk
nehezményezték, hogy Athén a felkésziilési id§ alatt nem tett [épéseket a kor-
nyezetvédelmi szempontok integraldsira.

2005-ben a NOB 35 nemzetkozi szovetséggel egytittmiikodve kiadta a
»Sport, Kérnyezet és Fenntarthat6 Fejlddés” c. dtmutatéjdt, hogy segitse az
Agenda 21 el8irdsainak megval6sitdsit. A kozel 200 oldalas ttmutaté kitér a
sport kornyezetvédelmi kihivdsaira, és 36 sportdg lehetséges kornyezetvédelmi
intézkedéseit ismerteti kiilon-kiilon fejezetben.

A 2006-0s Turini Téli Olimpiai Jatékok sordn, a kornyezetvédelem keriilt a
fokuszba: ISO 14001 és EMAS tanusitvinyt kapott 8 rendezvény és az olim-
piai falu, a meleg viz biztositisa napelem segitségével tortént, energiataka-
rékos izzékat haszndltak, Gjrahasznositott alapanyag keriilt felhaszndldsra az
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épiiletek kialakitdsindl. A beruhdzdsok 6sszértéke meghaladta a 3 millié eurét

(I0C, 2012).

2007-ben az UNEP dijat adomdnyozott a NOB-nak a kornyezetvédelmi
politika és a fenntarthaté fejlédés népszerisitése érdekében végzett kiemelke-
d6 munkdjaére.

2008-ban a XXIX. Nydri Olimpiai Jdtékok elétt a kinai kormdny komoly
erdfeszitéseket tett Peking krénikus szennyezettségének csokkentése, a viro-
son beliili z6ldévezetek kialakitdsa érdekében. Novelték a megtijulé eréforrs-
sok haszndlatdnak mértékée, kozlekedési szabdlyokat vezettek be, és csokken-
tették a hdztartdsok szénfogyasztisit. (A kornyezetvédelmi intézkedésekkel
bévebben a kovetkezd fejezet foglalkozik.)

2009-ben az ENSZ engedélyezte a NOB-nak, hogy véleményalkotd, de
szavazati joggal nem rendelkezd szervezetként a kozgy(iléseken részt vegyen.
Ugyanebben az évben els§ alkalommal keriilt dtaddsra a NOB dltal alapi-
tott Sport és Kornyezet dij. A dij azéta is 6t kategéridban kertil dtaddsra
olyan személyeknek, csoportoknak, szervezeteknek, akik/melyek jelentds
cselekedeteket hajtottak végre a kornyezetvédelem és a fenntarthatdsdg
népszerlisitése, megvalésitdsa érdekében.

2010-ben a XXI. Téli Olimpiai Jatékok (Vancouver) sordn a szervezébizott-
sdg egy fenntarthaté irdnyitdsi/szervezési modellt dolgozott ki, és bevezettek
egy, a fenntarthatdésigi elvek érvényesiilését szolgdlé management- és beszé-
moldsi rendszert. A NOB kapcsolatban dllt a Global Reporting Initiative-vel
(Globadlis Jelentéstételi Kezdeményezés). Az ENSZ égisze alatt m(ikodd, hol-
land székhely(, fuggetlen civil szervezet célja egy nemzetkozileg elfogadott
jelentéskészitési standard elkészitése és folyamatos fejlesztése. A vancouveri
olimpidrdl készitett ilyen jellegli tanulmdnybdl mind az akkori szervezdk,

mind a londoni szervezdk profitdlhattak (VANOC, 2010).

2012-ben az elsd ,Fiatalok Téli Olimpidja” Ausztridban keriilt megrende-
zésre. A tobb mint 60 orszdgbdl érkezd résztvevéknek a Kultdra és Okratds
Program keretén beliil igyekeztek felhivni a figyelmét az egészséges életmdd-
ra, a tdrsadalmi felelésségvéllaldsra és a kornyezeti értékek védelmére (IOC,
2012). A londoni olimpia sordn sikeriilt megvalésitani, hogy mér a kezdetek-
t6l foga, a tervezés, az épités, az alapanyag felhaszndlds sordn a fenntarthat6sdgi
elvek érvényesiiljenek. A rendezvény megkapta az ISO 20120 — fenntarthat6
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eseménymenedzsment tanusitvdnyt is (DCLG, 2015). (A kdrnyezetvédelmi
intézkedésekkel bévebben a kovetkezd fejezet foglalkozik.)

2013-ban a NOB szervezésében 10. alkalommal keriilt megrendezése a
Sport és Kornyezet Vildgkonferencia, ,,Viltoztasd meg a jelent a jobb jovéért”
cimmel. A NOB vezetSin kiviil kornyezetvédelmi szakemberek, akadémiku-
sok, sportszakemberek vettek részt a taldlkozén, ahol tobbek kozott az aldb-
bi témdkat érintették: fenntarthaté fejlédés deeekintése Rid utdn 20 évvel, a
fenntarthat6sdg érvényesiilése a korabbi és a kovetkezd olimpidkon, az Egye-
siilt Nemzetek (UN) rendszerének szerepe.

2014-ben a Sochiban megrendezett Téli Olimpiai Jétékok sordn kiilonosen
nagy hangsulyt fektettek a fenntarthaté fejlédés eldmozditésdra az orszdgban.
Nemzeti tandsitvdnyt dolgoztak ki a kornyezetvédelemmel kapcsolatban, in-
novativ megolddsok sziilettek pl.: a hulladékgytjtés, és -kezelés teriiletén. A
szervezdbizottsdg az UNEP-pel egyiittmikodve dolgozta ki a tertilet kornye-
zetvédelmi programjit, mely magdba foglalta az okoszisztémak védelmét és a
jatékok utdni teriiletrendezés feladatait is (Gazaryan—Shevchenko, 2014). A
jatékok kivitelezésének egyik alappillére példdul a ,,z6ld” épitészeti szabviny, a
SERR (Supplementary Environmental Requirements and Recommendations)
alkalmazdsa volt. A SERR részei kiterjedtek az energia- és viztakarékossdgi,
épitészeti és teriilettervezési, karosanyag-kibocsdtdsi és hulladékgazddlkodasi
szabalyozdsokra, valamint z6ld megolddsok ajdnldsdra is az épitSipar szimdra
(Boho et al., 2015). Fontos azonban megemliteni, hogy a torekvések ellenére
az épitkezéseket — véleményiink szerint jogosan — szdmos kritika érte. Egy
3500 hektdros, élévildgban gazdag teriiletet vettek el, majd semmisitettek meg
a nemzeti park részébdl, amely egyben az UNESCO vildgorokségének részét
is képezte (a Nyugat-Kaukdzus részeként), s egyediildllé természeti kincsekkel
rendelkezett. Tobb ezer hektdr érintetlen 8sfds, hegyvidéki, erdds részt pusz-
titottak el, élévildgban gazdag részek semmisiiltek meg az épitkezések sordn.
Annak érdekében, hogy az épitkezési munkdlatok gordiilékenyen menjenek,
a nemzeti park védelmét leiré jogszabélyt médositottdk, igy jogszertien foly-
tathattak munkalatokat ezen a teriileten. (")sszességében elmondhaté, hogy a
szervezdk szdmtalan kornyezetvédelmi és fenntarthatdsigi véllaldsdt nem tud-
tak teljesiteni.

Szintén 2014-ben az ENSZ Kérnyezetiigyi Ulésén a NOB kiemelt figyel-
met kapott, hiszen beszdmoltak arrél, hogy hogyan adaptdlta a sporttirsada-
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lom a kérnyezeti-fenntarthatésagi problémédk megolddsdnak egyes elemeit, il-
letve hogy milyen hossza tavi célkittizéseik vannak e teriileten. Ezt kovetSen,
széles kort tdrsadalmi egyeztetés utdn a NOB elfogadta az Olimpiai Agenda
2020 c. kiadvanyt, mely 14 munkacsoport 40 javaslatdt tartalmazza letisztdz-
va az olimpiai mozgalom jovébeni feladatait. A fenntarthaté fejlédéssel foglal-
kozé csoport hangsulyozta, hogy az olimpiai jétékok valamennyi aspektuséba
(tervezés, stratégiaalkotds, megvaldsitds) és az olimpiai mozgalom mindenna-
pi miikddésébe (irodai munka, konferencidk szervezése, kozlekedés, partnerek
tdmogatdsa) integrdlni kell a fenntarthatésigi szempontokat (IOC, 2014).

2016-ban az olimpiai mozgalom legnagyobb kihivisa kornyezetvédelmi
szempontbdl a ridi olimpia, mely kornyezetvédelmi célkit(izései elérhetdek
ugyan, de az eredmények, intézkedések értékeléséhez mindenképpen sziikség
van az utblag elkészitett kdrnyezeti jelentés megjelenésére.

Pekingi olimpia

A kinai vezetés mdr a kezdetektdl ,zold olimpidban” gondolkodott, az elé-
késziiletek is ennek fiiggvényében torténtek. Az olimpiai faluban azeldtt
soha nem ldtott mennyiségi tiszta technoldgia és energiaforrds jelent meg. A
LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) egy nemzetkozi el-
ismerés, a Zold Epiiletek Tandcsdnak (Green Buildings Council) dfja, melyet
a kornyezetvédelmi szempontbél irdnymutaté épitkezéseknek adomanyoznak
a vildg barmely pontjdn. Az olimpiai falvak torténetében a pekingi olimpiai
falu az elsé, mely megkapta ezt az elismerést.

A jétékok alatt tobb mint 16.000 sportoldnak otthont adé olimpiai falu
komplexuma 42 hat- és kilencemeletes épiiletbdl, 7 kozosségi épiiletbdl, 3
kereskedelmi célu épiiletbdl, egészségkdzpontbol, konyvtdrbél, edzétermek-
bél, uszoddkbdl, teniszpdlydkbdl és 6vodabdl dllt. A legkorszertibb szigetelés-
technikdnak, nyildszdréknak és a flitésre/htitésre hasznalt eséviznek koszon-
het8en ezeknek az épiileteknek az energiahatékonysiga 50%-kal meghaladta
egy atlagos pekingi épiiletét. A lakosztilyok energiaigényét részben napener-
gia fedezte, a fiird8szoba-haszndlatot jrahasznositott, tisztitott sziirke vizzel
(grey water) oldottdk meg. A viz Gjrahasznositdsa tobb médon is beépiilt az
olimpia falu infrastrukedrdjaba: beletervezték az es6viz felfogisdt, a szennyviz
Gjrahaszndlatdt. A tet6k 60%-a z5ld tetd, a gardzsok 95%-a mélygardzs volt,
tovabbi teriileteket felszabaditva zold teriiletek, sétald- és bicikliutak szamadra.
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A parkositds sordn viztakarékos 6ntézérendszert alkalmaztak, valamint sza-
razsdgtird és Gshonos novények keriiltek telepitésre. A béséges zold teriilet
az olimpia falu esetleges esdvizttlfolydsat is hatékonyan kezelte (IOC, 2012).
Az olimpiai falu kozvildgitdsit kozel teljes egészében z6ld energidval oldottdk
meg, és szdmos helyszinen napkollektorokkal biztositottdk a sziikséges meleg
vizet. Olasz és kinai cégek egytittmikodésével felépitették az olimpiai jété-
kok torténetének legnagyobb napenergidval mikodé kozponti vizmelegitd
rendszerét is, ezzel biztositva a melegviz-szolgaltatdst a sportoldk szdmdra az

épiiletekben (Rdthonyi-Odor, 2015).

A napenergia, a szélenergia és a termdlenergia felhaszndldsdval az Ggyneve-
zett z6ld energiafogyasztds meghaladta a 26%-ot a pekingi 1étesitményeknél.
7 sportlétesitménynél szereltek fel napenergia felhasznaldsdval dramot fejlesztd
rendszereket, ahol azéta is évente 580.000 kWh dramot termelnek, melynek
koszonhetSen kozel 5 millié tonndval csokkentették a szén-dioxid kibocsdtd-
sat. A sziikséges elektromos dram kozel 6todét pedig fotovoltaikus egységek és
szélerémivek biztositottdk (Rathonyi-Odor, 2015).

Peking 6sszességében 17 millidrd dolldrt koltott a 2008-as olimpiai jatékok-
hoz kapcsolédé kornyezetvédelmi fejlesztésekre. Kozel 12 millidrd dolldrba
keriiltek a vdrosi kornyezeti fejlesztések, 2,6 millidrd dolldrba a kiilonféle
kibocsdtdsi hatdréreékek ellendrzése, tovibbd jelentds koltségtényezéként
jelentek meg példdul az ezekhez sziikséges eszkdzbeszerzések, monitoring,
oktatds (UNED 2009). Az ENSZ Kérnyezetvédelmi Programja (UNEP) dltal
kibocsdjtott jelentés szerint a kinai févdros a kitlizote zold célokat elérte, s6t
nem egy esetben tdl is teljesitette azokat (Fehér, 2009).

A viros legnagyobb problémdjit a leveg8szennyezés jelentette, mely az
1980-as évek 6ta kimutathatdan folyamatosan romlik (Lippi et al., 2008).
(A legsulyosabban szennyezett vdrosok nemzetkozi ,rangsordnak” elsé husz
helyezettje kozott 16 kinai taldlhaté. A finompor-szennyezés mértéke Peking-
ben hatszor magasabb, mint New Yorkban.) A nydri idészakban a rendszeres
homokviharok és a szmog sulyos problémdkat jelent Pekingben, olyannyira,
hogy az is felmeriilt, hogy a szabadtéri hosszatdvi versenyeket (kerékpdrverse-
nyek, maratoni futds) ki is vehetik a jatékok programjdbdl, és tobb sportold is
jelezte esetleges tdvolmaradasdt. Ez természetesen hatalmas kudarc lett volna a
szervezOknek, igy a lehetdségekhez mérten ezt a problémadt is igyekeztek meg-
oldani. A jelentés szerint a levegémindség javuldsit leginkdbb a tomegkozle-
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kedés (elsésorban kototepdlyds) infrastrukedrdjdnak fejlesztésével és jarmivek
kibocsdtdsi hatdrértékeinek szabdlyozdsival, valamint a motorok haszndlatd-
nak korldtozdsdval érték el. Utdbbira azért is volt sziikség, mert 1997 4ta éven-
te 15%-kal né a motorok ardnya az utakon, ami 2008 jdliusiban 3,3 millié
motort jelentett a vdrosi kozlekedésben. A gépjarmiivekbe rdaddsul csak a ke-
vésbé szennyezd, szigort eurdpai szabvdnyoknak megfeleld tizemanyagot t6lt-
hették. A tisztdbb levegd érdekében eltérbe helyezték a geotermikus energia
haszndlatit, t6bb mint 50 kérnyezetszennyezd gydrat zdrtak be — Pekingben
és kornyékén —, ezen feliil a szervezébizottsig 300 kornyezetkimélS jarmi-
vet kapott szponzordt6l, a SAIC Motortdl, Kina legnagyobb autégyartéjatdl.
Ezekkel az autdkkal széllitottdk a versenyzdket, az esemény utdn pedig mind
a 300 jarmivet bevontik a helyi tomegkozlekedésbe. A vérosi kozlekedésben

hasznilt autébuszok koziil pedig 2810 jarmiivet cseréltek le kornyezetbardt
biodizel-tizem{ buszokra (Cheung, 2010; IOC, 2012).

A kozlekedés szigort szabdlyozdsinak készonhetden a szén-monoxid meny-
nyisége 47%-kal, a poré 20%-kal csokkent. A savas es6ket okozé kén-dioxid
és nitrogén-dioxid 14 és 38%-kal esett vissza, valamint a kordbbi 180-rdl az
intézkedéseknek koszonhetden 278-ra ndvekedett a tiszta égboltii napok szé-

ma (Fehér, 2009).

A NOB az olimpia el8tt kézleményt adott ki, mely szerint a szabadtéri
események, mint példdul a maratonfutds elhalaszthat6k, amennyiben a levegd
tisztasdga nem megfelel6. A NOB 21 bédzison éranként mérte a szennyezettsé-
get, és 72 6ras id6jdaras-eldrejelzést kapott a jdtékok ideje alatt.

A kinaiak nem csak a levegdszennyezés csokkentésében értek el sikereket.
Az UNEP értékelésében kitér arra is, hogy csak a vdrosban 5%-kal, mig az
olimpiai létesitmények esetében 23%-kal szdrnyaltdk til a hulladék-tjrahasz-
nositds kit(izott irdnyszdmait.

A helyi lakosok szdmdra a leghasznosabbnak az Gjonnan épitett 160 park
és zoldteriilet bizonyult, melyekbe tébb mint 3.000.000 fit és cserjét telepi-
tettek. A Pekingi Kormdny tdrekvéseinek kdszonhetden a 2000-2007 kozotti
idbszakban 43%-kal nétt a zold teriiletek és 15,9%-kal az erdével boritott
teriiletek ardnya (Cheung, 2010). A homokviharok elkeriilése, illetve a sivata-
gok feldl érkezé homoktomeg ,lekdtésére” pedig tobb kilométer szélességben
erddsavot telepitettek Peking elé.
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Ezen eredmények ellenére fenntarthatésigi szempontbdl az olimpia igen
ellentmonddsosra sikeriilt. Annak ellenére, hogy az olimpiai falu elnyerte a
7o6ld Epﬁletek Tandcsdnak nemzetkozi 6kodijdt, a pekingi lett minden idék
legszennyezettebb olimpidja is. Nem bizonyultak elegendének a kinai kor-
mény intézkedései, melynek kovetkeztében gydrakat zdrattak be, épitkezé-
seket lassitottak, megtiltottdk az auték, motorok egy részének kozlekedésér,
tobb millié fat tiltettek.

Londoni olimpia

Kérnyezettudatossdg szempontjdbdl a londoni olimpia kiilonés figyelmet
érdemel. A britek célul tlizeék ki, hogy az eddig valaha volt legzoldebb és
legfenntarthatébb olimpidt szervezik meg 2012-ben. A szervez8k egyik alap-
gondolata a hagyomdnyos grandiézus olimpiai kiilséségektdl valé megvd-
las volt, azért, hogy a fenntarthatésdg szempontjai eltérbe keriiljenek, mi-
kozben megfelelnek az alapvetd olimpiai célnak, a szérakoztatd, litvdnyos
sportélmények biztositdsinak (Madardsz-Bécsné, 2015). F8 céljuk volt, hogy
az olimpia idejére elkésziilt fejlesztések hossza tdvon is a londoniakat szolgal-
jik. Az eseményre vald eljutds, illetve az ott tartézkodds pedig minél kornye-
zettudatosabb elvek mentén valésuljon meg.

Az épitkezés kezdete elétt kiadtdk Kornyezetvédelmi Nyilatkozatukat, mely
az olimpiai falu varhaté kornyezeti hatdsait és az azok kezeléséhez sziikséges
eszkozoket tartalmazta. Szerepeltek benne zajvédelemre, vizmindségre, koz-
lekedésre és a levegd mindségére vonatkozd szabdlyozdsi tervek is. A jelen-
tés részeként szdmos vizsgélatot folytattak, hogy dtfogdan felmérjék a teriilet
aktudlis dllapotat. Allandéan mérték a zaj- és porszintet a falu kornyékén,
az eredményeket pedig hivatalos weboldalukon publikdltdk. A vizvédelem
fontos része volt, hogy a felhaszndlt vegyszereket, olajokat a természetes vi-
zektdl elzértan tdroljak. Az épitkezés idejére dttelepitették a tarajosgSte- és
varangypopuldciékat, melyek a rendezvény végével visszakeriiltek eredeti
él8helyeikre. A Biodiverzitds Akcidterv keretein beliil az olimpiai faluban 45
ha-on alakitottak ki vdltozatos, vizes, erdds és fiives él6helyeket a madarak,
kétéltliek, eml8sok szimdra (IOC, 2012). A rengeteg épiiletet és létesitményt
egy egységes kornyezetben szerették volna megvalésitani, mely érdekében pl.:
a park déli részén hatalmas pdzsitok, sétdléovezetek és fesztivlkertek 1étesiil-
tek, nagyjabdl 700 faj betelepitése is megvaldsult (pl.: denevérek, rovarok és
vidrak), a fik mellett mocsaras novényekbdl is tobb szdzezer tovet telepitettek
(Réthonyi-Odor, 2015).
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A megvaldsitds sordn a romos épiiletek és az erésen szennyezett fold igen
nagy gondot okozott. A 19. szdzad kozepétdl London ipartelepe latta el az
egész orszdgot iparcikkekkel. Természetesen a vegyi tizemek, a hulladéklera-
kék, a miitrdgyagydr és a sokféle ipari tevékenység nyomott hagyott a f6ldben,
legtobbszor a mérgezd hulladékot csak eldstdk, nem kezelték megfeleléen (az
mir csak egy plusz probléma volt, hogy ez beszivdrgott a talajvizbe, mérgezte a
foly6kat stb). Napi tizenkét 6rdban, a hét minden napjdn tisztitottdk a foldet,
volt benniik arzén, élom, cink, réz és sok szénhidrogén. A kiilonféle fold-
tisztité berendezésekkel a megtisztitandé mennyiség 85%-4it, azaz 2.000.000
tonna foldet sikeriilt olyannyira méregteleniteni, hogy a laboratériumi vizsga-
latok szerint abban még egy kisgyerek is gond nélkiil jétszhatott volna.

A revitalizdci6 a gyakorlatban t6bbek kozt a fejletlen és sivar kelet-londoni
keriiletek fizikai és tdrsadalmi revitalizdcidjdt jelentette — igy keriilt az Olim-
piai Stadion és a szdmtalan csarnokot, épiiletet magiba foglal6 2,5 km?-es
olimpiai park az orszdg egyik legszegényebb negyedébe. A londoniak nem vé-
letleniil valasztottdk Stratfordot az olimpiai falu és a f8bb létesitmények hely-
szinéiil. Stratford egyenld volt egy elhagyatott telekkel, 6tven tivvezetéktartd
oszloppal, tobb kilométernyi kabellel, gyarépiiletekkel, elhagyatott lak6épii-
letekkel és temérdek hulladékkal. (A tdvvezetékeket két foldalatti, egyenként
hat kilométer hossza alagtitban vezették el.) A revitalizdcié sordn nagyjabol
220 épiiletet fenntarthaté médon kellett elbontani. Az olimpiai park tertile-
tén elbontott régi épiiletek anyaginak 98%-4t wjra felhaszndledk. Az épitési
hulladék sem a szeméttelepre keriilt, hanem djrahasznositdsra egy ugandai
és egy ridi tibor megépitésénél. Igy nemcsak a kérnyezetet kiméleék, nem-
csak spéroltak, hanem zolddé is tették az épitkezést (Girginova, 2012; IOC,
2012). Az anyagok szillitdsdval kapcsolatban célul tdzték ki, hogy 50%-uk
fenntarthaté médon keriiljon szallitdsra (vasut, vizi széllitds). A jitékok meg-
kezdése eldtt ez az ardny 67% volt (Bohé et al., 2015).

A sportesemények lebonyolitdsdra hivatott komplexumok reprezentaljik
leginkdbb a kornyezettudatos, eléreldté gondolkoddst. Az aréna és a kapcso-
16d6 épiiletek a leginnovativabb, legkornyezettudatosabb technoldgidk fel-
haszndldsival késziiltek, igy a jatékok szervezdbizottsiga 4j fenntarthatdsigi
standardot dllitott fel a sportrendezvény-szervezés és a stadionépités teriiletén.
Kelet-London regenericija jegyében az olimpiai park teriiletén 7 egyediildll6
— a jatékok utdn is hasznosithaté — komplexum épiilt, ezek kozé tartozik pél-
ddul: a multifunkciondlis uszoda, a kerékparpdlya, a kosdrlabdacsarnok, vala-
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mint az energiakzpont, mely a jatékok idején az olimpiai park, késébb pediga
kornyékbeli lakénegyedek elektromos drammal valé elldtdsaére felelt. A sport-
létesitmények nagy részét visszabonthatéra vagy dtalakithatdra tervezték, hogy
a jovében konnyen a lakossdg és a tdmegsport szolgdlatdba allithaté legyen. A
vizi komplexumot példdul a versenyek végeztével dtalakitottdk, uszoddkat és
tanuszoddkat kialakitva benne a nagykozonség és a helyi iskoldsok szdmira,
a 80.000 {8 befogaddsdra alkalmas Olimpiai Stadiont pedig ugy tervezték,
hogy a jétékok utdn kénnyen egy 25.000-es, hagyomdnyos stadionnd lehessen
zsugoritani. Az épitése is kornyezetbarat volt, tetdszerkezetének kétharmadat
Ujrahasznositott acélbdl, illetve régi gdzcsovekbdl alakitottak ki. Ahol lehetett,
a szervez6k mdr meglévd épiileteket jeldltek ki helyszinnek (Wimbledon,
ExCel — Exhibition Centre London), ahol viszont nem volt sziikség 4llandé
épitményekre, dtmeneti komplexumokat létesitettek nevezetes helyszineken
(Greenwich Park, Hyde Park) (Streit, 2012a).

A fenntarthat6 olimpia egyik legsarkalatosabb pontja az, hogy miképpen
sikertil minél ,z6ldebben” biztositani a sportlétesitmények, lakéhazak energi-
aigényét. Ehhez minél magasabb ardnyt megajulé energiaforrist igyekeztek
alkalmazni a szervezdk, és a takarékossdg érdekében szdmos innovativ méd-
szert is bevetettek. Az olimpiai parkban taldlhaté energiakozpont példdul az
olimpia, illetve a paralimpia idején is a park negyedének elektromos drammal
torténd elldtdsdére felele. A villamos energidt nap- és szélenergia segitségével
dllitottdk eld (a szélturbindk 1200 lakds szdmdra elegendd energiatermelést
tudtak biztositani), mig a ht6-fitd rendszerek mikodtetéséhez biomasszat
haszndltak. Az épiiletek teteje kornyezetbarde épitésti, napelemekkel felsze-
relt, ugyanakkor esévizgy(jtéként is funkcionalt, amit az épiiletek tizemel-
tetéséhez haszndltak fel, tobbek kozott takaritdsra, ndvények ontozésére.
A jatékok alatt egy kozmiicég szennyviz-tjrahasznositdssal gondoskodott
az ontozésrdl és a WC-k oblitésérsl. A vizi sportok sordn a medencébdl
kifrocesend vizet egy csérendszer elvezette, és WC &blitésére hasznaltak
fel. A kerékpdrcsarnok példdul 30%-kal kevesebb energidt haszndlt, mint
egy vele azonos nagysdgi hagyomdnyos épiilet. A stadiont dgy tervezték,
hogy késébb biciklisparkként funkciondljon tovdbb. Leengedhetd tetdvel
épitették, ami csokkenti a belmagassdgot, igy télen gazdasdgosabb a flitése.
Részben nyitott tetejével még a vildgitdsi koltségeken is spérolhatnak az
tizemeltet6k. A ,Réz Doboz” elnevezésli létesitmény, amely a kézilabddnak
és az Ottusdnak adott otthont, Gjrahasznositott rézbél épiilt, és Ggy tervezték,
hogy a csarnokot természetes fény vildgitsa meg, 40%-kal csokkentve ezzel az
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energiafelhasznaldsdt. A legotletesebb energiatakarékossdgi forma azonban a
kinetikus energia bevetése volt. Az Olimpiai Stadiont és a Westfield Stratford
City bevdsirlokozpontot egy kiilonleges jarda kototte dssze, mely a [épések
keltette mozgdsi energidt elektromossdggd alakitotta dt, akdr 3 napig is tdrolva
azt. Az Gjrahasznositottgumi-feliilet(i jarélapok — a tervezdk szerint — 1épé-
senként egy LED izz6 fél perces vildgitisdnak megfeleld dramot dllitanak el
(Streit, 2012b).

Az olimpiai jatékok torténelme sordn a londoni szervezéshez kothetd
elészor a karbon ldbnyom alkalmazdsdnak bevezetése. A rendezdk az olim-
pia és paralimpia teljes tervezési fizisiban (London 2012, 2007) igyekeztek
felmérni és megbecsiilni a sportverseny 4ltal potencidlisan eléidézett tiveghdz-
hatdst gdzok kibocsdtdsdt dsszesitd karbon ldbnyomot. Az el8zetes referen-
ciaként haszndlt karbonldbnyom-vizsgilatok értéke 434 kt CO2 ekvivalens
volt, de az elemzések végsd értéke csak 311 kt CO2 egyenértéket mutatott.
K&szonhetd mindez annak, hogy példdul a helyszini energiafelhasznalds ko-
vetkeztében 34%-o0s egyenéreék-megtakaritds jelentkezett, és hogy az utazdsok
becsiilt CO, kibocsdtdsa 30%-kal csokkent az elézetes szdmitdsokhoz képest
(Boh et al., 2015).

Az épitkezéseken kiviil komoly kihivést jelentett a kozlekedés kornyezet-
bardt megolddsa. A szervezdk a kornyezettudatos kozlekedés érdekében életre
hivtédk az Aktiv Utazdsi Programot, amely az autdkat kiiktatva, teljes egészé-
ben a jél szervezett tomegkozlekedésre (a jatékok idején tobb mint 9 millié
utazdsi kdrtydt adtak el), illetve a kerékpdros és gyalogos megkdzelitésre épiilt.
Az 6sszes rendezvény helyszinét metrdval és busszal is meg lehetett kozeliteni.
A versenyekre kildtogaték ingyen hasznilhattdk érvényes belépdjegytikkel a
helyi tomegkozlekedést: a belvdrosbdél 15 mdsodpercenként indulé metrét
vagy éppen az Uj, giziizem(i buszokat igénybe véve. A program nem titkolt
célja volt, hogy a londoniak — pozitiv élményekkel gazdagodva — az olimpia
utdn is vélasszdk elészeretettel a sétdt, illetve a biciklizést mindennapi kozleke-
dési formdjukként (Girginova, 2012).

A londoni szervez8k a vendégldtdst is igyekezetek a fenntarthatésdg ird-
nydba mozditani, tették mindezt etikus, azaz fair-trade kereskedelembdl szdr-
maz6 viltozatos, egészséges ételkindlattal és elérhetd drakkal. Az drusitéknak
szigord kovetelményeknek kellett megfelelniiik, példdul csak biztonsdgos for-
rasbol szdrmazd, minimdlis kornyezeti hatdst igényld ételt kindlhattak, vala-
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mint Ggyelniiik kellett az Gjrahasznosithaté csomagolds alkalmazésdra is. F6
elv volt tovdbbd a megkézelit6leg nulla szeméttermelés, vagyis a verseny sordn
keletkezett hulladék minél nagyobb foku Gjrahasznositésa, amihez viszont az
drusitékon kiviil a vasdrlok aktiv kozremiikodésére is sziikség volt. Ehhez se-
gitséget jelentett a rendezvényen drult écelek és italok csomagoldsdn megtalal-
haté piktogram, amely azt jelezte, hogy az adott terméket melyik konténerbe
kell helyezni. Azonban a jdtékok idején termelt hulladék 70%-dnak tervezett
Ujrahasznositdsa példdul nem teljesiilt maradéktalanul, tobbek kozott azére
sem, mert az olimpiai falu teriiletén elhelyezett 4000 kukdt nem mindenki
hasznélta rendeltetésszertien (Bohé et al., 2015; Rathonyi-Odor, 2015).

A rendezvény sordn a vdros nevezetességei is zoldiiltek. A Tower Bridge
vildgitdsit még az esemény elStt energiahatékony LED izzdsra cseréleék. A
statikus fényeket valtozé szinii és intenzitdst fényekkel felvalté vilagitdsnak
koszonhetden 40%-kal csokkent a fogyasztasa.

A szervezdbizottsdg alapos munkdja ellenére azonban néhdny célkit(izést
nem sikeriilt teljesiteni a tervezett mértékben:

v" A kézponti stadion energiaigényét 20% helyett mindéssze 7%-ban
sikertilt megtjulé forrdsokbdl fedezni.

v" A bio-tiizel6anyagokat, valamint a napenergit nem sikeriilt a tervek-
ben el8irdnyzott mértékben felhasznalni.

v' Az olimpia szimbélumdnak szdmit6 ldngot — ami egytttal a z5ld olim-
pidt is jelképezte volna — sem sikeriilt végiil kornyezetkiméld médon,
zéré CO, kibocsitdssal elédllitani.

A véllaldsok koziil leginkdbb a szén-dioxid csdkkentését sikertilt teljesiteni.
A kibocsdtést az elSirdnyzott 50% helyett 47 %-kal sikeriilt csokkenteni.

Annak ellenére, hogy a villaldsokat maradéktalanul nem sikertilt teljesite-
niiik, osszegezve a befektetéseket, az épiiletek megépitését és a jdrékok alate
megvaldsitott kornyezetvédelmi [épéseket, a 2012-es londoni olimpia az eddi-
gi legzoldebb és legfenntarthatébb nyari jatékoknak bizonyult.
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Kovetkeztetések

Az elmult évtizedekben végrehajtott intézkedések révén jol lithatd, hogy a
NOB tisztédban van az olimpidk kornyezettudatossiginak névekvd jelentd-
ségével és a veszteséggel, amely az olimpiai mozgalmat érheti, ha az olimpia
negativ kornyezeti hatdst gyakorol a vildgra. Ezen tilmenden kiadvanyaik se-
gitségével az egész sporttdrsadalom kornyezettudatos gondolkoddsinak eld-
mozditdsiért is dolgoznak.

Mind a pekingi, mind a londoni olimpia esetében jol ldthatd, hogy a szer-
vezdk igyekeztek széles kort, a lehetd legtobb teriiletre kiterjed intézkedések
révén csokkenteni a negativ kdrnyezeti hatdsokat. Ezen olimpidkrél sz416 kor-
nyezeti hatdstanulmanyokban konkrét szimokkal, mért adatokkal igazoltak a
fenntarthaté fejlédés kornyezeti eleminek tényleges megjelenését a gyakorlat-
ban.

A jovében megrendezésre keriild olimpidknal vdrhatéan feléreékelddik a
kornyezetvédelem sziikségessége, hiszen a palydzé orszdgoknak készitett kér-
déivet a NOB kiegészitette kornyezeti kérdésekkel, arra kérte a jeldlt vdroso-
kat, hogy irjék le az olimpidra vonatkozé kornyezeti akcidterviiket, készitsenek
egy listit a kornyezeti hatdsok értékelésérél, llitsanak 6ssze egy kornyezettu-
datossdgi programot, tovdbbd irjék le a vdros aktudlis kornyezeti dllapotdt.
Ezen szigorodé eldirdsoknak koszonhetden tovébbi lehetdségek nyilnak az
egész olimpiai mozgalom és a sporttirsadalom gondolkoddsinak zolditésére.
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Osszefoglalé

Az egészséges életmdd tudatositdsiban, a sportkultira alakitdsiban a médi-
dnak — és napjainkban inkdbb mdr az jmédidnak — elengedhetetlen szerepe
van. Gondoljunk csak az életmédprogramot kindlék honlapjdra, kozosségi-
média-oldalaikra, illetve az ezek hatdsdra megjelend, egészségtudatossigukat
hangstilyozé civil posztolékra. Trdsomban a sport és média kapcsolatt, szi-
kebb értelemben pedig a sporttudédsitisok jellemzdit, a 2016-o0s nydri olimpia
tuddsitdsait vizsgdlom.

Kulcsszavak: tudésitds, média, szoveg, szerkezet, stilus

Abstract

The raising awareness in healthy lifestyle, the media - and nowadays it appears
more in new media - has indispensable role in sports culture.

Think of the lifestyle program offering websites, social media pages, and all of
these effect on people’s private posts who care about their health.

This article explains the relationship between sport and the media, especially
the features of sport news reports, concretely I investigate this kind of news
reports of the 2016 Summer Olympics.

Keywords: reports, media, text, structure, style
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A sporttoreénészek dlldspontja szerint a sporttevékenység szinte egyidds
az emberiség torténetével. Szerepe napjainkban — féként pedig a szabadidds
sportoké — kiilonosen felértékelddott, hiszen az egészségtudatossig fokozédé-
sdval a szabadid§ aktiv és hasznos eltoltése is hangsulyosabbd vélt. Az egész-
séges életmdd tudatositdsdban, a sportkultdra alakitdsiban a médidnak — és
napjainkban inkdbb mdr az Gjmédidnak — elengedhetetlen szerepe van. Gon-
doljunk csak az életmédprogramot kindlok honlapjdra, kozosségimédia-olda-
laikra, illetve az ezek hatdsdra megjelend, egészségtudatossdgukat hangsilyozé
civil posztolékra.

Sport, szabadidé, hivatds

A sport (futds, hajitds, 6nvédelem) kezdetben a harcokra val6 felkésziilést szol-
gdlta, majd két irdnyban fejlédott: az uralkodé osztdlyok sporttevékenysége
tovabbra is a harchoz kapcsolddott, emellett azonban az alacsonyabb rétegek
is kialakitottdk testgyakorlataikat és versenyzési szokdsaikat, amelyek a munka
jellegzetes alapmozdulatait Srizték (vo. Banhidi 1971: 36). Az arisztokrécia
szdzadfordulé eldtti nemzedékeinek sporthoz valé kotddését korabeli életraj-
zok, Gjsdgcikkek is mutattdk. Rovid id§ alate vildgossd vélt, hogy mig a nyel-
vi és egyéb elméleti képzésekben neveltetésiik és instruktoraik révén az ifja
arisztokratdk jél érvényesiilhettek, addig a sportban atydik presztizsét pusztdn
oroklote rangok alapjan nem Grizhették meg.

A 19. szézad mésodik felében zajl6 tdrsadalmi valtozdsok — a polgdrosodais,
a szabadidé megjelenése — kedvezd terepet biztositottak a versengés civilizdlt
formdinak elterjedéséhez, s igy a sportolds minden kordbbindl szélesebb
csoportokat érintett. A sporttevékenységet egyre inkibb onmagiért kezdik
tizni, haddszati hdtteriik elhalvanyul, bar igaz, hogy még a 20. szdzadban is
eléfordul, hogy a sportra mint a katonai el6képzés eszkozére tekintettek.

A szociolégiai kutatdsok egyik hipotézise szerint a kiilonboz8 sportidgak
kiilonb6z8 tdrsadalmi helyzeti embereket vonzottak, ezért a kutaték mdig
gyakori kérdése, hogy milyen kapcsolatban 4ll a térsadalmi pozicié és a sport-
dgpreferencia. ,Amikor polgdri torndrdl, arisztokratikus atlétikdrél vagy épp
a munkdsok dltal is jatszott futballrél beszéliink, akkor e jelz8kkel azt szem-
léltetjiik, hogy van egyfajta megfelelés (strukturalis hegeménia) a térsadalmi
térben elfoglalt pozici6 és bizonyos tipust — a szimbolikus térben kiilénbo-
28, véltozé pozicidkat felvevd — szabadidds tevékenységek preferldsa kozott.
E sportdgak azzal képeznek relaciondlis struktdrdt, hogy egymdshoz képest
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lesznek polgiriak vagy arisztokratikusak, lesznek elit vagy plebejus sportok”
(Szegedi 2005: 19).

A szizadfordulé még egy nagyon fontos véltozdst hozott: megjelent az elsé
sportjaték, a futball, aminek mar nemcsak sportoldi, hanem nézdi is voltak,
s mds sportdgakkal ellentétben nem csupdn alkalomszertien tudott hiveket
toborozni. A futball megjelenése elétti sportok, a torna, az atlétika, a vivis,
a lovaglds megegyeznek abban, hogy a versengés egyének kozote zajlik, akik
szocioldgiai értelemben nem kiilonbéznek egymdstdl: ,egy 19. szdzad végi
atlétikai verseny t6bbnyire nem az egyes klubok, hanem az azonos klubba t6-
morild, azonos tdrsadalmi hdtterd versenyzdk, illetve szurkolok kozott zajlik.
A kiviilallék szinte kizdrélag egyéni kvalitdsaik alapjdn drukkolhatnak egyik
vagy mésik versenyzének” (Hadas—Karddy 1995: 89). A futball ezzel szemben
tomegsport — szurkoldinak szdma alapjdn, és heterogén tdrsadalmi 6sszetétele
alapjdn is. A nézék itt mdr nem egyéni versenyzéknek drukkolnak, hanem
egy kozosséggel azonosulnak. A két csapat mérkézése egytttal tdrsadalmi je-
lentéstartalmak konfronticiéjéva is valik, a néz8 pedig egy szimbolikus harc
résztvevdije lesz.

Napjainkra a sport piacosoddsdval egyiitt jért az is, hogy a sportdgak a tor-
ténetiség sordn dtalakultak. A sport teriiletén elvdrdsként jelentkezett, hogy
ldtvinyosak, izgalmasak, szérakoztatéak legyenek, azaz tv-kozvetitések dltal
eladhatéakkd véljanak, igy a sportdgak szabdlyvaltozdsait is ezekhez a trendek-
hez igazitottak. (Miiller 2009)

Sport és média

Nem véletlen, hogy a sport témavildga kordn bekertilt a sajtéba, kés6bb a rddi-
6ban, tévében pedig mér kézenfekvd lett. Merthogy igény volt rd, és az igény
rohamosan ndétt. A sajtéban — majd a rddidban, kés6bb a tévében — miifajok
csiszolédtak ki a sportigak, mérkézések bemutatdsara, st jsdgirék szako-
sodtak erre a teriiletre. Végiil megjelentek a specidlis szaklapok, napjainkban
sportcsatorndk versenyeznek a kozvetitési jogokért.

Az els sporttal kapcsolatos tudésitds 1733. mdjus 5-én jelent meg az ame-
rikai Boston Gazette-ben, ami egy angliai bokszmérkdzésrdl sz6l6 tudésitds
volt. Az elkdvetkezd id6kben a megjelend lapok esetenként beszdmoltak di-
jazdsos bokszmérkdzésekrdl, loversenyekrél, illetve hajés versenyekrdl. Az
elsé, 1819-ben megjelend sportfolydirat, a The American Farmer azonban
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mdr vaddsz- és horgdszversenyekrél, 16vész- és kerékpdros viadalokrél is kozole
eredményeket. 1850-t8] rendszeresen megjelentek az Gjsigokban sporthirek,
az 1890-es évekre pedig mér elkiiloniilt a sportrovat is a lapokban. A technikai
fejlédés, elsésorban a tdvirékésziilék feltaldlsa lehet6vé tette a sport kommu-
nikaciéjinak kontinenseken valé dtivelését, melynek kovetkeztében az angliai
sporthirek is eljutottak az amerikai kontinensre.

Az els§ magyar sportlap 1857-ben indul Bérczy Kiroly szerkesztésében,
cime: Lapok a lovdszat és vaddszat korébél. Persze sportrél mér kordbban is ir-
tak Gjsdgok, az els6 — még angol lapbdl dtvett — sporthirt 1841-ben kozli Kos-
suth a Pesti Hirlapban (Andok 2013: 113). A szdzadfordulé kornyékén mér
tobb szaklap is létezett: a Sport 1882 és 1899 kozott jelent meg, a Tornatigy
cim( havilap 1883-ban indul, majd a Herkules cimi hetilap egy évvel késébb,
1884-ben. Ezek még inkdbb tdjékoztatd, a korabeli sportdgi szaktudomdanyo-
kat is feloleld, de kozléseiket tekintve idSben mindig megkésé folydirat jellegii
lapok voltak. Ebben csak az 1903-t] megjelend Nemzeti Sport hoz valtozist,
ami mdr 4ltaldnos testnevelési és sportiigyekkel foglalkozott. A huszas évek
elején hetente kétszer jelent meg, majd 1923 éta napilapként mikodik. Az
idészaki lapok is egyre tobbszor kozolnek sport témdju irdsokat, s hivatkoznak
sajt tuddsitdjukra, az 1880-as évek végétdl a nagyobb napilapok (pl. Pesti
Hirlap) mér kilon sportrovatot inditanak (Bdnhidi 1971: 95). Az 1920-as
évekre a szerkesztdségekben elkiiloniil a sportrészleg, az 1930-as években az
MTTI-nek mér 10 f8s sportosztilya miikodott.

A mai értelemben vett sporttudésitds elsé darabjai is a szdzadfordulé kor-
nyékén jelentek meg az Gjsidgok hasibjain. Az elsé tjkori olimpidrél 1896-ban
madr lényegében tuddsitdsokat is olvashatunk, hiszen a Pesti Hirlap és a Pesti
Napl6 levelek és maginbeszdmoldk alapjdn tdjékoztatja a kozonséget az ese-
ményekrdl.

Az 1920-as évektSl Amerikdban mdr a sporteseménnyel egy idében, rddién
hallgathattdk a sportkedvel8k a kozvetitéseket. Ez alapvetd valtozast hozott,
hiszen lehet6vé vélt az azonnali informécidhoz jutds. A kévetkezd jelentdsebb
esemény sport és média kapcsolatdban az 1936-os berlini olimpia kozvetitése
volt: ,a jdtékok ideje alatt Olimpiai stég jelent meg. A ridi6 41 orszdg-
ba kozvetitette az eseményeket. Ekkor kezdddtek az elsé televizids kisérletek
is. Leni Riefenstahl pedig 80 operatérrel monumentdlis filmet forgatott az
olimpidrél” (Umminger, 1992: 390). Hazdnkban még az 1952-es olimpidt
is csak radién lehetett nyomon kévetni, az 1960-as rémai jatékokat azonban
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mér a képernyén is nézhette a meglehetésen alacsony szdmd televizidtulaj-
donos. Ez volt egyébként az elsé, nemzetkozileg él6ben kozvetitett olimpia,
amelynél mindenki az olasz tévé misordt vette dt. A Magyar Televizié 34
ordt kozvetitett a helyszinre kikiildott két sportriporter (Vitray Tamds, Radnai
Jdnos) kommentdrjaval (Takdcs 20006).

Az 1950-es évektdl a sport mér dllandé helyet kapott a televizié program-
jdban, s ezzel a sporttjsdgok, magazinok példdnyszdma is folyamatosan nétt,
a sportkedvelék ugyanis olvasni is akartak kedvenceikrél. ,Kezdetben a tele-
viziés tdrsasdgok azért vallaltdk a sportkozvetitést, mert nem keriilt sokba, és
vonzotta a nézéket. Hamarosan megvéltozott a helyzet. A sportvildg felismer-
te, hogy piaci értéke van. A sportszdvetségeket meg lehetett vdsdrolni” (Um-
minger 1992: 633). Ez azt jelentette, hogy egyes sportdgak szovetségei ekkor
még fizettek azért, hogy a televizié kozvetitse eseményeiket. Egyre tdgult a ver-
senyek repertodrja a televizidban, az olimpidk mellett mar egyéb, nagyszdmu
nézét vonzd eseményeket (pl. labdartgé-vildgbajnoksdg) is misorra tliztek a
csatorndk.

Azzal, hogy a sport ekkora teret kapott a médidban, megvéltozott a sport
és a kozonség viszonya, ami a kdzvetett sportfogyasztds dominancidjanak ki-
alakuldsdhoz vezetett. ,,Kordbban a sportesemények kozonsége nagyrészt olya-
nokbdl 4llt, akik maguk is mivelték a nézett sportdgakat, tehdt szakértének
tekinthetdk. Mdra ez megvéltozott, a néz8k jelentds része soha nem dzte az
dltala kedvelt sportokat, és sokan csak a televizién keresztiil kisérik figyelem-
mel a sportvildg téreénéseit” (Urbdn1997: 17). A médidnak és a sportnak is
— abbdl kovetkezden, hogy a nézék j6 része laikusnak tekinthetd — mdsfajta
élményt kell nytjtania: a szakmai bravirok kevésbé kotik le a kozonséget,
sokkal inkdbb a ldtvanyelemeket értékelik. Meger8sodott a sportban is a te-
leviziéra jellemzé magazin miifaj, amiben sokkal fontosabb szerep jut a szer-
kesztésnek és az értelmezésnek, azaz a kisérészovegnek és a kommentdroknak
(Misovicz 1997: 29).

A médidnak a sportszocializdcidban betoltott szerepe is vitathatatlan. A
gyermekek, fiatalok, de még a felndttek sporttal kapcsolatos attittidjeinek
alakitdsiban is dontd jelentdségiick lehetnek azok a jelenségek, amelyeket a
média a sport dbrdzoldsa sordn kiemel. Amit a sportmédia bemutat, amirdl
beszél, illetve amire a reprezentdcié sordn hangsilyt fektet, mind-mind meg-
hatdrozhatja a kozonség észlelését a sporttal, sportolokkal kapcsolatosan. A
médidban megjelend sportolék mintaadéva valnak a tdrsadalom tagjai szimi-

ra (vo. Géaldiné 2007).
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Napjaink médidja — tjmédia

Az elsé szamitégépek és az internet megjelenése dta a médiafogyasztdsi szo-
kasok jelent8sen megvéltoztak, kiildnosen igaz ez az Gjmédia-haszndlat gyors
és széles kort terjedése 6ta, aminek hatdsdra korunkat a kiilonbozd digitdlis
adathordozékon, tjmédia-eszkozokon megjelend szovegek alkotdsa és befoga-
dsa jellemzi.

Az Gjmédia digitdlis és hdlézatos jellegének koszonhetéen kordbban soha
nem tapasztalt mennyiségl informdcié, médiatartalom vélt tdrolhatévd, ter-
jeszthetdvé, hozzaférhetévé. A digitdlisan rogzitett tartalmak tehdt mar nem
csupdn a kultira megdrzését, hanem kereshetévé téeelét is jelentik (Szits

2013: 15).

A digitalis technika lehet6vé tette a befogadéi aktivitdst, a befogaddk fel-
hasznaléva valdsdt, igy ma mdr bdrki, akinek okostelefonja van, rogzithet
egy-egy eseményt, és nem meglepd, hogy a kiilonboz6 kozosségi oldalakon
a felhasznaloknak koszonhetSen szinte pillanatok alatt értestilhetiink egy-egy
balesetrdl, természeti katasztr6firdl vagy egy sportesemény aktudlis eredmé-
nyérél. De az is szinte mindennapossd vélt, hogy a hirm{isorokban, hirpor-
tdlokon jdrékel6k mobiltelefonnal készitett felvételeit latjuk az eseményeket
dokumentalé képi anyagként, vagy forrasként idéznek egy e-mailt, internetes
videdmegoszton, kozosségi portdlon taldlhaté tartalmat. A kiillonbozé politi-
kai események, politikusok beszédei, nyilatkozatai a YouTube-on, Faceboo-
kon megosztva azonnal kommentdlhaté tartalommd vélnak.

A kozosségi média megjelenésével megsziint a hirek ciklikussdga. A nyom-
tatott média naponta egyszer kindlt hireket az olvaséknak, a hagyomdnyos
elektronikus média mdr naponta tobbszor, de meghatirozott idében, elére
megszerkesztett folyamban. Ez a helyzet az internet, illetve a kozosségi média
megjelenésével gydkeresen megvéltozott. A hirek dramldsa folyamatossd vélt,
a befogaddk nem elére szerkesztett rendben kapjik az informdcidkat, hanem
maguk vélogatnak. A digitdlis vildg nem csupdn a hirek ciklikussdganak meg-
szlinését hozta, az amatdr tartalmak a kordbbindl jéval nagyobb kozosség szd-
mara, lényegében valds idében véltak hozziférhetévé. Tartalmi szempontbdl
most mdr el kell kiiloniteniink a klasszikus médiatartalmakat a felhasznilék
dltal létrehozottaktdl. Az informdcidkat ugyanis mir nem csupdn az Gjsdg-
irok gytjtik és alakitjdk tudésitdssd, nemcsak 6k fogalmaznak kommentdro-
kat, vezércikket, hanem azok ,egy 6koszisztémabdl bukkannak fel, amelyben
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az Gjsdgirdk, ténykozld forrdsok, olvasék és nézék cserélik ki a birtokukban
1év6 informiécidkat. Ez a valtozds 1999 koriil kezdédott, amikor el8szor lettek
széles korben hozzéférhetévé a blogeszkoz6k” (Standge 2011: 10). Az amatdr
tartalmak publikdldsinak az elmult id8szakban szdmtalan megnevezését taldl-
juk a szakirodalomban: nevezték civil vagy fiiggetlen (civic), résztvevd (parti-
cipatory), megosztott (distributed), szabad hozzaférés(i Gjsdgirdsnak. Méra a
legelterjedtebb taldn a civil Gjsdgirds megnevezés lett, amely professzionilis in-
tézményi vagy szakmai hdctér nélkiili online tartalom-el8dllitdi tevékenységet
jelol, jobbdra egyszemélyes, de mozgdsithat egy egész csapatot is, el6szor blo-
gok formdjiban, majd a Twitter, Facebook vagy egyéb kozosségimédia-szol-
galtatdk segitségével fiiggetlen tartalomszolgdltatds formdjdban valésul meg.
A 2000-es évek végétsl a médiavallalatok szdmdra egyre fontosabb4 vilt legi-
timalni magukat a civil médidval szemben. ,Ahogy egyre tobb hdztartdsban
jelent meg a szélessavu internet, és egyre tobben kezdték a profi média fell
is rivalisnak értelmezheté online tartalomszolgdltatdsra hasznélni a kezdetben
személyes kozosségi kommunikdcids eszkozként bevezetett publikicids és
megoszto szolgdltatdsokat (blogok, Facebook, Twitter), a médiavallalatok kép-
visel6i és az Gjsdgirok egyre hevesebben prébéltidk magukat elhatdrolni a civil
tartalom-el8dllitokedl, és egyszersmind hangstlyozni azok mdsodrendtiségét”
(Tofalvy 2015: 58). Médra mdr szinte minden tartalomszolgiltaténak vannak
sajat blogjai, van kozosségimédia-feliilete, és a legtobb amatdr tartalmakat is
felhaszndl sajdt termékének elddllitdsakor, azaz szinte lehetetlen meghtzni a
hatdrt a professzionalis és amatdr, tradicionalis és Gj kozot.

A felhaszndléi tartalmakat értelmezhetjitk tdgabban, amibe beletartozik
minden médiatartalom, amely a kozosségi oldalakra felkeriil, és sztikebben,
amikor az adott médiatartalmat nem szakképzett Ujsdgiré készitette, ennek
ellenére bekeriilt a klasszikus médiumok tartalmai kozé'®.

Az ijmédia egyik alaptulajdonsdga a sebesség, ami a tartalomra és a formdra
is hatdssal van: a cél az tizenetek gyors célba juttatdsa, aminek kovetkezmé-
nyeként rovidiilnek a tartalmi egységek. A hangsily a mondanivalé megfo-
galmazdsdrdl a terjesztésre helyezédik. Mig kordbban jél elkiilonithetd volt
egymdstdl a nyomtatott, illetve elektronikus, de még a radids és televizids
médiatartalom is, ma mdr — a technolégia fejlédésével Gsszhangban — szinte

°Ezek mellett megemlithetd taldn még egy tipus, amikor szakképzett Gjsdgiré magdnemberként,
sajdt kozdsségi oldaldn oszt meg tartalmat egy-egy eseményrél.
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egységesedni ldtszik az oda-vissza dtjarhatd, megoszthatd, szerkeszthetd vagy
eldllithat6, modularizalt és Gjramixelhetd, a befogaddsban pedig egyre in-
kabb individualizdlt médiatartalom (Myat 2010).

Teljesen 4j kozlési-tdjékoztatisi feliiletet jelentenek a kozosségimédia-alkal-
mazisok, amelyek ma mdr nem csupdn a felhaszndlék kapesolatépitését teszik
lehet6vé. A folyamatosan frissiil§ tizenéfalon ldthatd stdtuszjelentések, linkek,
hiraddsok adjdk azt a pluszt, ami miatt egyre népszer(ibbek, s az Gjsigirds
megujitéjdnak is latjak.

A 2016-o0s olimpia médiareprezentécidja

Az Gjmédia, a digitdlis technika megjelenése a médiatizenetek tartalmi és
strukeurdlis, a hagyomdnyos médiumok funkcionalis valtozasét is hozta. Vizs-
galatom fékuszdban a 2016-os nydri olimpia tuddsitdsai dlltak, az elemzett
médiatizenetek korée leginkdbb az Gszdssal (elsésorban a Hossza Katinka és
Cseh Ldszl6 szereplését bemutatdk) kapesolatosakra sziikitve. Féként arra vol-
tam kivdncsi, milyen eltérések mutathaték ki a nyomtatott napilapok és az
Ujmédia (online lapok, kozosségi média) tuddsitasai kozote. Az elemzéshez hi-
rom napilap (Nemzeti Sport, Népszabadsdg, Magyar Hirlap) tudésitdsait, il-
letve ezen lapok online valtozatit, valamint a kozosségi oldalakon (Facebook,
Instagram) megjelent tizeneteket vélasztottam.

Tartalom

A tudésitds a hétkdznapi elbeszélések médiabeli megfeleldje, tirsadalmi cse-
lekvések elbeszélése. Funkcidja hagyomdnyosan az informdcidkozlés, a hite-
les tdjékoztatds, emellett azonban a befolydsolds eszkoze is lehet. A tudésitds
esetében a kozld hordozza a mondanivald hitelét: a kommunikdtor mindig
személyes tapasztalataira hagyatkozva késziti el beszamoléjét. Eppen ezért a
nézbpont a szévegben, akar tobbféle médon is (nevének feltiintetésével, nyel-
vileg, a megfeleld igealak haszndlatdval, a helyszin bemutatdsdval, hangulatfes-
téssel) jelolt, és ez kiilonbozteti meg leginkabb a hirtdl. Televizids tudésitdsok-
ban vizudlisan is megjelenik.

A tudésitd személyével kapcesolatban a sport esetében lényeges lehet, hogy
melyik sportdg eseményérdl ki tudésit. Ennek kivélasztdsidban tobbféle sze-
lekcids elv érvényesiilhet (vo. Beck—Hadas 1997: 55). Egyrészt vannak sport-
dgakra szakosodott riporterek, hiszen elengedhetetlen, hogy a kozvetité/tu-
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d6sité ismerje az adott sportdg szabdlyait, szakkifejezéseit, masrészt ritkibban
ugyan, de alkalmazzdk a nemek szerinti szelekcidt is: a nék 4ltal szivesebben
nézett, kedveltebb sportdgak versenykézvetitéseit nék tudésitjdk (pl. torna,

jégtanc), a férfi néz8khoz kotéddeket pedig férfiak.

A néz8pont jeloltségének, a tuddsité személyének kérdése az Gjmédidban,
kiilonosen pedig a kozosségi médidban gyokeresen megvaltozik. Itt ugyanis
barki tuddsitéva valhat, aki részt vesz egy eseményen, és annak torténéseirdl,
eredményeirdl, hangulatdrdl tdjékoztatja a befogaddkat. Ez pedig a valame-
lyest dllandésult jellemzdi alapjdn jol koriilhatirolhaté mifajban hatdreltolé-
ddsokhoz vezet. A tudésitdsokat az Gjsdgirétankonyvek az objektiv—szubjektiv
koz18i szdndék alapjdn [étrehozott kategdriapar kettdsségére épitve az objektiv
miifajcsalddba soroljdk: ,Mdasképpen fogalmazva, a tuddsité személyisége, va-
lamint a jelenlét érzékeltetése, nem tolakodhat elétérbe, nem veszélyeztetheti
a tudésitds funkcionalitdsdt. Ami alatt azt értjiik, hogy a tudésitott esemény
informdciét hordozé tartalmi része, objektiv targy- és tényszertisége, valamint
a helyszint megjelenitd és érzékeltetd elemei, megfeleld ardnyban és egységben

kell, hogy dlljanak egymdssal” (Szigethy 2008: 61)".

A tudésitds funkciéja hagyomdnyosan az informdciékozlés, a hiteles tdjé-
koztatds. A befogaddk elvdrdsa is ez. Igaz, ez kb. az 1960-as évektdl kezdve
fokozatosan lazul, amikor is az USA-ban megsziiletett az jsdgirdsnak egy dj
formdja, s szakitva a kordbbi hagyomdnyokkal, elészeretettel kezdtek irodalmi
eszkdzoket is alkalmazni a megformdldskor. A cél tehdt mdr nem pusztdn a
tdjékoztatds volt, hanem az is, hogy mindezt szérakoztatva tegye. A tdjékoz-
tatds és a szérakoztatds mellett — ahogyan arrdl kordbban mér részletesebben
is sz6ltam — a tuddsitds a befolydsolds eszkoze is lehet (H. Tomesz 2009). Az
esemény bemutatdsa ugyanis keretbe foglaldssal torténik, azaz a médiaszove-
gekhez olyan tuddsszervezd strukeardk, sémdk kapcsolédnak, amelyekben a

7, A tudésitds a hir rokona, bar a hir az informdcids, a tudésitds pedig a réla elnevezett mifajcsa-
lddba tartozik. A tuddsitdsnak ugyantgy vélaszolnia kell a ki (mi), mit, mikor, hol, miért és
esetleg a hogyan kérdésre. A két mifaj kozotti alapvetd kiilonbség az, hogy a tudésitdsban az
Ujsdgiré a sajt maga 4ltal ldtott, tapasztalt, dtélt eseményrdl tdjékozeat.” (Baldzs—Szayly—Szil-
dgyi 2005:206).

oo a tudésitdsként megfogalmazott kdzlésnek valamifajta egyéni hangvétele alakul ki. Tartal-
mazhatja a kériilmények, a helyszin leirdsdc; hivatkozds torténhet benne mdsok véleményére;
a hirrel szemben inkdbb magdn hordozza megfogalmazéjinak stilusjegyeit, sét a szerkeszt8ség
gyakorlatdtdl fiiggden, korldtozott mértékben, véleménye kifejezett érzékeltetésére is lehetdséget
teremthet.” (Domokos 2005: 253)
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befogaddk értelmezhetik az eseményeket. A keretezéssel az Gjsdgiré elszigetelt
ténydaraboknak adhat értelmet. Ha ezt megteszi — mérpedig ez szinte elke-
riilhetetlen —, elszakad a tiszta objektivitdstdl, s akaratlanul is elfogulttd lesz.

Az Gjmédia sporttudésitdsaiban felértékelddik a néz8pont szerepe, el8térbe
keriil a szubjektum, az {izenet leglényegesebb elemévé vélik az a nézépont,
amelybdl a koz16 az tizenetet (és igy a viligot) megkonstrudlja.

Hagyomdnyosan a tudésitds (a hirekhez hasonléan) vilaszol a mfajisme-
reti konyvekben megadott képlet — 5W + 1H — kérdéseire, vagyis tartalmazza
azt, hogy ki, mikor, hol, mit, hogyan és miért tett.

Ki tette: a vizsgilt szovegek mindegyikében szerepelt.

Mikor tette: ez esetben az események az olimpidn torténtek, tehdt olyan infor-
méci6, amit nem szitkséges megfogalmazni, hiszen a befogadé hattértuddsiban
benne van, hogy aznapi, esetleg el6z8 napi torténésrdl van szb.

Hol tette: ugyanaz mondhat6 el erre a kritériumra is, mint az el6zére. Min-
denki el8tt ismert, hogy hol torténik az esemény, ezért nem lényeges eleme a
tuddsitdsnak. Ennek ellenére el6fordul, hogy megjelenik a szovegben:

»Az amerikai és az ausztral kiildottség utdn a magyar Uszécsapat érdemelte
ki a leggazdagabb kollekciét (hdrom arany-, valamint két-két eziist- és bron-
zérem) Ri6 de Janeiréban” (Népszabadsdg, augusztus 15.)

»Hosszt Katinka és Szdsz Emese aranyérmes a riéi olimpidn” (Népszabad-
sdg, augusztus 8.)

»Szdsz Emese és Hosszt Katinka révén két aranyérmet nyert a magyar csa-
pat a ridi olimpia els6 hivatalos versenynapjan” (Magyar Hirlap, augusztus 8.)

Miért tette: a legtobb esetben szerepelt.
Hogyan tette: minden esetben szerelt:

»A 400 méteres vegyes Uszds kirdlyndje szenzdcids vildgrekorddal, a mdso-
dik helyezett amerikai Maya Diradét négy és fél masodperccel maga mogé
utasitva nyerte meg élete els6 olimpiai bajnoki cimét” (Magyar Hirlap, au-
gusztus 8.)

»Ezzel a vegyes Uszds egyediili uralkodéja lett” (Magyar Hirlap, augusztus
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,Foldon tali teljesitményét mi sem jelzi jobban” (Népszabadsdg, augusztus
8.)

A sporttudésitdst specidlis tuddsitdsnak tekinthetjiik, hiszen az eredmény
kozzététele mellett a cselekmény visszaaddsa, a torténtek mikéntje, dramatur-
gidja, a fordulatot hozd mozzanatok megjelenitése nem csupdn formai elem
(Szigethy 2002: 64).

Ahogyan Baldzs Géza megillapitja, a sporttudésitds legfontosabb eleme a
sportdg meghatdrozdsa, valamint az eredmények ismertetése, s ami 4j elem a
hirhez képest, hogy a tudésité emellett a legizgalmasabb, legjellemzébb akei-
okat is bemutatja, visszaadva ezzel a sportesemény hangulatdt. (Baldzs 1999:
18)

Az Gjmédia olimpiai tuddsitdsai esetében az események bemutatdsa, az
eredmények kozlése is hdttérbe szorul. Az tizenet fékuszdban a kozl8 4ll, mert
mig egy vératlan esemény (baleset, természeti jelenség, katasztréfa) prezentd-
ldsakor a torténések megorokitése, drimaisdginak visszaaddsa a cél, lehetdleg
gyorsan, megel8zve a professziondlis platformokat, erre itt nincs sziikség (fel-
késziilt stdbok, szakosodott tudésitok megteszik ezt).

A sporttuddsitds az identitds, csapathoz tartozds tolmdcsoldja. A kotddés —
ami lehet egyénhez fiz8d6 (példdul egy nemzetkozi versenyen, amennyiben a
sportold hazdnkat képviseli), és lehet csapathoz f(iz6d6 — minden esetben bo-
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nyolult érzelmek, attitidok megvaldsuldsa, amelyek koziil mindig azok vélnak
hangsilyossd, amelyek az adott dsszeftiggésrendszerben érvényesek (Hadas
1997: 50). Ezek a tartalmak szorosan kapcsolédnak az egyén kordbbi tapaszta-
lataihoz. Az identitds, csapathoz kotédés kérdése kiilonosen hangstlyossa vé-
lik egy nemzetkozi eseményen (Eurdpa-bajnoksdg, viligbajnoksig, olimpia).
Ennek egyik legmarkdnsabb megvalésuldsdt ldthattuk 2000-ben a sydney-i
olimpidn, ahol egy bennsziilott szirmazdst ausztrdl sportolénd a nemzet l4-
nyaként gytjtotta meg az olimpiai ldngot.'® Bernstein és Blain (2003) az olim-
piai jétékok megnyitdja és az azt kdvetd események, versenyszdmok kozotti
szimbolikus ellentétre hivja fel a figyelmet: mig a megnyitéiinnepség a békée
és az Osszetartozds érzését sugallja, a versenyeken mdr valéjdban a nemzetek
csatdja zajlik. Az identitds kifejezése, a versenyzdk, csapatok éltetése a tuddsi-
tisokban kétféle formdban jelenik meg. A tudésité az eredmény kozlésén tdl
igyekszik visszaadni az esemény hangulatdt is, ezért a fabuldris részben idézhe-
ti a kozonség dltal skanddle rigmusokat, de az 4télt, tapasztalt érzelmi-indulati
reakcidkat sajit megfogalmazdsdban is kozolheti.

»...a leldtén Glék is fesziilten figyeltek, hiszen az elsé pillanattdl kezdve
hatalmas volt a verseny” (Nemzeti Sport, augusztus)

»Shane Tusup végig ezer fokon égve buzditotta a medence szélérdl” (Nép-
szabadsdg, augusztus 8.)

»Mindenki talpon az uszoddban, egy emberként szurkolnak a magyar lény-
nak, aki Bajérdl indult el, hogy meghdditsa a viligot” (Nemzeti Sport, au-
gusztus 8.)

»Az uszoda egy emberként lélegzik, hizzdk Katinkat a rekord felé¢” (Nem-

zeti Sport, augusztus 8.)

»Katinka kérbenéz, a kozonség tombol” (Nemzeti Sport, augusztus 8.)

Szerkezet

A reprezenticidt segiti, a megértés keretéhez hozzdtartozik ezenkiviil a médi-
aszovegnek a gondolkoddsmédok hasonlésdgdn alapulé formalis szervezddé-
se is. A torténetek szerkezeti sémdinak a befogaddsban, felidézésben legaldbb
olyan fontos szerepe van, mint a szdvegalkotdsban. A felidézés sordn ugyanis

8V6.: www.fn.hu/olimpia/20080805/sydney_2000_visszatert_olimpiai
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nem tesziink mdst, mint hogy a meglévd cselekvési sémdinknak megfeleléen
rekonstrudljuk a torténteket. A hétkoznapi elbeszéld szovegek felépitése kro-
nologikus, koveti az események idérendjét. A hirekben, tudésitdsokban az el-
beszélés rendje mds séma szerint alakul: legtobbszor forditott idérendet kovet.
A torténet linedris rendjét megtori a hiréreék, ezért az események legfontosabb
részlete, vagyis a végkifejlet keriil a kommunikdtum elejére, mert ez az, ami
a legnagyobb hatdst képes kivaltani. Az Gjsdgiré szakmdaban ezt a strukedrae
forditott piramis szerkezetnek nevezik. A sporteseményrdl sz6l6 beszdmoldk
megfelelnek ennek a struktirdnak. A legtobb esetben a verseny vagy a mérké-
zés végeredménye keriil az 6sszefoglaldsba (ami eléfordul, hogy tipogréfiailag
nincs elkiilonitve a szdveg tovébbi részétdl), majd idérendben haladva mutat-
jik be a verseny menetét, dramaturgidjdt, kiemelve a legjellemz8bb akcidkat,
legizgalmasabb pillanatokat.

Minden esetben taldlunk héttérinformdcidkat is a szovegben, amelyben
a szerz$ bemutatja a koriilményeket: lefesti a verseny hangulatdt, tudatja a
csapat vagy sportold kordbbi eredményeit. A kommentdr részben idézhetik a
sportold, csapattag vagy szakért§ véleményét, amely egytttal értékelése is le-
het a litottaknak, illetve megfogalmazhatjék vdrakozésaikat is: milyen tovabbi
eredményre lehet szdmitani, mikor ldthatjuk Gjra pdlydn a csapatot vagy a
sportolot.

Az egyes részek a sporttuddsitdsokban foleserélédhetnek: indulhat a szo-
veg a kortilmények leirdsdval is. Ezekben az esetekben vagy a sportesemény
hangulata, az azt megel6z6 vérakozds volt kiemelt fontossdgt, vagy a verseny
végeredménye volt annyira vdratlan, hogy ezt a tuddsité igyekezett a befo-
gadokkal is érzékeltetni. A szerkezeti egységek folcserélésének célja tehdt az
izgalom fokozdsa (ldsd 1. sz. melléklet).

A tomegkommunikdcids csatorna kivélasztdsa eltérd befogaddsi mechaniz-
musokat eredményez, tehdt mas-mds kognitiv feladat elé allitja a befogaddt, és
egyuttal hatdssal van a kommunikdcids tizenet strukeurdléddsdra is. Az Gjsdg-
iré szakma a nyomtatott hirek szerkezeti dbrdzoldsira a forditott piramis mo-
dellt alkalmazza, az elektronikus kozlést hirek, tuddsitdsok szerkezetét pedig
korkorosnek, mozaikosnak nevezi. Ez utbbi alkalmazkodva a befogadéi igé-
nyekhez a legfontosabb informdcidt ismétli, ezzel keretet adva a torténetnek.
A rédiés és televiziés publikaldsndl fontos koriilmény, hogy a kozolt informa-
cidkat egyszeri hallds utdn kell a befogadénak megérteni, azaz nincs lehet8ség
Gjrafeldolozdsra, az informdacié nem térben, hanem id6ben terjed.
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A digitdlis informdciétechnika megsokszorozta a befogadéi szabadsigot,
onallésdgot. A befogadét persze mindig is aktivnak lehetett tekinteni, akti-
vitdsa azonban kordbban jobbdra a jelentéskonstrudldsi folyamatra (a média-
szovegek értelmezésére) korldtozédott. Ma mdr azonban az informécidk kivé-
lasztisdban, szelektdldsiban, a médiaiizenetek tartalmdnak és struktirdjdnak
kialakitdséban is tevékeny része van. A nyomtatott média az olvasds, megértés
készségét kivinja, amelyek segitenek az Gsszefiiggések feltdrdsiban, az értelme-
zésben. A befogadds az elektronikus média esetében egyszer(ibb, bdr fokuszal-
tabb. Nincs sziikségiink kiilonosebb kompetencidkra a tartalmak befogaddsé-
hoz. Az Gjmédia azonban mir megkoveteli a technoldgiai-informatikai nyelv
ismeretét is. ,Az Gjsdgot tartva még sajit elménk (lelkiink, meggy6z8désiink)
szervezi a médiakommunikdciét. A szdmitégép el6tt tilve médr egy mdsik agy
szervezi gondolkoddsunkat. Mdra nem mi kommunikdlunk témakrél, hanem
a témak kommunikdlnak rélunk” (Aczél 2012: 128).

Az Gjmédia-tartalmak nem linedris szervez8déstiek, szerzik nem linedris
szoveget alkotnak, és a befogad6tél sem linedris befogaddst varnak. Az olvasds
ebben az esetben nem a megirt sorok kovetését jelenti, a széveg nem lezdrt
és megvaltoztathatatlan narrativa (mint példdul a konyvekben vagy nyomta-
tott Ujsigokban). A befogadé maga is részt tud venni annak alakitdsiban, a
linkek segitségével ugyanis dtjarhatévd vilnak a médiatizenetek, tetszélegesen
osszekapesolhatdk, tehdt nem olvasni kell azokat, hanem irdnyitani. Minden
elolvasott szovegrész utdn szabadon vilaszthatunk a kovetkezdrdl, s az egyes
szovegek igy tetszbleges szovegrészekbdl alakithatdk ki. Az ilyen médon szer-
vezdd8 szovegre Theodor Nelson a hipertext kifejezést haszndlta, amely az
6 meghatdrozdséban az egymdssal tobb szinten 6sszekapcsolédd, igy valtozd
maédokon befogadhatd, gyakran video-, vagy hangfijlokhoz vezetd linkeket is
tartalmazé szoveget jelent. Ezt tapasztalhatjuk az olimpia tudésitdsai esetében
is. Az internetes lapok tuddsitdsai mdr nem a nyomtatott médiaiizenet elekt-
ronikus véltozatai, hanem — alkalmazkodva az (j médiakultirdhoz — linkes
szervez3déstiek, szabadon megoszthatdk, alakithatdk (ldsd 2. sz. melléklet).

Megviltozik az alkalmazott kédok ardnya is, a kordbbi verbdlis talsulyt fel-
véltja a vizudlis. Altaldban a kép az, ami elsére megragadja a figyelmet, ami a
leggyorsabb valtdsra képes, ami interakciéra csdbit. A kép azonban mds infor-
midciéval szolgilhat a digitdlis bevindorléknak és mdssal a bennsziilotteknek.
Azoknak, akik konyveket néttek 61, a litviny nem csak 6nmaga, a primer
jelentésen tdl sok mdsnak is szimbéluma lehet, a kialakult fogalmi keret lehe-
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t6vé teszi ugyanis metafordk alkotdsit is, mig az Gjmédia-generdciénak a kép
nem jelent mdst, mint 6nmagat (Greenfield 2009: 173).

Stilus

A sporttuddsitdsok tartalma sematizdlt, informdcidtartalma rendkiviil
tomor. Nagyon leegyszerisitve azt is mondhatndk, hogy csupan hdromfé-
le adatot kézolhet: nyert, vesztett, dontetlent jétszott. Eppen ezért a nyelvi
megformaldsnak megnd a szerepe, a stilus, a kozl§ személyisége az, ami fo-
gyaszthatdva, érdekessé teheti a kozleményrt.

A tudésitisok tobbnyire a sportesemény kozvetitése utdn irédnak, és sziik-
ségszerlien dtadjik azok hangulatdt is, itt-ott értékelik a litottakat, hallottakat.
A kozvetitések sordn a kommunikdtor nagyon sok képszerti elemet haszndl —a
legtobb esetben metafordt, egy-egy izgalmasabb szitudcié kapcsdn tdlzdst, a
torténtek éreékelésekor esetleg irénidt. Ezeket az eszkozoket tobbnyire a tudé-
sitasok is 6rzik. Tehdt a stilust maga a mondanivalé adja.

»~Ahogyan a mondabeli Middsz kirdly kezében minden arannyd véltozott,
gy csillan meg Hosszt Katinka bérén és Gszédresszén is fénylS aranypor,
ahdnyszor csak kisz4ll a medencébdl egy-egy dontd utdn” (Népszabadsdg, au-
gusztus 8.)

»Hosszt Katinka, a Vaslady nedvesen sem rozsddsodott be. Ilyen az, amikor
egy hal az emberi [ények kozott probélkozik” (Népszabadsdg, augusztus 8.)

Az expresszivitds fokozdsira gyakran tdlzdsokat is hasznélnak:

»Hosszti Katinka ldbai el8tt hever a vildg, miutdin megmutatta, hogy a f6ld-
kerekség legjobbja” (Nemzeti Sport, augusztus 8.)

»Csoda. Vagy egyszerlien csak realitds? Hosszii Katinka 400 méter vegye-
sen abszolut favoritként ugrott a medencébe. De hogy a VILAGCSUCSOT
MEGDONTVE, URIDOVEL szerzi meg elsé olimpiai cimét?” (Nemzeti

Sport, augusztus 8.)

,Evek 6ta 8 a sportig — olimpidn eddig koronazatlan — kirdlyndje” (Nép-
szabadsdg, augusztus 8.)
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,Foldontili teljesitményét mi sem jellemzi jobban” (Népszabadsdg, augusz-
tus 8.)

Némelyek a fejlemény bemutatdsdra hivatottak:

»Karcsapdsrol karcsapdsra faragott a hdtrdnyabdl, és hetvendt-nyolcvan mé-
ternél mar ldtszott, hogy elkapta az aranyéhség” (Népszabadsdg, augusztus 8.)

A figyelem megragaddsira, az érdeklédés felkeltésére szolgdlnak a széjaeé-
kok, amelyekkel jobbdra a cimekben taldlkozhatunk:

Ledny a hdton (Népszabadsdg, augusztus 8.)

Hidba gytrta (Gyurta Ddniel, a 200 méteres melltszds olimpiai bajnoki
cimvéddje nem jutott a szdm kozépdontdjébe) (Népszabadsig, augusztus 8.)

Cseh: elszallt a pillang6 — képaldirds (Népszabadsdg, augusztus 8.)

Golden Lady (utalds egy cimben Hosszti Katinkdra) (Népszabadsdg, au-
gusztus 8.)

Asz Emese (utalds egy cimben Szdsz Emesére) (Népszabadsig, augusztus 8.)

Kozdk kajakra kirdlynd (utalds egy cimben Kozdk Danutdra) (Népszabad-
sdg, augusztus 19.)

Honi Kozdk (utalds egy cimben Kozék Danutdra) (Népszabadsdg, augusz-
tus 19.)

Nagyon gyakran hasznalnak 4llandésult kifejezéseket is. Igy péld4ul:

Nem minden kezdet nehéz (Nemzeti Sport, augusztus 8.)

A televizids sporttudésitdsokban az informdciét a kép és a hang egyiitt hor-
dozza. A tudésité a képet tolti meg tartalommal, hiszen nem azt kell elmon-
dania, hogy mi térténik (azt mindenki ldtja), hanem t6bbletinformdciét kell
adnia, amit a stilussal tud biztositani. Csak ezdltal tudja a nézét a képernyd
el6tt tartani. A torténet adott, a drimaisdgot kiilonboz8 stilisztikai elemekkel
lehet biztositani.
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Osszegzés

A sporttuddsitds természetes velejardja tehdt a metaforikus nyelvhasznalat,
amely az énmegjelenités szolgdlatdba dllithatok. A médiatartalom fogyaszt-
hatdsdga, sikere a formdn mulik, vagyis azon, ,megtaldljuk-e a prezentdcié-
nak azt a médjdt, mely kelléen kreativ az érdeklédés fenntartiséhoz, de nem
annyira formabontd, hogy értelmezhetetlen legyen a befogaddk szdmdra”
(Andok 2015: 65). Az Gjmédia nem csupdn a tartalmak 4talakuldsdt hozta,
hanem befolydsolta a szovegszervezédés mintdzatait is, azaz a posztmodern
média kordban nemcsak az interakcié formdja véltozik, hanem a kommunika-
cié miifajai is. A digitdlis informdciétechnika a médiatizenetek szervezédését,
a miifajok formdjdr is dralakitotta.
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MELLEKLET
1. szdmu melléklet

ZONGORA A FEJRE
MESTERI EZUSTHARMAS

Azokat az arcokat ldtni kellett... Az olimpiai uszoda vize még pezsgett, a célba
érkez8k dltal csapott hullimok még nem csendesedtek el, amikor a célndl visz-
szaforduld és az eredményjelzd tdbldt keresék szeme eldbb kerekre nyilt, majd
szinte egyszerre nevettél magukat.

1. Joseph Schooling, Szingapir, 50:39

2. Michael Phelps, Egyesiilt Allamok, 51:14
2. Chad le Clos, Dél-Afrika, 51:14

2. Cseh Liszl6, Magyarorszdg, 51:14

Ilyen van?

A jelek szerint igen, bdr gyanithatéan még a sporttoreénészeknek is alaposan
utdna kellene nézniiik, hogy el6fordult-e valaha az olimpidk dszdversenyein,
hogy hdrman szdzadra azonos idét tsznak. A szdzméteres pillangé findléjardl
van sz6, amely magyar szemmel nézve a riéi jatékok pénteki versenynapjinak
egyik legjobban virt dontéje volt.

Az ok ismert: Cseh Liszlé.

Mindenki, taldn még maga Cseh is arra volt kivincsi, hogy a 200 m pillan-
g6 betlije utdn (az aranyesélyesként rajtolé magyar teljesen szétesve a hetedik
helyen végzett) képes lesz-e talpra dllni. Az el6futam és az el6dontd is jél sike-
riilt, Cseh a negyedik id6vel kvalifikdlta magdt a hatos palydra, Michael Phel-
ps a kettesre, Chad le Clos az 6tosre keriilt, mig a négyesen a kézépdontdben
a legjobbat tsz6 Joseph Schooling rajtolt.

Persze ahol Phelps uszik, ott mindig torténik valami (dltaldban az, hogy
nyer...), a leldton l68k is fesziilten figyeltek, hiszen az elsd pillanattdl kezdve
hatalmas volt a verseny. A szingaptri végig a tobbiek eldtt jért egy kicsivel,
és nem is lehetett megelézni, de az az &riilt verseny, amely mogotte zajlott,
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nem mindennapos volt. Fél tdvndl Cseh a negyedik, Le Clos az 6todik, Phel-
ps a hatodik helyen fordult, 75 méternél Le Clos mar mdsodik volt, Cseh a
harmadik, Phelps elképesztd hajriaba kezdett, 90-nél képtelenség volt meg-
mondani, hogy dllnak, a végén pedig valésiggal beziidultak a célba, az éra
sem tudott donteni hdrméjuk kozott. A gydztes szingapurival persze madarat
lehetett volna fogatni (pillanatok alatt elékeriilt a vildghdlén egy nyolc évvel
ezelSte késziile fotd, amelyen a még gyerek Schooling példaképével, a mar
akkor csticson 1évé Phelpsszel pézol), a leldté azonban legaldbb olyan lelkese-
déssel tinnepelte az egyre csendesedd hullimok kozott csoddlkozé tekintetd,
majd jét nevetd harmakat.

Csodilatos pillanat volt.
Felemel és emberi egyben a riéi jatékok egyik legemlékezetesebb versenyét
kovetd legemlékezetesebb pillanata.

(Nemzeti Sport, augusztus 13.)

2. szdmit melléklet
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Osszefoglalé

A testnevelés tanitdsiban jelent8sebb hangsulyt kell helyezni a differencid-
ldsra. A tanulmdnyban egy olyan (j mddszertani 6tletet vdzolunk fel, amely
hozzdjérul a differencidlds objektiv kivitelezéséhez, ezzel egy id8ben segiti az
egyes osztilyok tanmeneteinek osszedllitdsdndl a kimutatdsokbdl leolvashaté
NETFIT felmérést adatok, dsszefiiggések, korosztilyos jellemzdk vizsgdlata-
val a testnevelés tantdrgy kovetelményeinek redlis meghatdrozdsit.

Kulcsszavak: differencidlds, pulzusmérés, motivdcio, testneveléséra

Abstract

In teaching of PE the most significant emphasis has to be placed on derivation
but to this some objective methods and some corroborative materials are also
required. To the demonstrable derivation we need the elaboration of a new
measuring system, the results of which can be adaptable to the complement

of the NETFIT measures.

Keywords: Derivation, Measuring of Pulse Rate, Motivation, PE lesson,
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Bevezetd gondolatok

A mindennapos testnevelés bevezetése hazdnkban 6rvendetes, hiszen ennek
sziitkségszerlisége vitathatatlan. A testnevelésérdk szimdnak névelésée igazol-
tdk a gyerekek és a fiatal tanulék korében megfigyelhetd elszomoritd egészség-
tigyi tendencidk is. Igen magas a kiil6nb6z6 deformitdssal rendelkez8k ardnya,
de a kiilonbozd betegségek, mint a cukorbetegség, a magas vérnyomds, az
asztma, az allergia, a COPD, a szivbetegség is magas gyerekérintettséggel tdr-
sulnak. Sajnos a mozgdsszegény életmdddal dsszefiiggd betegségek, annak tii-
netei egyre fiatalabb életkorban jelentkeznek. A sziv- és érrendszeri betegségek
egyik leggyakoribb kockdzati tényezdje a magasvérnyomds-betegség, amely
gyakran mdr a serdiilékorban kezd3dik. Napjainkra egyre tobb embert érint a
cukorbetegség (diabetes mellitus), a zsiranyagcsere-zavar (lipidanyagcsere-za-
var), az elhizds (obesitas). Az Eurépai Uniéban a 2-es tipust cukorbetegek
szdma 25 milliéra tehet8". Magyarorszdgon a cukorbetegek szdma jelenleg a
felndtt népesség 6%-4at teszi ki. Minden 13. felndtt nd és minden 16. felndtt
férfi esetében fordult el cukorbetegség (OLEF 2003).

A zsiranyagcsere-zavar, a kérosan emelkedett koleszterinszint a magyaror-
szdgi felndte lakossdg kétharmaddr érinti. Kiilonosen aggaszté a gyermekkori
elhizds eléforduldsa, amely novekvd tendencidt mutat. Az elhizott gyermekek
ardnya az EU-orszdgokban eléri a 20%-ot. Az életkor el8rehaladtdval az elhi-
z4s gyakorisdga nd, ami szerepet jdtszik a keringési betegségek és a cukorbe-
tegség kialakuldsdban is. Az emlitett betegségeken tilmenden a mozgdsszervi
betegségek ndvekvd gyakorisiga figyelhetd meg a felndte lakossdg korében,
amely részben osszefliggésbe hozhaté az inaktiv életméddal. A rendszeres fizi-
kai aktivitds csokkenti a betegségeket, kedvez8en befolydsolva azok kockazati
tényez6it. A mozgdsszegény életmddnak koszonhetSen kialakule betegségek
tobbnyire megelézhetéek lennének a kornak és fizikai dllapotnak megfeleld
rendszeres testmozgdssal. (Bodolai és mtsai. 2016; Juhdsz és mtsai. 2015; Bir6
2015; Kopkdné és mtsai. 2015)

A Nemzeti Sportstartégia (2007) is a mindennapos testnevelés bevezetését
javasolta, mivel egy 2006-os felmérésében, mely hazai reprezentativ mintin
tortént, azt tapasztaltdk, hogy az iskoldskoru gyerekek 75%-a csak és kizdrdlag
testneveléséran végez testmozgdst.

YEuropean Health for all Database (HFA-DB, 2016. mdrcius, www.who.dk)
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A Nemzeti Sportstratégia 2007 és nemzetkdzi kutatdsok tantsdgai szerint
a mozgdsos aktivitds, a sportoldsi hajlandésig a fiatalok korében fokozato-
san csokkend tendencidt mutat, az életkor elérehaladtdval is né az inaktivitas
(Bendikovd 2014, Dobay 2014).

A mindennapos testnevelés bevezetésekor a testnevelés és sport teriiletét
érintd humdnerdéforrds és infrastruktira irdnti megndvekedett kereslet oko-
zott, illetve okoz gondot abban, hogy az 6rék hatékonysiga és eredményessége
meghozza azt a hatdst, mely a tanuldk javulé egészségi dllapotaban, a testmoz-
gds szervezetre gyakorolt kedvezd hatdsédban relizdlédik.

Hogyan tudjuk mérni a testnevelésérik szerepét és jelentdségée?

Tobbféle szempont alapjan itélhetjitk meg a tanérékat, az azon nyujtott
teljesitményrt:

e a tandr dltal alkalmazott mdédszerek alapjin, pl. interakcié-vizsgala-
tokkal (Biré 2006, Biré 2008; Bird 2009),

e atanul6k teljesitményének megitélése alapjdn.

A testneveléséran féként az osztilyozds kapesin taldlkozunk azzal a
kérdéssel, hogy hogyan itélhetjiik meg a tanuldk teljesitményét, illetve mi is
a teljesitmény a testnevelésérdn. A helyes technikai kivitelezést, vagy a kivi-
telezésen tdl a sportdgakban, mozgisfeladatokban mutatott kiilonbozd ered-
ményt (gol, pont, sec, méter), vagy a tanulé 6nmagdhoz képest mért fejlédé-
sét éreékeljitk-e? A mozgdsos cselekvéseknél valéban fontos a helyes technikai
végrehajtds, a taktikai elemek megvalésitdsa, az eredményesség.

Bar nem képezi az értékelés tdrgydt, de mégis legaldbb ilyen fontos, hogy
az adott testnevelés 6ra milyen hatdst fejtett ki a szervezetre, a tanuldkra. A
hatdsok is tobbfélék lehetnek: mint pl. személyiségfejlesztésre, szocidlis kom-
petencidkra, kognitiv képességekre stb. gyakorolt hatds. Fontos az egészség-
re, fittségi dllapotra kifejtett hatds, melynek egyik lehetséges momentuma a
kardiorespiratorikus alléképesség fejlesztése a pulzusmérésben, az dll6képesség
mérésében vagy a tanuldk differencidlt oktatdsdnak médszerében lehet a se-
gitségiinkre.

Célunk egy olyan Gj médszertani otlet adaptdldsa, amely hozzdjérul a diffe-
rencidlds objektiv kivitelezéséhez, ezzel egy idében segiti az egyes osztilyok
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tanmeneteinek Gsszedllitdsindl a kimutatdsokbdl (diagram, téblézat) leolvas-
haté adatok, dsszefiiggések, korosztdlyos jellemz8k vizsgdlatdval a testnevelés
tantdrgy kovetelményeinek redlis meghatdrozasdt.

Nem elhanyagolhaté szempontként fontos volt, hogy iskoldn beliil korosz-
tilyos mutatdkat lehessen képezni, ami jél kiegésziti és aldtdmasztja az éves
kotelezd NETFIT felmérést, mely a hazai kozoktatdsban egy kotelezéen alkal-
mazando fiteségvizsgdlé modszer éves adatszolgaltatdsi kotelezettséggel.

Az 3ltalunk modelldlt (j médszer elénye, hogy képet ad az érdn az adott
tanulé terhelhetdségérdl, dlloképességi dllapotrdl (egyénre szabottan), vala-
mint megkdnnyiti a tanul6k értékelését. Ugyanakkor segit igazolni az oktatdsi
modszer hatékonysdgit, a tandri munka eredményességét.

A WHO (2010)* az 5-17 éves életkort csoportba tartozéknak naponta
minimum 60 perces kozepes és nagy intenzitdsi testmozgist ajanl. A cél a
csont-, az iziileti és izomrendszer fejlesztése, valamint a kardiorespiratorikus
dlloképesség fejlesztése aerob gyakorlatokkal. Ehhez a napi mozgdsszitkség-
lethez, annak kielégitéséhez a testnevelés 6ra is szerepet kaphat. Ez a méré
modszer pedig segit azt tesztelni, hogy a WHO dltal megfogalmazott kdzepes
vagy nagy intenzitdsu terhelést sikeriilt-e megvalésitani a mozgdsprogram ha-
tékonysdgdt mérve.

Kérdésfeltevések

Kutatidsunk sorin az aldbbi kérdésekre kerestiik a valaszt:

Hogyan mérhetd a differencidlds a testneveléséran? Milyen lehetdségei van-
nak a testnevel tandrnak a tanulék differencidlt terhelésadagoldsara?

Van-e lehet8ség eltérd képességekkel rendelkezd tanuldk fejlédésének mé-
résére ugyanazon idSintervallumban?

Milyen 6sszeftiggésekre ad vlaszt a tematikus egységenkénti pulzusmérés?

Lehet8séget ad-e ez a rendszer a testnevel$ tandrok munkdjinak objektiv
mérésére?

2"World Health Organization 2010: Global recommendations on physical activity for helath
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Vizsgilat

Elézetes vizsgdlatokkal aldtdmasztottuk, hogy van létjogosultsiga a tanulék
korében a pulzustartomdnyok ismeretének?. (Miiller, Rdcz 2011)

A vizsgilatban a kiilonb6z6 képességli tanuldk terhelhetdségée vizsgdltuk
azonos feltételek mellett egy-egy osztdlykozosségen beliil, figyelembe véve a
terhelhetéséget befolydsold egyéb tényezéket. Az osztdlyok aktivitdsa megki-
vénta, hogy kiilonboz4 feladatokat hajtsanak végre, elemezve ezeket a tanulék
informdci6t kaphatnak egyénre szabottan a teljesitményiikrdl.

A tanérén kiviili sporttevékenységiikhoz irinymutatds kaptak a megfeleld
pulzustartomdny meghatdrozdsival, amit fel tudnak haszndlni az 6n4ll6 edzé-
seiken is.

Hasznaltunk egy oldalt, amely egy-egy adott osztalykozosségnek szél, csak
az adott osztdly tanuléi kapnak jogosultsigot a sajt osztdlyuk csoportjiba
val6 belépésre. Ezen a weblapon a testneveléssel, a sporttal kapcsolatos infor-
miéciéikat, észrevételeiket vagy az elére nem meghatdrozott idSintervallum-
ban feltett feladatok megolddsdt tolthetik fel, ezzel rendszeresség alakult ki az
oldal haszndlatédban. Szoros osszefliggés van a tandrdn elvégzett mozgis és az
otthoni (akdr passziv, akdr aktiv) rekredcié kozott.

Kiilonb6z6 adatokra volt sziikség (életkor, nem, nyugalmi pulzus) ahhoz,
hogy meghatdrozhassuk a pulzustartomdnyokat.*

Ez a mérés azonban nem adott dtfogd képet a tanuldk 6rai teljesitményérél,
csak a mért 6rai terhelésrél. Igy sziikség volt egy olyan mddszertani Stletre,
ami tematikus egységenként ad dtfogd képet a terhelhetSségrél és a tanulék
orai aktivitdsdrol.

Hipotézisek

Az 4j médszerrel lehet6vé vilik a tanulék hidnyossdgainak felmérése és fejlé-
désiik folyamatos mérése. (Mindenkinek egyéni méréssel egy adott idSinter-
vallumon beliil azonos tematikus egység alatt.)

2heep://www.tka.hu/tudastar/dm/104/a-testneveles-feedbackje-ikt-n-keresztul
Zhttp://uni-eger.hu/public/uploads/aerobik _5538f4e3a962f.pdf
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Ez a médszer képet ad az egyes tematikus egységek terhelési ardnyarol.

A tematikus egységek hatékonysiginak pontos feltérképezése megkonnyit-
heti az ezen egységekbdl felépiil tanmenet és az oktatdsi mddszer, valamint
a tanuldsszervezés és tananyag-feldolgozds metodolégiai megalapozottsdgit.

Minta

A vizsgélatot 17 éves gimnazista ldnyok (n = 60) korében végeztitk Budapes-
ten a Veres Palné Gimndziumban a 2015/16-o0s tanévben.

Anyag és médszer

A pulzusmérés a nyaki teriileten tortént 10 mp-ig, majd az értéket megszo-
roztuk hattal. Majd az adatsorokbdl feed-back elemzéseket készitettiink, ame-
lyekbél kovetkeztetéseket fogalmaztunk meg az 6rai terhelésrél, terhelésada-
goldsrol, okratdsi-oktatdszervezési modszerekrdl. Ezek utdn differencidlds
tortént a kapott adatok alapjdn.

El8zetesen bekértiik a tanuldk nyugalmi pulzusit. A nyugalmi pulzus (mely
egyben jelzi nekiink a kardiorespiratorikus dlloképesség szinvonaldt) alapjdn
viszonylag homogén tanuléi csoportokat tudtunk képezni. A kapott adatok-
bol meghatdrozésra keriiltek az egyének személyre szabott pulzustartomdnyai

(l4sd. 1. 4bra.).
Részletes vizsgdlati metodika (l4sd. 2. dbra)

A kosdrlabda oktatdsi 6rdt vélasztottuk a vizsgdlatunk tdrgydul. A kosdrlabda
oktatdsa az év sordn 3 tematikus egységben torténik. Az 8szi, a téli és a tavaszi
idészakokban 10-10-10 tanérdban. A tanulékndl a testnevelésérdn négyszer
végeztiink pulzusmérést. A tematikus egységek pulzusmérd vizsgilatat hdrom
alkalommal ismételtitk meg. Osszesen 3 tematikus egységben zajlottak a mé-
rések, az &szi, a téli és a tavaszi idészakokban.

A mérés sordn kivancsiak voltunk a kosirlabda terhelésélettani aspektusai-
ra. Az els§ 8szi tematikus egység sordn, amikor a kosdrlabda oktatdsa zajlott,
akkor tortént a tanulék megfigyelése és pulzusmérése, ahol még nem volt
csoportbontds. Az els6 alkalommal a tanéra régton pulzusméréssel kezdédote
(beérkezési pulzus). Ezutdn kovetkezett a bemelegités (futds, futds kozbeni fel-
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adatok, szabadgyakorlati alapformdju gimnasztikai gyakorlatok, kondiciondlis
képességfejleszté gyakorlatok), mely 15 percig tartott. Ezutdn az elsé terhelés
utdni pulzusmérés. Ezt kovette az ora £ részének mozgdsos cselekvéstanuldsa,
amely esetiinkben a kosdrlabda volt. A kosdrlabda mint tematikus egység ok-
tatdsdra a tanmenetben az 8szi iddszakban kb. 10 6ra van szdnva. Az els§ mé-
rés az Gszi id8szak elsd kosdrlabda-oktatdsi egysége. Ekkor az Gj ismeretanyag
elsajdtitdsinak el6készité munkdlatai zajlottak. Itt leginkdbb labdaérintések
oktatdsa és gyakorldsa tortént kiilonbozd foglalkoztatdsi formdakban (parok-
ban, csapat- és csoportfoglalkoztatdsban). A 25 percig tart6 Gj ismeretanyag
feldolgozdsaval foglalkozé {6 rész utdn ismét pulzusmérés kovetkezett (l4sd. 3.
dbra), majd az 6ra befejezd részében a szervezett lecsillapitdsdra alkalmaztunk
modszereket, a nytjté-lazité és stretching-és PNF-technikdk dominaltak. Az
5 percig tartd befejezd rész utdn is pulzusmérés (megnyugvdsi) tortént.

lgy az 8szi idészak kosdrlabda tematikus egységének a kozepén (4. dra) is
megismételtiik az 6rdn a 4 pulzusmérést. A pulzusmérés az els§ 6rdn leirt 6ra-
részek utdn, ugyandgy zajlott.

A 3. alkalommal végzett pulzusmérést a kosdrlabda tematikus egység utolsé
szummativ értékeld érdjat megeléz6 éraban realizdltuk szintén 4 alkalommal
a tanodra sordn a kordbban leirtak szerint.

Az elsé tematikus kosdrlabda tanitdsi egység utdn a 3 6rdn realizalt mérések-
bél (beérkezési pulzus, bemelegitd rész utdni, 6 rész utdni és a befejezd rész
utdni pulzus) vételezett pulzusadatokbél két ,viszonylag” homogén tanuléi
csoportokat hozzunk létre az elmult tematikus egység sordn nyujtott teljesit-
ményiik alapjdn, amit a terhelésre adott pulzusvéltozdssal mértiink.
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1. 4bra. A tanulék nyugalmi pulzusa alapjén megallapitott személyre szabott pul-
zustartomdnyok alakuldsa (pulzusszim/perc)

2. 4bra. A mérési metédus bemutatdsa
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Eredmények

A kivélasztott tematikus egység, a kosdrlabdaérdk mérési eredményének
elemzése (l4sd 3. dbra)

Az dbra mutatja, hogy az dra terhelése mennyire volt intenziv az egyes ta-
nuléknak, mennyire emelte meg a pulzusukat a bemelegitd rész és a {6 rész
mozgdsanyaga. A terhelés intenzitdsa a tanulé tanérai tevékenységét is mutat-
ja, valamint az oktat6 dltal alkalmazott célcsoport-specifikus oktatdsi modsze-
reket és azok hatékonysdgit.

AEROB 150
P
: T~ BEMELEGITO
135,
-

=,
. BEMELEGITG
105

\ \

.\ BEMELEGTTA
1TEIEM ELEGITS
Lg-l. BEMELEGITG
7 I’.-"I fm
A ~ a“ ’.r'
N, iy
AEROB . = ~ AE f?F
141, - e o~ ///
. B - - .
BEMELEGO13s. 132 BEMELEGTO
AEROBT3E— 126 —m
BEMELEGITG

3. 4bra. Az elsd kosdrlabdadrin a bemelegitd és a f6 rész (kosdrlabda) utdn mért
pulzusszdm dtlagédnak alakuldsa (pulzusszdm/perc).
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4. 4bra. Az els6 kosdrlabda tematikus egységben zajlé mésodik pulzusmérés ered-
ményei, a bemelegitd és a f6 rész (kosirlabda) utin mért pulzusszdm dtlagdnak

alakuldsa (pulzusszdm/perc)

Azt mutatja az dbra, hogy a tematikus egység oktatisi folyamatdban val6
elérehaladds sordn — amikor az ismeretek megszilarditdsa folyik — a technika
tokéletesedése és a pontos mozgiskivitel eredménye lesz a mozgds 6konomi-
kussdga, ami biztositja a tanulék szdmdra a magasabb terhelést a kardiorespi-
ratorikus rendszerre a dinamikus sztereotipia dltal.

lgy ebben a szakaszban mdr magasabb pulzusszim-emelkedést tudtak a ta-
nul6k produkélni az érdn, mely a terhelés intenzitdsdnak novelésébdl ered.
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5. 4bra. Az elsé tematikus egységben a harmadik pulzusmérés eredményei, a be-
melegitd és a {8 rész (kosirlabda) utdin mért pulzusszdm édtlagdnak alakuldsa

(pulzusszdm/perc)

A tematikus egység végéhez kozeledve a gyakorlatok és technikai elemek
még koordindltabbak lettek és megszildrdultak.

A 3., 4. és5. dbran [évd 3 6ra eredményeinek dtlagértékeit mutatja a 6. dbra.

A tematikus dtlag segitséget nyujt a kovetkezd azonos tematikus egység (téli
id8szak) tanitdsakor a viszonylag homogén csoportok kialakitdsihoz. Az ered-
mény kozel azonos terhelési intenzitds 6ra alatt csapatfoglalkoztatdsi forma
alkalmazdsinak sziikségességét igazolja. A 6. dbra egyben lehetSséget ad arra,
hogy az egyénnek megfelel6 motoros képességfejlesziést igazolja.
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6. dbra. A hdrom alkalommal kosérlabdaérékon mért pulzusszdmok dtlagértékei-

nek alakuldsa (pulzusszdm/perc)

Segiti az eltérd képességekkel és fittségi szinttel rendelkezd tanulék differen-
cidlasat, felzarkdzeatsae.

Beiktattunk egy kondiciondlis képességfejlesztd érit a kosrlabda tematikus
egységébe, igy értiik el az elére meghatdrozott intenzitdst a tematikus egység-
ben (7. dbra). Ennek fontossdgdt tiikrozi a diagram is. A tanuldk kizokkentése
és erbsitése volt a cél, ami hozzdjirult a késébbi feladatmegolddsokhoz. Lit-
hatjuk, hogy a tematikus egységben mindenki elérte az aerob zéndjit, ezzel
kimozditottuk éket a komfortzénabdl.

Azonban ezekbdl a vizsgdlatokbdl lesziirhets, hogy a tanulék melyik sport-
jatékokat részesitik elényben. A kosdrlabda ennél az osztdlyndl nem tartozott
a kedvelt labdajdtékok kozé, ebbdl fakad a felmentések nagy szdma is. Mig a
roplabda (Nagy 2016) a kevésbé intenziv mozgdsanyagédval is kozel azonos
eredményt produkdl, de a felmentettek szima elenyészd.
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7. 4bra. A tematikus egység dtlaga a kondiciondlis képességfejlesztd 6raval

Javaslat

A késdbbiekben a pontosabb mérések eléréséhez pulzusmérd karkotd/ov be-
vondsa a vizsgilatba folyamatos ellendrzést biztosithat, és megkonnyitheti
az adatkezelést. A gyorsabb feed-back érdekében egy olyan szoftver készitése
javasolt, amely azonnal digitalizdlja az eredményeket, ez lehetdséget adna a
kimutatdsok csatoldsdra a digitdlis naplén keresztiil a sziil8k irdnydba. Hozzi-
jarulna a Netfit adatokkal még tobb kovetkeztetés kimutatdsdhoz.

Ennek a rendszernek a haszndlata lehet6vé teszi, hogy a pedagégusszakma-
nak ezen a teriiletén is bekovetkezzen a nélkiilézhetetlen szemléletvaltds, ahol
a megitélés nem a rovid tdvu joérzéstdl fiigg, hanem a hosszd tdvon, kemény
munkdval elért fejlddésrdl fog szolni.
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A pulzusmérés szerepével, lehetdségeivel a tanulékat is meg kell ismertetni,
hiszen a NAT célként fogalmazza meg az életvezetési kompetencidk fejleszté-
sét, az egészségtudatos szemléletmdd kialakitdsat, és hogy a tanuldk legyenek
tisztdban a fittség megdrzésében, megtartdsiban szerepet jitszé mozgdsos te-
vékenységekkel, azok mérésével. Amennyiben a tanulé ebben az életkorban
megtanulja haszndlni és értelmezni a pulzustartomdnyok terhelés-moédszer-
tani aspektusait, taldn felndttkorban is fogékonyabb lesz az egészségtudatos
szemlélet érvényesitésére.
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Osszefoglalé

Hazdnkban az iskolai testnevelésre vonatkozdan jelentds oktatdspolitikai val-
tozds tortént a mindennapos testnevelés bevezetésével. Igy a Testnevelés és
sport miiveltségi teriilet véltozdsainak vizsgalata adja kutatdsunk kozponti té-
madjit. Egyfeld] a testnevelés tantdrgy kedveltségét vizsgaltuk. Mdstell a NAT
2012 céljaihoz igazodva arra kerestiik a valaszt, hogy a mindennapos testneve-
léséraval Gsszefliggd pozitiv és negativ attitidok milyen értékkel jelennek meg
a tanulék korében (n = 1074).

Az eredmények azt mutatjak, hogy a tanul6k igen kiemelkedd része (95%)
szereti a testnevelésérikat. A nemek kozti kedveltség tekintetében azonban
szignifikdns eltérés mutathaté ki a fidk javdra (p = 0,000). A testnevelSk sze-
repe, motivalé hatdsa kiemelten jelentkezik kutatdsunkban.

Osszességében — a didkok dllitdsdra tdmaszkodva — megallapithatd, hogy a
mindennapos testnevelés dltalunk vizsgdlt, NAT-ban megfogalmazott céljai
megjelennek a didkok véleményeiben.

Kulcsszavak: dltaldnos iskoldsok, mindennapos testnevelés, NAT 2012

Abstract

In Hungary, introduction of everyday physical education was considered to
be a significant change in educational policy regarding physical education
in schools. Therefore, the main aim of our work is to uncover the changes
of the "Physical education and sports” content area. On one hand, we have
been analyzing the popularity of physical education as school subject. On the
other hand, conforming to the goals of the NAT 2012 (Nemzeti Alaptanterv,
National Curriculum), we were seeking the answers to the question what kind
of positive and negative values and attitudes are present among the school
children in connection with everyday physical education (n = 1074).

Our results clearly show that a very high percentage of students (95%) like
physical education classes. However, we have discovered significant differen-
ces when examining this question separating genders; boys like physical edu-
cation notably more (p = 0,000). The role of physical education teachers and
educators, acting as motivating factors appear with outstanding importance
in our survey.
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As a summary, based on statements by students, it can be stated that aims
expressed in the NAT and included in our survey are clearly represented in
the opinions of students regarding everyday physical education.

Keywords: elementary school children, everyday physical education,
NAT 2012
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Bevezetés, a téma relevancidja és elméleti hdttere

Tanulmdnyunk elméleti alapjdt az implementdciés kutatdsok (Fazekas—Ha-
ldsz, 2012) és a tantervelméleti kérdések vizsgdlatai jelentik (Hamar—Ladislav,
2008; Hardman—Marshall, 2009; Hamar, 2012; Rétsdgi, 2014; Rétsdgi—Csé-
nyi, 2014).

Az implementdcidkutatdsok arra keresik a vdlaszt, hogy a célokat miképpen
lehet elérni, nem pedig arra, hogy mi is az adott cél. Nem magaval a dontéssel
foglalkoznak, hanem a folyamatot vizsgdljdk. Ha a kozoktatdst célzé beavat-
kozdsok érintett szerepl8irdl vagy érdekcsoportjairdl (actors, agents, stake-
holders) ejtiink szét, az iskola belsd szerepldire (vezetdk, pedagdgusok, egyéb
munkatdrsak), az iskolahasznalékra (sziil8k, didkok), tovdbbd a fejlesztést ird-
nyitokra (kormdnyzati adminisztricid, helyi irdnyitdk) kell gondolnunk. Ide
sorolhatéak még azok az oktatdsi dgazaton beliili fejlesztést timogaté szerve-
zetek képviseli (pedagdgiai szolgiltaték, tandcsaddk), akik jelentds hatdssal
lehetnek a beavatkozdsok megvaldsitdsira. Ha az implementicié szingjeit is
vizsgaljuk, akkor megéllapithatd, hogy a makroszintet a tirsadalom dtfogé
szintje jeloli (jelen esetben az egészségtudatossdg szerepe az oktatési folyama-
tokban), mig a mikroszintet az egyének (vagyis a didk, a pedagbgus). Az eze-
ken a szinteken t6rténd folyamatok hatdrozzdk meg az implementicié sikeres-
ségét (Fazekas—Haldsz, 2012).

Tanulmdnyunk elméleti részének miésik vizsgalati alapjdt a tantervelméleti
kérdések adjdk. 1995. oktéber 5-én a kormdany elfogadta az elsé Nemzeti alap-
tantervet, ami azéta tobbszor is véltozott. Tobb kutaté (Rétsigi et. al., 2011,
2014; Hamar—Derzsy 2002a; 2002b, Hamar, 2012) elemezte a kozoktatd-
si, nemzeti kdznevelési torvény véltozdsai mentén a nemzeti alaptanterveket
(1995-NAT1, 2003-NAT2, 2007-NAT3, 2012-NAT4), ezzel ravildgitot-
tak a Testnevelés és sport miveltségteriilet tartalmi médosuldsaira. A legtijabb
Nemzeti alaptantervet a Kormdny 110/2012. (V1. 4.) rendelete alapjan 2012.
junius 4-én fogadték el. Benne konkrét nevelési célként jelenik meg a tes-
ti-lelki egészségre nevelés. Az oktatdspolitikai szemléletvaltds a Testnevelés és
sport miiveltségi teriiletre dontSen kedvezd hatdssal volt, elsésorban a min-
dennapos testnevelés bevezetése miatt. A torvény 27. §-a kotelezGen elbirja a
nappali rendszer(i oktatdsban a mindennapos testnevelés megszervezését, azaz
a heti 5 testneveléséra megtartdsit. A 2012/2013-as tanévtdl az 1., az 5. és
a 9. évfolyamon, majd felmend rendszerben minden évfolyamon kotelezd a
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mindennapos testnevelés megtartdsa. A 2015/2016.+ tanévtdl kezdve teljessé
vélt a mindennapos testnevelés bevezetése. Meghatdrozdsra keriilt az is, hogy
a tanulénak legyen igénye a helyes tdpldlkozdsra, a mozgdsra, az egészséges
életmédot jelentd életvitelre. Az alapelvek és célok megvaldsitdsihoz sziikséges
a jartassdg a jaték- és sportkultirdban, illetve lényeges az igény az egészséges,
egészségkozpontt tevékenységrendszer kialakitdsdra. A miveltségi teriiletnek,
ezen beliil az iskolai testnevelésnek kiemelt céljai vannak: a sportdgi ismeret, a
mozgiskészségek fejlesztése, bévitése, részvétel a szabadidds és sportversenye-
ken, a rendszeres fizikai aktivitds és az egészséges életvitellel kapcsolatos érték-
rend kialakitdsa. Osszességében a négy NAT célrendszerét elemezve meglla-
pithaté, hogy minden esetben azon kovetendd 4ltaldnos értékekbél, elvekbdl
(kulcskompetencidkbdl) indulnak ki, melyek az egész dokumentumot 4tszo-
vik, s ezek rendszerben torténd érvényesitése a f6 szempont. A kompetencia-
fejlesztés fontossdgit emeli ki tobb mi a felsGoktatdsban a pedagdgusképzés-
ben is, mely felkésziti a végzett tandrokat a kompetenciafejlesztés feladatdra is
(Szabé és mtsai. 2007, Miiller és mtsai 2008, Kristonné és mtsai. 2008). Az
egészségre nevelés teriiletén a testnevelés mindig is kiemelt szerepet jétszott,
és napjainkban a sportcéla CSR-intézkedések is novekvé jelentéséghez jutnak
(Rédthonyi et al., 2016a, Rathonyi et al., 2016b). A mindennapos testnevelés
bevezetésével a tantdrgy 4j dimenzidba keriilt, Gj mindséget hozhat létre, hi-
szen a megfogalmazott célok képessé tehetik a miiveltségi teriiletet tanitékat a
hatékonyabb egészségnevelésre, az egészségkulttra alapjainak megteremtésére
(Rétsagi, 2014, Bird, 2015). A 2012-es NAT szerint a testnevelés miveltségte-
rillet kiemelt célja, hogy a rendszeres fizikai aktivitds minden tanulé életében
komoly szerepet kapjon, hogy a tanuldékat élethosszig tartd, egészségtudatos,
aktiv életvezetésre szocializdlja (Makszin, 2014).

A kutatisok tiikrében

Hazdnkban 1867 6ta szerepel az iskolai oktatdsi rendszerben a testnevelés. A
mindennapos testnevelés gondolata mdr a XX. szdzad forduldjin (1900-as
évek) megjelent, azonban bevezetésére példdkat csak az 1980-as években l4-
tunk. A szdzad elején, az 1910-es években mdr siirgették a mindennapos test-
nevelés bevezetését. 1925-t8l Kmetykd Janos, a Testnevelési Féiskola igazga-
toja harcolt érte. 1933-ban Héman Bdlint, vallds- és kozoktatdsi miniszter 6t
f6vdrosi iskoldban rendelte el a bevezetését. A *80-as években vezették be csak
tobb helyen az orszdgban (Ivanics, 1993), pedig a hirom Csongrdd megyei is-
koldban a ,mindennaposok” tigyesebbek lettek, figyelmiik, koncentriciéjuk,
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reakcididejiik javult (Szegfti, 1989). Szegeden a tanuldk lelkesen fogadtik az 4j
lehetSséget, igényiik alakult ki a rendszeres testmozgdsra (Udvarhelyi, 1989).
Kecskeméten a tanulék megszerették a mindennapos testnevelést, javult fi-
zikai teljesit6képességiik (Grosdn, 2001), ugyanakkor Hédmezévisirhelyen
csak részben bizonyitottdk azt, hogy a rendszer hozzdjarul az egészség és fittség
javitdsdhoz. A szubjektiv szempontok azonban egyértelmtien a program ered-
ményességét mutatjdk, hisz a gyermekek tobbségének mozgistudatossigdra
motivaléan hatott. Nem sikeriilt bizonyitani, hogy a rendszeres testmozgdssal
kialakul a napi szintd sportoldsi igény sziikségessége (Tézsa-Rigéné, 2011),
azonban a heti ot testneveléséra hozzdjarul a tanuldk fizikai teljesitéképessé-
gének emelkedéséhez (Viri et. al., 2012).

Magyarorszdg egyediildllé Eurépdban a heti 6t iskolai testneveléssel. fgy
nemzetkozi szinten néhdny olyan fontos kutatdst igyeksziink bemutatni, mely
a napi szint(i sportolds jétékony hatdsait tdrja elénk. Pennsylvania 4llamban a
bevezetett mindennapos testnevelést 9 kontrollcsoport bevondsaval vizsgéltdk.
Ez az aktiv sportprogram sikeresnek bizonyult. Akik részt vettek a minden-
napos testnevelésben, Gsszességében mindenben fejlédtek (egészségileg, moz-
géstigyességben) azon iskoldk didkjaihoz viszonyitva, ahol nincs mindennapi
testneveléséra (Erfle, 2014). Shephard és mtsai. (2013) Franciaorszdgban lon-
gitudindlis vizsgdlattal vildgitottak rd, hogy amikor a rendszeresen sportold
tanuldk felndttek lettek, a gyermekkori napi szint(i sportolds pozitiv hatdssal
volt a sporthoz valé hozzddlldsukra. Barnett és mtsai. (2008) is megerdsitik,
hogy a gyermekkorban szerzett értékek nagyban meghatdrozzik a felnéttkori
életvitelt. Egy horvdtorszdgi tanulmdany azt bizonyitja, hogy a gyermekek napi
szintd mozgdsa fejleszti a gimnasztikai készségek elsajdtitdsdt (Culjak és mt-
sai., 2014). Egy gordg reprezentativ kutatdsban 2043 gyermeket (9—13 éves
korig) vizsgdltak, 77 4ltaldnos iskola kozremi(ikddésével. Kimutattdk, hogy a
rendszeres mozgds és a napi otszori megfeleld tdpldlkozds hozzdjérul az egész-
ségmagatartds mintdzatainak kialakuldsahoz, illetve rogziiléséhez (Moschonis
és mtsai., 2013).

Borbély (2014) orszdgos reprezentativ kutatiséban megdllapitja, hogy a
mindennapos testnevelés bevezetésének sziikségességével a megkérdezett la-
kossdg tobb mint 70%-a ért egyet, vagyis a felndtt lakossdg (potencidlisan a
sziil8k) is szitkségét érezte a mindennapos testnevelés bevezetésének.

Rétsdgi (2015) szerint a mindennapos testnevelés egyre nagyobb lehetd-
ségeket teremt, és a sport dltali szocializdcidban a tanérai testnevelés jdtssza
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a fészerepet. Tobbek kozote Mikuldn (2013) is azt fejti ki tanulmdnyéban,
hogy hosszt tivon a mindennapos testnevelés kedvezé hatést vélthat ki. Igy
megldtdsunk szerint lényeges annak vizsgdlata, hogy mit gondolnak a tanuldk
a tantdrgyrol.

A tantirgy kedveltsége és fontossiga

Bakonyi (1969) vizsgélatiban arra kereste a valaszt, hogy a tanuldk szeretik-e
a testnevelést, és hdny 6rdt szeretnének a testnevelésbdl. A nemek tekinteté-
ben nem talalt [ényeges eltérést. Ugyanakkor az dltaldnos iskoldsok nagyobb
ardnyban szerettek volna tobb testnevelésérit, mint a kozépiskoldsok. Biréné
(2004) vizsgilatai szerint a kedvenc tantdrgyak kozé sorolhatd a testnevelés.
Bathory (1997) is kifejti, hogy az 4ltaldnos iskolai tanulk kérében a testne-
velés kedveltség tekintetében kiemelkedik a tobbi tantdrgy koziil, ugyanakkor
hozzéteszi, hogy ez az életkor elérehaladtdval csokken, illetve a fidkndl eld-
kel&bb helyen szerepel, mint a ldinyoknal. Ezt megerdsiti Hamar és munkatar-
sainak (2012) vizsgdlata is, melyben erdélyi és magyar tanul6kat hasonlitottak
ossze a 2006/2007-es tanévben.

Hamar és Karsai (2008) keresztmetszeti elrendezésben vizsgdlta a 11-18
éves didkok (n = 2840) testneveléshez kot8dd affektivitdsat. Ez alapjdn a fitk
elfogadébb hozzddllast, bedllitéddst mutatnak, mint a linyok, tovdbb4 a po-
zitiv érzelmi telitettség elsésorban a ldnyok korében nagymértékben csokken
az életkor elérehaladtdval. A testnevel§ tandr is attit@idformdlé szerepet jétszik
az iskoldban. A tantdrgy tanitdsa, tanuldsa sordn kialakult pozitiv érzelmek
nemcsak a testnevelésben, hanem a nevelési, oktatdsi folyamat teljes egészében
is novelhetik a pedagégiai hatékonysdgot. Az életkor emelkedésével parhuza-
mosan csokkend kedveltségre is raimutattak. A heti két testnevelésben részt
vev8k véleménye kedvezdtlenebb az éraszimmal kapcsolatban, mint a heti
4 6ras testnevelésben részt vevéké. Azonban ha az 6sszes tanulét vizsgaljuk,
azt latjuk, hogy 77,8%-uk szeretne 4 vagy anndl is tobb testnevelésérit egy
héten. Ezzel kijelenthetd, hogy a tanulék kedvezd véleménnyel vannak a test-
nevelésrél.

Egy mdsik, 8. osztdlyosok életmddjdval, testi neveléssel kapcsolatos vélemé-
nyével foglalkozé reprezentativ felmérés eredményei szerint a vélaszadéknak
kevesebb mint fele szerette csak a testnevelésérdkat. Az ellenszenv f6 okaként
a testnevelésérak tartalmdt jelolték meg, ezt kovette a tandr személye, majd a
részvétel farasztd jellege. (Réts:igi—Acs, 2010).
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Sajét kordbbi longitudinilis vizsgalatunkban feltdrtuk harom Szabolcs-Szat-
mér-Bereg megyei kisvdrosi dltaldnos iskoldban tanulé 6. évfolyamos didkok
(n = 131) testnevelés irdnti attitdjének véltozisdt egy év elteltével. A test-
nevelésérdk fontossiginak megitélésében a két mérés kozote a didkokndl a
kereszttdbla-elemzés kapesdn szignifikdns eltérést nem tapasztaltunk. Azon-
ban 52,7% madst 4llit 2014-ben, mint az el6z8 évben. A legnagyobb mérték-
ben ugyanolyan fontosnak itélik meg a testnevelés helyzetét, mint egyéb mds
tantdrgyét. Ha azokat vizsgdljuk, akik mdst dllitottak a két méréskor, meg-
figyelhetd, hogy a ,nem 6sszehasonlithaté mds tantdrggyal” dllitdsok szdma
csokkent a legnagyobb mértékben (1/4-re). 75%-uk mdr azt dllitja, hogy a
testnevelés ugyanolyan fontos, mint mds tantdrgy, és 16,7% itéli meg fonto-
sabb tantdrgyként. Azok, akik az elsé mérés alkalmaval kevésbé fontosnak itél-
ték meg a tantdrgyat, koziilik 71,4% szerint ugyanolyan fontossd valt, mint
mds tantdrgy, és 14,3% szerint fontosabb lett. Megéllapithaté, hogy a tantdrgy
meg0rizte stabilitdsit, a testnevelésérak fontossdgdnak megitélése nem csok-
kent a vizsgilatunk szerint 1 év elteltével sem, vagyis ami6ta mindennapos
testnevelésben vesznek részt a minta alanyai (Fintor, 2014).

Célkittizések, médszerek

Az dltaldnos iskoldsok mindennapos testneveléshez fiz6d6 viszonyait elemez-
ziik. A szakirodalom alapjdn a kutatdk bizakodéak, kedvezd valtozdst virnak a
mindennapos testnevelés bevezetésétdl (NAT, 2012; Mikuldn, 2013; Rétsdgi,
2015), tovabb4 a korabbi tapasztalatok is pozitiv képet mutatnak (az 1980-as
évek tapasztalatai; Tézsa-Rigéné, 2011). Nemzetkozi viszonylatban a szak-
irodalom alapjdn megallapithatd, hogy sehol nincs mindennapos testnevelés
Magyarorszdgon kiviil. Azonban a napi szintd sportolds jétékony hatdsairdl
szdmos nemzetkozi vizsgilati eredmény sziiletett, néhdnyat bemutattunk, s
ezek alapjdn a rendszeres fizikai aktivitdst 8sszhangba dllithatjuk a mindenna-
pos testneveléssel (Shephard és mtsai., 2013; Moschonis et al., 2013; Culjak
és mtsai., 2014).

Vizsgdlatunkban, melyet sajat készitésti Likert-skdlds kérddiv segitségével
végeztiink, a kérdSiv azon kérdéscsoportjdra adott valaszokat elemeztiik, ame-
lyek a didkok véleményét mutatjék a mindennapos testnevelésérak NAT-ban
is meghatdrozott céljaival, feladataival kapcsolatban.
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Ez a kérdéscsoport 28 éllitdst tartalmazott, melyeknél egy 1-t6l 4-ig terjedd
skdldn az egyetértésiiket és egyet nem értésiiket kellett kifejezniiik a tanu-
16knak (1-egyaltalin nem igaz, 2-inkdbb nem igaz, 3-inkdbb igaz, 4-teljes
mértékben igaz).

Hipotézisek

—  Feltételezziik, hogy a megkérdezettek jelentds tobbsége pozitivan
nyilatkozik a testnevelés tantdrgyrol, ugyanakkor a nemek kozote
szignifikdns kiildnbséget varunk e tekintetben a fidk javdra (H1).

—  Feltételezziik, hogy a mindennapos testnevelés bevezetéséhez
kapcsolddé allitdsokbdl kialakitott csoportok esetében a nemek
és a testnevelés tantdrgy kedveltségénél is kiilonbségek lesznek ki-
mutathatéak (H2).

Anyag és médszerek

Kutatdsunkban az implementdcié szerepldi koziil a didkok nézeteit targyaljuk.
A vizsgilatunkba bevont minta elemszdma 1153 {8, mely a nemek tekinteté-
ben egyenletes eloszldst mutat, a vélaszadok 47,8%-a fid, 52,2%-a pedig ldny.
A minta 15,0%-a nem sportol, 17,5%-a hetente egyszer, 19,3%-a hetente
kétszer, 48,0%-a pedig legaldbb hetente hiromszor®.

Vizsgilatunkban a sportoldsi szintet az iskolai, a hobbi, a versenyszeri/egye-
siileti keretek kozé soroltuk. Igy a sportolsi szint esetében a minta 43,5%-a
hobbiszer(ien sportol, iskolai szinten 17,4%, egyesiileti keretek kozott pedig
23,8%. A mintdban az évfolyamokbél azonos ardnyban keriiltek a didkok.

A kutatds mintavételi kerete az észak-alfoldi régidba tartozé hirom megye
minden olyan intézményét jelentette, amely az dltaldnos iskola felsd tagozatos
osztdlyait iskolai képzésben foglalkoztatja. A minta az adott régidra megyei
szinten, telepiiléstipus szerint és didkszdm alapjdn reprezentativ mintdnak
tekinthetd. A mintavétel tobblépcesds rétegzett minta. Az eredményekben a
minta elemszdmdnak valtozdsa az adott kérdésre torténd vélaszhidnyok miatt
valtozik.

A megkérdezettektdl azt kértiik, hogy a sportolas alatt olyan mozgasra gondoljanak, ami
legalabb 30 percig tart, s valaszaikat a kotelez6 (mindennapos) testnevelésoran kiviil
értve jeloljék.
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Eredmények

Elsé hipotézisiink vizsgdlatakor a didkok testnevelés tantdrgy kedveltségére
adott vilaszait elemezziik (1. tdbldzat).

1. tdbldzat: A testnevelés tantdrgy kedveltségének nemek szerinti megoszldsa

(N =1074)

Fiu Lany
Nagyon szeretem 56.4% 36.2%
Szeretem 38.7% 53.9%
Nem szeretem 2.0% 8.1%
Nagyon nem szeretem 2.9% 1.9%

Megallapithaté, hogy a tantdrgy elfogaddsa mindkét nem esetében magas,
a testnevelés tantdrgyat a didkok kozel 95%-a szereti vagy nagyon szereti. A
nemek kozti kedveltség esetében azonban szignifikdns eltérés mutathaté ki
(p = 0,000). A nagyon szeretem kifejezést a fitk 56,4%-a jelolte meg, mig
a lanyokndl ilyen magas ardnyban (53.9%) a szeretem kategoéridt jelolték. A
kedveltség ilyen jellegli nemek kozti kiilonbsége igazolja elsé hipotézisiinket,
vagyis azt, hogy a didkok esetében a fidk testneveléshez valé viszonya még
mindig kiemelkedden jobb mint a linyoké, nem véltozott a mindennapos
testnevelés bevezetését kovetden sem a szakirodalomhoz viszonyitva.

A kovetkez6kben a kérdéiviink azon kérdéscsoportjanak allitdsaira adott
vélaszokat elemezziik, amelyek a mindennapos testnevelés bevezetéséhez és a
NAT 2012-ben megfogalmazott célokhoz, feladatokhoz kapcsolédnak. Ez a
kérdéscsoport 28 dllitdst tartalmazott (2. tabldzar).

Mennyire igazak a kovetkezé allitasok a testnevelésérakra a tiis- | Atlag
kolatokban?
1. A testnevelésoran csak egyfajta sportagat (pl: kézilabdazas) gya- 1.52
korolunk.

2. A testneveld tanar szigortibb, mint a tobbi tanar. 1.88
3. A testnevel6 tanartol nehéz feladatokat kapunk. 1.98
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2.

4. A testnevelésora miatt faradt vagyok napkozben. 2.08
5. A testnevel6 tanarnak nagyok az elvarasai. 2.16
6. A testnevelésorak miatt kedvelem a sportmusorokat, sportkdzveti- 2.39
téseket a televizidban, az interneten.

7. A testnevel6 tanartol hallottak miatt odafigyelek a taplalkozasra. 242
8. A testneveld tanar az egészséges életmddrdl is szokott beszélni. 2.68
9. A testnevelésorak meghozzak a kedvemet ahhoz, hogy iskola utan 2.80
is sportoljak valamit.

10. A testnevelésoran valtozatos jatékokat jatszunk. 2.86

11. A testnevelésoran rendszeresen kapunk értékelést (szoban értékel 2.88

a tanar, piros pontot ad, érdemjegyet ad stb.).

12. A testnevelésdran érdekes gimnasztikai gyakorlatokkal melegi- 2.89

tlink be.

13. A testnevelésora mindig bemelegitésbol, 6 és levezetd részbol all. 3.03

14. A testnevelésora végére jol elfaradok. 3.05
15. A testnevelésorakon megismerem a kiilonb6z6 sportagak ver- 3.07
senyszabalyait.
16. Sokat ligyesedtem, mert mindennap van testnevelésorank. 3.12
17. A testnevelésoran rendszeresen jatszunk. 3.13
18. A testnevelésora megtanit a kudarc (vereség) elviselésére. 3.14
19. A testneveléséran mindig j6 a hangulat. 3.15
20. A testneveld tanartol sokat hallunk a testedzés, a sportolas fon- 3.17
tossagarol.

21. A testnevelésoran sajat teljesitoképességemhez mérten értékel- 3.19
nek.
22.J6 kapcsolatom van a testneveld tanarral. 3.20
23. A testnevelésoran tobbféle sportagat tanulunk. 3.21
24. A testnevelésora megtanit a csapatban vald egyiittmiikodésre. 3.21
25. Ugy érzem, a testnevelésoraktol egészségesebb lehetek. 3.23
26. A testnevelés miatt keriildom az olyan karos dolgokat, mint a do- 3.33
hanyzas, alkoholfogyasztas.

27. A testnevel tanar azt szeretné, hogy mindenki megtanulja az 3.35
adott anyagot, ezért mindenkinek segit.

28. A testnevelésoran az is lehet sikeres, aki méas 6ran rosszabbul 345

teljesit.

tdbldzat: Mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapesolédé dllitdsok

dtlagai (N = 1153)
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Az dllitdsokra adott vélaszok dtlagainak vizsgilatakor kideriilt, hogy a did-
kok a legmagasabb dtlaggal (legmagasabb egyetértéssel) azt az dllitast jeloleék
meg, amely a testneveld segitdkészségét mutatja az elsajititandé tananyaggal
kapcsolatban, illetve a sajdt teljesitményiik sikerességére utal. Fontos ered-
mény, hogy ezt az 6rdt olyannak tekintik, amelyben bérki lehet sikeres, még az
is, aki mds tantdrgybdl gyengébben teljesit. A legkisebb dtlagot a kevés sportdg
megismerésére utalé allitds mutatta, amely azt igazolja, hogy a mindenna-
pos testnevelésérék keretében a didkoknak valéban lehetdségiik van tobbféle
sportdg megismerésére. Ezt timasztja ald az az eredmény is, amelyet a testne-
velésérdn tobbféle sportigat tanulunk 4llitds magas dtlagértéke is mutat.

Mindezek utdn az 4llitdsok csoportositdsdra klaszteranalizist alkalmaztunk,
olyan csoportok jottek létre, amelyek esetében az dllitdsokndl dtfedések nem
megengedettek.

gy hdrom csoportot interpretdltunk.

1. csoport: 1., 9., 10., 12., 13, 15., 16., 17., 23. — tantdrgyi ismeretek (dtlag = 2,60)
2. csoport: 4., 6., 7., 14.,18., 19., 24., 25., 26. — egészségtudatossig (dtlag = 2,88)
3. csoport: 2., 3., 5., 8., 11., 20, 21., 22., 27., 28. — testneveld szerepe (dtlag = 2,79)

Olyan csoportok jottek létre, amelyek a NAT 2012-ben is megfogalma-
zott célrendszerek koré is csoportosithatdk. Az elsé csoport esetében (tantdr-
gyi ismeretek) a testnevelésérdk didaktikai és nevelési céljai jelennek meg. A
mdsodik csoportba (egészségtudatossdg) a didkok egészséges életmddjahoz,
személyiségfejlesztéséhez, egészségtudatossigahoz kapcsolédd dllitdsok cso-
portosultak. A harmadik csoportba (testneveld szerepe) pedig a pedagdgusz-
szerep jelenik meg.

A csoportok esetében vizsgdltuk, hogy a nemek tekintetében taldlunk-e
kiilonbséget az dtlagok vizsgilatdndl. Megallapithatd, hogy a kialakitott cso-
portok esetében a didkok nemenkénti vizsgalatakor eltéréseket nem tapasztal-
tunk, egyetértés mutatkozik.

Azonban a kialakitott csoportokndl a testnevelés tantdrgy kedveltsége szem-
pontjabdl is vizsgiltuk az eredményeket. A nem kedveltség alacsony értékét
osszevontuk a nem szeretem és nagyon nem szeretem valaszokkal, igy hdrom
kategéria lapjdn értékeltiink (1. dbra). Ennek nemenkénti eredménye szignifi-
kdns kiilonbséget mutatott (p = 0,000). Megéllapithatd, hogy a nem szeretem
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kategéridban a ldnyok (71%) magasabb ardnyban szerepelnek, mint a fidk

(29%), vagyis a fitk egyértelmiien jobban kedvelik a testnevelésérakat, mint
a lanyok.

1. 4bra: A testnevelés tantdrgy kedveltségének nemenkénti megoszldsa

(N = 1074)

A kapott klasztercsoportok esetében a kedveltség szerinti megoszlds alapjdn
szignifikdns kiildnbséget mutattunk ki (p = 0,000) (3. tdbldzat).

3. tabldzat: Klasztercsoportok és a testnevelés tantirgy kedveltségének megosz-

lisa (N = 933)

Tantargyi Egészség- Testnevel6 sze-
ismeretek tudatossag repe
nagyon szeretem 10,8% 34,3% 54,8%
szeretem 31,7% 40,5% 27,8%

nem szeretem 80,6% 10,4% 9,0%
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Azok, akik nagyon szeretik a testnevelés tantdrgyat, a legmagasabb értékkel
a testneveld szerepét jeldlték meg (54,8%). Valdszintileg a testneveld befo-
lydsa jelenik meg ndluk leginkdbb motivélé tényezéként a tantdrgyi kedvelt-
ség tekintetében. Azoknal, akik ,csak” szeretik a tantdrgyat, a leginkdbb az
egészségtudatossig szerepe (40,5%) emelkedik ki. Ok ennek fontossagat érzik
leger8sebben a mindennapos testnevelés bevezetését kovetden. Azoknal, akik
nem szeretik az érdkat, a tantdrgyi ismeretekre vonatkozé dllitdsok jelennek
meg magasabb dtlaggal (80,6%). Ok azok, akik leginkabb kritikusai az 6rd-
nak, akiknek sok a tantdrgyi ismeret, amit az 6ran kell elsajdtitaniuk.

Megillapithatjuk, hogy a mdsodik hipotézisiink csak részben igazolédott
be, hiszen a nemek esetében nem, ugyanakkor a tantdrgyi kedveltség esetében
taldlunk eltérést a klasztercsoportok kialakitdsa utdn.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A 2012 szeptemberétdl felmend rendszerben bevezetésre keriilt mindennapos
testnevelést kovetd negyedik évben végeztiink az Eszak-Alfold régi6 felsd ta-
gozatos didkjaira nézve reprezentativ kutatdst. A testnevelésérikkal 6sszefliggd
attitlidjeiket, az ott megjelend NAT 2012 cél- és feladatrendszerének megje-
lenését vizsgdltuk. Hiszen ahogy Rétsdgi (2014) is fogalmaz, a mindennapos
testnevelés bevezetésével a tantdrgy Gj dimenzidba keriilhet, 4j minéséget hoz-
hat [étre, hiszen a megfogalmazott célok képessé tehetik a miiveltségi teriile-
tet tanitokat a hatékonyabb egészségnevelésre, az egészségkultira alapjainak
megteremtésére.

Eredményeink az mutatjdk, hogy a nemek tekintetében a fitkndl a test-
nevelés tantdrgy kedvelése jéval meghaladja a ldnyok ilyen ardnyu éreékée,
ez nem véltozott a kordbbi kutatdsi eredményekhez képest. Azonban a ta-
nulék igen kiemelkedd része (95%) szereti a testnevelés 6rdkat. Mdsrészt az
a feltételezésiink, hogy a nemek tekintetében a mindennapos testnevelés be-
vezetéséhez kapcsolédé dllitdsok esetében végzett csoportositds utdn szignifi-
kdns kiilonbséget taldlunk, nem igazolédott be. Azok, akik nagyon szeretik
a testnevelés tantdrgyat, 6k a testnevel8k szerepét jelolték meg legmagasabb
értékkel a vélaszaik alapjan.

Megallapithaté, hogy vizsgilatunkban a testnevelk szerepe kiemelten jele-
nik meg a mindennapos testnevelés kapcsdn, a pedagégusok intézményi sze-
rephordozé funkcidja tovdbbra is kimutathatd ezekben az intézményekben. A
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pedagdgus szerepére, szakmai tuddsdra, elhivatottsdgdra és személyiségére hiv-
ja fel a figyelmet Miiller (1999) , aki a NOT és NAT osszehasonlit6 értékelése
sordn valamennyi tanterv dltal eléirt célrendszer megvalésuldsinak koézponti
elemeként nevesiti magit a testnevel6t.
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Osszefoglalé

A olimpiai jdtékok programjiban jelenleg tizenhdrom labdds sportdg szerepel.
E jdtékok megjelenése igen érdekes, hiszen szdmos koziilitk mar a kezdetektd]
szerepel a programban, mig mdsok teljesen feledésbe meriiltek. A kihagyds
vagy a mellézés oka gyakran az érdektelenség vagy a kevés induld, esetleg a
sportdg elterjedésének hidnya volt. Vannak olyan olimpiai labdds sportok,
melyek bekertiltek a programba, majd kikeriiltek onnét, vagy a népszert-
ségiik okdn dja kiharcoltdk jelenlétiiket a versenyeken. Az elsé ilyen labdés
sportdg a tenisz vagy az Ujonnan visszakeriil6k koziil a rogbi és a golf. Az
olimpidk kozel szdz éve alatt szimos érdekes labdds sportdg jelent meg a ver-
senyek programjiban, majd meriilt feledésbe. Ezen sportdgak bemutatdsira
vallakoztunk a tanulmdnyban.

Kulcsszavak: olimpia, labdaspotok, elfeledett versenyszdmok

Abstract

There are thirteen balls games in the Olympic program at present. Many of
them have been included in the program from the beginning, while others are
completely forgotten. The reason for this lack of interest, or a small start-up,
or lack of the sport was spreading. Some Olympic ball games are included in
the program, and then taken out from there, either because of their popula-
rity routes are fought their presence in the tournament again. In such sports
as tennis or the rugby and golf which will be returned. During the hundred
years of Olympics, nearly, a number of interesting sport balls appeared on the
program, and has been forgotten. In this study we show this ball games.

Keywords: Olympic games, ball games, forgotten sports



Az Olimpidk elfeledett labdajdtékai 201

Bevezetd gondolatok

Az olimpizmus megsziiletésével az 1984-ben létrejott nemzetkozi szervezet, a
NOB megalkotta a sportigak jegyzékét. Ez a jegyzék tartalmazta azoknak a
sportdgak listdjdt, melyek helyet kaphattak a jatékokon. Az elsd djkori olimpi-
dn még kizdrélag az egyéni sportdgakban engedték versenyezni a résztvevéket.
Az atlétika, a torna, az Uszds, a birk6zds, a stlyemelés, a vivds, a kerékpdrozds
és a sportlovészet mellett egyetlen egy labdajdték, a tenisz keriilt be 1896-
ban a programba. A csapatsportok és szimos labdds sportdg csak a mdsodik
nydri olimpidn, 1900-ban Pdrizsban szerepelt elészor. Csapatsportok koziil
1900-ban bekeriilt a krikett, a labdartugds, a rogbi, a vizilabda, mig egyéb
labdajdtékok is megjelentek, mint példdul a croquett, a golf és a pelota. A
jelenlegi olimpiai sportdgak koziil tizenkettd labdajdték (asztalitenisz, gyep-
labda, kézilabda, kosdrlabda, labdarigds, roplabda, strandroplabda, tenisz,
r6gbi, tollaslabda, golf, vizilabda) és egy téli labdajdték (a jégkorong) szerepel
a programban. A tanulmdnyban azokat a labdds jatékokat, labdds csapatspor-
tokat szeretnénk bemutatni, melyek szerepeltek a nydri olimpidk miisordn, de
azota lekertiltek réla. Azokat a sportdgakat is bemutatjuk, melyek lekeriiltek a
sportdgak listdjdr6l, de hosszii kihagyds utdn visszakeriiltek, példdul a tenisz,

a rogbi vagy a golf.
Az olimpiék elsd labdajitéka

A teniszt a 11. szdzadi Franciaorszdgbdl szdrmaztatjuk, ahol ,jeu de Paume”
néven terjed el. A kolostorok udvardn jétszott {itdgetds jaték a 19. szdzadra
oly népszerti lett, hogy mdr az els§ Gjkori olimpia jdtékai kozé is felvették.
Ez volt az elsé labdajdték, amely bekeriilt a programba. Férfiaknak irtdk ki a
versenyt, melyre hat nemzet 13 jétékosa, egy ausztrdl, egy francia, egy német
egy magyar, két angol és 7 gorog nevezett. A sportdg elsé olimpiai bajnoka
John Mary Pius Boland lett, aki csak ldtogatéba érkezett a gorog févarosba.
Amikor megtudta, hogy teniszben is rendeznek versenyeket, benevezett, majd
az egyéni és a pdros kiizdelmeket is megnyerve rogton kétszeres olimpiai baj-
nokot avathattak. A magyar szinekben indulé Tapavicza Momcsill6 pedig a
harmadik helyen végzett. Az els6 olimpiai megmérettetésen nék még nem
indulhattak, de mdr a mdsodik olimpiai versenyen, 1900-ban igen. Périzsban
a résztvevlk szdma kétszer annyi volt — 24 {6 —, mint 1896-ban, de a nemze-
tek szdma kevesebb, minddssze négy. A holgyek szimdra rendezett versenyen
heten kiizdhetek meg az elsé olimpiai bajnoki cimért, amit végiil a brit Char-
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lotte Reinagle Cooper nyert, aki az egyéni mellett a vegyes pdros versenyében
is diadalmaskodott. 1904-ben a tengerentili olimpidn ismét csak a férfiak ver-
sengtek, és minddssze egy kiilfoldi (német) teniszezd volt a 35 résztvevsbél,
a tobbiek mind hazaiak. Természetesen az érmesek mind amerikaiak lettek.
Mint ldthatd, a sportdg olimpiai multja elég viszontagsigosan indult. 1908-
ban Londonban a résztvevék szima mdr 50-re emelkedett. 40 férfi és 10 holgy
nevezett a versenyekre. Tovdbbi érdekesség, hogy a londoni tenisztorna leghi-
atalabb résztvevdje a 19 éves Zsigmondy Jend volt. A sportdg népszerlisége
egyre névekedett, mint ahogy a résztvevék szdma is. 1924-re mar 27 orszdg
124 teniszez8je (89 férfi, 35 nd) csapott dssze a tenisztorndn. Az amatdriz-
mus eszméjének novekedése miatt ez volt az utolsé olimpia, mikor a tenisz
szerepelt az olimpidk sportigai kozott. Ezutdn kétszer, 1968-ban Mexikéban
és 1984-ben Los Angelesben bemutaté sportigként szerepelt, majd 1988-ban
Szoulban Ujra felvették a hivatalos olimpiai versenyszdmok kozé. Az 1988-as
visszatérése leginkdbb a nemzetkézi teniszszovetség vezetSjének, Giorgio De
Stefaninak volt készonhetd. Az Olasz Teniszszovetség, a Nemzetkozi Tenisz-
szovetség vezetdjeként és NOB-tagként kidllt a tenisz olimpiai létjogosultsd-
gdért. A tenisz 1988-t4l napjainkig tjra szerepel az olimpidk miisordban.

1. kép. Charlotte Cooper, Suzanne Lenglen, Bjérn Borg, John McEnroe, Boris
Becker, Serena Williams, Novak Djokovic
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Elfeledett labdajatékok

A labdajdtékok hamar népszeriiségre tettek szert az olimpidk programjiban.
Ezek kozott akadt olyan, amely csak egy vagy néhdny olimpidt ért meg, de
vannak olyanok is, amelyek népszer(isége a mai napig tart. Csak egyszer sze-
repelt az olimpidk programjdban a krikett, a croquet, a baszk pelota, a racket
és a jeu de paume. A golf és a lacrosse kétszer, a rogbi négy alkalommal, mig
a lovasp6l6 6tszor.

A krikett egy olyan iitds labdajdték, ahol két csapat kiizd a t6bb pont
megszerzéséért, azaz a gyGzelemért. Habdr mdr az ékorban is taldlunk olyan
dbrdzoldsokat, leginkabb Gordgorszdgbdl, ahol felttint a jiték, de a modern
véltozata és magdnak a jatéknak az elnevezése is a britektdl szdrmazik. Valé-
szindsithetd, hogy a pdsztorok it6jérdl, kampés botjardl kapta a nevét, amit
akkoriban ,cricce” nek, kiejtve krikiinek neveztek. Mdr 1895-ban felmeriil,
hogy az athéni jatékok olimpiai programjdban szerepeljen egy csapatsport, a
krikett. Végiil kdztudott, hogy nem keriilt be a programba, minddssze egy-
szer, 1900-ben, Parizsban. Két csapat mérkdzott az éremért, Nagy Britannia és
Franciaorszdg. Felmeriil, hogy a sportdg visszakeriil az olimpidk programjéba.
Taldn épp Budapest lesz az otthona a 2024-es visszatérésnek.

2. kép. Krokett az olimpidn, 1900-ban Pirizsban

A krokett (francids irdsméddal croquet) leginkdbb Franciaorszdgban és az
angolajkt orszdgokban elterjedt labdajacék. A jaték lényege, hogy a jitéko-
sok a kiilonboz8 formdban elhelyezett 6-10 darab 20-30 centiméteres kapun
minél kevesebb titéssel dtjuttassdk a fagolydt egy faiitd segitségével. A krokett
minddssze egyetlen alkalommal szerepelt az olimpiai programban, az 1900-
as pdrizsi jdtékon. Tiz jitékos nevezett a versenyre, hét férfi és hdrom holgy,
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természetesen mindannyian francidk voltak. A jdték a mai napig népszert
maradt Franciaorszdgban, de mivel a t6bbi orszdgban kevésbé terjedt el, igy
nem is kapott helyet az olimpiai programban.

A roque jéték elnevezése a krokett francia valtozatdbdl (croquet) alakult ki.
Samuel Crosby javasolta, hogy a croquet sz6bdl vegyék dt az elnevezést ugy,
hogy tévolitsdk el az elsé és az utolsé betiit. A roque a krokett jaték amerikai
valtozata. Nemcsak az elnevezése hasonlit a kroketthez, hanem maga a ji-
ték is. A jatékosoknak minél kevesebb iitéssel kell, hogy eljuttassik a finom
szemeséjl kavicesal boritott pdlydn a kis kapukon keresztiil a golyét a faiitd
segitségével az ellenfél hatdrpdlcikdjdig. A jaték egy alkalommal szerepelt az
olimpidn, talin nem meglepd, hogy Amerikdban, 1904-ben, St. Louise-ban.
Amerikai versenyz8k nyerték meg mindhdrom érmet, de ez nem volt megle-
p6, hiszen sszesen négy indulé volt a versenyen, természetesen mind ameri-
kaiak voltak. A jaték inkdbb egy kis hézibajnoksdg volt, mint olimpiai verseny.

A baszk pelota a kroketthez hasonléan szintén a pdrizsi olimpiidn mutatko-
zott be. Mint ahogy a sportdg elnevezése is mutatja, f8leg a baszkoknal volt
kozkedvelt, de elterjedt még Franciaorszdgban, Latin-Amerikdban és az Egye-
siile Allamok spanyolajkiiak lakta részén, Floriddban. A falhoz dobott labdét
egy kandlszer(i eszkozzel kapjak el, majd hajitjdk vissza a falra tgy, hogy azt az
ellenfél ne tudja elkapni. A jaték elnevezése valészind, hogy a korai latin pilot-
ta sz0bdl szdrmazik, melynek jelentése labdajaték. A rémai korban a pila egy
bérbdl késziilt labdafajta volt, mely a jaték elnevezést adhatta. Ebbdl alakult
ki a pilotta, majd a pelota.

A baszk pelota 1900-ban szerepelt a nyéri olimpia musordn, majd 1924-
ben, 1968-ban és 1992-ben bemutaté sportdg volt. 1900-ban két csapat rész-
vételével zajlott az olimpiai kiizdelem, és mind&ssze egy mérkdzést jétszottak.
A spanyolok, Amezola és Villota kiiitoteék a francidkat, Maurice Durquettyt
és Etchegaray-t, igy szerezve meg a sportdg elsé és egyben utolsé olimpia gy6-
zelmét. Habdr két versenyszdmot rendeztek 1900-ban, egyet a profiknak és
egyet az amatSroknek, mivel az olimpia az amatSrok versenye, igy a profik
kiizdelmét nem szdmitottdk bele az olimpiai program jétékdba.

1924-ben, mikor ismét bemutatkozott a sportdg az olimpidn, az el8z8 pri-
zsi jétékhoz hasonléan ugyanaz a két nemzet csapott 6ssze. Két versenyszdémot
rendeztek, a kézzel és az iitdvel jatszott véltozatot. Az 1968-as és a 1992-es
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Ujbéli bemutatkozdson tovdbbi versenyszdmokkal béviilt a kiizdelem, de a
sportdg lokalitdsa megtartotta a jétékot nemzeti szinten, nem keriilt vissza az
olimpiai programba.

3. kép. Az 1900-as olimpia egyik jitékosa, illetve a sportig bemutaté
jatéka az 1924-es pdrizsi olimpidn

Az olimpidk kezdeti éveiben szdmos olyan sportdg keriilt be a programba,
mely a rendezd orszdgnak ,kedvezett”, illetve a rendezd dllam sportoléi nyer-
tek, mivel hogy 8k indultak egyediil rajta. Egy ilyen labdajték volt a racket
is, mely az 1908-as londoni olimpidn szerepelt a programban. Mind a hét
indulé brit volt, igy a hazaiak nyakdba akaszthattdk az 6sszes érmet. Ez az
érdekes sportdg a teniszbdl alakulhatott ki, és leginkdbb fallabddhoz hasonlit.
Elnevezése az angol racket, azaz (it sz6bdl szdrmazik. A 18 szdzadi Anglidban
egy szabadidds tevékenység lehetett, Miller (2015) szerint viszont az angol
bortonokben alakulhatott ki a jaték, ami késébb sportdgga nétte ki magit. A
jatékot egy 30 * 60 14b (9,1 * 18,3 m) méterd teriileten jdtsszdk, ahol a jétékeér
dltaldban sotét szin ké vagy beton, hogy a fehér labda jél lthaté legyen rajta.

4. kép. Eglinton Rackets Hall 1842, Eglinton Kilwinning, Skécia és a
racket jatékos.
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Egy titdvel a falhoz tovabbitjdk a labddt, amit az ellenfél visszaiit. Egyesben
és parosban is jdtszhatd, s6t létezett szabadtéri, és fedett pdlyds vdltozata is.
A fedett pélyds leginkdbb az Egyesiilt Kirdlysdgban, frorszzigban, az Egyesiilt
Allamokban és Kanad4ban terjedt el.

Az 1908-as londoni olimpidn egy mdsik olyan labdds sportdg is bemutatko-
zott, mely utdna tobbé nem szerepelt az olimpidk versenyszdmai kozott. A jeu
de paume egy Franciaorszdgbdl szdrmaz iitds labdajdték. Hasonlit a teniszre,
de fedett pdlydn, csarnokban jdtszottik. Szabadtéri véltozata is [étezik. A sport
az Okorig vezethetd vissza, de a mai véltozatdt a 13. szdzadi Franciaorszdgban
kezdték el jdtszani a kolostorok belsd udvardban. A jdték eredetére utal maga
a neve is. Jeu de paume, azaz jiték tenyérrel. A sportdg kialakuldsdnak kez-
detén ugyanis még kézzel tovabbitottdk a labddt, késébb jelentek meg csak
az elsé k. (3. kép) A francia gydkerei ellenére mégsem Pdrizsban kapott
helyet az olimpidn, itt csak bemutaté sportigként szerepelt, hanem 1908-ban
Londonban. Az olimpiai torndra két nemzet 11 jatékosa nevezett, és habdr a
jaték Franciaorszdgbdl szarmazik, az olimpidn nem vettek részt francidk, csak
angolok és amerikaiak.

5. kép. A felsd képen a jeu de paume kézzel jitszott véltozata a 15. szdzadbdl, mig
az alsé képen a 18. szdzadi Franciaorszigbdl



Az Olimpidk elfeledett labdajdtékai 207

Egy Gjabb elfelejtett labdajdték, mely a legrégebbick kozé tartozik, a lacros-
se. A lacrosse egy olyan sportdg, ahol a jatékosok a labdat egy hdlés végi titdvel
passzolgatva viszik az ellenfél teriiletére, hogy ott gélt szerezzenek. Ezt az 8si
labdajatékot Eszak-Amerika &slakéi jtszottak. A torzsek nem kizdrélag széra-
kozas céljabol Gizték, inkabb a harcra valé felkészités egyik kivalé eszkozének
tartottdk. Az egyes torzseknél kiilonbozd elnevezéssel mds és mds szabdllyal
alakult ki, a cserokik da-nah-wah'uwsdinak, az irokézek baggatawaynek vagy
tewaraathonnak hivtdk a jatékot. Két olimpidn szerepelt, 1904-ben St. Louis-
ban és 1908-ban Londonban. Az 1904-es olimpidn két nemzet hdrom csa-
pattal vett részt a lacrosse-torndn. A kanadaiak koziil a Winnipegi Shamrocks
csapata szerezte meg az elsg helyet, mig harmadik a Mohawk Indidnok csapa-
ta lett. Az &8slakos indidnokat is felvonultaté amerikaiak lettek a masodikak.
Az 1908-as olimpidn hdrom csapat nevezett ugyan, de végiil minddssze egy
mérkdzésre keriilt sor, ahol a kanadaiak megverték az angolokat, igy megsze-
rezték az elséséget. Ez kovetSen a jaték lekeriilt az olimpidk sportdgai koziil.
Bemutatd jelleggel ugyan még hdromszor szerepelt az olimpidkon, 1928-ban
Amszterdam, 1932-ben Los Angelesben és 1948-ban Londonban, de ezutdn
tobbet mdr nem.

A misodik olimpidn Pédrizsban bemutatkozott egy 6srégi sport, a lovaspélé.
A NOB végiil nem ismerte el hivatalos versenynek, mégis 6t olimpidt élt meg.
1900-ban 6t csapat részvételével rendezték meg a pdléversenyt, melyet végiil
egy vegyes csapat nyer. 1908-ban Londonban hdrom angol klub vetélkedett
a bajnoki cimért, igy nem meglepd a britek gydzelme. A kovetkezd olimpiai
kiizdelmet 1920-ban Antwerpenben tartottdk, ahol négy nemzet jétékosai, a
britek, a spanyolok, az amerikaiak és a szervezd belgdk versengtek. Brit gy6-
zelemmel ért véget a kiizdelem. 1924-ben tiz mérkdzést tartottak, ahol az 6t
résztvevd csapat koziil az argentinoknak sikeriilt végiil megszerezni az arany-
érmet az amerikaiak és az angolok orra el8l. 1936-ban Ismét az argentinoknak
sikeriilt elhdditani az aranyérmet Nagy-Britannia ell. Tovabbi érdekesség,
hogy ezen az olimpidn magyar csapat is indult. A magyar pélésok a bronzmér-
kézésen sajnos vereséget szenvedtek a mexikdiaktdl, igy végiil csak a negyedik
helyet sikeriilt megszerezniiik. Végleg az 1936-os berlini szereplése utdn tlint
el a sportdg az olimpidk versenyébdl.

A golf az olimpidk megsziiletésekor két alkalommal is szerepelt a program-
ban, 1900-ban és 1904-ban, majd elfelejtédott. Eltelt tobb mint szdz év, és
2016-ban djra visszakeriilt a versenyszimok kozé. 1900-ban férfi és néi ver-
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senyt is rendeztek, mig 1904-ben kizdrdélag a férfi egyéni és csapatversenyre
keriilt sor. Ezutdn mdr nem szerepelt az olimpidk versenyszdmai kozote egé-
szen a visszatéréséig, 2016-ig. A Rio de Janeiré-i olimpidn mutatkozott be
ismét, miutdn a NOB 2009-es dontése értelmében ujra felkeriilt az olimpiai
sportdgak listdjdra. Szintén visszakeriilé olimpiai sportdg 2016-tSl a rogbi.
Mair négy alkalommal szerepelt az olimpidkon 1900-ban, 1908-ban, 1920-
ban és 1924-ben, de kikeriilt a programbél. A NOB 2009-es koppenhdgai
tilésén szavazott a sportdg sorsdrdl, és Ggy dontdttek, hogy 2016-ban a ri6i
olimpidn mind férfiaknak, mind pedig a n6knek megrendezik a versenyeket.

6. kép. Golfverseny az 1900-as pdrizsi olimpidn

A baseball el8szor hivatalos versenyszémként 1992-ben jelenet meg az olim-
pidk versenyszdmaként, mig a ndi valtozata, a softball 1996-ban. Bemutaté
jelleggel mér szerepelt olimpidkon (1912, 1936, 1952, 1956, 1964, 1984,
1988), de a hivatalos ,,élete” nem volt hosszt. Bar tobb kisérlet is tortént a
megmentésiikre, a NOB dontése értelmében 2012-t6] ismér lekeriilt az olim-
pidk programjabdl.

Zér6 gondolatok

A csapatsportok és szimos labdds sportdg a médsodik tjkori olimpidn, 1900-
ban Périzsban szerepelt el6szor a programban. 1900-ban bekeriilt a krikett,
a rogbi, a lovaspélé, a croquett, a golf és a baszk pelota. 1904-ben a lacrosse
és a roque, 1908-ban a jeu de paume és a reckets. Ezek a sportdgak érdekes
utat jartak be az olimpidk musordban, néhdny maradt, de tobbségiik csak
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par olimpidt élt meg, és végleg ki is keriilt a programbdél. A kihagyds vagy a
mell8zés oka leginkdbb az érdektelenség, a kevés induld, esetleg a sportdg el-
terjedésének hidnya volt. A sportdgakkal szemben elvérds a szérakoztaté jelleg
napjainkban is, igy a sportdgak szabalymddositdsa is ezt a célt szolgdlja sok
sportdgban, mely a sportdg fennmaraddsdt és olimpiai sportdgként valé meg-
maraddsdt segitheti (Miiller 2009).
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Osszefoglalé

Az internet megjelenésével és széles kort elterjedésével a turisztikai szolgdlta-
t6k ajdnlataikkal felkertiltek a vildghdléra, ezédltal kozelebb kertilve a potenci-
dlis vev6khoz, mindez azt eredményezte, hogy a turizmus platformja névekvd
gyorsasdggal a vildghalé lett.

Az elmult években egyre meghatdrozébb szerepet jdtszanak a kozosségimé-
dia-oldalak — melyet az internet-hozzéférés és a mobiltelefonok mellett napja-
ink digitalis tdrsadalmdnak harmadik alappillérének tartanak —, az online szi-
jrekldm (eWOM), a csoportos informdcidsziirés, a személyreszabds, a webes
és mobilapplikdciok.

Jelen kutatdsban egyrészrdl arra kerestiik a vdlaszt, hogy az internethaszndl6
felnte lakossdg korében milyen szerepet jatszanak a kozosségi oldalak, fel-
haszndléi tartalmak az utazds szervezésekor. Mdsfeldl arra voltunk kivdncsiak,
hogy a kozosségi média haszndlata hogyan alakul a megkérdezettek kérében
az utazds sordn, azaz az utazds eldtt, alatt és utdn.

Az eredményekbdl dsszességében megdllapitdst nyert, hogy az utazds szer-
vezése sordn a hagyomdnyos informdciéforrdsok még mindig nem elhanya-
golhatbak. A kozosségi média és a felhaszndléi tartalmak fontosak az utazis
sordn, els8dlegesen az utazds eldtt és alatt.

Kulcsszavak: turizmus, IKT, kozosségi média, felhaszndldi tartalmak

Abstract

By the wide spread of internet use the tourism service providers with their
promotions appeared on the web and get closer to the potential customers
which indicated that the internet became the most rapidly increasing plat-
form of tourism.

During the last few years social media pages and contents — which are
handled as the third pillar of digital content next to internet access and smart-
phones —, the online electronic word-of-mouth marketing, grouped informa-
tion filtering, personalization, web- and mobile applications have a determin-
istic role in tourism.

In this research on one hand we wanted to get an overview about what is
the role of social media and user generated contents during travel planning
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among adult internet-users. On the other hand we were looking for the an-
swer to how diverse the use of social media during the whole travel procedure
— before the travel, during the travel and after.

According to the results we can conclude that the use of traditional infor-
mation sources during travel organization is still deterministic. The user gen-
erated contents and social media are important during the travel procedure
— especially before and during the travel.

Keywords: tourism, ICT, social media, user-generated content

Bevezetés

A turizmus a vildg egyik legnagyobb és leggyorsabban névekvd dgazata, mely
nemzetkozi és hazai viszonylatban is jelentés mértékben hozzdjirul a gazda-
saghoz. A WTTC (2015) legfrissebb kutatdsi eredményei azt mutatjik, hogy
a turizmus a vildg GDP-jének — multiplikdtor hatdsokkal egytitt — 9,8%-4t
adja, tobb mint 276 milli6 munkahelyet biztosit (ez az dsszes foglalkozta-
tds 9,4%-a), tovdbbd a nemzetkdzi ldtogatdkbdl és turizmushoz kapcolédé
drukbdl szdrmazé exportjovedelem a teljes export 5,7%-dt teszi ki. A WTTC
(2015) el8rejelzése szerint 2015 és 2025 kozott a turizmus éves szinten dtlago-
san 2,1%-kal fog emelkedni, t6bb mint 350 millié munkahelyet biztosit, és a
teljes GDP 10,5%-4dt teszi ki.

Az informdciés és kommunikdcids technoldgidk (IKT) dinamikus és to-
retlen fejlédése a turizmus szdmdra is fontos véltozdsokat hozott az elmdle
években. Az IKT folyamatos fejlédése rikényszeritette a véllalkozdsokat arra,
hogy a valtozdsokat stratégidjukban és az tizleti gyakorlatok elfogaddsiban is
figyelembe vegyék, ezdltal kialakult a turizmus dgazat dinamikus karaktere. Az
elmult években az internet megjelenése és széles korti elterjedése alapvetden
dtformdlta a fogyasztok utazdsdnak tervezését, az utazdsi informdacickhoz valé
hozzéférést (BACSNE, 2010, 2014a, b), tovdbba az utazds éreékelését is. UJ
trendek jelentek meg a média és marketing teriiletén, médositva a véllalatok
és fogyasztéik alapvetd jellemzdit és attitlidjét. Az internetes keresémotorok
széleskoril haszndlata, a kozosségi média térnyerése és az innovativ mobiltech-
nolégiai megolddsok elterjedése — elsésorban az okostelefonok megjelenésé-
nek koszonhetéen — jelentésen dtalakitottdk az online kommunikécié dina-
mikdjdt és a fogyasztéi magatartdst. Ezdltal ezen a teriileten is megjelent az
élménykeresés mint tdrsadalmi trend ezeknél a vésdrldsoknal, st egyre inkdbb

elvards itt is, a fogyasztok részérél. (T()RC)CSIK—SZANTO, 2008). Az egyre
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kifinomultabb, nagyobb igényeket tdmaszt6 és tapasztaltabb turistik névekvé
titemben keresik az interakcié lehetdségée a szolgaltatdi oldallal tdjékozodis,
illetve igényeik és vdgyaik kielégitése céljabél.

Az utazdknak egyre névekvd szdmu informdcidforrds és egyben foglaldsi
lehetdség 4ll rendelkezésre, kdszonhetSen a gyorsan névekvd online kozvetitdi
jelenlétnek, az okostelefonok és a kozosségi média térhéditdsanak. A vizualitds
jelentésége novekszik, a felhasznalk egyre tobb idét téltenek online videdk és
képek nézegetésével. A platformok és eszkdz6k keverednek, a fiatalabb geners-
cidk pedig egyre tudatosabban hasznaljék az internet nyujtotta lehetdségeket.

Jelen kutatds ezt a sokrét( folyamatot kivinja megragadni, kiilonos tekintettel
a kozosségi média és a felhaszndl6k dltal [étrehozott tartalmak vonatkozdsiban
a turistak szemsz6gébél.

Irodalmi dttekintés

A kozosségi média és a felhaszndldk dltal létrehozott tartalmak kontextusiban
elengedhetetlen, hogy definidljuk magit a jelenséget, figyelembe véve a meg-
hatdrozdsok sokasigit. Ennek megfelelen a fogalomkoérhoz tartozé legfonto-
sabb definicidkat dsszegytijtottiik.

Web 2.0 és Travel 2.0

Egy 2004-ben megrendezésre keriild djfajta webes platformok lehetdségeivel
foglalkozé konferencia workshopjdn hangzott el el8szor a ,,web 2.0” kifejezés,
mely TIM O’REILLY nevéhez ftizédik, aki szerint a web 2.0 egy mindent dt-
fogé 1j jelenség és szemléletmdd lesz, ami megvéltoztatja az internetrdl alko-
tott dltaldnos képet. Magdba foglalja a vildghdlé Gj megkozelitését: weboldalak
gazdag felhaszndléi feliilettel, melyek tobbet nyudjtanak, mint egy szdmitogé-
pes alkalmazds, olyanok inkdbb, mint egy minden szinten 6sszekapcsolt web-
oldalgytijtemény, melyen béngészhetiink (O’ REILLY, 2006, SZUCS-VIDA,
2008).

A szakirodalomban tobben is kisérletet tettek a web 2.0 definidldsira (SIGA-
LA, 2007; CORMODE-KRISHNAMURTHY, 2008; LATHAM, 2008;
O’CONNOR, 2008; MILANO et al., 2011). A fogalmak 6sszegzéseként
meggdllapithatd, hogy a web 2.0 kifejezés a kozdsségre épiilé (felhaszndlék ko-
zosen készitik a tartalmat, vagy megosztjik egymds informdciéit) internetes
szolgdltatdsok gyijténeve. A felhaszndlok kommunikdlnak egymadssal, vala-
mint kapcsolatokat alakitanak ki egymds kozott.
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MILANO et al., (2011) is kifejtették a web 2.0 kifejezéssel kapcsolatban
— egyetértve az alapkoncepciéval —, hogy ez inkdbb a szoftverfejlesztSk és a
felhaszndlék internetfelhaszndldsdban bekovetkezett valtozdsokat, mintsem az
internet technoldgiai fejlédését jeloli.

Amennyiben a web 2.0 alkalmazdsok a turizmus teriiletén jelentkeznek,
akkor Travel 2.0-ré] beszélhetiink. BHATNAGAR (2008) értelmezésében a
Travel 2.0 megolddsoknak alapjdul négy alrendszer szolgdl. Az utazdssal kap-
csolatos tartalmak létrehozdsa, a felhasznaléi részvétel, a megosztast és terjesz-
tést segitd nyilt architekedrak és az alkalmazdsokba valé bedgyazds lehetdsége.
Ezen alrendszerek a web 2.0-bdl szdrmaztathatdk, a Travel 2.0 kifejezéssel pe-
dig az utazdsi szektorra utalt a szerzé.

Osszességében elmondhatd, hogy a web 2.0 széles korii elterjedése alap-
jaiban véltoztatta meg a turistak utazdsi informdcidhaszndlatdt, -cseréjét és a
-létrehozdsit is. Ezen technoldgidk megjelenése lehetdvé tette a turistdk szd-
mara, hogy aktivan egytittmtkodjenek mds turistakkal az utazdsi informdci6
létrehozasdban, felhaszndldsiban és terjesztésében az internet segitségével.

Koz6sségi média

A We Are Social 2015-6s felmérése alapjén megallapithatd, hogy a vildg ko-
zosségimédia-penetricidja 29%, melyek kozott jelentds eltérések mutatkoz-
nak a régidk és orszdgok tekintetében (Afrika — 9%; Eszak-Amerika — 58%,
Eurépa — 47%). A legjelentSsebb kozosségi oldal, a Facebook, mely felhasz-

naléinak szdma kozel 1,5 millidrd, jelentdsen kiemelkedik a tobbi kozosségi

oldalhoz képest (KORMOS et al., 2015).

A kozosségi média (social media) egy olyan kifejezés, mely napjainkban
széles korben elterjedt, és életiink szerves részévé valt. A kozosségi média az
egyik legerdteljesebb halézati eszkoz, mely tirsadalmi és gazdasdgi szinten is
integralddott a vildgban. KAPLAN-HAENLEIN (2010) értelmezésében —
mely véleményem szerint is kivdléan rdvildgit a lényegi elemekre a témdval
kapcsolatban — a kozosségi média az internetalapt alkalmazdsok egy olyan
csoportja, mely a web 2.0 ideoldgiai és technoldgia alapjaira épiil, és amely
lehet6vé teszi a felhasznal6 dltal létrehozott tartalom (user-generated cont-
ent, tovabbiakban UGC) kialakitsit és megosztdsit. Ebben a fogalomban
megjelenik a felhaszndl$ dltal létrehozott tartalom, melynek tdrgyaldsdval a

késébbiekben foglalkozom.
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A kozosségi média definidldsdval sokan prébédlkoztak, szimos érvelés, érte-
kezés foglalkozott a fogalommal. Az évek folyamdn, ahogy fejlddott maga a
kozosségi média, valtozott és kibdviilt a haszndlata, gy véltozott vele egytitt
a definiciéja is. COHEN (2011) harminc kiilonbozé fogalmat gy(ijtott ossze
munkdjiban, melyek koziil a legfontosabb ismérveket a kovetkezdkben fog-
lalom 6ssze:

o A kozosségi média tobb platformon is 6sszekapcesolja a virtudlis kozos-
ségek felhasznaloit, ezért hatdssal van az emberek viselkedésére, maga-
tartdsdra és az életiikre.

o A kozosségi média P2P kommunikdcids csatorna, mely lehetévé teszi
a résztvevéknek az interakcidt, az egylittmiikodést, valamint a tartal-
mak létrehozdsdt és cseréjét. Egy olyan feliilet, mely alapjaiban véltoz-
tatta meg a kommunikdciét a szervezetek, a kozosségek és az egyének
kozott.

A kozosségi médidt inkdbb a kommunikdacié eszkozeként értelmezi WELLS
(2011), mely lehet6vé teszi, hogy ezdltal széles korben elérjék, és hatdssal le-
gyenek az emberekre, mig az ismertségi hdlé (Facebook és tdrsai) elsésorban a
konkrét kapcsolatteremtés eszkoze.

A szolgdltatéi oldal szdmdra elengedhetetlen a kozosségi média eszkoztdrd-
nak differencidldsa, mely egyaltalin nem evidencia a turisztikai szolgdltat6k
esetében. A kozosségi média tobbek kozott magaban foglalja a kozosségi olda-
lakat, a tartalommegoszt6 oldalakat, a blogokat, a mikroblogokat, a kollabo-
rativ projekteket és a virtudlis vildgokat (FOTIS et al., 2011).

Felhasznalé altal 1étrehozott tartalom

A felhaszndlé 4ltal 1étrehozott tartalomrdl mdr volt szé a kozdsségi média
definidldsakor, és egyértelmiivé vélt, hogy a két fogalom kozott szoros Gssze-
fuggés tapasztalhatd, bizonyos esetekben szinonimaként tekintenek rd. TAT-
SENG et al. (2014) értelmezésében a felhaszndléi tartalom lényegében egy
tetszéleges formatumu tartalom, melyet egy felhaszndlé hoz létre egy online
rendszerben vagy szolgdltatdsban, és amelyet gyakran kozosségimédia-oldala-
kon keresztiil ériink el.

A felhasznalé dltal 1étrehozott tartalmak a kozosségi média platformjain,
valamint a termékkeres§ motorok jelentésen megvaltoztattdk a fogyaszték
online vdsarlasi szokdsait. A felhasznalé 4ltal létrehozott tartalmak fontos sze-
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repet jatszanak a fogyaszté utazdssal kapcsolatos dontési folyamataiban (LIT-
VIN et al., 2008; YOO-GRETZEL, 2008). Napjainkban az utazds szervezé-
sekor egyre tobben felkeresik a més utazok 4ltal létrehozott tartalmakat (vided,
blog, értékelések, vélemények), melyek hatdssal vannak az utazdsi dontésekre.

A felhaszndléi tartalmak legjelentdsebb formdja az online értékelések, me-
lyekben a turistdk nagymértékben megbiznak, és dontéshozatalkor szdimos
elénnyel szolgdlnak. Ilyen el8nydket sorol fel cikkében GRETZEL-YOO
(2008), mely szerint a turista elégedett az utazds tervezésével, sokkal ponto-
sabban meg tudja fogalmazni elvdrdsait, aktiv részese a foglaldsnak, nagyobb
magabiztossdggal hozza meg dontéseit.

Az elmlt években szdmos kutatds foglalkozott a felhaszndldi tartalmak és a
turizmus kapcsolatdnak vizsgdlatdval (CHUNG-BUHALIS, 2008; GRETZ-
EL-YOO, 2008; O’'CONNOR, 2008; XIANG-GRETZEL, 2009), melyek

soran az alabbi teriiletekre tértek ki:
e mi motivélja a turistdt a tartalom létrehozdsaban,

o a felhaszndléi tartalmakat hogyan haszniljdk, és milyen hatdssal van-
nak a turistdkra,

e az online utazdsi informdcié keresésekor mennyire kitettek a felhasz-
naléi tartalmaknak,

e mi alapjdn tekintik hitelesnek az adott tartalmat, és mitél lesz valami
szdimukra megbizhatd,

e mi alapjdn ismeri fel a turista a félrevezetd utazdssal kapcsolatos fel-
hasznaléi tartalmakat,

e a turistdk személyiségjegyeinek mi a szerepe a felhaszndléi tartalmak
elééllitdsdban és haszndlatdban?

Osszességében elmondhaté, hogy az internet megvdltoztatta a fogyasztoi
magatartdst azdltal, hogy lehet6vé tette a turistdk szdmdra a kozvetlen
hozzaférést a turizmus szerepldi dltal generdlt jelentds mennyiségli
informdciéhoz. Napjainkban egyre inkdbb megfigyelhetd az a tendencia,
hogy a turistdk névekvd szdimban és egyre nagyobb érdeklédéssel hasznéljak
a web 2.0, a kdzosségi média és a felhaszndl6 dltal létrehozott tartalmak dleal
nyujtott tobbirdnyd informdciédramldst biztosit6 lehetdségeket utazdsuk so-
ran (az utazds elétt, alatt és utdn).
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Anyag és médszer

A kutatdst kismintds prébalekérdezés (N = 75) elézte meg 2014 tavaszdn
egyetemistak korében a kérdések pontositdsa, az esetleges hibdk korrigildsa
és a magasabb fokd érvényesség érdekében. A végleges kérddiv lekérdezésénél
(2014. december) CAWI médszert (online kérdéiv) valasztottunk. A minta
reprezentativitdsit egy magyarorszdgi piackutaté cég online panelje biztosi-
totta. Az adatfelvétel lebonyolitdsdt, illetve az adatok tisztitdsit szintén piac-
kutat6 cég végezte. A kutatds nem a teljes népességet kivanta vizsgilni, hanem
a felndtt internethaszndlé korosztdlyt helyezte a kutatds kozéppontjiba, 8k
alkottdk az alapsokasdgot. A kérddivet 636 6 toltotte ki értékelhetSen, ez a
minta reprezentilta a 18 év feletti internetezd lakossigot, nemre, életkorra és
régiéra vonatkozdan. Az adatok az online adatfelvétel miatt kiilon kézi rog-
zitést nem igényeltek, a kédoldst a piackutatd céggel egyeztetve végeztiik. Az
adatok tisztitdsa utdn a statisztikai elemzést az SPSS 22.0 szoftverével végez-

tiik.

A kérdéiv értékelésekor haszndlt médszerek dltalinos ismertségét figyelembe
véve azok részletes bemutatdsit nem tartjuk indokoltnak. A kutatds eredmé-
nyeinek feldolgozdsa sordn tobbek kozott egyvdltozds statisztikai elemzéseket
végeztiink (gyakorisigi mutatdkat, szdmtani dtlagot és sz6rést). A kapcsolatok

vizsgalatdhoz az aldbbi médszereket alkalmaztuk (SAJTOS-MITEYV, 2007):
e Pearson-féle Chi-négyzet proba,

e varianciaanalizis.
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Eredmények

Az internethaszndld felndte lakossdg korében végzett felmérés demogrifiai
jellemzdit a hdrom reprezentativitdst biztositd valtozé esetében a kovetkezd
tdblédzatban foglaltuk dssze.

1. tébldzat: A minta demogréfiai jellemz8i

Nem NG 50,9 %
Férfi 49,1 %
Eletkor [18-29 év 28,8 %
30-39 év 27,2 %
40-49 év 19,1 %
50 év felett 24,9 %
Régid Dél-Alfold 129%
Dél-Dunantul 8,5%
Eszak-Alféld 12,5 %
Eszak-Magyarorszag | 10,2 %
K6zép-Dunantul 10,5 %
K6zép-Magyarorszag | 35,5 %
Nyugat-Dunantul 9,8%

Forrds: Sajdt szerkesztés

Nemek tekintetében kiegyensulyozott a megoszlds, 51-49 ardnyban a nék
vannak tobben a mintdban. A megkérdezettek életkordt tekintve a 18 és 29 év
kozottiek 28,8%-ban, a 30 és 39 év kozottiek 27,2%-ban, az 50 év felettiek
24,9%-ban, mig a 40 és 49 év kozottiek 19,1%-ban képviselték magukat a
mintdban. A regiondlis megoszlds tekintetében a legtobben a Kozép-magyar-
orszdgi (35,5%) régiébdl keriiltek a mintiba, mig legkevesebben a Dél-du-
ndntali (8,5%) régiébél.

Az 3ltaldnos utazdsi szokdsokat tekintve elmondhaté, hogy a felndtt inter-
netezd lakossdg 60%-a szokta a szabadidejét elsddlegesen belfoldi tidiiléssel,
nyaraldssal tolteni, mig 7%-uk a kiilfoldi desztindcidkat preferdlja. A vélasz-
adék harmada a hazai és kiilfoldi ati célokat is egyardnt elényben részesiti
(34%). A MAGYAR TURIZMUS ZRT. (2014) felmérése szerint 2013-ban
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a megkérdezettek kozel 60%-a nem tervezett utazdst az adott évben, melynek
elsédleges okaként a pénzhidnyt emlitették (67%). Az utazdst tervezd hdz-
tartdsok Osszes tervezett utazdsabdl 65%-a belfoldi, 33%-a kiilfoldi ati céla
volt. Mig belf6ldre az dtlag alatti, addig kiilfoldre az atlag feletti jovedelmiek
utaznak az dtlagosndl nagyobb ardnyban. Ezzel 6sszhangban a felmérésemben
megkérdezettek esetében is elmondhatd, hogy elsédlegesen a hazai ati célokat
preferdlék vannak t6bbségben, tovdbbd megillapithaté az is, hogy a magasabb
jovedelemmel rendelkez8k tobbségben vannak a kilfoldi ati céle valaszték
esetében.

Az utazdsok gyakorisdgdt megvizsgdlva megdllapithatd, hogy legtobben
(44%) évente, mig 35%-uk félévente utaznak. A vélaszadék 11,5%-a mond-
hatja el magdrél, hogy félévnél is gyakrabban tolti szabadidejét utazéssal, nya-
raldssal, mig 9,5%-uk egy évnél ritkabban utazik.

Az utazds idStartamdt tekintve a 2-4 éjszakat valasztjik a legtobben (53%),
melyek tdlnyomé tobbsége a hazai utazdsokat preferdlékra jellemzd, mig az
5-7 éjszaka eltoltését a megkérdezettek 36%-a vilasztotta, ahol jellemzden a
kiilfoldi utakat elényben részesiték voltak tobbségben. A KSH (2015) legfris-
sebb adatai alapjdn a magyar lakossdg 37%-a 1-3 éjszakds és 26%-a legaldbb
4 éjszakds utazdst tett 2014-ben.

Kivéncsiak voltunk arra is, hogy a megkérdezettek mely szalldstipusokat ré-
szesitik elényben. A megkérdezettek korében kiemelkedik a panzié (45%) és
a 2-3 csillagos szalloddk (39%) ardnya, de minden kozel harmadik valaszadé
(29%) a fizetds magdnszélldshelyeket preferdlja.

A kutatdsban arra kerestiik a vélaszt, hogy az elsésorban felhasznalék dltal
létrehozott tartalmakra épiilé médiumok jelentdsége hogyan alakul a hagyo-
mdanyos médiumokkal szemben a magyarorszdgi felnétt internethaszndlé la-
kossdg korében. Feltételezésiink szerint az utazds szervezésekor az internetes
oldalakon rendelkezésre 4116, felhaszndldk dltal létrehozott tidiiléssel kapeso-
latos tartalmak fontosabbak, mint a hagyomdnyos rekldmeszkozok (utazdsi
iroda, hivatalos weboldalak stb.). El8szor azt vizsgdltuk, hogy a megkérde-
zettek milyen formdban szervezik az tidiilésiiket, nyaraldsukat. A valaszadék
93,4%-a sajit maginak szervezi utazdsit, és mindosszesen 18,1%-uk veszi
igénybe az utazdsi iroddk szolgaltatdsait. Ezt kovetden a megkérdezetteknek
arra a kérdésre kellett vélaszolniuk, hogy hasznéljik-e utazdsuk szervezésekor
az internetet. A vélaszadék 91,2%-a interneten keres, mig 8,8%-uk nem él
ezzel a lehetdséggel. Ezen adatok is jol tikrozik azt a trendet, mely szerint az
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utazdsok sordn hasznilt elsédleges informéciéforrds az internet (KSH, 2013;

STATISTA, 2014a).

A KSH (2013) felmérésében a mésodik legtobbet emlitett informéciéforrds
az internet, ezt kovette a kordbban ott jart személyek, ismerésok (36%), mig
minden negyedik megkérdezett (24%) a kozdsségi oldalakon keresett utazdsi
informdciét belfoldi utazdsa szervezésekor. A STATISTA (2014a) felmérése
szerint a megkérdezett szabadidds céld utazist tervezd amerikaiak elsédleges
utazdsi informdcidforrdsa az internet (70%), melyet a csalddok, bardtok offline
informdciéi kévetnek (48%). Az online tartalmakat megvizsgdlva a megkér-
dezettek elsédlegesen keresdoldalakon (60%) — példdul Google — gytjtenek
informdciét az utazdshoz, mdsodsorban pedig a szélldsok (48%), légitdrsasd-
gok (39%) és az online utazdsi iroddk (40%) weboldalain keresnek.

A STATISTA (2014b) szerint az Eurépai Unié lakosainak legfontosabb in-
formdci6forrdsa az utazds tervezési féziséban a rokonok, bardtok, kollégik ja-
vaslatai (55%), mig az internetes oldalakat a megkérdezettek 46%-a emlitette.
A kozosségimédia-oldalak 8%-kal szerepeltek a listdban, mellyel a brosturdk és
ingyenes katalégusok kivételével megelézték a hagyomdnyos médiumokat (tv,
radié, Gjsdg, atikonyvek, magazinok).

A STATISTA (2014c) Magyarorszdgra vonatkozé felmérésébdl kideriilt,
hogy a megkérdezettek kdrében a legfontosabb informdciéforras az utazds ter-
vezésekor a csaldd, bardtok, kollégak javaslatai (60%). Az internetes oldalak a
miésodik legfontosabb informdciéforrds volt (43%), mig a kozosségi oldalak
(6%) a hagyomdnyos informdci6forrasok tekintetében csak a magazinokat és
utikonyveket tudtdk megeldzni a képzeletbeli rangsorban.

Eurépa orszdgaiban véltozatossdg figyelhetd meg az informdciéforrdsok
fontossigi sorrendjében. Azokban az orszdgokban, ahol az internetpenetricié
és a kozosségi oldalakon valé jelenlét magasabb, ott az internetes oldalak, va-
lamint a kozosségi oldalak is fontosabb szerepet toltenek be az utazdsi infor-

micié keresésekor (STATISTA, 2014b).

Egy kordbbi felmérés — 2012-ben 221 f8s minta — az egyetemen tanuld
fiatalok (18-29) korében vizsgélta, hogy milyen informdciéforrdsokat hasz-
ndlnak az utazdsuk tervezésekor. A kapott eredmények alapjin esetiikben is
megéllapithaté volt, hogy tidilésiik el8tt az interneten keresnek utazdsi in-
formdciét, de szdmukra az elsédleges informdciéforrds a csaldd, a rokonok és
a bardtok. Szintén fontosnak tartottik a hivatalos utazisi oldalakon taldlhaté
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informdcidkat, valamint a magazinokat és az tti konyveket is (RATHONY],
2013).

Mint ldthatd, az utazds tervezési fizisdban az egyes informdciéforrasoknak
kiilonbozd jelentSsége van a turistdk esetében. Kutatdsunkban fontosnak tar-
tottuk feltdrni az internet és a kozosségi média szerepét a tradiciondlis utazdsi
informdciéforrdsok mellett, ennek érdekében a vilaszadéknak értékelni kel-
lett az egyes médiumokat az utazds szervezésben betdltott fontossdguk szerint
5 fokozatu Likert-skdlan.

Az eredmények igazoljik, hogy a tradiciondlis informdci6forrdsok szerepe
még mindig nem elhanyagolhat$, ugyanakkor a kozosségi oldalak és a fel-
haszndlék dltal létrehozott tartalmak jelentdsége megnétt az elmdle években.
Elsédleges forrds a csalidok, bardtok informdcidi, de tovébbra is fontos in-
formécidforrasként tekinthetiink a nyomtatott formdban megjelent utazdsi
magazinokra, prospektusokra, atikényvekre. A mdsodik legfontosabb forrds
a felhaszndléi tartalmak egyik széles korben elterjedt formdja, az utazési vé-
lemények és értékelések, ugyanakkor a kozosségi oldalak és az utazdsi blogok
nem tudtdk kiszoritani a hivatalos utazdsi oldalakat és az utazdsi magazinokat.
Az online videé- és képmegoszt6 oldalak, valamint a hagyomdnyos média-
eszkozok a legkevésbé fontos informéciéforrdsok a szabadidés céld utazdsok
szervezésekor (2. tabldzat).

2. tabldzat: Udiilés szervezéskor hasznalt informaciéforrasok fontossigi sorrendje

Informaciéforras Atlag | széras
Csaldd, baratok informacidi 4,09 0,93
Mas utazok altal irt vélemények (pl.: Tripadvisor) 3,50 1,05
Hivatalos utazasi oldalak 3,39 1,16
Utikonyv, prospektus, utazasi magazin 3,35 1,12
Koz0sségi oldalak (pl.: Facebook) 3,29 1,14
Blogok, utazasi blogok (pl.: Origo utazasi rovat) 3,01 1,20
Utazasi iroda 3,00 1,24
Online képmegosztd oldalak (pl.: Instagram utazasi képek) 2,80 1,24
TV, radio, ujsag 2,78 1,06
Online videdmegoszto oldalak (pl.: Youtube utazasi videdk) | 2,78 1,18

Forrds: Sajdt szerkesztés



Turistdk kozisségimédia haszndlata az utazds sordn 225

Osszességében megéllapithaté, hogy feltételezésiink csak részben volt
helytalls. A tdbldzat adataibdl kideriilt, hogy bizonyos hagyomdnyos infor-
micidforrdsok szerepe még mindig meghatdrozé az utazds szervezése sordn.
Ugyanakkor elmondhatd, hogy az utazisi iroddk és a tomegmédiumok je-
lent8sége kisebb, mint a kozosségi oldalaké és blogoké. Egyediil a felhaszna-
16i tartalmak egyik formdja, az utazdssal kapcsolatos vélemények kaptak jobb
értékelést, mint a hagyomdnyos informdciéforrdsok. A kapott eredmények
és a szekunder adatok alapjin megéllapithat6, hogy bar elsédlegesen az
interneten keresiink utazdsi informdciét, még mindig az egyik legfontosabb
forrds a csalddok, bardtok, kollégik offline informdciéi. Ugyanakkor egyre
inkabb elétérbe keriilnek a kiilonb6z8 internetes oldalakon taldlhaté utazdssal
kapcsolatos felhaszndl6i vélemények, melyek jelentdsége novekvd tendencidt
mutat az utazds tervezési folyamatdban. Az utazdsi iroddk és a hagyomdnyos
médiumok szerepének visszaesése az internet széles kord elterjedésének, a vi-
lag barmely pontjdrdl elérhetd online foglalasi, jegyvdsarldsi rendszerek gyors
terjedésének, a honlapokon, férumokon, kozosségi oldalakon elérhetd részle-
tes informdaciénak és az utazdssal kapcsolatos operativ ismeretek elsajdtitdsd-
nak kdszonhetd.

Fontosnak tartottuk ezen eredmények részletes vizsgdlatat, ezért varianciaa-
nalizis segitségével (KIM et al., 2007) mélységében elemeztiik az adatokat.

El8szor arra voltunk kivincsiak, hogy a reprezentativitdst biztosité demo-
gréfiai adatok (legf6képp nem és életkor) esetén taldlhaté-e eltérés az informd-
ciéforrdsok fontossdgdnak tekintetében.

Nemek kozott nem taldltunk eltérést az informiciéforrasok tekintetében,
de az életkorokat vizsgdlva tobb forrds esetén is szignifikdns kiilonbség mutat-
kozott. Az életkorok esetében érdemes az egyes csoportokon beliili eltéréseket
megvizsgalni, melyhez a post hoc vizsgalatok koziil a Tukey HSD és a Tam-
hane médszereket alkalmaztuk.

Az eredményekbél kideriilt, hogy elsédlegesen a 18-29 éves korosztaly és
az 50 év felettiek kozott mutatkozik szignifikdns eltérés az alabbi esetekben:

e Online képmegoszté oldalak (p < 0,05, F = 3,105)
e Blogok, utazdsi blogok (p < 0,05, F = 5,477)

Az eredmény egyértelmiien jelzi, hogy a fiatal korosztdly szdmdra fontosabb
az utazds szervezésekor az utazdsi blogok és a képmegoszté oldalak felkeresé-
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se, mint az id6sebbek szdmdra. Az utazdsi iroda (p < 0,05, F = 2,704) mint
informdcidforrds a szabadidds céli utazds szervezésekor a 30-39 év kozotti
korosztaly szdmdra fontosabb, mint a 18-29 éves korosztaly szdmdra. Fontos
megdllapitds, hogy a 30 évnél id8sebb korosztly szimdra még napjainkban is
fontos informacidéforrast biztositanak az utazisi iroddk.

Ezt kovet8en azt vizsgdltuk, hogy a hazai és a kiilfoldi utazdsok esetén mi-
lyen kiilonbségek mutatkoznak az informdciéforrdsok fontossdgdban. A hazai
és kiilfoldi utazdsszervezés sordn a kdvetkezd elemeknél taldltunk szignifikdns
eltérést:

e  Mis utazodk dltal irt vélemények (p < 0,05, F = 12,656)
e Online képmegoszté oldalak (p < 0,05, F = 4,560)

o Blogok, utazdsi blogok (p < 0,05, F = 7,534)

e Utazdsi iroda (p < 0,05, F = 7,531)

A fenti elemek esetében a fontossdgi sorrendet is megvizsgdlva kideriilt,
hogy ezek az informdciéforrdsok elsédlegesen a kiilfoldi utazdsok szervezése
szempontjabdl fontosabbak a megkérdezettek szimdra.

Az el8z8ekben érintettitk a kozosségi média (felhaszndldk dltal létrehozott
tartalom — mds utazék dltal irt) szerepét az utazds szervezésében, a kovetke-
z8kben pedig a kozosségi média szerepét vizsgdljuk a teljes utazdsi folyamat
sordn. Feltételezésiink szerint a kozosségi média elsédleges szerepe az tidiilés
folyamat elsd fdzisaban (iidiilés el6tt) mutatkozik, az utazds szervezése sordn,
az udiiléssel kapcsolatos informdcidk keresésekor.

Osszességében megdllapithatd, hogy a megkérdezettek az utazdstervezési
folyamat mindegyik fzisaban haszniljak a kozosségimédia-oldalakat, azon-
ban kiilonbozé mértékben és kiilonbozd célokkal. Az utazdst megel6zd ter-
vezési szakaszban a legtobben az otletek begytjtése sordn keresik fel a ko-
zosségimédia-oldalakat, de sokan vannak, akik a szillds kivalasztdsakor is
ellitogatnak kozosségi oldalakra. Minddsszesen a felhaszndlék harmada keresi
fel a kozosségimédia-oldalakat annak megerésitésére, hogy megfelel uti céle
vélasztott nyaraldsihoz.

Az utazds alatt a megkérdezettek elsddlegesen egy adott ldtnivalérdl vagy
egy adott programrél gytjtenek informéciét a kozosségi oldalakon, valamint
a kapcsolattartds eszkozeként is alkalmazzik. Kevesen irnak az élményeikrél a
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kiilonbozd férumokon, és kevesen voltak azok, akik nem elsédlegesen utazi-
sukkal kapcsolatban ldtogattdk meg a kozosségi médidt.

Az utazds utdni szakaszban minden negyedik felhasznalé keresi fel a kozos-
ségimédia-oldalakat, példdul az utazds utdn élmények és fényképek megoszti-
sakor vagy éppen az online vélemények irdsakor. Ezen eredmények elmarad-
nak a nemzetkozi trendekkel szemben, miszerint az utazék tobbsége élt azzal
a lehetdséggel, hogy véleményt formdl a tapasztalatairdl (példdul: kritikdt fo-
galmaz meg a szdlldssal kapcsolatban) (3. tablazat).

A korédbbi, hallgaték korében elvégzett kérdSives felmérés eredményei is
megerdsitik a kozosségi média szerepét az utazdsi folyamatban. A hallgatdk is
elsédlegesen a nyaralds desztindciéjdnak kivalasztdsakor (59%) keresték fel a
kozosségi média oldalait, tovdbba tidiilésiik alatt a fiatalok 56%-a hasznélta
kapcsolattartdsra a kozosségi médidt (RATHONYI, 2013).

Cox et al. (2009) kutatdsdban ravildgitott arra, hogy a kozosségimédia-web-
oldalakat elsésorban az utazdst megel6z6 szakaszban hasznéljak, mellyel 6sz-
szecsengnek az eredmények azzal a kiilonbséggel, hogy az eredmények alapjdn
kirajzolédik a haszndlat széles kor(i elterjedése az évek folyamdn. Ellentétes
eredményeket kapott Fotis et al. (2012), aki szerint ezeket a weboldalakat
tilnyomé t6bbségben az utazds utdn haszndljék a vélemények és fényképek
megosztasdra.

3. téblazat: Koz6sségimédia-hasznélat az utazds sordn

Utazés szakasza Allits A vélaszaddk szézaléka
Otle.teke"t qu}tok, hogy hova 67,8%
menjek tidiilni
L/eszﬁkftern a lehetséges uti 46,5%
célokat
Ha meg kell erdsiteni ma-

Utazds/nyaralds gamban, hogy j6 i célt vi- 32,3%

elétt lasztottam
Otleteket és informdciét gytijtok 62,3%

szalldsok keresésekor

Otleteket és informéciét gytijok
kiilonféle szabadid8s programok 49,5%

keresésekor
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Utazdsom alatt pl. egy ldtni-
val6rdl vagy egy programrol 52,6%
informdciét gytjeok

Utazdsom alatt élményeimré]
beszamolok kiilénbozé féru- 9,3%

mokon

Utazdsom alatt késziile fény-
képeket, videdkat osztok meg
mdsokkal (mds utazdk, bari-
tok, ismerdsok)

Utazds/nyaralds

alatt 29,6%

Kapcsolatot tartok a csald-

dommal/bardtokkal

Nem az utazdsommal kap-
csolatban hasznilom ezeket 12,3%
az oldalakat

47,3%

Utazdsom utdn, hogy meg-
osszam madsokkal (mds uta-
26k, bardtok, ismerdsok) az 25,9%
Utazds/nyaral4s ~ tidiilés sordn késziile fénylké-
utdn peket, videdkat
A szilldssal és egyéb szolgdl-
tatdsokkal kapcsolatban véle- 25,8%
ményt irok és értékelek

Forrds: Sajdt szerkesztés Cox et al. (2009) és Fotis et al. (2012) alapjdn

Vizsgdlatunkban kitértiink arra is, hogy az egyes szakaszok esetében mu-
tatkozott-e szignifikdns eltérés nemek és életkor tekintetében. Nemek te-
kintetében érdekesség, hogy elsésorban a nékre jellemzd, hogy a nyaraldssal
kapcsolatos képeket, vide6kat megosztjak mdsokkal kiilonbozd kozosségimé-
dia-oldalakon az utazdst kovetden. A kiilonféle szabadidés programok keresé-
séhez kapcsolédé informdcidgytjés a kozosségimédia-oldalakon pedig elsd-
sorban a férfiakra jellemzd.

Eletkorok tekintetében az utazds utdni nyaraldssal kapcsolatos képek,

videdk megosztdsdban mutatkozott szignifikdns eltérés, mely tevékenység
elsédlegesen a 18-29 év kozotti korosztdlyra jellemzd.
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Osszességében megéllapithatd, hogy a vizsgalati eredmények aldtdmasztottak
a kozosségi média szerepét az utazdsi folyamat els§ fazisdban, feltételezéstink
igazoldst nyert.

Kovetkeztetés

Orszdgos lekérdezés segitségével, az internethasznalé felndte lakossig korében
végzett kérdbives felmérés eredményei tobbségében titkrozik mds, orszdgos
felmérés eredményeit.

Elmondhatd, hogy az utazds tervezési szakaszdban tovabbra is a legjelentd-
sebb informécidforrds a csaldd és bardtok informdciéi. A hagyomdanyos infor-
micidforrdsok jelentdsége visszaszoruléban van a felhaszndlok dleal [étrehozott
tartalmak megjelenését kovetden. Ezen trendeket jelen kutatds eredményei is
aldtdmasztjak.

Meggllapithatd, hogy a megkérdezettek az utazds tervezési folyamatdnak
mindegyik fizisdban haszndljik a kozosségimédia-oldalakat, azonban kiilén-
boz8 mértékben és kiilonb6z8 célokkal. Az utazdst megeldz8 tervezési sza-
kaszban a legtobben az otletek begytjtése sordn keresik fel a kozosségimé-
dia-oldalakat, de sokan vannak, akik a szdllds kivélasztisakor is ellitogatnak
kozosségi oldalakra. Mindésszesen a felhasznalok harmada keresi fel a kozos-
ségimédia-oldalakat annak megerdsitésére, hogy megfeleld tti célt valasztott
nyaraldsihoz. Az utazds alatt a megkérdezettek elsédlegesen egy adott ldtniva-
16161 vagy egy adott programrél gytjtenek informdaciét a kozosségi oldalakon,
valamint a kapcsolattartds eszkozeként is alkalmazzak. Az utazds utdni sza-
kaszban minden negyedik felhaszndlé keresi fel a kozosségimédia-oldalakat,
példdul az utazds utdn élmények és fényképek megosztdsakor vagy éppen az
online vélemények irdsakor. Ezen eredmények elmaradnak a nemzetkozi tren-
dekkel szemben, miszerint az utazok tobbsége élt azzal a lehetdséggel, hogy
véleményt formdl a tapasztalatairdl (példdul: kritikdt fogalmaz meg a széll4ssal

kapcsolatban).
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