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Osszefoglal(')

Magyarorszdgon a mozgisfejleszté médszerek széles skdldjdt ismerjiik: az in-
tézményesitett programoktél és az egyéni vizsgaldddsokbdl kifejlédott méd-
szerekig. Trisom a neveléstudomdny szempontjabél értékelhetd, napjainkban
is mértékad6 f6bb irdnyzatok torténeti néz8ponth dttekintésére vallalkozik
viszonylag sziik idSintervallumban. A téma feldolgozdsakor vizsgdléddsaim
kozéppontjdban a XX. szdzad mésodik felében zajlott f8bb jelenségek, méd-
szerek, kutatdk és kutatdasok allnak.

Kulcsszavak: mozgastejlesztés

Abstract

In Hungary, the appearance of movement development methods can be found
on a wide scale. The institutionalized programs and individual Investigations
developed methods. Writing on the science of education in terms of valuable,
nowadays standard main trends point of view historical overview undertake
a relatively small period of time. The topic when processing the focus of the
twentieth. The main events took place in the second half of the century, re-
searchers and research methods are available.

Keywords: movement developement
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Filozéfiai vonatkozasok

A pszichoanalizis kialakuldsa kultdrtoreéneti dttorésnek tekinthetd test és 1élek
viszonydnak értelmezésében. A 19. szdzad végén, a 20. szdzad elején a tudo-
manyok t6bbségében dltaldnosan uralkodé kartézidnus dualizmus a tudattal
élesen szembedllitotta, s tirgyként, instrumentumként kezelte a testet. Nietz-
sche, majd Freud voltak azok a géniuszok, akik kiemelték a testet ,,a [élek bor-
t6nébdl” (Foucault 1990, 43. 0.), s felfedezték a testiségben fesziil hatalmas
oszténenergidt. Freud szdmdra a test mar nem kiils§ tdrgy, amely kiils6ségesen
kapcsolédik a lélekhez, hanem a psziché bensé energiaforrdsa. Annak ellené-
re, hogy Freud hangsilyozta a psziché testi gyokereit, a test szimbolikus rep-
rezenticioként jelent meg ndla. Egyes értelmezések szerint, a pszichoanalizis
torténetére bizonyos értelemben a testtd] vald eltdvolodds, elemelkedés volt
jellemzd egészen addig, amig az Gjabb szelfpszicholdgia s affektuselméletek
meg nem forditottdk e tendencidt. Bloom felfigyelt a pszichoanalizisben meg-
jelend testszimbolika , felfelé vindorldsira™ Freud figyelme féleg a genitdlidk-
ra koncentrélédott. Mivel innen mdr nem lehet f6ljebb emelkedni, érdemes
visszaforditani a figyelmet a megélt test felé, hiszen mindezen testi fékuszok
egy erésen szimbolikus, kédolt testiségre utalnak, s nem annyira a kzvetleniil
atélhetd, aktudlis testre. Mi torténik akkor, ha nemcsak a szimbdélumok és
tudattalan fantdzidk Gtjdn kozelitiink a testélményhez, hanem meghagyjuk
azt egy id6ére a maga primer létmédjiban — az észlelés és mozgis s az ezekhez
kot8dé affektusok élményvildgiban?

A fenomenoldgia kifejezés jelentéstan, tiinettant jelent. Minden dolgot fél-
retéve Husserl szerint az ,,én-tapasztalatom”, a szubjektiv tapasztalat a jelensé-
gek értelmezésének alapja, és kiindulépontja a magyardzatainknak.

A fenomenolégidban egyre nagyobb hangsulya van a szubjektiv, sajdt ta-
pasztalatnak, de megjelenik ezzel pdrhuzamosan a tirgytapasztalat. E szerint
az elmélet szerint a test a legszubjektivebb és legobjektivebb is tud lenni egy-
szerre. A test és ennek megtapasztaldsa az elsd tdrgy az ember életében. A test a
legeredend8bb alany-tdrgy-viszony. Mdr a legelsé tapasztalatokat szubjektiven
és objektiven egyardnt megéljiik. A test a legidegenebb és a legszubjektivebb
is tud lenni egyszerre. A csecsemd életében ez a kettds tapasztalds koti 6t Ossze
a kiilvildggal, és ehhez képest képzédik minden interszubjektiv tapasztalds,
els6ként az anyai, majd az egyre tdgul6 kornyezetben.

A test 4télt érzetek hordozéja, minden érzés hordozdja a test — a valdsdgrol.
Mozgis dltal tapasztaljuk meg a test valésdgdt. A testem mozgisa az a vildg,
ahol mdr voltam, és ahovd mehetek. A test mozgatdsinak normaképzd funk-
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ciéja van, szubjektiv mintdk, mennyiségi és min8ségi mértékek kialakuldsdt
eredményezi.

A testtapasztalat Gtjdn épiil 6l a valésdg konstrudl ereje. Nagyon fontos a
test tudatos mozgatdsa, fontosak az érzések, a testtapasztalatok, a visszajelzé-
sek. Azt hiszem a fenomenolégiai gondolkoddk elméletei, az idegtudomany
és a pszicholdgia kutatdsai osszekapesolhatéak, ahogyan Horvéth Lajos emliti,
egy »hibrid diskurzussal” dllunk szemben. Horvéth Lajos a dinamikus rend-
szerszemlélet mellett a neurofenomenoldgia, leginkdbb az epokhé és a testi
tapasztalat (propriocepcid, kinesztézisek) szerepét emeli ki a husserli filoz6fid-
bdl. A fenomendlis mezd és az intenciondlis cselekvés pedig nem redukdlhaté
egyszerlien konkrét agyi teriiletekre, hanem a testreguldcid, a szenzomotoros
kapcsolat és az interszubjektiv interakcié 6sszefon6dé kozegében artikuldlod-
nak ezek a sajitossigok. Ennek a mondatnak a megértéséhez fontos pontosi-
tanunk fogalmakat. A fenomendlis mez6é Rogers értelmezésében az ember fo-
lyamatosan valtozd, egyéni élményvildga. Ezt az élménymez6t nemcsak, hogy
megtapasztalja, hanem sajdt szempontjdbdl éreékeli is, pozitiv, negativ lenyo-
matként mindsiti. Ezen tapasztalatok nem minden esetben tudatosak. Hor-
véith Lajos neurofenomenoldgiai értelmezése szerint az intenciondlis, szdndé-
kos cselekvés nem egy konkrét agyi teriilet irdnyitdsdval mikodik, hanem a
mozgaté és érzékeld szervek Gsszehangoldsdval a testszabdlyozds, az idegrend-
szer kiilonboz6, egy kolesondsen tudatos kolesonhatds dleal osszpontosul a
szandékos cselekvés végrehajtdsira. Az egyéni élmények, a test koordindldsa,
a szenzomotoros lenyomatok csak valamilyen személy, tirgy vagy helyzet vi-
szonylatdban értelmezhetéek. Ennek a dinamikus, pillanatnyi dllapotnak az
értelmezése teszi Gjszer(ivé a test értelmezését.

Az elsé6 mozdulatokban, elmozduldsokban, levegévételben, reakciéban
megjelenik a felfedezés jatéka. A lithat és a lathatatlan. Az emberek vildgaban
és egymdsban val6 benne foglaltsiga még ha nem is képes mdasképp kialakulni,
csupdn az észleleteken és tetteken keresztiil, mégis meréleges irdnyt képez az
aktualitdsok tér-idébeli sokasigihoz képest. Maurice Merleau-Ponty (2007)
szerint az észleleteken keresztiil reagdl a gyermek elészor — dszténdsen —, re-
flexek segitségével, majd elindul ezen reflexvilaszok tapasztalatain keresztiil a
mozgasfejlédés rogos utjdn.
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Idegrendszer, tanulds, mozgds

C.H. Delacato munkatirsaival (G. Doman, G. Fay) 1959-ben kiadta Az o/vasdsi
problémdk megeldzése és kezelése, majd 1963-ban A beszéd- és olvasdsproblémik
diagndzisa és gydgyitdsa cimii konyvét. Delacato dllitdsai szerint az anyanyelvi
kommunikdcié gyermekkori problémdi 6 olyan tiinetegyiittesre oszthatdk,
melyek stlyossdgdban és fejlédésiikben szigortian egymadsra épiilnek: az afézia,
a késleltetett beszéd, a dadogds, a gyenge olvasds, a rossz irds, a normadlis
olvasds, amely elmarad a gyerek matematikai készségeitdl. Allitdsa szerint
csak akkor kezelhetiink eredményesen egy problémdt, ha az alatta levé szintet
mdr rendbe hoztuk, mert olyan szoros az egymdsra épiiltségiik. Az emberi
idegrendszeri egyedfejlédés megismétli a torzstejlddés fontosabb dllomdsait. A
torzstejlédés sordn bekovetkezd nagyobb 1épcséfokok alapveté mozgismintdi
megismétlédnek a gyermek idegrendszerének egyedfejlédésében: a halmozgis,
a magzati és sziiletés utdni mozgdsok, a kiszds a hiill6k mozgdsinak felel meg,
a mdszds a gerincesek mozgdsinak, a jirds emberi jellemzé. Ha a gyermek
problémadtlanul végighalad ezen a torzsfejlddési soron, akkor vdrhato,
hogy problémidtlan lesz az emberi egyedfejlédésben val6 végighaladdsa. Ezt
rekapituldciés elméletnek hivjdk. Katona szerint a rekapituldciés elmélet el-
avult, értelmében arra kellene gondolnunk, hogy a humdnspecifikus iilés, 4l-
lds, jards mechanizmusdnak idegrendszeri elemei csak réépiiltek a tobbire, és
az emberi egyedfejlédés tobb milli6 éve alatt nem szerveziék dt az idegrendszer
egészét, ez pedig aligha lehetséges.

Az Ayres-terdpia kifejlesztéje Anna Jean Ayres (1920-1988) amerikai ergo-
terapeuta, aki a gyermeki fejlédést figyelembe véve fejlesztette ki metédusit,
a szenzoros integricids terdpidt. Az Ayres-terdpidt két alapelv hatdrozza meg,
az egyik az a neuroldgiai folyamat, mely feldolgozza és rendezi a kornyezetbdl
jové ingereket (intermodalitds), hogy a testiinket megfeleléen tudjuk hasz-
ndlni (6nérzékelés vagy propriocepcié). A mdsik, mely szerint a viselkedés
és a neuropszicholdgiai folyamatok kozott osszefliggés van. Ayres szerint ott
van sziikség a szenzoros integrdcids terdpidra, ahol ez az informdciéfeldolgozds
sériilt.

Magyarorszdgon 1975-ben bizta meg az Egészségiligyi Minisztérium Ka-
tona Ferencet egy fejlédésneurolégiai osztily létrehozdsdval a Svibhegyi
Gyermekgydgyintézetben, aki akkorra mér egy sajdt diagnosztikai és terdpids
rendszert dolgozott ki a méhen beliil kialakult idegrendszeri rendellenessé-
gek sziiletés utdni, nagyon korai gydgyitdsira. A ,Katona-médszer” kidol-
gozdsa sordn irédott publikdcidk, neuroldgiai kutatdsok, eredmények a mai
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napig alapirodalomnak szdmitanak a mozgésfejlesztés idegrendszeri kapcso-
l6ddsainak felismerésében, és alapul szolgdltak mozgisfejleszté mddszerek
kifejlesztéséhez. A doktor Ur szerint a humdn kozponti idegrendszer valto-
zésa sordn az érzékszervi és a mozgasbeli fejlédés elvdlaszthatatlan egymdstél.
Az izomzat ténusa lényegében beidegzésébdl fakad, amelyben a receptorok
visszajelzd mikodése befolydsolja a mozgat6 idegrostok miikodését. A moz-
gdsszabdlyozds kiilonbozd rendszerei mdr a magzati fejlédés elsé honapjiban
is egytittmikodnek. A vesztibuldris és vizudlis rendszer egytittmiikodése mdr
sziiletéstdl fogva befolydsolja és irdnyitja a mozgds fejlédését. Az antigravitci-
Os testtartdsi formdk kialakuldsa, a végleges mozgdsmintdk kibontakozdsa nem
lehetséges a kiilonbozd receptorrendszerek osszjatéka nélkil. (Katona Ferenc,
2001) A kdzponti idegrendszer sajdt fejlédése kozben hasznélja szervezet belsé
rendszereibdl és a kiilvildgbdl szerzett tapasztalatokat érési folyamataihoz.

Ma mér nem egy koncepcié alakult ki, amely kapcsolatot feltételez a csecse-
md perceptiv miikodésének, figyelmének, fogalomalkotdsdnak, értelmi vildgd-
nak fejlédésében. Ezek szoros dsszeftiggésben vannak a késébbi kognitiv funk-
cidk fejlédésével. A csecsemd receptorrendszerei nemcsak passzivan gydjtik a
kiilvilighdl érkezd ingereket, hanem agyi szabdlyozdsuk aktivan a kornyezet
felé forditja az intero-, exteroreceptorait. (Katona Ferenc, 2001)

Marton Dévényi Anna Alapozé Terdpia nevli mddszere az elemi moz-
gdsmintikra és a mozgdskoordindcié fejlesztésére tdmaszkodé komplex,
tobb agyi teriiletre kiterjedd idegrendszer-fejlesztés eszkoze. Torténete az
anyanyelvi, megkésett és zavart, elakadt beszédfejlédésti, diszfazids, diszlexids,
helyesirdsgyenge és alaki diszgréfids problémakkal kiiszkddd gyermekeken valé
segiteni akardsbdl indult ki 1992-ben. Lassti haladdst tapasztaltak a beszéd és
az olvasis teriiletén, a javulds gyakran nem tapadt meg. Gyengének taldltdk az
automatizdciét: a gyerek mar képes volt tovabbjutni az eredeti szintnél, de az
j készség nem jutott el a begyakorlottsdg szintjéig. A fejlesztési tapasztalat
azt mutatja, hogy 0j készséget akkor lehet biztonsiggal tanitani, ha az el6z6
mdr az automatizicio Gtjdra lépett. A fentieknek anatémiai-idegélettani alapja
lehet, hogy minden 4j tanuldsihoz az agykéreg tobb mozaikjdt és hosszi
osszekottetéseinek Gtjdt veszi igénybe a tanulnivalé. Automatizaléddsndl a
tudds a basalis ganglionokba és azok osszekottetéseibe keriil, és az agykéreg
részben felszabadulva felkésziilhet az Gj feladatra.

Eredetileg a Philadelphiai Rehabiliticiés Kézpont 1950-1960-ban alapi-
tott fejlédéstani szemléletd iskoldja szerint indultak (G. Doman, T. Fay, C.
H. Delacato), mely elméletileg a mozgis legkiemelkeddbb fejlédéstani 1ép-
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cs6ibél indul ki — kiszds, mdszds, paralaterdlis jards, keresztezett jdrds, korai
dominancia vélasztds —, és ezen sor korondjdnak tekinti a rdépiilé beszédet.
A szakirodalom szerint az anyanyelvi problémds gyerekek 70%-4ndl vannak
elmaraddsok vagy/és problémak, esetleg zsikutcdk a mozgdstejlédés egyes te-
riiletein, és ezeket rendbe hozva a nyelvi fejlesztés, ill. fejlédés is konnyebbé
vélik.

Porkolédbné dr. Balogh Katalin (1935-2005) tandr, pszicholégus, egyetemi
docens, az egri f6iskola magdntandra, a Fejleszté Pedagdgusok Egyesiiletének
alapit6 elnoke, a Tanuldsi zavarok megeldzése preventiv évodai fejlesztd-
program kidolgozdja. Az intézményesitett mozgisfejlesztésben ez a médszer
keriilt be el8szor és a legnagyobb, de nem elég nagy hangsillyal. Négyéves
fejlesztd kisérlet eredményeként 1992-ben megjelent 6vénéi kézikonyv a Ku-
darc nélkiil az iskoldban. Két Gj évodai alternativ program kidolgozdsiban vett
részt, sok magyar évoda ezen elvek alapjan dolgozik (Komplex prevenciés évo-
dai program, Jdték — Mozgis — Kommunikdcié 6vodai program). 1996-ban
Komplex prevencids évodai program cimmel kézikonyv késziilt 6vondk szdmara,
mely a teljes 6vodai nevelési teriiletre tartalmaz fejlesztést.

A motoros készségek fejlédési szintje [ényeges szerepet jétszik a percepcié
fejlédésében, a percepcié eléfeltétele a fogalmi gondolkoddsnak, ebbél kévet-
kez8en a tanuldsi zavarok kompenzildsa érdekében elsé 1épésként a motoros
és a percepcids készségeket kell fejleszteni. Az tigynevezett alacsonyabb szintek
erdsitésével vagy szitkség szerinti Gjratanuldsdval pozitivan befolydsolhatjuk a
magasabb rendd, bonyolultabb funkciékat. (Porkoldbné Balogh Katalin 1988)

Fodorné Féldi Rita, a Kdroli Gdspar Reformdtus Egyetem tanszékvezetdje
a hiperaktivitds és magatartdsi zavarok, tanuldsi zavarok neuropszicholdgid-
ja, etiol6gidja, prevencidja, a mozgdstejlédés zavarainak szerepe a perceptudlis
funkcidk szervezddésében, illetve a kognitiv képességek alakuldsaban témdkat
jarta koritil kutatdsaiban a 1990-es években. Az iskolai teljesitményproblémak
és a hatterében meghtzédé folyamatok vizsgalata komoly kihivast jelent a
tanuldsi képességeket vizsgal6 szakértdi bizottsdgokban dolgozé szakemberek
szimdra. A probléma elsésorban abbél adédik, hogy a tiinetek és az okok
rendkiviili valtozatossdgot mutatnak. Az organikus, kérnyezeti tényez6k kozé
a korai idegrendszeri sériilések és az idegrendszert érinté megbetegedések
mellett odasorolhatjuk a genetikai és farmakoldgiai tényezdket, melyek ha-
téssal vannak az idegrendszer korai szervez8désére és ezéltal az agyi funkcidk
alakuldsdra. A fellépd tiinetek csoportositdsa hasonlé nehézséget jelent, hi-
szen a fukciézavarok leginkdbb az olvasds, az irds és a szdmolds elsajdtitdsaban
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okoznak nehézséget. A neuropszicholdgiai vizsgdlatok arra utalnak, hogy a
teljesitményben megjelend nehézségek hdtterében eltéré funkciézavarok 4ll-
hatnak. A szenzoros integraci6 dltal a beérkezd ingeriileteket az agy rendsze-
rezi, a sokféle részletbl egységes egészet alkot. Az integricié elsésorban mo-
toros reakcidk figgvénye, mert a kornyezeti ingerre létrejott adaptiv vilasz
célirdnyos értelmes cselekvések kovetkezménye. Fodorné szerint a testnevelési
jatékok a gyermek elsédleges tevékenységébe illeszkedve biztositjak azokat a
véltozatos ingerfelvételeket, amelyek a bioldgiai fejlédés és érés alapjat képe-
zik. A jétékban megval6sul a szenzoros-perceptudlis és motoros rendszerek
kozotti interakeid, ez biztositja a fejlédést, mivel mozgds kozben a gyermek a
szenzoros percepcidhoz igazitja mozgisvalaszait. A jaték folyamdn fejlédnek
a pszichikus alapfunkcidk, és mivel mozgds kozben az egyes érzékszervekbdl
szdrmazé informdcidk is kapcsolatba keriilnek egymadssal, fejlédik az érzékek
kozotti asszocidcid, az interszenzoros integritds. Mivel a testnevelési jatékok a
szabdlyok véltoztatdsdval konnyithetSk és nehezithetdk, lehetdség nyilik arra
is, hogy a korosztdlynak és a csoport fejlettségének megfelelt valasszunk. Ez
természetesen azt jelenti, hogy hatékonyan alkalmazhaték az iskoldban a test-
nevelési 6rdn, de az udvaron szabad jdtékidSben is vagy éppen az osztilyte-
remben. Fodorné a testnevelési jatékok fejlesztd hatdsa mellett labdaterdpids
strukturdlt gyakorlatsorok 6sszedllitdsaval prébalkozott a kiilonb6z6 ideg-
rendszeri éretlenségek fejlesztésében.

A Hidroterdpids Rehabilitéciés Gimnasztika / HRG mdédszer dr. Lakatos
Katalin nevéhez kothetd 1994 6ta levédett magyar rehabiliticiés eljdras.
Az eljarist egy igen komoly és Osszetett vizsgdlat el6zi meg, melyben az
idegrendszeri és szenzoros érettséget/éretlenséget veszik géresd ald, és ennek
megfeleléen alakitjdk ki a terdpids programot. A foglalkozds derékig éré, lan-
gyos vizben torténik, sziiléi vagy terapeutds segitséggel. A gyakran végzett és
intenziv mozgdsok altal hatnak a magasabb szintl idegrendszeri funkcidkra,
tehdt a mozgis, a figyelem, a beszéd, az utdnzds és a kognitiv teriiletekre. A
HRG terdpidnak csupdn egy része az autistédkkal valé foglalkozds, ugyantgy
hatékony a mozgdsfejlédésben elmaradott gyerekeknél, figyelemzavarosokndl,
agyvérzésen dtesetteknél.

A chesteri Neuro-Fiziolégiai Pszicholdgia Intézet / INPP igazgatéja, Saly-
ly Goddard Blythe és munkatdrsai tobb mint hisz éve dolgoznak az ideg-
rendszeri fejlédés teriiletén, szimos konyv és megjelent tanulmadny szerzéi a
gyermek-fejlédéstan, illetve bizonyos tanuldsi nehézségek esetében érvényes
idegrendszeri fejlédés témakorében. Reflexek, Tanulds és viselkedés, Figyelem,
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Egyensiily és Koordindcid, A kiegyensitlyozott gyermek cim(i konyveiben mér
magyar nyelven is bemutatja az elméletet és a mddszerét. Az ember csak akkor
képes teljes mozdulatlansigban, nyugodtan tilni vagy 4llni, ha izmainak egész
csoportja mitkddik egytitt teljes dsszhangban az egyenstillyal és a testtartd-
si reflexekkel. Azok a gyermekek, akiknél a testtartds szabdlyozasa fejletlen,
nehezen tudnak megiilni egy helyben és odafigyelni bdrmire, mivel az agy
tudatos mikodésekére felelds részének kiizdenie kell azért, hogy fenntarthassa
az egyensulyt, a testtartds és az 6sztdnos mozgdsok feletti uralmat, vagyis meg
kell harcolnia mindazokért a mtikddésekért, amelyeknek mér az 5. életévtdl
kezdve olyan kéreg alatti agyrészek, mint a thalamus, a kisagy és az agytorzs
automatikus szabdlyozdsa alatt kellene éllniuk. (Sally Goodhard, 2006)

Annak, hogy egy gyerek miért marad le az olvasisi és irdsi készségekben,
szimos oka lehet. Néhdnnyal ezek koziil foglalkozik maga az oktatdsi rend-
szer, illetve a korai fejlesztést megcélz6 kezdeményezések is. Mindezek mellett
azonban jelentds marad azon gyermekek ardnya, akiknek az alap készségek
elsajdtitdsa tovabbra is az elvdrhaté szint alatt van az 4ltaldnos iskola végére.
Az iskolaérettség tobbet jelent, mint a gyermek egyszert kronolégiai életko-
rat, mely a beiratkozdshoz sziikséges. Ahhoz, hogy egy tanuldsi krnyezetben
jol teljesitsen, tudnia kell nyugodtan iilni, figyelmesnek lenni, tollat, ceruzdt
haszndlni és egy sor olyan szemmozgdst irdnyitani, amelyek sziikségesek ah-
hoz, hogy az irds vonaldt félrenézés, eltévedés nélkiil kovetni tudja a papiron.
Ezek olyan fizikai képességek, melyek a motoros készségek és a testtartdskont-
roll fejlédésével, érettségével hozhatdk Gsszefiiggésbe. Az INPP médszer célja,
hogy az esetleg fennmaradt, primitiv — az iskolai tanulds sordn nem sziik-
séges — mozgdsmintdkat, automatikus reakcidkat felvéltva a mozgdsprogram
tudatosan osszedllitott gyakorlatainak rendszeres ismétlésével tudatos mozdu-
latokat, mozgdssort épitsen Ujra, és igy egyre tudatosabb, sikeresebb mozgist,
irdnyitést érjen el. Ismétlés a tudds anyja — mondja a régi kzmondas, és vallja
az INPP program megalkotéja is. A gyakorlatprogram legfontosabb kritériu-
ma a 9-12 hénapon dt tart6 napi rendszerességgel végzett gyakorlds. Minden
tanitdsi napon 10-15 percben.

A fejlesztések sordn figyelembe kell venni az életkori és egyéni sajdtossigok
dltal meghatdrozott fejlettségi szintet. A fejlédési torvény azt fejezi ki, hogy
az idegrendszer mikodésének alakitdsa annal valészintbb, minél fiatalabb az
idegrendszer. Minél fiatalabb korban, minél hosszabb ideig tart az ingersze-
gény kornyezet hatdsa, anndl kisebb az esélye, hogy a kialakult veszteséget uté-
lag pétolni lehessen. A magyarorszdgi mozgisfejlesztd médszerek széles skaldja
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remélhetbleg hozzésegiti a hazai intézményesitett nevelés szintereit, hogy a
mozgdsfejlesztést a helyén kezeljék. A mozgis és az idegrendszer kapcsolatd-
nak egyre szélesebb kort, orvosi, sporttudomdnyi, pszicholdgiai, neuroldgiai
megjelenése az emberi test holisztikus értelmezését erdsiti, ami a test-1élek-
szellem elvélaszthatatlan egységét és egymadsra hatdsdt tiikrozi. Ez segiti a meg-
értést, és timogatja a korai mozgdsfejlesztés jelentdségét.
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