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Absztrakt

A tandsvények az 1900-as évek elsé harmadatdél kezdtek megjelenni, el6szor
az Amerikai Egyesult Allamokban (1925) és Németorszagban (1930). 1972-ben
Svajc mellett hazankban is megkezd8dott a mai tandsvényeknek megfeleld
|étesitmények kialakitasa. A tandsvények a kezdetek 6ta szamos valtozason
mentek keresztll, alkalmazkodva a civilizacios fejlédés kihivasaihoz és a népes-
ség ezekbdl fakado igényeihez. A tandsvények funkcioit tekintve a hazai szak-
irodalom (Kiss, szerk., 2007) alapvet8en harom fébb funkciét tekint meghata-
rozonak: az ismeretszerzést, az értékvédelmet, illetve a szabadidé-eltoltéssel,
élményszerzéssel és egészségmeg@rzéssel dsszefuggésbe hozhaté rekreacios
funkciot.

A tandsvények szerepe a rekreacié tertletén belll abban a komplex hatas-
mechanizmusban keresend6, mely szerint a rekreacié tobb teriletének (fizikai
és szellemi rekreacio) kedvez8 hatasait 6tvozik egyszerre. E terlletek hatasai
a tandsvények latogatasa soran egymastél élesen nem kulonithetdk el, ebbdl
adoddan valamely terulet valhat dominanssa, kizardlagosnak azonban nem
tekinthet8. Azt, hogy egyes tandsvények esetében a rekreacido mely tertlete
hangsulyos, az adott tandsvény tipusa és fizikai jellemz8i, valamint a latogatok
preferenciai dontik el.

A tanosvények tervezése Osszetett feladat, ezért tobb kulonféle tudomany-
tertleten tevékenykedd szakember egylUttmikodésére van szikség. Ahhoz,
hogy egy tandsvény hozzajaruljon a latogatok koérnyezeti tudatanak formala-
vanyok megfelel® kialakitasa. A tandsvény optimalis kialakitasanal prioritast
élvez a latogatdk célkorosztalyanak meghatarozasa. A tervezés soran a lato-
gatok életkori sajatossagaira vonatkozéan az alabbi jellemz8k kiemelten fon-
tosak: fizikai teljesitOképesség és alloképesség, kognitiv és affektiv jellemzdk,
érdekl8dési teruletek, a bejaras soran alkalmazott pedagoégiai modszertani
sajatossagok, illetve a latogatok rendelkezésére allé szabadidd mennyisége.
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Az Utvonal tervezésével kapcsolatban annak hosszat, szintkilonbségét, terep-
viszonyait, tipusat, valamint a rajta talalhatd természeti és kulturalis értékeket
vizsgaltuk. A tandsvények allomasait tekintve azok szama, gyakorisaga, helye,
valamint a rajtuk talalhat6 épitett elemek szama, mérete és fajtaja iranyadoak.
Ezen kivul nagy fontossaggal bir a tandsvény épitett elemei kozul a tablak meg-
felel6 kialakitasa, illetve a létesitményhez kapcsol6do kiadvanyok elkészitése.

Kulcsszavak:  pedagogia, rekreacio, szabadidb, tandsvény, tandsvények

tervezése.
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A PROJEKT ES KIADVANYAI, VALAMINT JELEN TANULMANY AZ EMBERI
EROFORRASOKMINISZTERIUMA UNKP-17-3KODSZAMU UJNEMZETIKIVALOSAG
PROGRAMJANAK TAMOGATASAVAL KESZULT.

Abstract

Educational trails exist since the first third of the 1900's, they appeared at first
in the United States of America (1925) and Germany (1930). In Switzerland
and Hungary the first facilities adequate to the criteria of today’'s educational
trails were established in 1972. During the last decade educational trails have
changed significantly, adapting to the challenges of civilisation advancement
and the need of population. According to the functions of educational trails
Hungarian literature (Kiss, ed., 2007) considers three of them crucial: education,
conservation and - through spending free time in a constructive way, getting
positive experience and developing health promotion - the recreational
function.

The role of educational trails within the field of recreation lays in their
complex impact, which includes advantageous effects of both physical and
mental recreation at the same time. The effects of these fields cannot be
separated, however one of them usually becomes dominant. The type and
physical characteristics of a certain trail, also the preferences of the visitors
determine the dominance of physical or mental recreation.

Planning educational trails is quite a complex process, hence cooperation
between different experts is absolutely necessary. In order to assure that
educational trails shape environmental consciousness and support the
recreation of their visitors, planning the facility and its issues are of great
importance.

By planning educational trails defining the age group of the visitors has
a priority. The following characteristics are important due to the visitors’ age:
physical performance and endurance, cognitive and affective qualities, fields
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of interest, applied pedagogical methods, amount of the available free time.
Considering the route the length, altitude, lies of the land, type, moreover the
natural and cultural values of the trails are essential. According to the stations
the number, frequency, the exact place and number, the size and type of the
built components are the most important factors. The boards situated on the
educational trails also have a greatimportance, just as its presses and booklets.

Keywords: education, educational trails, free time, planning educational
trails, recreation.

1. Problémafelvetés

A tandsvények tervezése Osszetett feladat, amely soran tébb kilonféle tudo-
manyteruleten tevékenyked® szakember egyUttmikddésére van szlkség.
Ahhoz, hogy egy tandsvény hozzajaruljon a latogaték kérnyezeti tudatanak
kiadvanyok megfeleld kialakitasa.

A tandsvények tervezése azért érdemel kiulonods figyelmet napjainkban,
mert bar e [étesitmények szama folyamatos névekedést mutat, gyakran talal-
kozhatunk rosszul kialakitott tanosvényekkel. Ekképp tehat a névekvé szam
nem jelent garanciat a minéségre vonatkozéan (Kiss, szerk., 2007).

A min8ség biztositasdnak érdekében e tanulmany arra vallalkozik, hogy
a tandsvények tervezésével kapcsolatos, jelenleg rendelkezésre all6 szakiro-
dalmi anyagot tamogassa, valamint kiegészitse azokkal a javaslatokkal, ame-
lyek a pedagogia és a rekreacié tudomanyteruletét érintik.

2. A tandsvényekrél altalaban

2.1. A tanésvények torténete
A tandsvények torténete 1925-ig nyulik vissza, amikor az Egyesilt Allamokban
létrejott az elsd, a mai tandsvények kritériumainak is megfelel létesitmény
a Palisades Interstate Parkban. E tandsvény létrehozasanak célja az volt, hogy
atermészet megodvasara 6sztondzze és nevelje a latogatokat. Atandsvény egy 1,5
km hosszu korut volt, amely két részbdl allt. A latogatdk az ismertetd rész soran
az ott talalhato tablakrol sajatithattak el az informaciot, majd ennek sikerességét
sajat maguk, onalléan ellendrizhették (Walther, 1957, idézi Szekeres, 1999).

Eurdpaban az elsé tandsvény 1930-ban, Németorszagban kerult kialakitasra.
Létrehozasanak célja az volt, hogy a lakossag figyelmét felkeltse a természet
irant; illetve hogy az embereket a mizeumok, zoologiai és botanikai kertek lato-
gatasara buzditsa (Wessel, 1984, idézi Szekeres, 1999). Svajcban az els6 tandsvé-
nyek megjelenése az 1970 uténi évekre tehetd. Erdekességiik, hogy egy peda-
gbgiai modszertani fuzet készult hozzajuk, ami abban az idében ritka kivételnek
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szamitott (Schdrer, 2011, idézi Kollarics, 2015). Nagy-Britanniaban 1949-té, jellem-
z8en nemzeti parki tamogatassal kezd6dtek atfogd munkalatok annak érdeké-
ben, hogy sétautakat és egyéb Osvényeket hozzanak létre, illetve ezeknek egy
szisztematikus rendszerét alakitsak ki (Agate, 2004 idézi Kollarics, 2015).
Hazankban az els8, mai értelemben vett tandsvény 1972-ben jott létre, amely
a Szalajka-volgyi Erdei MUzeumhoz kapcsolddd Horotna-volgyben kerult kialaki-
tasra (Kdrdsz, szerk., 2003). A magyar tandsvények szama csak az ezredforduld
utan kezdett jelentésen ndéni. Az 1999-es évben minddssze 62 ilyen |étesitmény
mkodott hazankban, mig 2004-ben szamuk mar 129-re volt tehetd. A 2007-es
évre még tobb tandsvény létesilt, egészen pontosan 359 (Kiss, szerk., 2007). A leg-
frissebb informaciok szerint a FoldmUvelésigyi Minisztérium Nemzeti Parki és
Tajvédelmi Féosztaly nyilvantartasaban 466 tandsvény szerepel (Kollarics, 2015).

2.2. A tandsvény fogalma
A tandsvények fogalmat tekintve a nemzetkdzi szakirodalomban teljes egyetér-
tés a mai napig nem alakult ki. Ennek oka tobbek kdzott a tandsvény fogalomra
hasznalt szamos kifejezés, annak jelentéstartalma az egyes orszagok kozotti
kulturalis és a természetjarassal kapcsolatos kuldnbségek, valamint a tandsveé-
nyek Ujabb generacidinak (példaul az élménydsvények) megjelenése.

A kdvetkez6kben a hazai szakirodalomban fellelhet6 f6bb tandsvény-defini-
ci6k alapjan kertl meghatarozasra a fogalom.

A magyar szakirodalom meghatarozasait tekintetbe véve a tandsvények-
rél elmondhaté, hogy olyan terepi bemutatohelyek, amelyek jelzéssel vannak
ellatva, tematikus Utvonalon helyezkednek el, és allomashelyekkel rendelkez-
nek. Ezeken az dllomasokon tablak és esetenként kulonféle kiadvanyok segitsé-
gével torténik az ismeretatadas (Kiss, 1999 és Kiss, szerk. 2007).

A tanosvények célja a latogatdk kornyezeti szemléletének formalasa és kor-
nyezeti tudatanak fejlesztése, ennek érdekében bemutatjak egy adott tertlet
természeti, valamint kulturalis 6rokségeit és értékeit, illetve ezek megbrzésé-
nek fontossagat és modjat. Fontos, hogy mindez 6nallé és aktivismeretszerzés
kdzben valdsul meg (Kiss, 1999 és Kiss, szerk. 2007).

A kornyezeti tudat fejlesztésére kulondsen alkalmasak a tandsvények,
hiszen a természet alkotoit és a kozottik meglévd kapcsolatokat, illetve folya-
matokat a maguk valésagaban, természetes korulmények kdzott mutatjak be.
Alloméasaikon a fontosabb tudnivalék hangsulyozasaval irdnyitott megfigye-
lésre késztetik a latogatdkat (Kdrdsz, szerk., 2003), ezaltal segitve eld az ismere-
tatadas hatékonysagat.

A tandsvények lehetévé teszik a természet megismerését, éilményszerd fel-
fedezését, ezaltal annak megszeretésétis. Az érzelmi kotédés ugyanis nélkuloz-
hetetlen a természetvédelemhez (Kdrdsz, szerk., 2003).

2.3. A tandsvények jelentdsége a rekredcioban
A tandsvények fontos szerepet toltenek be a kdrnyezeti nevelésben, e létesit-
mények ugyanis a kornyezeti szemléletformalas egyik kiemelkedd eszk6zének
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tekinthetdk, illetve a latogatdk korében is népszerlek (Kiss, szerk., 2007). A tan-
osvények az ismeretszerzéssel és értékvédelemmel kapcsolatos funkcidjuk
mellett azonban fontos eszkozei lehetnek a szabadid6-eltoltésnek, az élmény-
szerzésnek és az egészségmegd@rzésnek is. Ebbdl adododan turisztikai vonzerd-
ként is megjelenhetnek egy adott teruleten (Kiss, szerk., 2007). Ezen kivul a sza-
badban tartdzkodas, illetve a mozgas igényét rejtett médon fokozzak (Kdrdsz,
szerk., 2003).

A tandsvények alkalmasak lehetnek tehat mind a kérnyezeti nevelés, mind
a lakossag rekreacids céljainak megvaldsitasara. Az iskolai keretek kozott tor-
ténd bejarason tul ugyanis a tanulok szileikkel, barati tarsasagokkal, illetve
egyénileg is bejarhatjak ezeket a létesitményeket, el8segitve ezzel szabadide-
juk konstruktiv eltoltését, a fizikai és szellemi rekreacié jegyében.

A tandsvények a rekreacié teruletén komplexen jelennek meg: a szellemi és
fizikai rekreacidhoz, valamint a turizmushoz is kapcsolédnak. Azt, hogy egyes
tandsvények esetében a rekreacié mely terUlete hangsulyos, az adott tan-
osvény tipusa és fizikai jellemzdi, valamint a latogatok preferenciai dontik el.
A tandsvények hatasmechanizmusat tekintve a rekreacio teruletei egymastél
élesen nem kulénithetdk el: valamely terdlet dominancidja jellemz6 lehet, am
nem tekinthetd kizarélagosnak. A tandsvények jelentésége a rekreacié szem-
pontjabdl éppen e komplexitasban keresendd, ugyanis a rekreacio tobb tertle-
tének kedvez hatasait 6tvozik egyszerre.

A tandsvények nagy elénye, hogy széles kdrben, az orszag tulnyomo részén
elérhetdk, latogatasuk tdbbnyire ingyenes, és kevés kivételtdl eltekintve egész
évben rendelkezésre allnak.

A tandsvények végigjarasahoz altalaban nem szikséges kuléndsebb felké-
szulés vagy felszerelés. A latogatd maga valaszthatja meg a bejaras idépont-
jat, idétartamat és maddjat, az adott Utvonal pedig tobbszor végigjarhato, igy
nyujtva Ujabb ismereteket és élményeket. A tandsvények egyénileg és csopor-
tosan is bejarhaték, alkalmat biztositva ezaltal az ott tapasztaltak pontosita-
sara (Kdardsz, szerk., 2003).

3. Atandsvények tervezése

Atandsvények tervezésére vonatkozoé hazaiszakirodalom Kiss (1999, 2007) mun-
kassagahoz kothet6. Mivei, a ,Hogyan épitsink tandsvényt? A tandsvények
létesitésének elmélete és gyakorlata” és az altala szerkesztett ,Tandsvények
tervezése” az iranyaddk a tervezési munkalatok meghatarozasaban, hiszen
részletes Utmutatét adnak a tandsvények, illetve kiadvanyaik tervezésével kap-
csolatos elméleti, illetve gyakorlati tudnivalokrol.

A tandsvények tervezése azért érdemel kiulonos figyelmet napjainkban,
mert bar e [étesitmények szama folyamatos névekedést mutat, gyakran talal-
kozhatunk rosszul kialakitott tanosvényekkel. Ekképp tehat a névekvé szam
nem jelent garanciat a mindségre vonatkozéan. A tandsvény név felkapotta
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valt, azonban nincs olyan egységes kritériumrendszer, amely alapjan lehetsé-
gessé valna a hazai tandsvények osztalyozasa, igy az sincs biztositva, hogy egy
tandsvénynek nevezett |étesitmény valéban megfelel bizonyos, el6re meghata-
rozott kritériumoknak (Kiss, szerk., 2007).

A fentiek azért jelentenek problémat, mert a rosszul tervezett és kialakitott
tandsvények szamos kedvezétlen hatast gyakorolhatnak mind az épitett és
természeti kbrnyezetre, mind a latogatokra. A tandsvényen bemutatott termé-
szeti és kulturalis értékek karosodhatnak; illetve a nem esztétikusan kialakitott
épitett elemek a tajképet kedvezdtlenul befolyasoljak. A tartéssagukat tekintve
nem megfelel6en kialakitott elemek gyorsan tonkremehetnek, pazarolva ezzel
a szellemi és pénzlgyi er8forrasokat. Tovabbi kedvez6tlen hatas lehet az, hogy
a latogatdékat az ilyen, nem megfelel6en kialakitott Iétesitmények bejarasa
soran kedvezétlen tapasztalatok érik, amelyek a tandsvények vonzerejének
csokkenéséhez vezethetnek (Kiss, szerk., 2007).

1. dbra: Esztétikusan kialakitott pihen6hely a Cankd tandsvényen
Forras: a szerz6k felvétele

4. A tanosvények tervezésének pedagodgiai és rekreaciés vonatkozasai

4.1. A pedagégusok és rekredcios szakemberek szerepe a tanésvények ter-

vezésében
A tanosvények tervezése komplex feladat, amely soran tobb kulonféle tudo-
manyteruleten dolgoz6 szakember egylttmkodése sziikséges. Annak érdeké-
ben, hogy a tandsvény az el6zetesen megfogalmazott céloknak és igényeknek
megfelel6en keruljon kialakitasra vagy atalakitasra, a tervezés minden Iépése
soran érdemes figyelembe venni az azokat érint§ pedagdgiai és rekreacios
vonatkozasokat.
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A tanosvények tervezését tekintve tervezési jogosultsagot nem ir eld
a magyar jogrend, ennélfogva a tervez6k szakteruletik szerint széles skalan
mozoghatnak. A problémat nem ez jelenti, hanem sokkal inkabb az, hogy ese-
tenként az egyes szakteruleteket képvisel6 tervez6k nem csoportban, hanem
kulon-kulon dolgoznak. A tandsvények tervezésekor dontéen a helyszin, illetve
a tandsvény tipusa hatarozza meg azt, hogy mely tudomanytertletek képvi-
sel6i érintettek a munkalatokban. A kilonféle szakmai anyagok szintetizalasa-
ban fontos szerep harul a tébb tudomanyterulet eredményeit magukba foglalé
tudomanyok képvisel8ire. E szakanyagokat kdrnyezeti nevelésben és szove-
gezésben jartas szakemberek tudjak leforditani a latogatdk nyelvére. Egyes
orszagokban, igy az Amerikai Egyesiilt Allamokban és Nagy-Britannidban tan-
folyamokon oktatjak a kdrnyezetismereti bemutatdhelyek tabldinak és kiadva-
nyainak szovegezését. Hazankban a tervezésnek ez a résztertilete, illetve ennek
fontossaga nem kell6en elismert (Kiss, szerk., 2007).

A tandsvények tervezési folyamatanak egyes részei nem kulonulnek el éle-
sen egymastol (Kiss, szerk., 2007), igy rendkivil fontos az érintett tudomanyte-
ruletek szakembereinek szoros egyuttmUkodése.

A pedagogusok, illetve a rekreacios szakemberek jelenléte a tervezési folya-
mat soran mindvégig szikséges, hiszen az Utvonal kialakitadsatél a tablak szove-
gezéseig, illetve a kiadvanyok elkészitéséig fontos szempont a latogatdk kognitiv
és affektiv jellemzb8inek figyelembe vétele. Kiléndsen fontos ez az elsésorban
gyerekeknek sz6l6 tandsvények kialakitasanal, illetve a szamukra készult kiad-
vanyok tervezésénél. A gyakorlé pedagdgusok kivaltképp sokat segithetnek
a kiadvanyok ,gyereknyelvre” torténd leforditasaban.

4.2. A tandsvények utvonaldnak és dllomdsainak tervezése
A tandsvény optimalis kialakitdsa érdekében a pedagdgiai és rekreacids vonat-
kozasokat tekintve prioritast élvez a latogatok célkorosztalyanak meghataro-
zasa. Az életkori sajatossagokbdl kiindulva javasolt a tandsvény fizikai jellem-
z8it meghatarozni és annak Utvonalat, illetve dllomasait kialakitani.

A tervezés soran a latogatok életkori sajatossagaira vonatkozéan az alabbi jel-

lemz8k kiemelkedd fontossaguak:

+ alatogatok életkorabol adédo fizikai teljesitéképesség és alloképesség,

« alatogatok életkoranak megfeleld kognitiv és affektiv sajatossagok,

+ alatogatok életkoranak megfelel6 érdeklédési teriletek,

+ a latogatok életkoranak megfelel8 pedagogiai és rekreaciés modszertani
sajatossagok,

+ alatogatok életkorabdl adédoan rendelkezésre allé szabadidé mennyisége.

A tervezés soran a latogatok életkoranak megfelel8en, a tandsvény Utvonalat
tekintve az alabbi szempontok jelent&sek:

* azutvonal hossza,

« azutvonalra jellemzé szintkildnbség,
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« azUtvonalra jellemzd terepviszonyok,
* azUtvonal tipusa,
* azUtvonalon talalhatd természeti és kulturalis értékek.

Atervezés soran a latogatok életkoranak megfelel6en, a tandsvény allomasaira
vonatkozoban az alabbi sajatossagok birnak nagy jelentdséggel:

+ azallomasok szama,

+ azallomasok gyakorisaga,

« azallomasok helye,

+ az allomasokon talalhaté épitett elemek szama,

« azallomasokon talalhato épitett elemek mérete,

+ azallomasokon talalhaté épitett elemek fajtdja.

A latogaték életkori A tanosvény A tandsvény allomasai
sajatossagai utvonala
Fizikai teljesit6képesség és | Hossz Az allomasok szama
alléképesség
Kognitiv és affektiv Szintkulonbség gyakori-
sajatossagok saga
Erdekl&dési teriiletek Terepviszonyok helye
Pedagogiai és rekreaciés | Tipus Az allomasokon szama
modszertani sajatossagok [évd épitett elemek
A rendelkezésre all6 Természeti mérete
szabadidé mennyisége és kulturalis
értékek
fajtaja

1. tdblazat: Szempontok a tandsvények Utvonaldnak és allomasainak tervezéséhez.
Forras: sajat szerkesztés

Aldtogatok fizikai teljesit6képességét és dlloképességét tekintve érdemes az atlag-
emberre jellemzd mutatokat alapul venni. Akisgyerekek esetében nem megfeleld
a szamukra tulsagosan hosszu tandsvények kialakitasa. A tandsvények hosszat
tekintve a séta jellegl (2 km-nél nem hosszabb) tandsvény az 6vodas és a kisi-
skolas korosztaly als6bb osztalyos tanuléi szamara jé valasztas. Természetesen
a jobb fizikai felkészultséggel rendelkez® gyerekek esetében az utvonal ennél
hosszabb is lehet. A fels8bb osztalyos kisiskolasok esetében ez a tavolsag 4-5
km-re névelhetd, mig a felsd tagozatosok és kdzépiskolasok ennél hosszabb tan-
Osvényt is képesek bejarni fizikai teljesitéképességuikbbl adododan.

Atandsvényhosszanak meghatarozasanal mindenképp figyelembe kell venni
a domborzati viszonyokb6l adodé szintkiilonbséget, hiszen ez a bejaras idejét
modositja, illetve annak nehézségét novelheti. Gyalogtiran az atlagsebesség
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4 km/6ra (Fiilep, 2010 in: Németh, szerk., 2010), csoportosan és atlagos fittségi
allapotu, felndtt személyek esetében. Ez a menettempé az allomasokon tor-
ténd tajékozddas kovetkeztében a tandsvények esetében megnd, valamint
a terepre jellemzd szintkllonbség is befolyasolja a menettempdét, igy a bejaras
id6tartamat is. A valtozatos domborzati viszonyokkal rendelkezé tandsvények
esetében meghatarozd az emelked6 vagy lejtd meredeksége, illetve az utra jel-
lemzd talajviszonyok. Ennek megfelel6en a bejaras idétartama az emelkeddk
és lejtok figyelembevételével néhet, illetve révidulhet.

Az Utvonalra jellemz8 terepviszonyok is konnyithetik, illetve nehezithetik
a bejarast. A nehezebb terep bejarasa (mély vagy iszapos, nagyobb kdvekkel
boritott vagy csuszés talaj) jelent8s tobbletenergiat igényel, igy mind a feln6t-
teknek, mind a gyerekeknek tervezett tandsvények esetében vegyuk figye-
lembe ezeket a szempontokat (esetenként akar csak évszakos jelleggel).

Az Utvonalat tekintve a (féként fiatalabb) gyerekek szamara a legalkalma-
sabbak a hurok (kor, ellipszis és nyolcas) alaku tandsvények. Az ilyen Utvonal-
vezetés lehetdvé teszi ugyanis, hogy a bejaras soran ne ismétlédjon egy adott
utszakasz, elkertilve ezzel azt, hogy esetleg unalmassa valjon a bejaras.

A latogatdk életkorabdl adddod kognitiv képességeket tekintve az dvodas és
kisiskolas gyerekek esetében érdemes a szoveg helyett inkabb a képekre, grafi-
kakra, az abrazolasra helyezni a hangsulyt. Az olvasni még nem vagy gyorsan,
magabiztosan nem tudé gyerekek esetében a szoveg hangsulyozasaval nem
érhetd el optimalis hatas a kdrnyezeti tudatformalast tekintve. Az atadni kivant
informacié mennyiségét tekintve minden esetben legyuink tekintettel a gye-
rekek életkori sajatossagaira, semmi esetre sem érdemes tulterhelni &ket.
A ,kevesebb tobb" elv betartasaval hatarozzuk meg a legfontosabb tartalma-
kat, majd ezeket a gyerekeknek megfelel6 nyelvezettel és stilusban alakitsuk ki.
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2. abra: Az atadni kivant informacié mennyiségét tekintve
a kisebb gyerekek szamara optimalisan kialakitott tabla a Kosbor-tandsvényen
Forras: a szerz8k felvétele

Az affektiv sajatossdgok tekintetében minden esetben a célkorosztalynak
megfelel6 érzelmi érettségi szinten igyekezzink kialakitani a tandsvény épitett
elemeit, illetve annak kiadvanyait. J6l irdnyzott célzasokkal és humoros megol-
dasokkal, illetve utasitasok helyett kérések és kdszonetet kifejezé formulakkal
kedvezd hatast érhetunk el.

A latogatdk életkoranak megfeleld érdeklédési terlletek meghatarozasa-
nak tekintetében alapvetéen igaz, hogy barmilyen kulturdlis és természeti értéket
bemutathatunk adott korosztalynak a megfelel6 mddszerrel. Ez esetben fontos
mérlegelni, hogy meghatarozott korosztalyhoz tartozé gyerekek esetében milyen
értékeket milyen részletességgel szeretnénk bemutatni. Minél fiatalabbak, annal
kevesebb és alapvet6bb értékek bemutatasa ajanlott. Az életkor el8rehaladtaval
tobb és mélyebb kontextusban értelmet nyerd értékek bemutatasa lehetséges.

A rendelkezésre dll6 szabadidé mennyiségének tekintetében nagy jelent8ség-
gel bir a tandsvény elhelyezkedése. A lakott tertlettdl valé tavolsag, az utvo-
nalvezetés, illetve az egyéb turisztikai célokhoz val6 kdzelség és a tandsvény
kérnyezetére jellemzd infrastruktura fontos szempont lehet bizonyos életkorok
tekintetében a tandsvény kivalasztasanal (pl. kisgyerekes csalddok esetében).

Atanosvényen [év6 allomasok szamanak és gyakorisaganak meghatarozasa
szintén elengedhetetlen a siker érdekében. Nincs altalanos recept arra, hogy
adott hosszUsagu utvonalon mennyi allomast és milyen gyakorisaggal érde-
mes a kulonb6z6 korosztalyoknak elhelyezni, hiszen ez fligg az ott bemutatott
értékektdl, a terepi viszonyoktdl és a tandsvény tipusatol is.
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Az allomasok helyét tekintve azokat lehetbleg a bemutatni kivant értékhez
kozel helyezzuk el. E megallapitas evidencianak tlinhet, azonban esetenként
bizonyos természeti és kulturalis értékek kdzvetlen kozelébe, azok védelmének
érdekében a hatésagok korlatozhatjak az épitett elemek kihelyezését. Ebbdl
addédoan az dllomasok nem minden esetben a bemutatni kivant érték mellett
helyezkednek el. llyen esetekben torekedjink arra, hogy az adott kulturalis
vagy természeti értéktdl ne tul messze legyenek az allomasok.

Az allomasokon lév6 épitett elemek szamat tekintve szintén nincs alta-
lanosan bevett gyakorlat. Az el6z6ekben mar emlitett ,a kevesebb tobb” elv
figyelembe vétele ezuttal is hasznos lehet, hiszen az adott korosztalyok kog-
nitiv képességeit figyelembe véve nemcsak felesleges, hanem kifejezetten
karos a tulzott mennyiségl informacio kozlése. Optimalis esetben a latogatok
kevesebb tudast sajatitanak el, de azt alaposan és a mar meglévé ismereteikre
épitve hosszu tavon, tartdésan rogzitik az atadott ismereteket. Ezzel szemben
a tul sok allomas és tulzott informacidatadas ellentétes hatast eredményez:
a latogatok elvesznek a sok informacio kozott, 6sszezavarodnak, és a legfonto-
sabb ismereteket sem tudjak felidézni.

A tanOsvények épitett elemeinek méretét tekintve fontos, hogy akkorak
legyenek, amiként a rajtuk kozolt képi vagy szoveges informacié jél lathato.
Ezen kivil érdemes figyelmet szentelni annak is, hogy az ezeken kozolt ismeret-
kozvetitési mdd megfeleljen a latogatdk életkoranak.

Az épitett elemek tipusat tekintve az évodas és alsé tagozatos gyerekek
esetében nagyobb méret( tajékoztatd tablak kihelyezése javasolt, mig a felsé
tagozatos, illetve kdzépiskolas korosztaly szamara akar karés-fluzetes épitett
elemeket is kihelyezhetlink, amelyekhez elektronikusan vagy nyomtatott for-
maban vezetd vagy foglalkoztat6 fuzetet adhatunk.

4.3. A tandsvények tabldinak tervezése
Pedagdgiai szempontbdl a legfontosabb épitett elemek kozott tartjuk szamon
a tandsvény tablait. Az el6z6 fejezet végén mar esett sz6 az épitett elemekrdl,
e fejezetben azonban emlitést érdemelnek mind a bemutatd, mind a foglalkoz-
tato jellegl tandsvények.

A bemutatd tandsvényeken a latogatok a tajékoztatd tablak vagy a kiadva-
nyok segitségével tesznek szert Uj ismeretekre (Kiss, szerk., 2007). Ennek meg-
felel6en szlkséges a kdzlésre szant informacio képi, illetve szdveges megjeleni-
tése is. Amennyiben gyerekeknek tervezzik a tandsvényt, gy minél fiatalabb
a korosztaly, annal toébb képi és annal kevesebb irdsos informacio kozlése
javasolt. A betliméret ez esetben a felndtt korosztalynak készitetthez képest
nagyobb legyen, az irasos anyag pedig rovidebb és szoritkozzon a legfonto-
sabb tartalmakra. Az olvasni még nem tudo vagy bizonytalanul olvasé, esetleg
diszlexias gyerekek esetében a felnéttek, vagy (id8sebb) tarsaik segitségére is
szUkség lehet. A tablakon a figyelemfelkeltd szinek, illetve a gyerekeknek élet-
koranak megfelel§ illusztraciok alkalmazasa javasolt.
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A foglalkoztaté tandsvényeken a latogatdk az Utvonal bejarasa kdzben fel-
adatokat oldanak meg, amelyeket jellemz&en egy munkaflzet tartalmaz. E
tipus potencialis célcsoportjat az altalanos iskolas gyerekek alkotjak, hiszen
a feladatok egy része jatékos és interaktiv (Kiss, szerk., 2007). Napjainkban
egyre gyakoribbak az olyan foglalkoztaté tandsvények, amelyeken specialisan
kialakitott, interaktiv tablak segitik a jatékos és élményszer( ismeretatadast.
Ezek specialisan az 6vodas és altalanos iskolas, olvasni még nem tudo gyerekek
szamara nyujtanak kivald lehet&séget a kdrnyezeti tudat aktiv, cselekvés altal
torténd formalasara. Ezek esetében fontos, hogy a feladatok ne legyenek se tul
egyszerlek, se tul nehezen megoldhatok. Szintén fontos, hogy a tablak olyan
anyagokbol készuljenek, amelyek birjak a fokozott igénybevételt és lehet8leg
valamilyen, a hétkdznapi megoldasoktél és megszokottdl eltéré modon kerul-
jenek kialakitasara.

Mikrodomborzat és ndvényzot

3. abra: Interaktiv, gyerekek szamara kialakitott tdbla a Cankd tandsvényen
Forras: a szerz8k felvétele

4.4. A tandsvények kiadvdnyainak tervezése

A pedagdgiai szempontbdl fontos kiadvanyok kozoétt tarjuk szamon a vezet6, de
sokkal inkabb a foglalkoztato fuzeteket. A vezetd flzetek ismeretatadas céljabol
jottek létre, ennek kovetkeztében a tandsvényen bemutatott természeti és kul-
turalis értékek szoveges, képekkel illusztralt bemutatasara torekszenek. A fog-
lalkoztatd flzetek ezzel szemben aktivaljak a latogatdkat, és kulonféle jatékos
feladatok elvégzésével biztositjak a tandsvényen bemutatott értékekhez kap-
csolodé informaciok, illetve a kdrnyezettudatos szemlélet tartds rogzilését.
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Mindkét kiadvany esetében fontos a megfelel§ kép-szdveg arany, valamint
az adott korosztalynak megfeleld illusztraciok alkalmazasa. Minél fiatalabb kor-
osztalynak készul a kiadvany, annal tobb képet és kevesebb széveget hasznal-
junk. A vezet6 és foglalkoztatd fluzeteket készithetjik szélesebb korosztalynak
is, ez esetben ugyeljink arra, hogy az atlagéletkort vegyuk figyelembe a kiad-
vany elkészitésénél.
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Kiemelt fontossaggal bir a fuzetek nyelvezete, hiszen amennyiben nem
az atlagember szamara, vagy a fiatalabb korosztalyt tekintve nem a gyerekek-
nek megfeleld és érthetd nyelvezettel kertlnek megfogalmazasra a tartalmak,
ugy az egész kiadvany értékét és céljat veszti. A szovegezésnél torekedjink
az egyszerlien megfogalmazott, révid mondatokra, illetve annyi informa-
ci6 atadasara, amennyi az adott korosztaly kognitiv sajatossagainak megfe-
lel. A frappans, humoros megoldasok rendkivil célravezetdk; csakugy, mint
a kivant magatartasformak kéréssel és kdszonetnyilvanitassal torténd elérése
(példaul a ,ne szemetelj!” utasitas helyett a ,kdszonjuk, hogy a hulladékot haza-
viszed magaddal”).
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A fiatalabb gyerekek estében kulonféle mesefigurak abrazolasa, illetve
mesék vagy torténetek bevonasa el8segiti az élményszerlséget, illetve bizto-
sitja a kell6 motivaciét a tandsvényen bemutatott értékek megismeréséhez.
Az 6vodas és alsd tagozatos korosztalynak ajanlott az adott tandsvényhez
egy vagy akar tobb meseh8s vagy kabalafigura megalkotdsa (mint példaul
az Erzékek ésvénye esetében Mimé és Csipek).

5. abra: Fabol kialakitott, gyerekeknek szél6 mesefigurak
az osztrak Marchen- und Sagenweg nev{ tandsvényen
Forras: a szerz6k felvétele

A kiadvanyok megjelenhetnek irott és elektronikus forméaban. Erdemes
az irott anyagokhoz QR-kddot rendelni, majd azt a tandsvény tablajan is meg-
jeleniteni, mert ennek kdszonhet8en okoseszkdzokkel elektronikus formaban
elérhetd a tandsvény vezetd vagy foglalkoztatod flzete. A tandsvények kiadva-
nyait altalaban a latogatdékdzpontokban vagy mas arra kijeldlt helyen tudjak fel-
venni, megvasarolni a latogatdk. A QR-kdd hasznalata azért praktikus, mert igy
a nyomdakdltség megsporolhato, tovabbi informacio is megjelenithetd, melyet
a tandsvény hasznalata soran vagy azt kovetben is el lehet érni, illetve Gnnep-
napokon vagy a fuzeteket kiad6 helyek nyitvatartasi idején tul sem nélkulozik
a latogatok a kiadvanyokat.

A kiadvanyok esetében tgyeljink arra, hogy a papir vastagsaga és min8sége
a terepi igénybevételnek megfeleld legyen. Készulhetnek egyszer hasznalatos
flzetek is (ezek hasznalata a kdrnyezettudatossag miatt kevéssé javasolt), azon-
ban a megfeleld keménységl és laminalt kiadvanyok tdbbszor, tébb latogatd
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altal is igénybe vehet6k. llyen esetekben jelezzik egyértelm(ien a latogatdk-
nak, hogy a bejaras utan hol kell leadniuk a kiadvanyt.

Erdemes a kiadvanyba a korosztalynak megfeleld illusztraciékon kivil tér-
képet is tenni, mert ennek segitségével konnyebbé valik a tajékozodas: atlat-
hatova és egyértelmivé valik a latogatok szamara a tandsvény uUtvonala és
az allomasok szama.

A vezet§ és foglalkoztatd fuzetekkel a latogatdk figyelmét a fontosabb érté-
kekre és informacidkra iranyitjuk. A foglalkoztat6 fuzetekben alkalmazhatunk
kérdéseket, illetve adhatunk kulonféle feladatokat is a latogatoknak: példaul
az adott terUleten lévd botanikai, geoldgiai értékek tanulmanyozasat vagy
ezekhez kapcsoldédoan kulonféle jatékos feladatokat. Ezeket célszerl a flzet-
ben eltérd jelekkel feltintetni, példaul kérdés esetén egy kérdbjel, mig egy tel-
jesitendd feladat esetén felkialtéjel abrazolasaval.

Az egyes allomasokhoz kapcsolodé tartalmakat jol lathatdé moédon kuldnit-
suk el, és alkalmazzunk egyértelml megfogalmazasokat a kilonb6z6 feladatok
és kérdések esetében.

Ugyeljiink tovabba arra, hogy a kiadvanyok megjelenésiukben esztétikusak,
tartalmukban szakmailag korrektek, a célkorosztaly képességeinek megfeleld
nyelvezet alkalmazasaval késziljenek.

5. Osszefoglalas

A tanosvények a rekreacioé fontos szinterei, hiszen bejarasuk képes barmely

7.z

sz

tasban keresendd, mely szerint a rekreaci6 teruleteinek - fizikai és szellemi
rekreacio - otvozésével sokrétlien fejtik ki kedvezé hatasukat a latogatdkra.

A rosszul tervezett és kialakitott tandsvények szamos kedvezbtlen hatast
gyakorolhatnak mind a kérnyezetre, mind a latogatdkra. Az ilyen karos hatasok
elkertlése érdekében rendkivil fontos, hogy szamos tudomanytertlet szakem-
berei egyUtt vegyenek részt a tervezési és kialakitasi munkalatokban, illetve
a kuldnféle kiadvanyok elkészitésében. A fenti okokbdél adéddan fontos, hogy
a tajépitészek és kdrnyezettudomanyi szakemberek bevonasan kivil a pedago-
gusok, valamint a rekreacio és a turizmus teriletén tevékenykedé szakemberek
is részt vegyenek egy-egy tandsvény tervezésében és kialakitasaban.

A karos hatasok elkerilésének, illetve a megfeleld min&ség biztositasanak
érdekében tanulmanyunkban elsésorban a Idtogaték pedagdgiai és rekredcids
sajdtossdgait tekintetbe véve dllapitottunk meg egy tervezési szempontrendszert,
amely segitheti a kilénb6z8 életkorral és érdeklddési terulettel rendelkezd
latogatdk szamara a megfeleld tandsvények létrehozasat. A tervezés soran
a latogatdk célkorosztalyanak meghatarozasabdl kiindulva, az életkori sajatos-
sagok tekintetében az alabbi szempontok figyelembevételét javasoljuk: fizikai
teljesit6képesség és alloképesség, kognitiv és affektiv jellemz&k, érdeklddési



64

terUletek, a bejaras soran alkalmazott pedagégiai modszertani sajatossagok,
illetve a latogatok rendelkezésére all6 szabadidé mennyisége. Ezt kovetéen
az Utvonal tervezésével kapcsolatban annak hosszat, szintkilonbségét, terep-
viszonyait, tipusat, valamint a rajta talalhatd természeti és kulturalis értékeket
érdemes meghatarozni. A tandsvények allomasait tekintve azok szama, gya-
korisaga, helye, valamint a rajtuk talalhato épitett elemek szama, mérete és
fajtaja irdanyaddk. Ezen kivul nagy fontossaggal bir a tandsvény épitett elemei
kozul a tablak megfelel kialakitasa, illetve a létesitményhez kapcsolédé kiad-
vanyok elkészitése.
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