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VARGA ATTILA

IKT-ESZKOZ-HASZNALATI SZOKASOK VIZSGALATA
TESTNEVELES SZAKOS HALLGATOK KOREBEN /
ICT USE IN PHYSICAL EDUCATION TEACHER
EDUCATION STUDENTS

Eszterhdzy Karoly Egyetem, Sporttudomdanyi Intézet, Eger

Absztrakt

A 21. szazad gazdasagi és tarsadalmi folyamatainak egyik legfontosabb moz-
gatorugdja az infokommunikacios technologiak (IKT) térhéditasa, széles kord
hasznalatuk. Az IKT-eszkdzok jelenléte nemcsak a hétkdznapi életiinkre, de
az oktatasra is kdzvetlen hatast gyakorolnak, kihivas elé allitva ezzel napjaink
oktatasi rendszerét. Egyéb iskolai tantargyakhoz hasonléan a testnevelés-
ben is folyamatosan felmerul az informacioés és kommunikaciés technolégia
integralasa az oktatasi folyamatba (Kretschmann, 2015). Ahhoz azonban hogy
a leendd testneveld tanarok képesek legyenek az IKT-eszkdzoket hasznalni
a tanari munkajuk soran, rendelkeznitik kell alapvetd szamitastecnikai ismere-
tekkel, magabiztos eszkdzhasznalattal. Tovabba pedagoégusképzés soran meg-
felel§ felkészitésben kell részesulnitk, hiszen itt konkrét lehet8ség kinalkozik
a szemléletformalasra, -valtasra, miszerint hasznos lehet a digitalis eszk6zok
iskolai alkalmazasa.

Jelen kutatas célja, hogy feltarja az Eszterhazy Karoly Egyetemen végzett
testnevelés szakos hallgatok IKT-hasznalatiismereteit, internetezési és internet-
elérési szokasait, viszonyulasat a digitalis eszkézok oktatasi célu felhasznalasa
irant. Vizsgalatunk médszereként a kérd@ives vizsgalatot valasztottuk, az alta-
lunk 6sszeallitott kérddivet 60 végz8s testnevelés szakos hallgaté toltotte ki.
Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a hallgatok megfeleld szamitastechni-
kai ismerettel rendelkeznek, tanulasukhoz ktlonféle IKT-eszkdzoket is hasznal-
nak a hagyomanyos jegyzetek, tankonyvek mellett, és donté tobbséguk tamo-
gatna digitalis eszkdzok hasznalatat a gyakorlati 6rak soran is. Vizsgalatunk
eredménye hozzajarulhat kutatasi tertletink pontosabb megismeréséhez, s
egyben hianypétlast is jelent, hiszen testnevel6 tanarok korében hasonlo jel-
legli vizsgalat eddig még nem tortént hazankban.

Kulcsszavak: IKT, testneveld tanar, oktatasi modszer
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Abstract

One of the most important moving forces of the 21st century’s economic and
social processes is the spread of information technology and their widespread
use. The presence of ICT tools has a direct impact not just on our everyday
life, but also on education, thus challenging today’s educational system. As
well as other school subjects, physical education (PE) is emerging in terms of
integrating information and communication technology (ICT) into regular classes
(Kretschmann, 2015). However, in order for PE teachers to be able to use ICT
tools into their teaching work, they must have basic computer skills, confident
use of equipment, and receive appropriate training during their studies, as
there is a concrete opportunity for change in attitude formation, which makes it
possible to use digital devices in schools. The purpose of this paper is to explore
the ICT usage, internet and internet access habits of Physical Education students
at Eszterhazy Karoly University and their relation to the educational use of digital
devices. As a method of our research, we used self-prepared questionnaire tests,
completed by 60 graduating physical education students. Based on the results we
state that the students are competent computer users, in addition to traditional
notes and textbooks, they use different ICT tools for their learning; and the vast
majority of them would support the use of digital devices during practice training
as well. The results of our study can contribute to a better understanding of the
field of research and also serves as a novelty since examination of PE teachers
has not been in the focus of research in Hungary yet.

Keywords: ICT, physical education teacher, educational method

Bevezetés

Az infokommunikacids eszkozok hasznalata mara a mindennapi életiink szer-
ves részévé valt, a szamitégépek, laptopok, tabletek, mobiltelefonok az infor-
macidszerzés, informaciéaramlas és a kommunikacié elsé szamu szintereivé
léptek el6. A mai fels6oktatasi rendszerben tanulé fiatalok nagyrészt annak
az Y és Z generacioknak tagjai, akik mar a digitalizalt vilagba szulettek, és kész-
ségszint( felhasznaldi a technolégiai Ujitasoknak, legyen szé akar szérakozas-
rol, szabadidés tevékenységrél, informacioszerzésrdl és -tovabbadasarol vagy
kapcsolattartasrél. A szakirodalmi megfogalmazasok alapjan 6k a ,digitalis
bennszulottek” (M. Prensky 2001), Nintendo- vagy netnemzedék (Tapscott,
1997; Tapscott és Williams, 2006; Oblinger, 2003), akik mar a tanulmanyaikhoz
is hasznaljak a szamitogépet, az internetes forrasokat, s mellette mobiltelefon,
tablet, e-kdnyv-olvaso és egyéb ,okoseszkdz” segitségével is tanulnak.

Avilag szamos orszagaban éppen ezért megprobaljak biztositani a szukséges
vagy legalabb a minimalis technikai eréforrasokat az oktatasban, hogy az IKT-
ban rejl6 lehetéségeket kiaknazhassak, és ugy vélik, hogy az informacios és
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kommunikacios technoldgiak hasznalata potencidlis eszkozei lehetnek az okta-
tas terlletén bekovetkez6 valtozasoknak és Ujitasoknak. Kildnosen igaz lehet ez
a pedagogusképzésre, hiszen itt konkrét lehet8ség kinalkozik a szemléletforma-
lasra, -valtasra, miszerint hasznos lehet a digitalis eszk6zok iskolai alkalmazasa.

Az oktatassal kapcsolatos magyarorszagi és hazank részvételével végzett
nemzetkozi IKT-kutatasok szama jelent8s, azonban ezek nagyrészt a kdzok-
tatasra koncentralnak, és csak kisebb mértékben jelenik meg a fels6oktatas
vizsgalata (Molnar és Karpati, 2012). A tanarjeldltek kérében végzett felméré-
sekre két f6 irany jellemz8: egyrészt mérhetik a képzés soran realizalodé IKT-
hasznalatot, masrészt iranyulhatnak a képzésben részt vevék korabbi tapasz-
talataira, hiszen ezek a pedagégus-gondolatkutatdsok alapjan befolyassal
vannak a kés6bbi tanari viselkedésformakra (Falus, 2001). A koradbbi nemzet-
kozi kutatasok eredményei szerint is az egyik kulcskérdés a pedagdgus maga,
hiszen az oktatasi kdrnyezetben torténd technolégia hasznalatat nagymérték-
ben befolyasolja a tanaroknak a technolégia hasznalatahoz valé viszonyulasa
(Albirini, 2006; Baylor és Ritchie, 2002).

Atestnevel6tanar-képzés teruletén végzett nemzetkozi IKT-kutatdsok szama
nem szamottevd, ezek kozul csak néhany vizsgalat helyezi fokuszaba a tanarje-
I6lteket. Gubacs (2004) egy digitalis eszkdzokkel tamogatott projektalapu tani-
tas soran vizsgalta a leendd testneveld tanarokat, Yaman (2007) a testneveld
tanar szakos hallgatdk viszonyuldsat tanulmanyozta az internethasznalattal
kapcsolatosan, Goktas (2012) pedig testnevelés és sport szakos hallgatok IKT-
hasznalataval kapcsolatos attitlidjét tarta fel.

A hazai szakirodalom attanulmanyozasa utan megallapithato, hogy a fel-
s6oktatasban tanul6 testnevelés szakos hallgatok vizsgalatara az IKT teruletén
eddig még nem kerult sor. Témavalasztasunk egyik indoka a terlleten jelent-
kez6 hianypétlas, masrészt Ugy gondoljuk, hogy a jov6 testnevelb tanarai,
sportpedagdgusai szamara is fontos lesz a hétkdznapi életikben kiemelt szere-
pet jatszo digitalis eszkdzok oktatasi céli megismerése. Tisztaban kell lennitk
azzal, hogy a szamitégép és mas modern technikai eszkdzok (pulzusmérdék,
mozgasérzékeldk, pedométerek, testOsszetétel-analizatorok, szamitogépes
egészséglgyi rendszerek, mobilapplikaciok) milyen médon jarulhatnak hozza
a tanulék motivalasahoz, munkajuk pontosabb kdvetéséhez, adatgydljtéshez,
oktatasmodszertani fejlesztésekhez. Részkutatasom eredménye hozzasegit-
het benninket ahhoz, hogy valds képet kapjunk a testnevelés szakos tanarje-
I6ltek digitalis eszkézhasznalati szokasairdl, viszonyulasukrol és véleménylk-
rél, ezaltal is elémozditva a gyorsabb alkalmazkodast a digitalis eszkdzok és
az internetes lehet8ségek oktatasi célu felhasznalasahoz.

Anyag és médszerek

A kutatas helyszine az egri Eszterhazy Karoly Egyetem Sporttudomanyi Intézete
volt, ahol a 2017/18-as tanévben végzett testnevelS tandrokat vizsgaltunk.
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A vizsgalatban dsszesen N = 60 6 vett részt, melybél 22 f6 (36,7%) nappali, 38
f6 (63,3%) pedig levelez6 tagozatos hallgatdk voltak. A résztvevdk életkora 23
és 50 év kozé esett, mig atlagéletkoruk 30,62 év volt. A mintaban 34 férfi (56,7%)
és 26 nd (43,3%) szerepelt.

A vizsgalathoz sajat Osszeallitdsu kérddivet készitettlink és hasznaltunk.
Az altalunk szerkesztett kérd6iv 0sszesen 17 kérdésbol allt (érintett témakorok:
IKT-eszkdz-hasznalati szokasok, szamitastechnikai ismeretek, internetezési
szokasok és célok, tanuldshoz hasznalhat6 IKT-eszkdzokhoz kapcsolédo véle-
meények), melyet 3 demografiai adatra vonatkozd kérdéssel egészitettink ki.
A vizsgalatban részt vevéknek a nemuk, életkoruk és lakéhelyik megnevezése
utan a feltett kérdésekre papiralapu feleletvalasztés teszt formajaban kellett
hogy megjel6ljék az 6nmagukra leginkabb érvényes valaszt. A kérddiv kitdltése
atlagosan 6 percet vett igénybe, és teljesen anonim volt. A vizsgalatban a sta-
tisztikai feldolgozas Microsoft Excel, valamint az IBM SPSS programcsomag 21.0
verzidjaval tortént (SPSS Inc, Chicago lllinois). A leiré statisztika mellett a valto-
26k (pl. nemek) szerinti eltéréseket két mintas t-prébaval ellendriztik, az 6ssze-
fuggések feltarasara Pearson-féle khi-négyzet-probat alkalmaztuk, a statiszti-
kai probak eredményeit p < 0,05 esetén tekintettuk szignifikdnsnak.

Eredmények

Az elsé terulet, amelyet a kutatas soran vizsgaltunk, a hallgatok szamitégépes
tudasahoz, IKT-eszkdz-hasznalati és tanulasi szokasaikhoz, internethasznala-
tukhoz kapcsolédott (1. tablazat). A végz8s testneveld tanar szakos hallgatok
legnagyobb része - sajat megitélésik szerint - felhasznaléi szintl szamitégépes
tudassal rendelkezik (40 8, 66,5 %), mig 25 szazalékuk (15 f6) atlagos felhasz-
naloi szintnél jobb ismerettel bir. Alapszintl hozzaértést 4 6 jelolt meg (6,6%),
professziondlis szamitastechnikai tudassal mindodsszesen 1 f8 rendelkezett
a valaszadok kozul. A megkérdezett hallgatok 48,4 szazaléka (29 f8) naponta
2-4 6rat tolt el ineternethaszndélattal. A valaszaddk 40 szazaléka (24 f6) 2 6ranal
kevesebbet fordit naponta internetezésre, 3 f6 4-6 6rat (5%), mig 6,6 szazalékuk
(4 f8) 6-8 6rat tolt a vildghaldn egy nap atlagosan.

A vizsgalt hallgatok a hagyomanyos papiralapu tankdnyv és jegyzet haszna-
lata mellett (M = 3,87) mar legtobben digitalis eszkdzoket is hasznalnak tanu-
lasuk soran, laptopot, notebookot és netbookot (M = 4,13), illetve okostelefont
(M = 3,20), ami tulajdonképpen a barhol, barmikor térténd tanulasat segitheti
a hallgatéknak. A hagyomanyos asztali szamitdégépet valamivel kevesebben
jelolték meg valaszként (M = 2,83), tablagépet, iPadet hasznalnak a legkeveseb-
ben tanulmanyaikhoz (M = 2,03). Az eszkdzhasznalati gyakorisag tekintetében
a férfi és n6i hallgatok kozott kétmintas t-prébat hasznalva szignifikans kulonb-
séget nem talaltunk (p > 0,05).
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Férfiak

Nk

Osszes

Atlag

Széras

Atlag

Szérés

Atlag

Szérés

Mit gondolsz sajat sza-
mitogépes tudasodrol?

2,26

,567

2,15

,613

2,22

,585

Milyen IKT-eszkozdket
hasznalsz? asztali
szamitogép

2,44

1,307

2,54

1,503

2,48

1,384

Milyen IKT-eszkozdket
hasznalsz? laptop,
notebook, netbook

1,74

,864

1,42

,703

1,60

,807

Milyen IKT-eszkozdket
hasznalsz? okostelefon

2,06

547

1,81

,567

1,95

,565,

Milyen IKT-eszkdzoket
hasznalsz? tablagép

3,18

1,086

2,96

1,31

3,08

1,183

Hany 6rat toltesz egy
nap atlagosan internet-
hasznalattal?

1,88

977

1,81

,849

1,85

917

Milyen gyakran haszna-
lod az alabbi eszkdz6-
ket tanulashoz?
tankonyyv, jegyzet

3,74

,994

4,04

,999

3,87

,999

Milyen gyakran haszna-
lod az alabbi eszk6z6-
ket tanulashoz?

asztali szamitogép

3,06

1,455

2,54

1,334

2,83

1,416

Milyen gyakran haszna-
lod az alabbi eszk6z6-
ket tanuldshoz?

laptop, notebook,
netbook

4,29

1,001

3,92

1,197

413

1,096

Milyen gyakran haszna-
lod az alabbi eszk6z6-
ket tanuldshoz?
okostelefon

2,97

1,467

3,50

1,655

3,20

1,560

Milyen gyakran haszna-
lod az alabbi eszkdz6-
ket tanulashoz?
tablagép, iPad

1,97

1,337

2,12

1,366

2,03

1,340

1. tdblazat: Az IKT-eszkdzhasznalati szokasok a tanulds kapcsan
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1. dbra: Milyen céllal hasznalod az internetet? (%)

A hallgaték atlagos napi internethasznalati ideje mellett a vizsgalat targya
volt az is, hogy milyen céllal hasznaljak a vilaghald adta lehet8ségeket. Az inter-
nethasznalat soradn a tanulas (95%), informacidszerzés (93,4%) és kommunika-
ci6 (88,4%) voltak a legfontosabb szempontok. Erdekességként megéllapithato,
hogy a szérakozas, jaték nem tartozott a legfontosabb célok kdzé (37%), legke-
vésbé pedig az Uzleti szolgaltatasok igénybevételét jeldlték meg (18,4%) (2. abra).

A vizsgalatban valaszt kerestunk arra is, hogy mi a véleményulk a testne-
veld tanarjeldlt hallgatoknak az IKT-eszkdzdk oktatasi célu felhasznalasarol.
A valaszadd hallgatok donté tobbsége: 90% (54 f6) tamogatna azt az elképze-
Iést, hogy gyakorlati targy tanitasa soran is hasznaljanak IKT-eszkozoket, s csu-
pan 6 f6 (10%) nem tdmogatna az elgondolast. Lényegesnek tartottuk a kérd&iv
segitségével feltarni, hogy melyek lehetnek azok a gyakorlati targyak, amelyek
oktatdsa soran végz8s hallgatdink elképzelhetének tartanadk IKT-eszkdzok
alkalmazasat is. Ennél a kérdésnél a valaszaddk tobb sportagat is megjeldlhet-
tek a felsoroltak kozul. A legtobben az atlétika és a labdajatékok tekintetében
tudnadk mindezt elképzelni (40-40 6, 74,1%), ezt kdvette az Uszas (36 f6, 69,2%),
a torna (35 f6, 58,3%) és a gimnasztika (21 f6, 35 %) tantargyak.
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Megbeszélés és kovetkeztetések:

Vizsgalatunk célja testnevel tanarjeldltek IKT-hasznalati, internetezési és inter-
netelérési szokasainak feltarasa volt.

A kérdbives kutatas adatainak elemzése azt mutatta, hogy a végz8s hall-
gatok dontd tobbsége felhasznaldi szintd szamitégépes tudas birtokaban
van. A tanulasdhoz a hagyomanyos papiralapu tankdnyvek, jegyzetek mellett
kalonféle IKT-eszkdzoket is hasznalnak, a legtobben laptopot, notebookot és
netbookot, illetve okostelefont, mig a hagyomanyos asztali szamitogépek hasz-
nalatat kevésbé részesitik elényben. Itt kell megjegyeznink azt, hogy a kapott
eredményeinket alatdmasztjak a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatdsag altal
publikalt Lakossagi Internethasznalat Online Piackutatas (2017) adatai, mely
szerint az asztali szamitégépek visszaszorulasa 2016-ban kezd6dott meg
Magyarorszagon, s ez a trend 2017-ben is folytatédott, mikézben a tobbi széles
korben internetezésre hasznalt eszkdz penetracidja nétt. Avalaszado hallgatok
kozul legtobben a tanulast (95%), az informacidszerzést (93,4%) és a kommuni-
kaciot (88,4%) jelolték meg a legfontosabb célnak az internethasznalat soran.
Az altalunk vizsgalt kérdés esetében hasonlé eredményre jutott Pankasz (2016)
fels6oktatasban tanuld hallgatok korében végzett kutatdsaban. Az eredmé-
nyek alapjan az is elmondhatd, hogy a valaszadok igen magas szazaléka (90%)
elképzelhet6nek tartja az IKT-eszk6zok hasznalatat a gyakorlati targyak okta-
tasa soran, legtobben az atlétikat és a labdajatékokat jelolték meg. A kutatas
eredményei alapjan megallapithatjuk, hogy mindenképpen javitani kell az IKT-
eszkozok oktatasi célu felhasznalasat a testnevelés és sporttudomanyos tar-
gyak terén is (oktatasi szoftverek, alkalmazasok, jatékok). A vizsgalt hallgatdk
tobbsége nyitott a modern, digitalis eszkdzok oktatasi célu felhasznalasa irant.
A modern technikai eszkdzok hasznalatadnak szakmdédszertani kurzusokba valo
beemelésének egyik lehetséges formaja lehet a gyakorlati szeminariumokon
megjelend aktiv hallgatéi eszkdzhasznalat. A testnevelés oktatasaban Uj uta-
kat keresve éppen ezeket az eszkdzoket kell felhasznalnunk, felvaltva és egy-
szerre kiegészitve a hagyomanyos oktatasi segédeszkdzoket, megteremtve egy
Ujfajta, digitalis kommunikaciés csatornat tanar és diak kozott. Mindezek egy-
részt elésegithetik a hallgatok szamara szikséges elméleti és gyakorlati tudas
21. szazadi modon torténd kozvetitését, atadasat, masrészt szemléletformaléd
szerepuk is lehet abban, hogy a j6v8 testnevel§ generacioja is beépitse a digita-
lis eszk6zok egy részét az oktatasi mddszerei kozé.

A késBbbi kutatasokban lényeges lenne a vizsgalt minta elemszamanak
bdvitése, a vizsgalat kiterjesztése felvételizd és a képzésben mar részt vevd
tanarjeldltekre, hogy alaposabb és részletesebb képet kapjunk a fels§oktatas-
ban tanul6 testnevelés szakos hallgatéknak az IKT-eszk6zokhoz vald viszonyu-
lasarél, ugyanakkor fontos volna a gyakorl6 testnevel8 tanarokat is bevonni
a kutatasba, ezaltal lehetdvé téve az egymastol eltérd generacidk vizsgalatat is.
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