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ZIMMERMANN MARIO

A MOTOROS ES A PSZICHES KEPESSEGEK
KAPCSOLATANAK VIZSGALATA A TELJESITMENYRE
VONATKOZOAN KOZEPISKOLASOK KOREBEN
EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN THE MOTOR
AND PSYCHIC SKILLS FOR PERFORMANCE AMONG
HIGH SCHOOL STUDENTS

Osszefoglalé

Kutatasom legfébb célja a motorikus és pszichés képességek kapcsolatanak
vizsgalata, hogyan hatnak a teljesitményre, hogyan képesek azt befolyasolni.
Az atlagnal jobb kondicionalis és koordinacios képességekkel rendelkezé diak
jobb teljesitmény elérésére képes iskolai tanulmanyai soran? Van dsszefluggés
a tanuldk koncentraloképessége és Ugyessége kozott? Galdi és Balogh (2015)
szerint, ha a megfelel6 motoros képességek nem parosulnak a megfelel pszi-
chés képességekkel, Ugy az egyén nem lesz sikeres, teljesitménye nem lesz
idealis és megfeleld. Célom, hogy ismereteimet b8vitsem, és tisztabb ralatast
kapjak arra, hogy a motorikus és pszichés képességek hogyan befolyasoljak a
teljesitményt. A vizsgalatomat Ozd egyik altalam kivalasztott kdzépiskolajaban
végeztem, ahol 120 diak bevonasaval az iskola testnevel§ szakos pedagdgusa-
nak segitségével tortént a felmérés. Az adatfelvétel soran a Netfit fittségmérési
rendszer egyes tesztjeit hivtam segitségul, illetve sportagspecifikus gyakorlato-
kat és a Pieron figyelemvizsgal6 lapot alkalmaztam. A résztvevdk atlagéletkora
17,8 év. A kapott adatokat ellenérzés utan MS Excel tablazatba régzitve mate-
matikai statisztikai modszerekkel dolgoztam fel, amelyek diagramok felhaszna-
lasaval kertilnek bemutatasra.

Kulcsszavak: motorikus képességek, pszichés képességek, teljesitmény
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Abstract

The aim of my research was to show and analyse the relationship between
motor and psychic skills, how they connect to each other and how they influ-
ence performance. Can a student with better conditional and coordination
abilities achieve better performance in school? Is there correlation between
students’ concentration and dexterity? According to Galdi and Balogh (2015) if
someone has no the appropriate coordination and conditional abilities which
are correlated with the right psychic skills, thus that person cannot be success-
ful, the performance will not be adequate. My goal is to find out, how motor
and psychic skills can influence performance. | made the data collection in a
high school in Ozd where 120 students were examined with the help of the
school’s physical education teacher using most of the Netfit methods, sport
specific tests and the Toulouse-Pieron test. The average age of the participants
was 17,8 years. After checking the data, | processed them into MS Excel spread-
sheets using mathematical and statistical methods, which are presented by
diagrams.

Keywords: motor skills, psychic skills, performance
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Szakirodalmi vonatkozasok

A motoros képességek fajtdi, megjelenési formdi

A motoros képességek valamely mozgasos cselekvés (teljesitmény) végrehajta-
sanak feltételeiként foghatok fel, amelyek visszavezethet6k a szuletéskor gene-
tikailag meghatarozott és a fejl6dés soran szerzett, tanulas Utjan elsajatitott
Osszetevdkre. Veleszlletett adottsagokra épulve, kalonb6zd tevékenységek
soran, tanulasi, gyakorlasi folyamatokban fejleszthetdk, illetve bontakoztatha-
tok ki. (Hamar, 2008) A motoros képességekre minden egyén szamara szukség
van, hiszen a mozgas tanulasdhoz és végrehajtasadhoz szikséges feltételeket
alkotjak. Ezeknek fejlettségi szintjének kialakitasaban nagyon fontos szerepet
kap az oroklottség, nagyban befolyasolja a pedagogus vagy edzg altal alkalma-
zott médszerek, valamint az oktatasi rendszer is nagy hatassal van ra. A fizikai
képességek fejlesztése a gyermekek mozgasos tevékenységei szempontjabol
nagyon fontos. A megfelel6 fizikai képességek hidnya eredményezheti a késéb-
biekben, hogy bizonyos mozgasok elsajatitasa, illetve végrehajtasa nehézseé-
gekbe Utkdzhet. A motoros képességeket harom nagy csoportba tudjuk sorolni:
kondicionalis képességek, koordinacios képességek és az izlleti mozgékonysag.
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1. dbra: A motorikus képességek felosztasa (Vaczi, 2015)
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Fontos megjegyezni, hogy a kondicionalis és koordinacios képességek, vala-
mint az izlleti mozgékonysag nagyon szoros kapcsolatban allnak, egymassal
kdlcsénhatasban vannak. Erre a testi fejlesztési folyamatok tervezése és végre-
hajtasa soran kulondsképpen figyelmet kell szentelni. Ezen a szoros kdlcsénha-
tason kivul az egymasra épulés is jellemzi 8ket. Példaul adott gyorsasag eléré-
séhez optimalis koordinacios képességekkel kell rendelkeznie a személynek. A
motoros képességeket tehat parhuzamosan, meghatarozott szempontok sze-
rint kell fejleszteni.

Kondiciondlis képességek

Amozgasnak az energetikai hatterét, feltételeit biztositja, a sportteljesitmények
alapjait biztosité testi képességek csoportja. Ide tartozik az er6, a gyorsasag és
az alloképesség, az izlleti mozgékonysag. A koztuk fennallé funkcionalis 6ssze-
fuggés és kolcsonhatas alapjan beszélhetiink olyan motoros képességekrdl,
mint a gyorsasagi erd, a gyorsasagi alloképesség és er6-alléképesség. (Nadori,
1991)

A motoros képességek azon részét alkotja, amelyet féként energetikai ténye-
z8k hataroznak meg. Ezeket bizonyos mértékben meghatarozzak a gének,
azonban gyakorlassal, valamint az egyén céljdhoz és életkori sajatossagaihoz
igazitott edzéssel formalhatok és alakithatdk. Azonban ehhez nélkulézhetetlen
az egyén kozremilkoddése, aktiv részvétele és megfeleld szintl motivaltsaga.
Annak ellenére, hogy a kondicionalis képességeket harom f6 alkotéelemre,
harom alapvetd képességre bontjuk, sosem fordulnak el§ egyedul, egymastdl
elvalaszthatatlanok. Attol fuggden, hogy az egyén milyen mozgasformat végez,
sorrendet tudunk allitani, hogy az egyes alkotéelemek milyen aranyban veszik
ki résziket az adott tevékenység kivitelezésében.
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2. abra: A kondicionadlis képességek komplexitasa (Prisztdka, 1998)
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Eré

Az izomer6 a kuls6, valamint a mozgas kdzben fellépé erdk, ellenallasok legy6-
zésére szolgalo képesség a szervezet izomzatanak mikodése altal. (Prisztoka,
1998) Az erd tobbféle szempont szerint csoportosithatd. Az izom-0sszehuzédas
szerint lehet izoténias (amikor az izom 6sszehlzddik), lehet izometrias (amikor
azizom megfeszll) és lehet auxotdnias (amikor az 6sszehtzédas mértéke meg-
valtozik). (Hamar, 2008) Az oktatas és a testi fejl6dés szempontjabdl megko-
zelitve az er6 harom fajtajat kilénboztethetjuk meg, amelyek a kovetkez&k:
maximalis erd, gyorser§ és az erd-alléképesség. A maximalis er6 a lehet6 leg-
nagyobb statikus vagy dinamikus erékifejtés, melyet az egyén akaratlagosan
képes létrehozni (id6beli meghatarozottsag nélkuli erékifejtés). (Kiraly-Szakaly,
2011) Ebben az esetben az izomrostok szdma nem tobb, azonban keresztmet-
szetUk jéval vastagabb, igy a velUk elérhetd maximalis erékifejtés nagyobb. A
maximalis erét tobb tényezé befolyasolhatja, igy fugg az izom élettani kereszt-
metszetétdl és az izmon beluli inger hatasara egyidejlleg 6sszehtzédo izom-
rostok szamatol, az adott személy technikai tudasatél és motivaltsagatél. A
gyorser§ az ideg-izom rendszer azon képessége, mely segitségével viszonylag
nagy ellenallasokat nagy gyorsasaggal képes leklizdeni. Az er6 ezen fajtajanak
féképpen olyan sportagban veszik hasznat, ahol gyors iranyvaltasokra, robba-
nékonysagra és gyors mozdulatokra van szikség. A gyorserdt befolyasolja a
maximalis er6 nagysaga, az izmok hipertrofizaltsaga és az izom-6sszehuzddas
gyorsasaga. Az er8-alloképesség a hosszantartéd erdkifejtéseket igényld moz-
gasoknal a szervezet (izomzat) elfdradassal szembeni ellenallasaban fejez6-
dik ki. (Hamar, 2008) Flgg az er6 nagysagatol, az anyagcsere-folyamatoktél, a
maximalis er6tdl és a mozgaskoordinacié nagysagatol.

Az erd, mint ahogy az 6sszes tobbi képesség is, velink szuletett adottsag,
bizonyos mértékben fejleszthetd. Azonban a fejlesztés soran fontos és lénye-
ges szempontokat kell figyelembe venni, mint az életkori sajatossagoknak meg-
feleld terhelést, illetve a fokozatossag és megfeleld bemelegités elvét.

Gyorsasag

Gyorsasagon azt a kondiciondlis képességet értjik, mely lehetdvé teszi sza-
munkra az adekvat ingerek altal kozvetitett alternativak kozott a miel6bbi
helyes dontést, majd reagalast, a mozdulatok és mozgasok minél nagyobb
sebességgel torekvd végrehajtasat, a kivant feladat minél révidebb idejd meg-
oldasat. (Rigler, 2005)

A gyorsasag egyik fajtaja a mozgasgyorsasag (lokomotorikus gyorsasag),
az embernek az a képessége, amelynek segitségével a ciklikus mozgasokban
a lehetd legnagyobb sebességgel halad el6re. A maximalis sebesség elérésé-
hez ezt megel6z6en maximalis gyorsuldsra van szukség. A gyorserd a nyugalmi
helyzetbdl indul6 erds gyorsulast jelenti. A gyorsulasi képesség azonban nem
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egyforma a gyorsasagi képességgel. A gyorsasagi alloképesség arra ad lehe-
téséget, hogy a maximalis vagy ahhoz kozeli sebességgel viszonylag hosszu
ideig képesek legylink az ismételt izommunkara. A reakciégyorsasag esetében
megkllonboztethetjuk az egyszerd, illetve az 6sszetett format. Egyszer( reak-
ciogyorsasagrol beszélink akkor, ha az adott feladatban csak egyetlen inger
van, és arra mindig egyféle valaszt kell adni a leheté legrévidebb id8 alatt (pl.
rajtok). Ezzel szemben az Osszetett reakciégyorsasag soran tdbb inger jelent-
kezik egyszerre, és valaszunknak megfelel6en felépitve kell kivalasztani azt az
ingert, amelyre a reakciot adjuk. Az ingerek szamanak névekedésével aranyo-
san novekedni fog a reakciéid6 is. Fontos megemliteni ebben az esetben az
anticipacios képességet, hiszen ha egy teniszez6 megfelel6 modon vételezi el
ellenfele védekezési valaszjelzéseit, Ugy az tamadasi informacidkat szolgaltat-
hat szamara. A helyzetgyorsasag a helyzetfelismerés gyorsasagaban nyilvanul
meg, a kreativ gondolkodasu sportoldk sajatja, azonnali gyors cselekvést, vala-
mint a sikeresség szempontjabodl a szituacionak legmegfelel6bb déntéshoza-
talt, valasztast eredményez. (Hamar, 2008)

A gyorsasag fejlesztése az ideg-izom koordinacio fejlesztését jelenti. Mivel
e tulajdonsag nagyrészt genetikailag kddolt, ezért fejleszthet6sége behatarolt.

Alléképesség

Rigler (2005) megfogalmazasdban az alléképesség az elfaradassal szembeni
ellenalld képesség, ami abban nyilvanul meg, hogy minél hosszabb ideig képe-
sek vagyunk szellemi és fizikai igénybevételeknek megfelelni anélkul, hogy a
tevékenység alatt a teljesitmény szinvonala lényegesen csokkenne, szerve-
zetlnk karosodna. Azoknak az élettani folyamatoknak az dsszesége fizikai
megterhelés mellett, melyeknek segitségével a szervezet képes fenntartani
homeosztazisat. Az alloképességet szamos dolog befolyasolja, illetve befolya-
solhatja, de els6sorban a keringési és |égz&rendszer allapotatdl, az anyagcsere
és az idegrendszer mUkodésétdl fugg. Szoros kapcsolatban van az optimalis
technikai tudassal, azaz a mozgaskoordinacioval, a mozgas gazdagsagos kivi-
telezésével.

Az all6képesség fejleszthetd a legjobban az iskolai testnevelés keretein beldl,
mindezen felll elengedhetetlen szerepet jatszik a gyermekek személyiségének
fejlesztésében és fejl6édésében, ezért szikséges a fejlesztésére javallott gyakor-
latok alkalmazasa.

Ahogy mar emlitésre kerult, ezen képességek genetikailag nagyrészt deter-
minaltak, egyszer( gyakorlas vagy tapasztalat Utjan nehezen modosithatok.
Az iskolai testnevelésben nagy hangsulyt kell fektetni az alapképességek meg-
szerzésére és céltudatos, szakmailag j6l megtervezett fejlesztésére. Ezeknek az
egyén megfelel6 életkori szakaszaban kell sorra kerulnie.
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Koordindcios képességek

A koordinacios képességek olyan motoros tulajdonsagok, amelyek egymassal,
illetve a kondicionalis képességekkel szoros kolcsdnhatasban - a mozgasos
cselekvések alatt - a szervezet érzékeld, ellen6rz6 és mozgasszabalyozé rend-
szerének 6sszehangolt mikodését, elsésorban a mozgasok végrehajtasanak
célszer( szabalyozasat segitik eld. (Katics, 2015)

A tovabbiakban a szamomra legjelentésebbeknek tartott koordinaciés
képességeket szeretném kifejteni.

Egyenstlyozds képessége

Prisztoka (1998) szerint az egyensulyozd képesség az a koordinacios képesség,
amely nagyon kicsi alatamasztasi feltlet (pl. gerenda) vagy nagyon bizonytalan
egyensulyi viszonyok (pl. kalapacsvetés) kozotti mozgasfeladatok célszer( és
gyors megoldasanak feltételét képezi.

Téri tajékozoddképesség

E képesség olyan koordinacios tulajdonsag, amellyel lehetdvé valik a sajat,
egész test, illetve egyes testrészek vagy valamilyen idegen targy, test mozgasa-
nak érzékelése, térbeli 6sszehangolasa, a korulményeknek megfeleld célszer(
elrendezése. (Katics, 2015)

Kinesztetikus differencidloképesség

Ezen képességterilet az izmokbdl, inakbdl, iziletekb8l szarmazé, azaz prop-
rioceptiv ingerek feldolgozasan alapul, és a finoman szabalyozott mozgasok
mikddésében nyilvanul meg. (Viranyi, 2013) Tulajdonképpen a targyak kozelsé-
gét, tavolsagat, magassagat, mozgasuknak az iranyat, illetve a kilénbo6z6 test-
részek testhez viszonyitott helyzetét érzékeljuk altala.

Reagdloképesség

Az a képesség, amelynek segitségével valamilyen jelre megfelel6 sebességgel
és az idedlis mozgassal tudunk reagalni.
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Ritmusképesség

A mozgasfolyamatok id6beli-dinamikai rendjének felfogasa, a mozgasokban
rejld vagy el6re megadott ritmus érzékelése, annak a mozgas végrehajtasaban
valé megjelenitése. (Hamar, 2008)

Gyorskoordindcids képesség

Katics (2005) szerint a gyorskoordinaciés képesség olyan mozgasszabalyozo
tulajdonsag, amely segitségével a nagy sebességgel, illetve frekvenciaval (gya-
korisaggal) végzett mozgasok vezérelhetdk.

Mozgasatallitodds képessége

A mozgasatallitédas képessége egy olyan koordinacids tulajdonsag, amely
lehet6vé teszi, hogy a cselekvés valtozé helyzeteihez alkalmazkodni lehessen.
(Katics, 2015)

Agilitds képessége

tartja a lenduletet. (Lynn Hetzler, 2017)

A koordinacios képességek fejlesztésére az iskolai testnevelés keretein belul
kiemelt hangsulyt szikséges fektetni, hiszen a koordinacids képességek nagy-
mértékben igénybe veszik az idegrendszert is. A mozgasok tanuladshatékony-
saganak fokozasa érdekében indokolt és ajanlott az életkori sajatossagoknak
megfeleld mozgasos jatékok alkalmazasa, a hely- és helyzetvaltoztatasokat
igényl6 mozgas- és magatartasmintak gyakoroltatasa.

Iskelai osztdlyok
Koordindciés képességek | 1. 2. 3. 4. 5, 6 7. 8.

Gyorsasagi koordinécié

Morgésérzékelés &

Ritmusképesség

Reakcioképesség

Egyensilyozdképesség AR

Térbeli t6jékozédé-képesség N

5. dbra: Koordinacios képességek fejlesztésének életkori lefutasa (Nadori szerint)



A motoros és a pszichés képességek kapcsolatdnak vizsgdlata... 113

Iziileti mozgékonysdg

Prisztoka (1998) szerint az izUleti mozgékonysag az a motoros képesség, amely-
nek segitségével a kilonb6z6 mozgasokat - az anatomiai korlatokon belul -
nagy mozgasterjedelemmel lehet végrehajtani erékifejtés révén.

Az iskolai testnevelésben nem szikséges nagy hangsulyt fektetni az izuleti
mozgékonysag fejlesztésére, hiszen ebben a korban a leglazabbak az izlletek.
Kivételt képeznek azok a sportagak, ahol nagy szerepe van a magas foku izuleti
mozgékonysagnak (RG, torna, balett), igy azokat szukséges fejleszteni. Ennek
hatékony fejlesztésére 16-17 éves korig van lehet8ség, ezutan korlatozotta valik
novelésének lehetdsége.

Mozgdsfejlédés a serdiilékorban

Amozgasfejl6dés atfogja azember sokrétli mozgasformainak és mozgaskészsé-
geinek - kUiszas, maszas, jaras, futas, ugras, dobas, elkapas, Utés, rdgas - egyéni
fejlddését, valamint a kondicionalis képességek - erd, gyorsasag, alléképesség,
izileti mozgékonysag -, illetve a koordinacios képességek - kinesztetikus diffe-
rencialé-, téri tdjékozodé-, mozgasatallito, ritmus-, egyensulyozé képesség stb.
- kialakulasat. (Farmosi, 2011)

napjanak az elsd menstrudciét, illetve az elsé spontan magdomlést tekintjuk.
Végének id6pontja, ahogy kezdete is, szamottevdé kulonbségeket mutat.
Ebben az idészakban megvaltoznak a testaranyok és vellk egyutt a mozgas
biomechanikai dsszetétele is, ennek kdvetkeztében egyes motorikus képessé-
gek szinvonalaban visszaesés figyelheté meg (koordinacio), mikdzben az erd és
alloképesség tekintetében jelentds fejlédésnek indulnak a gyerekek. A fejlédés
a fiknal gyorsabban megy végbe, ellentétben a lanyokkal, ahol ezek a folyama-
tok lassabbak. Meinel (1977) szerint ez az id8szak a motorikus képességek és
készségek atstrukturalédasanak idészaka.

A figyelem mint pszichés tényezé

A figyelem a kuls6 és bels6 kdrnyezetlinkbél jové ingerek kozotti szelekcid. Azt,
hogy az ingerek aradatabdl mit észlellink, a figyelem hatarozza meg. A figye-
lem kiemeli, pontosabba, élesebbé teszi észlelésiinket, optimalis feltételeket
teremtve ezzel az informaciok felfogdsahoz és feldolgozasahoz. A figyelmi
mkddés nem tekinthet6 6nallé megismerési folyamatnak. A figyelem egyutt
jar az észleléssel, az informaciok rogzitési szandékaval és az informaciok-
kal végzett miveletekkel is. (Czigler, 2005) A figyelemnek tobb fajtajat tudjuk
megkulonboztetni a tudatos rairdnyultsag és az erb6feszités fuggvényében.
Szandékos figyelemr6l akkor beszélink, amikor a tevékenység tudatos eréfe-
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szitést igényel. Ezzel ellentétben a spontan figyelemnél figyelmink 6nkényte-
lentl egy masik ingerre 6sszpontosit. Beszélhetiink automatikus figyelemrol,
amely nem igényel tudatos odafordulast és eréfeszitést. Végul pedig a kitarto
figyelem, amit gyakran neveznek éberségnek is, a figyelemnek az a forméja,
amely hosszu ideig fennallé nagy mérték( mentalis eréfeszitést igényel.

Anyag és médszer

Felmérésemet az Ozdon talalhaté Széchenyi Istvan Katolikus Gimnazium és
Szakgimnaziumban végeztem el. Osszesen 120 didk képességeit mértem fel,
akik két csoportba kerultek besorolasra. Az els6 csoportot azon didkok alkottak,
akik nem szerepelnek igazolt sportoléként semmilyen egyesulet kotelékében,
versenyszer(ien nem sportolnak (N = 75). A masodik csoportban azok a diakok
kaptak helyet, akik labdarugé- vagy kézilabdaklubban igazolt sportoléként, ver-
senyszerlen foglalkoztatva vannak (N = 45). A mérésben részt vevik atlagélet-
kora 17,8 év. Az adatfelvétel az intézmény testnevel§ szakos pedagégusanak
bevonasaval tortént, mely soran a vizsgalatokat két szempontbdl kdzelitettem
meg. Az els6é soran a NETFIT fittségmérési rendszer egyes tesztjeit hivtam
segitségll, amelyek segitségével els8sorban a diakok aktuélis kondicionalis
képességeirdl kaptam egy atfogd képet. A felmérés soran alkalmazasra kerdlt
tobbek kozott az alléképességi ingafutas teszt, az Utemezett hasizom teszt,
a torzsemelés teszt, az Utemezett fekvétamasz teszt és a helybdl tavolugras
teszt. Mivel a koordinacios képességek meglehet8sen szerteagazdak és dssze-
tettek, ezért ezen képességek felmérésére olyan altalam elkészitett akadalypa-
lyat alkalmaztam, amelynek teljesitése soran nagy szerepet jatszik az altalanos
Ugyesség megléte. Masodik felmérésem soran sportagspecifikus gyakorlatokat
valasztottam. Ebben az esetben a labdarugasra és a kézilabdara jellemz6 moz-
gasanyagot valasztottam a gyakorlatok soran. Olyan akadalypalyat hasznal-
tam, amely csak és kizarolag az adott sportagra jellemzd, specialis Ugyességet
vizsgalja. llyen volt a szlalom labdavezetés Iabbal id6re futball-labdaval, szlalom
labdavezetés kézzel, id6re kézilabdaval, dninditas utan célba dobas zsamolyra
6 méterrdl (5 kisérlet). A szlalom labdavezetést mindkét verzidban 10 méteres
palyan hajtjak végre a diakok, ahol 2 méterenként vannak bojak letéve.

Végul a figyelem mérésére a Pieron figyelemvizsgalé lapot hasznaltam.

Eredmények
A kapott adatokat ellen8rzés utan MS Excel tablazatba rogzitve matematikai

statisztikai mddszerekkel dolgoztam fel, amelyek diagramok felhasznalasaval
kertlnek bemutatasra.
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1. diagram: A sportolé és nem sportold didkok altal a kondiciondlis képességek terén
produkdlt eredmények atlaganak 6sszehasonlitasa

Helybdl tavolugras {cm)

19,52

Utemezett fekvdtdmasz (db)

w

Tarzsemelés (cm)

3,26

Utemezett hasizom (db)

16,07

Alleképességi ingafutds (VO2max)

5,31

(=

2 4 6 8 10 1% 14 16 18 20

M Sportolo didkok W Nem sportold didkok

2. diagram: A sportolé és nem sportolé didkok altal a kondiciondlis képességek terén
produkalt eredmények szérasanak 6sszehasonlitasa

Osszességében elmondhatd, hogy didkok atlagértékei jol tikrozik azt, hogy
akik rendszeresen vesznek részt tanéran kivuli foglalkozasokon, illetve ver-
senyszerlen sportolnak, jobb eredményeket képesek produkalni a kondicio-
nalis képességek terén, mint azok, akik szinte csak a testneveléséra keretein
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belll végeznek sportmozgast. Az eredmények alapjan lathatjuk, hogy atlago-
san a helybdl tavolugras esetében 40,47 cm-rel, Gtemezett fekv6tamaszban
6,73 db-bal, torzsemelésben 9,72 cm-rel, illetve Utemezett hasizomban 14,11
db-bal jobb eredményeket érnek el a sportolék. A felmért mozgaselemeknél
az adott mozgas szérasértékei alapjan lathato, hogy kisebb értékek jelennek
meg a sportold tanuldk esetében, ami a képességek stabilitasat jelzi a vizsgalt
egyének esetében.

Az altalanos Ugyesség felmérése soran, illetve a sportagspecifikus mozga-
sanyagot tartalmazo6 feladatok végrehajtasat kovetéen is elmondhatd, hogy
a sportold didkok kevesebb id6 alatt tudtak teljesiteni a szamukra kiszabott
gyakorlatokat. igy a sportolé didkok a koordinaciés képességek szinvonalanak
esetében is, ha nem is mindenhol latvanyosan, de felilmultak nem sportold
didktarsaikat. Az adott mozgas szorasértékei itt is a sportold gyerekek képes-
ségeinek stabilitasat és 0sszerendezettségét jelzik.

Oninditds utdn célba dobds (db) 3,85
1,82

Szlalom labdavezetés kézzel (sec) 2
4,85
Szlalom labdavezetés labbal (sec)
7,98
Akadilypalya (sec)
23,41

0 3 10 15 20 25

M Sportold didkok B Nem sportold didkok

3. diagram: A sportol6 és nem sportolé diakok altal a koordinacios képességek terén
produkalt eredmények atlaganak 6sszehasonlitasa
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4. diagram: A sportolé és nem sportolé didkok altal a koordinaciés képességek terén
produkalt eredmények szérasanak 6sszehasonlitasa

Végul a Pieron figyelemvizsgalo lap kiértékelése is azt bizonyitotta, hogy
azok a diakok, akik sportolnak, jobb koncentraldképességgel rendelkeznek,
hiszen 6k atlagosan 382,05 elemet vizsgaltak meg, és 98,63%-ban helyesen
jelolték meg a megfelel6 abrakat. A nem sportol6 didkok azonban atlagosan
323,78 elem megvizsgalasara voltak képesek, amelyeknek 90,39%-at jeldlték
meg helyesen.

Megbeszélés, konkluzié

Osszességében elmondhato, hogy a sportold didkok az 6sszes mérés tekinte-
tében atlagosan jobb eredményeket produkaltak, mint nem sportol¢ tarsaik.
A motorikus képességek eredményei egyértelmlien megmutatjak, hogy a
sportolo6 diakok jobb képességekkel rendelkeznek, mint nem sportolé diaktar-
saik. Azonban egyes teszteknél, mint példaul a térzsemelés teszt, szamottevd
kulénbség nem figyelhetd meg a vizsgalt csoportok kozott. Véleményem sze-
rint ez annak tudhaté be, hogy a mindennapos testnevelés bevezetésre kerult,
amely ebben az iskolaban maradéktalanul m(kodik, igy fejlesztve a nem spor-
told didkok képességeit. Az akadalypalya és a sportagspecifikus gyakorlatok
Osszehasonlitasat kdvetden is bebizonyosodott, hogy a sportoldk Ugyessége
jobb volt, mint a nem sportoldké. Feltételezésem szerint ez a killonbség a figye-
lemteszt soran is jelen van a sportoldk javara. A Pieron figyelemvizsgald lapok
kiértékelésétkovetden és azeredmények atlagolasa utan ez a kilénbség szintén
jelen volt a sportol6 didkok javara. Ugy gondolom, hogy a mérések eredményei
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azt mutatjak, hogy 6sszefliggés van a motoros és pszichés képességek kdzott,
amagasabb szint( koordinacios képességgel és ligyességgel rendelkez8 diakok
jobb koncentraléképességgel rendelkeznek.

Fontos azonban megjegyezni, hogy a Pieron teszt nem rendelkezik normak-
kal, igy nem tudjuk megallapitani, hogy mi szamit magas, atlagos vagy alacsony
teljesitménynek. Sulyos hidnyossaga még a tesztnek, hogy lassi munkavég-
zéssel is elérhetd 100%-os teljesitmény. Fontosnak tartom megjegyezni, hogy
manapsag tobb és jobb figyelem mérésére alkalmas eszkdz, illetve teszt van
jelen, amelyek pontosabb eredmények eléréséhez vezethetnek minket, jobban
képesek mérni a figyelem osztottsagat, terjedelmét és tartdssagat. Az ezek
alapjan elvégzett tesztek taldn jobban vagy kevésbé jelenitenék meg a vizsgalt
csoportok kozotti kilonbségeket, azonban ezek alkalmazasara és hasznalatara
nem nyilt lehet6ségem.

Végezetll val6szinlség szerint jogosan feltételezhetjuk, hogy a sport javitja
a diadkok figyelmét, hiszen minden sportban nagy szerepet jatszik a figyelem. Az
iskolai testnevelés megkivanja, hogy a tanulok ezeket a képességeket hasznal-
jak, ezaltal azok fejl6djenek.
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