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HERPAINE LAKO JUDIT

A TARSAS HATASOK SZEREPE
A SPORTOLASI SZOKASOK ALAKULASABAN

Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem, Sporttudomdnyi Intézet

Absztrakt

Minden ember kdzvetlen érdeke, célja a testi-lelki egészség, a jo kdzérzet, a jolét,
ajollét kialakitasa, szervezetének, személyiségének stabilizalasa. Ez a konkrét cél
a személyes, egyéni életmod altal valosul meg. Az egészséges életmdd és ezen
belll a rendszeres sportolas olyan aktivitasrendszer, mely szervezetiink szik-
ségleteinek optimalis kielégitését, mikodését segiti és biztositja. Kutatdsomban
arra kerestem a valaszt, hogy a tarsas hatasok hogyan befolyasoljak a sportolasi
szokasokat, milyen jelentéséggel birnak a kilonb6z8, sporthoz kotédé dontési
helyzetekben. Az Eszak-magyarorszagi régiéban é16 10-14 éves gyermekek,
szul6k és nagyszul6k életmadijat, értékrendjét, életvitellk jellemzd vonasait,
testedzéshez val6 viszonyat, az értékkozvetités és a nevelési tényez8k befolyasold
hatasait, tarsas kapcsolataikat és jellemzdit kérd6ives modszerrel vizsgaltam.
Arendszeresen és alkalmanként sportol6 gyerekek sportolasi szokasait leginkabb
befolyasolé tényez&k és személyek a szul6ék, a testvér és a nagyszul6k mellett
a bels6 indittatas, a baratok, a kortars csoport és a média. A rendszeresen
sportol6 és az alkalmanként sportold anyak inkabb fontosabbnak itélik meg
a testedzést, mint a nem sportold anyak (p < 0,05). Az 6sszefliggés-vizsgalat
igazolta, hogy a rendszeresen vagy alkalmanként sportolé apak értékrendjében
prioritasként jelenik meg a testedzés (azaz fontosabbnak tartjak), mint a nem
sportolé apak esetében (p < 0,05). A gyermek sportolasara 6szténzéen hat
a csaladtagok sportaktivitasa. Nagyobb valoszinlséggel végeznek rendszeres
fizikai aktivitast azok a gyerekek, akiknek a szllei vagy testvérei sportolnak, illetve
a szulei pozitivan segitik, biztatjak, batoritjak 6ket a sportolasra. Eredményeim
tikrében bizonyitast nyert, hogy a szul6k és nagyszul&k értékkozvetits szerepe
meghatarozd, és a kdzdsen végzett sporttevékenységekben is kiemelt szerepet
jatszanak.

Kulcsszavak: sportolas, tarsas hatas, értékkozvetités, csalad

https://doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2022.50.7
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Abstract

Every person’s direct interest and goal is to foster physical and mental health,
well-being, welfare, and to stabilize his or her organism and personality. This
specific goal is achieved through personal lifestyle. Healthy lifestyle, including
doing sports regularly, is an activity that helps and assures the optimal operation
of the body. In our research, we examined how different social influences affect
sporting habits; and how importantthey are in different decision-making situations
related to sports. Questionnaire was used to examine lifestyle, value system,
attitude towards physical activity and impact of value mediation, upbringing and
social interaction on 10-14-year-old children, parents and grandparents living in
the Northern Hungarian region. The most influencing factors and persons on
the sporting habits of children who do sports regularly or occasionally are not
just parents, siblings and grandparents but also intrinsic motivation, friends,
peer groups and the media. Mothers who do sports regularly or occasionally
consider physical exercise more important than non-sporting mothers, with
significant differences in results (p<0,05). The correlation test showed that fathers
who do sports regularly or occasionally consider physical activity a priority (or
more important) compared to non-sporting fathers (p<0,05). The sport activity
of the family members enhances the child’s activity as well. Physical activity is
more likely to occur among children whose parents or siblings are athletic; and
whose parents support, encourage, and assist them to do sports. Based on the
results of the examination, it is proved that the value mediating role of parents
and grandparents is decisive and plays a prominentrole in joint sports activities.

Keywords: sports, social impact, value mediation, family

Bevezetés

A csalad értékkozvetitd szerepével és a rendszeres fizikai aktivitas 6sszefliggé-
seivel igen sok kutaté foglalkozik, s egyetértenek abban, hogy a legfébb feladat
az egész életre sz0l6 aktiv életforma kialakitasa, amelynek alapjait gyermekkor-
ban teremthetjik meg (Monspart, 1999; Kulcsar, 2002; Pikd, 2002a; Berkes, 2004;
Mikola, 2004, Borbély és Muller 2008; Fugedi és mtsai., 2016).

A tarsas hatasok az élet minden teruletén befolyasoljak vagy modositjak
véleménylnket, nézeteinket és értékrendinket. Az egyén egészségmagatar-
tasara - szamos egyéb tényez6 mellett - erbteljes hatast gyakorolnak a tarsas
kapcsolatok, melyek kiterjednek a rendszeres testedzés teruletére is.

A témaval foglalkozé tanulmanyok a fizikai aktivitast befolyasold kérnyezeti
hatasok kozul a tarsas hatasokat emlitik elsd helyen. Tarsas hatasokon a tarsada-
lomban megjelend altalanos felfogas, értékrend mellett a csalad, a baratok, szU-
kebb-tagabb kérnyezetiinkben lévék (kollégak, szomszédok, kiskdzosségekhez
tartozo személyek, egészséglgyi ellatorendszer szakemberei stb.) véleményét
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értjuk (Csepeli, 2014; Keresztes és mtsai., 2005). A fizikai aktivitashoz k6t6dé
magatartasra és viselkedésformakra jelentds hatast gyakorolnak a csaladtagok
és a baratok (Buckworth és Dishman, 1999; Baker és mtsai., 2000; Humpel és
mtsai., 2002), melyet kutatdsom soran is vizsgalok, ez a jelen tanulmany egyik
kdzponti kérdése.

Biréné (2004) a szocialis makro- és mikrokornyezetet, elsésorban a csalad
életstilusat és szokasrendszerét emliti az egészséges életmod vonatkozasaban
amozgasos aktivitassal kapcsolatban, mely a pozitiv attit(id kialakulasaban jelen-
t8s szerepet jatszik. Még akkor is az, ha a szul6k egyike vesz csak részt valamely
aktiv mozgasos tevékenységben. Feltételezhetjuk, hogy a szUl6i befolyas mint
pozitiv példa hat a gyermek aktiv sportéletére. A szul8i tarsas tamogatas, a szu-
|6kkel kialakitott kapcsolat minésége serdulékorban valtozik ugyan, de a kotédés
jelent8sége tovabbra is megmarad. A szl8k altal képviselt értékrend elfogadasa
a csaladi 6sszetartas fokmérdje lehet, amely szintén hozzajarulhat az eredmé-
nyes tarsas adaptaciéhoz, ami az egészséghez és a karos szenvedélyekhez valo
hozzaallasban is megmutatkozik (Unger és mtsai., 2002; Pampel és Aguilar, 2008).

Manapsag gyakrabban felértékel&6dik a kortars k6zosség és a média szerepe,
a szUl6k egy része pedig kevébbé tudatosan vesz részt a gyermek személyisé-
gének formalasaban, szocializacidjaban. Pedig a leghatasosabb nevelési eszkdz
a jo példa, els6sorban a szul6k jo példaja (Kovacs, 2009). Mar a 2008-as Ifjusag
kutatas is ravilagitott arra a problémara, a 2012-es és 2016-0s pedig meger6-
sitette azt, miszerint az internet térhdéditasa, a napi szintl médiafogyasztas
beépulése afiatalok életében sajatos atrendez8dést eredményezett, érzékelhetd
mértékben csokkent a tévénézésre forditott atlagos id6, az igy felszabadult id6t
a szamitégép és az internet vette at (Czeglédi, 2018).

A szabadid6ben végzett elfoglaltsagok vonatkozasaban a tarsasag és a sze-
mélyes kontaktusra épuld kozosség hianya egyre erételjesebben latszédik, egyre
fokozottabban hattérbe szorul az igényes beszédcselekvés tereihez kdthetd kom-
munikacié. A fiatalok kozel egyttdde szabadidejét passziv médon, egyedul tolti
(Szabo és Bauer, 2009; Székely, 2013; Bauer és mtsai., 2017). A tarsas kapcsolati
halo atstrukturalédasa minden korosztalynal, de leginkabb a fiatal generacio
korében gyakorol hatast a tarsas interakcidkra. Pozitiv motivaciét jelenthetnek
asportolé kortarsak viselkedésmintai, amelyek a komformitasigényt is er8sitik, és
az azonossagtudatra is pozitiv hatassal vannak (Langlie, 1977; Csikszentmihalyi és
Larson, 1984; Piko, 2002; Mosonyi és mtsai., 2013; Muller és mtsai., 2011a, 2011b).

Eletiink minésége nagyban fligg a magunkhoz és masokhoz f(iz6d6 viszo-
nyunktol és a kdrnyezettinkkel valé kapcsolattél. Az otthonrél hozott tudas, az ész-
revétlen, rejtett ismeret elsajatitas, a tanitas nélkdli tanulas felndtt tudasunk nagy
részét képezi, melynek jelentds hanyadat az intézményesitett tanulasi szintereken
kivul szerezzik meg. A kutatas célja annak bemutatasa, hogy miként alakulnak
harom generacié (gyerek, szul6, nagyszul8) sportolasi preferenciai, és ez hogyan
befolyasolja a sporthoz valé attitldjuket. llletve emellett cél volt feltarni, hogy
hogyan befolyasolja a szil8-nagyszuld sportolasi mintazata a gyerekek sportolasi
mintazatat, illetve mely tovabbi referenciaszemélyek hatnak a vizsgalt korosztalyra.
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Minta és médszer

10-14 éves gyermekek, szUl8k és nagyszul8k életmddjat, értékrendjét, életvitelik
jellemz8 vonasait, testedzéshez val6 viszonyat, az értékkozvetités és a nevelési
tényez6k befolyasold hatasait, tarsas kapcsolataikat és jellemzdit kérdbives
modszerrel vizsgaltam. A 10-14 éves korosztaly szamara 26 nyilt, zart és félzart
kérdésbdl allé kérddivet allitottam dssze. A kérdések kozul az értékrendre vonat-
kozokat Bognar (2007) kutatasabdl adaptaltam, ezzel lehet8séget biztositottam
arra, hogy a kapott eredményeket mas kutatasi adatokkal 6sszehasonlithassam.
A szul6k kérdbive 33, a nagyszuléké pedig 36 darab nyilt, zart és félzart kérdést
tartalmazott.

Az alapsokasagot az Eszak-magyarorszagi régidban él6 10-14 éves gyerme-
kek, azok szUlei és nagyszulei adtak. A mintaba kvotas mintavétel alkalmazasaval
kerUltek a kivalasztott diakok; a vizsgalat nem, életkor és az iskola telepUléstipusa
vonatkozasaban reprezentativ. A rétegek kialakitasa utan az egyes csoportokon
belll egyszer( véletlen kivalasztast hajtottam végre az egyes rétegek nagysaga-
val aranyosan. Az altalanos iskolas didkok megkérdezéséhez szul8i engedélyként
beleegyezd nyilatkozatot kértem, amiben a kivalasztott iskolak pedagoégusai
segitettek. A gyermekek kérddivének kitdltése az iskolaban zajlott, szdbeli magya-
razat kiséretében, a szul6k, nagyszul6k a kérd8iveket otthonukban toltotték ki,
a kitoltés részleteirdl tajékoztato levélben informaltam 8ket.

A valaszaddk korébdl 2036 darab (4 * 509) értékelhetd kérdéivet kaptam
vissza. A gyermekek kitoltott kérdbivét vettem alapul, igy 509 csalad 2036 kér-
dbive kerult kiértékelésre az SPSS program segitségével. Az adatelemzéseknél
egy- és tobbvaltozés eljarasokat alkalmaztam. Az alapstatisztika leirasahoz és
bemutatasahoz szazalékos megoszlasokat, atlagokat, mediant és moduszt és
néhany esetben széraselemzést hasznaltam. Alacsony mérési szintl valtozok
esetében a tobbvaltozés eljarasoknal az 6sszeflggések erésségének vizsgala-
tahoz Pearson-féle khi-négyzet prébat alkalmaztam. A bemutatott kérdéseknél
az elemszam az 509 gyermek és szuleik valaszaibdl, valamint a mintaban szerepld
sportol6 gyermekek (N = 399) és sportold szul6k (N = 184, 182) korébdl kerult ki.

Rendszeresen sportolonak tekintettem azokat a 10-14 éves gyerekeket és
felndtteket, akik hetente minimalisan haromszor, alkalmanként legalabb 45
percen keresztul végeznek sporttevékenységet (iskoldsoknal a testneveléséran
kivil), alkalmanként sportolénak neveztem azokat a személyeket, akik hetente
egyszer-kétszer vagy kéthetente végeznek testedzést. Nem sportolénak tekin-
tettem azokat, akik a fentebbi kategériaknal ritkabban vagy egyaltalan nem
sportolnak. Az id6sebb generaciénal a fizikai aktivitas egy alkalommal torténd
értelmezésénél a 30 perces als6 hatarértéket vettem alapul. Ennek tikrében
2296 rendszeresen, 170 alkalmanként és 110 nem sportol6 gyermeket talaltam.
Az anyak kozul inaktiv-nem sportol6 311 6, alkalmanként végez testedzést 121
f6, és csupan 51 f6, aki hetente legalabb harom alkalommal sportol. 26 f6 nem
nyilatkozott a kérdésrél. Az apak kozul 264 f6 nem sportol, 101 f6 alkalmanként
mozog, és 73 f6 rendszeresen végez sporttevékenységet. 71 f6 nem nyilatkozott
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a sportolasi statuszarél. A megkérdezett nagyszul8k kozul 289 f6 nem végez
semmilyen testedzést, 87 f6 alkalmanként sportol, 86 f6 pedig rendszeresen.
47 f8 nem nyilatkozott a sportolas gyakorisagarol.

Eredmények

A tdrsas befolyds megjelenése a gyermek sportdgvdlasztasdaban

A rendszeresen (42,4%) és alkalmanként sportold (38,8%) gyerekek valaszaibél
kitlnik, hogy a bels6 indittatas igen fontos a sportagvalasztasnal. Hasonléan
fontos szerepet jatszanak a baratok, a kortars csoport szerepe felértékel8dik
ebben az életkorban, a rendszeres sportolok 12,5%-a, mig az alkalmanként tes-
tedzést végz8k 17,6%-a tartotta ezt meghatarozénak. Az edz6 hatasa a rendsze-
resen sportoloknal dominansabb (3,6%), mig az alkalmanként sportoloknal (1,2%)
kevésbé. Az egyéb kategodriaban hires sportoldkat, példaképeket soroltak fel
a gyerekek (25% és 15,8%), ez a média befolyasol6 szerepének tudhaté be. Ezzel
szemben a szUl8Kk, testvérek befolyasolé szerepe az alkalmanként sportoloknal
jelent8sen er6teljesebb hatassal bir (24,2%), mint a rendszeresen sportoléknal,
ahol ez 16,1% (1. dbra).

45 42,4%

40 38,8%

35

30 .

55 24,2% 25%

%

20 16,1% 17,6% 15,8%

15 12,5%

10
5 3,6% 2,4%
, 1.2% 0,4%

edz6 szuldk, baratok sajat magam egyéb nem
testvérek dontottem el valaszolt

H rendszeresen sportolék = alkalmanként sportolok

1. abra: A tarsas befolyas megjelenése a gyermek sportagvalasztasaban
(rendszeresen és alkalmanként sportolék) (%) (N = 229 rendszeresen sportold, N = 170
alkalmanként sportold)

Sportoldsi szokdsok
A sportol6 gyerekek (51%) legszivesebben csaladtagokkal (testvér, szul8, nagy-
szul8) végeznek sporttevékenységet, a baratokkal, sporttarsakkal 28,8%, egyedul
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4%, az egyéb kategoriat jeldlte meg a valaszaddk 2,8%-a, osztalytarsakkal pedig
1,8%, nem valaszolt a feltett kérdésre 11,5% (2. abra).

70

64,6%

60

50

40

30

18,7%

13,6% 2,69
_ 10,8% 10,4% 9,8% 10 4% 10,8%

5 5% 45%
. 22/»_02,,/ 14%13%02%
csaladtag]almmal baratokkal,  csapattarsaklkal,  kollégakkal egyéb nem sportol/nem
ismerésdkkel  edzétarsakkal valaszolt

Banya ®apa Mnagysziild

2. abra: Kivel sportol, kivel végez fizikai aktivitast a leggyakrabban? - sportol6
és nem sportol6 gyerekek szulei és nagyszulei (%) (anya N = 509, apa N = 509,
nagyszulé N = 509)

Arendszeresen és alkalmanként sportol6 édesanyak leggyakrabban (13,6%)
a csaladtagjaikkal és a barataikkal (10,8%) végeznek fizikai aktivitast, 9,8% valasz-
totta az egyéb kategoriat, melyben az ,egyedil sportolok”, a . kutyam az allando
edz6tarsam” kategoriak jelentek még meg, mig sporttarsakkal 2,2% és a kol-
légakkal 1,4% végez testedzést. A rendszeresen vagy alkalmanként sportol6
édesapak szintén leginkabb a csaladtagokkal sportolnak egyutt (12,6%), illetve
a baratokkal (10,4%), az egyéb kategoriat 10,4% jeldlte meg, ahol az egyedul
végzett sportolas, illetve a kutyaval végzett kdzos testedzés volt a leggyakoribb
valasz, a sporttarsakat 4,5%, mig a kollégakat 1,8% jeldlte meg. A nagyszul6knél
is a csaladtagokkal végzett koz0s fizikai aktivitas a leggyakoribb (18,7%), az egyéb
kategériat 10,8% jeldlte meg, ahol az egyedul végzett sportolas, illetve a kutya-
val végzett k6z0s testedzés mellett a gydgytornasz mint segitd is megjelent
avalaszok kozott. A baratokkal mozog 5,5%, a sporttarsakkal 0,2% és a volt vagy
jelenlegi kollégakkal 0,2% (2. abra).
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Csalddtagokkal kézosen végzett sporttevékenységek

Arra a kérdésre, hogy kikkel szokott a szul8 a csaladtagok kozul sportolni, az anyak
és az apak vonatkozasaban hasonlo valaszok szulettek. Csak a gyerekével/gyer-
mekeivel sportol a csaladbdél az anyak 18,5%-a és az apak 19%-a. A gyerekekkel
és az élettarssal, hazastarssal végzett kz0s testedzés az anyak 14,9%-ara, mig
az apak 15,7%-ara jellemzd. Inkabb a tagabb csaladi korbdl valaszt sporttarsat
az anyak 2,4%-a és az apak 1,4%-a (3. abra).

A nagyszuldk a csaladtagok koézul leginkabb az unokaval, unokakkal végzett
kdzos sporttevékenységet, fizikai aktivitast preferaljak (8,4%), a gyermekekkel
1% mozog egyUtt, harom generacio kozos sportolasat 8,1% jeldlte meg, a tagabb
csaladi korbdl valaszt partnert 3,5%.

A sportoldsi szokdsok osszefiiggései a nem, az alkalmanként és a rendszere-
sen sportolo gyermekek sziileinek és nagysziileinek vonatkozdsdaban

A nem vagy alkalmanként sportolé gyerekek szileinek sportolasi szokasait vizs-
galva arra az eredményre jutottam, hogy az édesapak 87,3%-a sem sportol
rendszeresen, csupan 12,7%-uk sportol. A rendszeresen sportolé gyerekeket
vizsgalva megallapithatd, hogy az édesapak 22,7%-a is sportol, és 77,5%-uk nem
sportol, mely szignifikans eltérést mutat (chi2= 7,519, Df = 1, p = 0,004).

A gyermekek és az édesanyak sportolasi mintazatait 6sszevetve részben
hasonlé eredményeket kaptam. A nem sportol6 tanuldk anyukai kozil 91,9% nem
végez fizikai aktivitast, csak 8,1%-uk mozog rendszeresen. A sportolé gyerekek
anyukai kozott nagyobb aranyban vannak fizikailag aktivak, a valaszadék 17%-a
végez rendszeresen testedzést, mig 83%-uk inaktiv. A sportol6 szul6é gyermeke
tehat nagyobb valészinliséggel sportol, az eredmények alapjan ebben szignifi-
kans 6sszefluggés mutathatd ki (chi2= 9,101, Df =1, p = 0,002).

Kutatasom tovabbi fontos eredménye, hogy a rendszeresen sportol6 gye-
rekek nagyszileinek 44,2%-a sportol heti 3 vagy tébb alkalommal, mig a nem
sportolo gyerekeknek a nagyszulei kozott 10,6% a rendszeresen fizikai aktivitast
végz4 (chi? préba = 17,7, Df = 4, p = 0,001).

A testedzés fontossdgdnak megitélése a sportolo és nem sportol6 sziilok
vonatkozdsdban
Arendszeresen sportolé anyak 96,5%-a, az alkalmanként sportolé anyak 98,4%-a
véli fontosnak a testedzést a gyermekei vagy valamelyik csaladtagja szamara,
mely mind a két csoportban igen magas érték, és jelzi a sportold anyak érték-
rendjét, melyben a sport és a rendszeres fizikai aktivitas magasan preferalt.
A nem sportol6 anyaknak csupan 86,9%-a véli a testedzést fontosnak. A rend-
szeresen sportolé és az alkalmanként sportolé anyak inkabb fontosabbnak itélik
meg a testedzést, mint a nem sportold anyak, az eredményekben szignifikans
kulonbség jelenik meg (chi?= 16,7, Df = 2, p = 0,000).

Arendszeresen sportol6 apak 100%-a, az alkalmanként sportolé apak 95,1%-a
nyilatkozott Ugy, hogy fontosnak véli a rendszeres testmozgast a csaladtagjai
szamara. A nem sportolé apak csupan 82,6%-a tartja fontosnak a rendszeres
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testmozgast a csaladjaban. Az 6sszeflggés-vizsgalatigazolta, hogy a rendszere-
sen vagy alkalmanként sportolé apak értékrendjében prioritasként jelenik meg
a testedzés (azaz fontosabbnak tartjak), mint a nem sportolé apak esetében
(chiz=22,7, Df =2, p =0,000) (1. tablazat).

AZ ANYA SPORTOLASANAK
GYAKORISAGA

Mennyire tartja S c
fontosnak 4 %’ N p
a testedzést az anya g S - S
(N = 487) 42 £¢ £

c o o € o

v = Q (O

- wn T n cwn

6 % 6 % 6 % 6 %
igen, valamennyi
csaladtagszamara | oo | 965 | 123 |98,4 | 265 | 869 | 443 | 91
és a gyerekem
szamara is 0,000
nem tartja 2 | 35] 2 | 16|40 [131] 44 | 9
fontosnak
Osszesen: 57 100 | 125 | 100 | 305 | 100 | 487 | 100
AZ APA SPORTOLASANAK
GYAKORISAGA

Mennyire tartja S c
fontosnak 4 %’ N P
a testedzést az apa Q= S - S
(N = 435) 08 ES 2

c o T o E o

v = Q v o

- n T n Cwn

6 % 6 % 6 % 6 %

igen, valamennyi
csaladtagszamara | ;, | 409 | 97 |951 | 214 | 82,6 | 385 | 88,5
és a gyerekem
szamara is 0,000
nem tartja o | o| 5 |49 45 |174]| 50 | 115
fontosnak
Osszesen: 74 100 | 702 | 100 | 259 | 100 | 435 | 100

1. tablazat: A testedzés fontossaganak megitélése a rendszeresen, alkalmanként és nem
sportolé anydk és apak kdrében (f6/%). Forras: sajat szerkesztés.



A tdrsas hatdsok szerepe a sportoldsi szokdsok alakuldsaban 15

Megbeszélés, kovetkeztetés

A negativ valtozasok ellenére a tarsadalom legkisebb kdz6ssége még mindig
alapvetd szerepet jatszik a szokasok, az életvitel és az értékrend kialakitasaban.
A csaladban tapasztalt viselkedési, fogyasztasi, életvezetési szokasok dontéen
befolyasoljak az ott nevelked6 gyermekek érzékenységét, vilaghoz val6é hozza-
allasat, értékitéletét. A csaladnak tobbféle pszichés és fizikai egészséget védd
szerepe is van a fiatalok egészség-magatartasaban.

Wold és Hendry (1998) kutatasaiban meger@sitést nyert, hogy a pozitiv minta
kialakitasanak els6dleges felel6se a csalad, mely az elsédleges szocializaciés szin-
tér, a szocialis statusz generacidk kozotti reprodukcidja a szulbk fizikai aktivitasan
keresztul hatarozza meg gyermekeik aktivitdsanak szintjét. A Kanadai Fitness és
Eletstilus Kutatéintézet (2000) kutatéi hasonld eredményekre jutottak, miszerint
a gyermek sportolasara 6szténzéen hat a csaladtagok sportaktivitasa. Nagyobb
valészinlséggel végeznek rendszeres fizikai aktivitast azok a gyerekek, akiknek
aszlleivagy testvérei sportolnak, illetve a szulei aktivan segitik, biztatjak, batoritjak
Oket a sportolasra. Mas kutatasok, példaul Greendorfer és Ewing (1981) azt bizonyi-
tottak, hogy az azonos nemU gyermeknél szamit a szul6i batoritas, példamutatas.
A kapott kutatasi eredményeket tekintve megallapithatd, hogy az altalam végzett
vizsgalatban is a csalad jatszik els6dleges szerepet a mintakovetés, példaadas
vonatkozasaban. A szul6k sportolasi szokasai kapcsan megallapithato, hogy sok
esetben a csaldddal torténd kozos sportolast valasztjak, mely egyben jé lehetdség
az egyUtt toltott idé ndvelésére, a szocializacidra és az értékkozvetitésre. A nagyszu-
|6k szivesen sportolnak egyltt az unokakkal, ezt preferaljak leginkabb. Amennyiben
egészségi allapotuk nem engedi a kdzds sportolast, akkor is tamogatjak az unokak
sporttevékenységét, elsésorban edzéslatogatassal, edzésre torténd kiséréssel.

A példamutatas az élet minden teruletén fontos, igy természetesen az egész-
séges életvezetési szokasok, a testedzéshez torténd hozzaallas kérdésében is.
Eredményeim is ezt tikrozik, az apa sportolasi mintazata befolyasolja a gyerek
sportolasi mintazatat.

Kutatasombdl kitlinik, hogy a tdmogatd nagyszul8i viselkedés az aktivitas és
az aktivizalas talaja lehet; amennyiben az id6s generacié tagja mar nem sportol,
akkor a régi emlékek, a csaladi kozos sporttevékenységek felelevenitése vagy
az unoka edzésre, versenyre kisérése is tamogatdan hat a gyermekre. A kdz6-
sen végzett szabadid&s tevékenységek - tlrazas, kerékparozas, Uszas - pedig
felejthetetlen élményt nyudjtanak mindkét generacié szamara, amely nemcsak
a test karbantartasara, hanem a lélek formalasara is szolgal (Boda et al., 2015;
Juhasz et al., 2015; Muller, 2017).

A rendszeresen és alkalmanként sportol6 gyerekek sportolasi szokasait
leginkabb befolyasol6 tényez6k és személyek a szulbk, a testvér és a nagyszu-
6k mellett a belsd indittatds, a baratok, a kortars csoport és a média. Kovacs
(2009) kutatasaban arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a szul6i hattér, a csaladi
otthon semmivel sem poétolhaté médon hatarozza meg egy-egy ember sorsat,
életét. A kutatdsom igazolta azt, hogy a csaladtagokkal végzett kdzods sportolas
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dominans befolyasold tényezd a 10-14 éves korosztaly sportolasi szokasainak
alakulasaban. Vagyis a szUul6k értékkozvetitd szerepe meghatarozonak bizonyult
az iskolasok mozgasalapu életmddelemeinek kialakitasaban. A 2016-os Magyar
Ifjusag Kutatas (Bauer et al., 2017) eredményei szerint minden tizedik valaszadé
szamara a szulei javasoltak a mozgast, ami az altalam vizsgalt fiatalabb mintaval
dsszevetve hasonlé eredményként értékelhetd.

Ennek tikrében tehat fontosnak tartjuk azokat a tdmogaté programokat,
palyazatokat, melyek a lakossagnak ingyenesen biztositjak az egészségfejlesz-
tést, amelyekben a rendszeres testedzés megjelenik, és a szemléletformald
programok altal az értékkozvetités is létrejon. A csaladok aktivitasat kilénb6z6
kozodsségi programokkal, ismeretterjesztd kampanyokkal, intervenciés prog-
ramokkal lehetne noévelni. Az els6dleges (csalad) és a masodlagos (koznevelési
intézmények) szocializacids szinterek 6sszekapcsolasaval megvalosulo stratégiak,
akcidtervek és programsorozatok, fizérrendezvények kidolgozasanak alapjan
javasolt a népegészséglgyi, egészségfejlesztési programok megvaldsitasa.
Kiemelten fontos a sajat élmény(i tapasztalatok szerzése és a pozitiv élményeken
keresztul az aktivitasi szint ndvelése.

A problémak és a célcsoportok még alaposabb megismeréséhez szikséges
lenne tovabbi kutatasokat folytatni. Kutatasi lehet8ségek rejlenek a hatranyos
helyzetlek, illetve az id6sebb generacidk életmodjanak, szabadid6-eltoltési
szokasainak, egészséges életmaodjanak, sportolasi aktivitdsanak vizsgalataban
és alaposabb megismerésében.
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A CAS-KERDOIV (SZAMITOGEP ATTITUD SKALA)
ALKALMAZHATOSAGANAK VIZSGALATA HAZAI
TESTNEVELO TANAROK MINTAJAN

EXAMINATION OF THE APPLICABILITY OF THE CAS
QUESTIONNAIRE (COMPUTER ATTITUDE SCALE) ON
THE SAMPLE OF HUNGARIAN PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS

Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Sporttudomdnyi Intézet

Absztrakt

A digitalis eszkdzok oktatasban torténé eredményes alkalmazasahoz tobbek
kozott sziikség van a pedagdgusok pozitiv személyes viszonyulasara, beallitdéda-
sarais. Az oktatas teruletén szamos olyan méréeszkdz ismert, amely a tanarok
IKT-eszkozdk hasznalatahoz kapcsolédo attitlidjét méri. Ezzel szemben nagyon
kevés nemzetkozi vizsgalatot taldlunk, amely a testnevel§ tanarokat helyezi
a kutatas kozéppontjaba. Jelen tanulmany célja a Szamitégép Attitld Skala
(CAS) magyar nyelvi{ valtozatanak, hazai testneveld tanarok mintajan térténd
adaptalasa volt (CAS-H). Keresztmetszeti, kérd8ives vizsgalatunkat egy 200 f8s
kényelmi mintan (62 férfi és 138 n6, atlagéletkor = 45,12 év; SD = 10,76 év) végez-
tuk el. Eredményeink szerint a CAS-H 3-faktoros modell itemei az elrendezédés
alapjan logikai 6sszetartozast mutattak. A CAS-H F1 a szamitégép-hasznalathoz
f(1z8d6 szorongas, a CAS-H F2 a szamitogép értékével kapcsolatos hiedelmek és
a CAS-H F3 a szamitdgép, mint a valtozas el8segitbje nevet kapta. A CAS-H belsé
konzisztenciaja megfelel&nek bizonyult (Cronbach-a = 0,536-0,808), a faktorok
kozott kozepes korrelaciés értékeket talaltunk (r = 0,29-0,59). A CAS-H-kérddiv
jelenleg alkalmas a tanarok IKT-attitlidjeinek vizsgalatara, azonban a kérd&iv
tovabbfejlesztését indokoltnak tartjuk, hogy a teljes validalasi kovetelményrend-
szernek megfelel§ legyen.

Kulcsszavak: IKT, attit(id, testnevel® tanar, CAS-kérddiv, adaptalas

https://doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2022.50.19
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Abstract

The effective use of digital tools in education requires, among other things,
a positive personal attitude on the part of teachers. In the field of education,
anumber of measurement instruments are known to measure teachers’ attitudes
towards the use of ICT tools. In contrast, we find very few international studies
that put physical education teachers at the center of research. The aim of the
present study was to adapt the Hungarian version of the Computer Attitude
Scale (CAS) to the sample of Hungarian physical education teachers (CAS-H). Our
cross-sectional study included 200 teachers (62 men and 138 women, mean age
=45.12 years; SD = 10.76 years). According to our results, the items of the CAS-H
3-factor model showed a logical coherence based on their arrangement. CAS-H
F1is named for anxiety about computer use, CAS-H F2 for beliefs about the value
of a computer, and CAS-H F3 for a computer as a facilitator of change. The internal
consistency of CAS-H was found to be adequate (Cronbach-a = 0.536-0.808).
Medium correlation values were found between the factors (r = 0,29-0,59). The
CAS-H questionnaire is currently suitable for examining teachers' ICT attitudes,
however, we consider it necessary to further develop the questionnaire in order
to meet the full validation requirements.

Keywords: ICT, attitude, physical education teacher, Computer Attitude Scale
Questionnaire, adaptation

Bevezetés

Napjanikra mar a vilag szamos orszagaban felismerték a digitalis technologiak
oktatasban torténd felhasznalasanak szikségességét, és jelentds eréforrasokat
biztositanak ezekre a célokra (pl. Szingapur, skandinav orszagok, Esztorszag).
Ennek kovetkeztében az informaciés és kommunikacios technoldgiak (tovabbi-
akban IKT) hasznalata 6sztonzéen hat az oktatas teruletén bekovetkez6 valtoza-
sokra és ujitasokra (Varga és mtsai., 2019). A nemzetkdézi kutatasok ugyanakkor
ravilagitottak arra is, hogy kulsé és belsé tényez6k egyarant akadalyai lehetnek
a sikeres iskolai integraciénak (Ertmer és Ottenbreit-Leftwich, 2010; Buabeng,
2012; Lorenz és mtsai., 2015). Kils8 tényez&ként emlithetd tobbek kdzt a techno-
|6gia-alapu infrastruktira megléte (szamitogépekhez, internethez vagy specialis
szoftverekhez valé hozzaférés), az id6alapu korlatok (nem all rendelkezésre
elegendd idd a digitalis eszkozokkel torténd oktatasra), vagy a technikai, illetve
a pedagdgiai tamogatas hianya (BECTA, 2004; Chen, 2008; Eickelmann, 2011;
Pelgrum, 2008; Petko, 2012). A belsé tényez8k mar személyes szinten jelennek
meg, melyek az egyes pedagdgusokhoz kothetdk. Ezek a tényez8k a tanarok isko-
lai végzettsége, életkora, neme, szamitogéppel kapcsolatos oktatasi célu tapasz-
talataik (kompetenciaik) és a szamitogépek hasznalatahoz kot8dé attit(id, melyek
szintén befolyasolhatjak a technolégia tandrai alkalmazasat. A kétféle (kulsé és
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bels8) tényez6 szorosan 6sszefligg egymassal és az IKT-hasznalat szintjével (Tezci,
2011). Akuls6 tényez8k vagy akadalyok kdnnyebben megvaltoztathatok (tovabbi
forrasok odaitélésével az iskolak szamara, megfelel6 szamu szamitégéppel és
szoftverrel, a programokkal valo ellatottsag ndvelésével, szamitastechnikai kép-
zéssel atanarok szamara stb.), ezzel szemben a belsd tényez8k- kulondsen erds
érzelmi attitidok - valdszinlleg id6vel tartésak maradnak (Snyder és De Bono,
1989; Maio és Olson, 1995).

A tandrok IKT-haszndlati attitiidjét méré skdldk
Az oktatasi folyamat szamos szerepl6je kozul az egyik kulcsszerepléként magat
a pedagogust azonosithatjuk (Polonyi és Timar, 2006, Barber és Mourshed, 2007).
Egyes szerz6k (Davis és mtsai., 2013; Donnelly és mtsai., 2011) a tanarokat az IKT
eszkozok tandrai implementacioja ,kulcsfajainak” (,keystones species”) nevezik,
utalva a folyamatban jatszott kiemelkedd szerepukre. A tanarok fel8l vizsgalva
az egyik alapvet6 kérdés az érintetteknek a technolégia alkalmazasahoz vald
hozzaallasa, elfogadasa, attitlidje (Sedoyeka, 2012). Az oktatasi kdrnyezetben
torténd technoldgiahasznalatot ugyanis nagymértékben befolyasolja a tana-
rok viszonyuldsa a technolégia hasznalatahoz (Albirini, 2006; Baylor és Ritchie,
2002). Az attit(id fogalmat tobb tarsadalomtudomanyi tudomanyag (pszichologia,
pedagogia, szociologia) értelmezi, alkalmazza sajat tudomanyterileti nézépontja
szerint. Az attitlid olyan kognitiv reprezentdcio, amely 6sszegzi az egyén értékeléseit
egy adott személlyel, csoporttal, dologgal vagy tettel kapcsolatban, vagyis értékel6
viszonyuldst tartalmazo tartds bedllitédds” (Domonkosi, 2006. 38. 0). A technologia
vonatkozasaban az attitld utalhat az ember érzéseire, a technoloégiaval kap-
csolatos tetszéseire és nemtetszésére (Tuncer, 2012; Joyce és Kirakowski, 2013).
A nemzetkozi szakirodalomban szamos kutatast talalunk, amely a tanarok-
nak a digitalis technol6gia hasznalatahoz fiz8d6 attitlidjét vizsgalja. Neheziti
a helyzetet, hogy az attitlid mérésére a kilénbo6z6 kutatok altal 1étrehozott
meérdeszkdzok nem egységesek. Az attitid mint absztrakt fogalom jelentéstar-
talmanak meghatarozasa (konceptualizalasa) is eltérd a tudomanyos munkak
tekintetében. A kilonb6z8 attitGiddefinicidkat vizsgalva elmondhatjuk, hogy
azok harom, egymastol jol elkilonithetd tengely mentén helyezkednek el. (1)
Az affektiv, azaz érzelmi viszonyulasnak meghataroz6 szerepe van az attitdd
kialakuldasaban. (2) A kognitiv tengelynek, a vélekedéseknek masodlagos szerep
jut az attitlid megjelenése soran, amely hiedelmeket, tudast jel6lhet. (3) A viselke-
désiszandék pedig arra a szandékra utal, hogy valamivel kapcsolatban bizonyos
maodon cselekedjunk (Forgacs, 2017). Njiku és mtsai. (2019) kutatasukban 11
kilénb6z8, a tanarok IKT-hasznalati attitldjét vizsgalo tanulmanyt elemeztek (1.
tablazat). Kizarolag olyan tanulmanyokat emeltek be vizsgalatukba, amelyekben
a szerz6k valamilyen attitdskalat hasznaltak méréeszkdzként. Munkajukban
a kivalasztott skalak f6komponenseit vizsgaltak, melyeket affektiv, kognitiv és
konativ 6sszetev6k alkottak. Az attekintett tanulmanyok azt mutatjak, hogy
a kutatok eltéréen értelmezik a tanarok technoldgiai integracioval kapcsolatos
vélekedéseit. A szerz6k kiemelték, hogy az 6rom (elégedettség), a magabiztossag,



22 Varga Attila, Karsai Istvdn, Révész Laszlo

a szorongas és a tanarok technolégiai integracidval kapcsolatos nézetei voltak
a leggyakrabban hasznalt attitlidelemei a kilonb6z8 skalaknak.

Szerzé6k Affektiv Kognitiv Konativ

Agyei és Voogt (2010) + + +
Bamlgboyeesmtsal(2013)+ + ...................... + ............
Chou(1997)+ + ...................... + ............
ChrlstenseneSKneZek(zoog)+ + ...................... + ............
Chrlstensen(2002)+ + ...................... + ............
. H emand eZR amos es mtsal (20 14) ............................................................. + ............
HongESKOh(2002)+ + ...................... + ............
HSIaO(2011)+ + ...................... + ............
Klsangae5|reson(2016)+ ............................................. + ............
LOkkenesmtsal(2003)+ + ...................... + ............
Yavuz(2005)+ ............................................. + ............

1. tablazat. A tanaroknak a digitlis technolégia hasznalatdhoz kapcsolddo attitldskalai
és fékomponenseik Njiku és mtsai. (2019) alapjan.

A testneveld tandrok IKT-haszndlati attitlidjét méré skdldk

Atestnevel6 tanarok IKT alkalmazasahoz fiz8d6 attitlidjének vizsgalata csupan
néhany nemzetkdzi kutatasban szerepel. Jelen tanulmanyunkban azokat a vizsga-
latokat mutatjuk be, amelyek validalt méréeszkodzzel rendelkezé konstruktumo-
kat tartalmaznak. Kretschmann (2015) a Research Program “Subjective Theories”
(RPST) mérbeszkoz segitségével vizsgalta a testnevel8k IKT-eszkdzhasznalattal
kapcsolatos attitlidjét, nézeteit. Tanulmanyaban kvalitativ és kvantitativ mod-
szerek egyUttes alkalmazasa szerepel. A valaszaddk 8 kilonb6z8 kategoriaba
sorolt kérdéscsoport mentén jelenithették meg véleményuket. Az allitasokat
egy 5-fokozatu Likert-skala mentén fogalmaztak meg (5 = teljes mértékben
egyetért, 1 = egyaltaldn nem ért egyet). Az RPST-mérdeszkoz kozéppontba helyezi
az egyén reflektiv képességeit sajat cselekedeteinek magyarazatara és viselke-
désére vonatkoztatva.
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A vizsgalat kutatasi modszereit felhasznalva és részben atalakitva Tou és
mtsai.(2020) a Physical Education Teachers’ Subjective Theories Questionnaire
(PETSTQ) kérddiv segitségével mérték a testnevel§ tanarok IKT-hasznalati atti-
tldjét. A PETSTQ-modell illeszkedési mutatdéit az egyes alskalak tekintetében
egyedileg vizsgaltak meg, az alacsony kommunalitasu és alacsony faktorsulyt
adod itemeket azonositottak és elhagytak. Kutatasuk soran igy 6 kulonbo6z6 kate-
goriat vizsgalva magyaraztak a testnevel6 tanarok IKT-attit(djét. A hazai szak-
irodalomban nem talalunk olyan kutatast, amely a gyakorl6 testneveld tanarok
IKT-hasznalati attitldjét vizsgalja, ezért |ényeges a terllet hazai eredményeken
alapulé kutatasa és vizsgalati eredményeinek bemutatasa.

A vizsgalat célja

Vizsgalatunk célja a Papanastasiou és Angeli (2008) altal kidolgozott SFA-T3
(Survey of Factors Affecting Teachers Teaching with Technology) -mér8eszkdzbdl
Goktas (2012) altal részben atvett és tovabbfejlesztett CAS (Computer Attitude
Scale) magyar nyelvre torténd adaptalasa volt. Tudomasunk szerint a CAS magyar
nyelv( adaptéalasa napjainkig nem tortént meg. Munkankkal szeretnénk hozza-
jarulni ahhoz, hogy a terulet egy alkalmas mérdeszkozzel tudomanyos igényes-
séggel vizsgalhatéva valjon.

Modszerek

Kutatdsba bevont résztvevok

Az online kérd&ives vizsgalatunkban hazai alap-és kozépfoku oktatasi intézmé-
nyekben dolgozo, testnevelést tanité pedagdgusok vettek részt (N= 200 6, 138
f6 n6 [69 %], illetve 62 f6 férfi [31 %]. A vizsgalatban részt vevdk atlagéletkora
45,12 év (SD = 10,76 év; terjedelem: 23-67 év), a tanitasi éveiknek a szdma 20,78
(SD =12,15) év volt.

Méréeszkoz

A Papanastasiou és Angeli (2008) altal kidolgozott SFA-T3-mér&eszkdzbdl Goktas
(2012) altal modositott és tovabbfejlesztett CAS egy 14 itembdl allo kérd&iv.
Az eredetiverziéban négyfoku Likert-skalat alkalmaztak az egyaltalan nem értek
egyet (1) és a teljes mértékben egyetértek (4) végpontok kozott. A CAS a tanarok-
nak a szamitégép és az internet oktatasi célu felhasznalasaval kapcsolatos hie-
delmeit, viszonyulasat méri. A Goktas (2012) altal tovabbfejlesztett CAS két olyan
faktort tart fel, amelyek a teljes variancia 56,94%-at magyarazzak. Az els6 faktor
(F1) a variancia 30,96%-at, a masodik faktor (F2) a variancia 25,98%-at magya-
razza. A CAS belsé konzisztencidja mindkét faktor esetében megfelelének bizo-
nyult (F1: a=0,92, illetve F2: a=0,92). Jelen kutatasunkban felhasznalasra kerult
eredeti kérddiv (CAS) validalasa a faktoranalizis szintjén valésult meg, tovabbi
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elemzéseket nem végeztek a skala megalkotoi. Az altalunk lefolytatott vizsgalat
keretében létre kivantuk hozni a CAS magyar nyelv( valtozatat, a CAS-H-t, illetve
a kapott adatok alapjan a faktorstrukttra pszichometriai elemzését végeztik el.

Eljdras és adatfelvétel

A CAS-kérd&iv angolrél magyar nyelvre torténd forditasat két fuggetlen személy
végezte el, majd a két valtozat sszevetésébdl és szakmai megvitatasabol készult
valtozatot egy angol szakfordito forditotta vissza eredeti angol nyelvre. A minta
kivalasztasa kényelmi mintavételi eljarassal tortént. Az online kérd8ivek egy
részét elektronikus Uton kuldtuk ki hazai alap- és kozépfoku kézoktatasi intéz-
ményekben dolgozé testnevelést tanitd munkatarsak felé szakmai lista alapjan,
masrészt a kérdbiv linkjét szakmai alapon szervez8dé kézdsségi oldalakon tettik
kozzé. Ennek alapjan a mintakba olyan tanarok kertltek be, akik az internetet
hasznaljak, e-mail-cimmel rendelkeznek, és aktivak internetes szakmai oldalakon.
A kérdéiv kitoltése 6nkéntes és anonim modon tortént. A kérddiv kitdltése 12-15
percet vett igénybe.

Statisztikai elemzések

A magyar nyelvi valtozat [étrehozasahoz leiré statisztikat (atlag, szoras), a belsd
konzisztencia megallapitasara Cronbach-alfa-mddszerrel, a faktorabilitas meg-
allapitasahoz KMO-eljarassal végeztink szamitast. A faktorstruktira feltarasa
céljabol f6komponenselemzést a Varimax rotaciés médszer alkalmazasaval
végeztliink. A nyert adatok normalitas vizsgalatat a Kolmogorov-Smirnov-teszttel
végeztuk, a kialakult alskalak kozotti kapcsolatot Spearman-korrelaciészamitassal
allapitottuk meg. Az adatok statisztikai elemzését az SPSS 23.0 programmal
végeztlk. Szignifikanciaszintnek a p <0,05 értéket hatarozunk meg.

Eredmények

A CAS-H faktorstrukturajanak feltarasara fékomponenselemzést alkalmaztunk
Varimax rotacios modszer segitségével. Az altalunk lefolytatott kutatasban (N =
200 f6) nyert adatok bels8 konzisztenciaértéke elfogadhat6 értéket mutatott (a
teljes adatsorra vonatkozéan: -a = 0,70), a KMO (Kaiser-Meyer Olkin)-kritérium
értéke 0,782 volt, mely eredmény szintén az adataink faktorstruktura feltarasara
valé alkalmassagat igazolta.

Adatainkon a vizsgalatot els8 kdrben az eredeti szerz6 altal meghatarozott
kétfaktoros modellnek megfelel8en a faktorszamnak megfeleld beallitassal
futtattuk. A kétfaktoros valtozat alapjan végzett szamitas a teljes variancia
45,71%-at magyarazta. Ezt kdvetéen alkalmaztuk a statisztikai program altal
felkinalt lehet8séget, amely alapjan az adatainkban rejl6 legmagasabb 6sszva-
riancia-magyarazatot ado6 faktorstruktura kialakitasa tortént meg. A szamita-
sunk alapjan a 3-faktoros modell bizonyult a legalkalmasabbnak, az eredmény
a teljes variancia 55,03%-at magyarazta. Az adatainkon a 3-faktoros modell
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magasabb 6sszvariancia-magyarazatot adott, mint az eredeti 2-faktoros modell,
igy a 2-faktoros modell tovabbi elemzését elvetettik. Tovabbiakban az alacsony
faktortoltéssel rendelkezd itemek eltavolitdsa mar nem emelte az dsszvarian-
cia-magyarazati értéket, igy minden itemet megtartottunk a CAS-H véglegesitése
folyaman.

A 3-faktoros modell itemeinek elrendez&dése alapjan egy logikai 6sszetarto-
zast allapitottunk meg. A CAS-H F1 a szamitdgép-hasznalathoz f(iz6d6 szorongas:
a=0,808; a CAS-H F2: a=0,719 a szamitégép értékével kapcsolatos hiedelmek;
a CAS-H F3 a szamitogép mint a valtozas el8segitbje: a = 0,536 fogalomkorok
leirasara bizonyul alkalmasnak. (2. tablazat).

Az elsé faktor (CAS-H F1) ,A szamitogép-hasznalathoz f(iz6d8 szorongas”
nevet kapta. Ez a faktor a tanarok szamitégéphasznalathoz fiz6d6é komfortér-
zetét mérte, 5 elembdl all, és a teljes variancia 27,46%-at magyarazta. A faktort
a kovetkezd elemek alkottak: ,Elfogadhaténak tartom, hogy a szamitégép tanulasi
eszkodzként is hasznalhatd”, A szamitogép hasznalata tanulas kdzben csékkenti
szamomra a stresszt”, ,Ha valami elromlik a szamitégépben, tudom, hogy kell
helyrehozni”, ,Kétségeim vannak a szamitégép tanulashoz valé alkalmazasaval
kapcsolatban”, ,Félek hasznalni a szamitégépet”.

A masodik faktor (CAS-H F2) a tandrok nézeteit tartalmazta, ezért ,A szami-
togép értékével kapcsolatos hiedelmek” nevet kapta, amely a teljes variancia
18,25%-at magyarazta. A faktor 7 elembdl all: ,A szamitégép mint tanulasi eszkdz
hasznélata izgalmas szamomra”, ,En is meg tudom csinalni ugyanazt, amit a sza-
mitogép”, ,Nem hasznalok szamitdgépet, mert nem kénnyd hasznalni”, ,A szami-
togép hatékonyan segit nekem megérteni bizonyos fogalmakat”, ,A szamitégép
segit engem a tanulasban, mert ezen keresztul jobban és tobbféle médon tudom
kifejezni a gondolataimat”, ,A szamitégép hatékonyan segiti a diakok tanulasat, , A
szamitogép nem tamogatja a tanulast, mert technikai problémak merulhetnek fel”.

A harmadik faktor (CAS-H F3) ,A szamitdégép mint a valtozas elbsegitdje”
nevet kapta, a teljes variancia 9,32%-at magyarazta, amelyet két item alkot:
.A szamitdgép értékes eszkdz a tanuldk szamara”, ,A szamitégép meg fogja
valtoztatni azt, ahogyan tanulok”.
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»A szamité- A szamité- ~A szami-
gép-haszna- gép értékével | tégép mint

lathoz fiz6d6 kapcsolatos | avaltozas
szorongas” hiedelmek” elésegi-

téje”
Elfogadhaténak tartom, hogy ,753 ,003 ,005
a szamitdgép tanulasi eszkdzként is
hasznalhato.
A szamitdgép hasznalata tanulas 747 153 172
kozben csokkenti szamomra
a stresszt.
Ha valami elromlik ,537 -,214 486
a szamitdgépben, tudom, hogy kell
helyrehozni.
Kétségeim vannak a szamitogép ,615 -,046 -,246
tanulashoz valo alkalmazasaval
kapcsolatban.
Félek hasznalni a szamitégépet. ,694 ,017
A szamitdgép mint tanulasi eszkdz ,061 771 -,103
hasznalata izgalmas szamomra.
En is meg tudom csin&lni ugyanazt, -,385 ,534 ,028
amit a szamitogép.
Nem haszndlok szamitégépet, mert -,015 ,755 ,068
nem kénny(U hasznalni.
A szamitdgep hatékonyan segit ,369 ,641 157
nekem megérteni bizonyos
fogalmakat.
A szamitdgep segit engem 454 ,565 -,148
a tanuldsban, mert ezen keresztul
jobban és tobbféle mdédon tudom
kifejezni a gondolataimat.
A szamitdgép hatékonyan segiti -144 ,792 199
a diakok tanulasat.
A szamitdégép nem tamogatja ,091 ,840 ,019
a tanulast, mert technikai
problémak merulhetnek fel.
A szamitogép meg fogja valtoztatni ,063 -,246 ,710
azt, ahogyan tanulok.
A szamitdgép értékes eszkoz 311 -,318 ,361
a tanuldk szdmara.

2. tablazat. A CAS-H 3-faktoros modell
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A kérddiv harom faktora kozul a leggyengébb korrelaciés kapcsolat , A sza-
mitégép hasznalathoz fiz6d6 szorongas” és ,A szamitégép, mint a valtozas
el6segitdje” (r = 0,29), a leger6sebb pedig ,A szamitégép hasznalathoz f(iz6d6
szorongas” és ,A szamitégép értékével kapcsolatos hiedelmek” kdzott (r = 0,59)
mérhetd (3. tablazat).

»Aszamitogép értékével »Aszamitégép mint

kapcsolatos hiedelmek”. a valtozas el8segitdje”.
+Aszamitogép
hasznalathoz fliz6d6 0,590™ 0,290*"
szorongas".
+Aszamitogép értékével 0323
kapcsolatos hiedelmek”. !

**: p=0.01

3. tablazat. A CAS-H faktorainak Spearman-korrelacios vizsgalata

Megbeszélés

Jelen kutatasunk célja egy magyar nyelv(, a tanarok IKT-attitlidjét vizsgald mér6-
eszkoz kialakitasa volt, melyet a CAS-kérd6iv adaptalasaval kivantunk létrehozni.
Vizsgalatunkban hazai alap-és kdzépfoku oktatasi intézmeényekben dolgozé test-
nevelést tanitd pedagdgusok vettek részt (N = 200). Az IKT-attitlid, a modern
technikai eszk6z6khoz valé személyes, értékeld beallitddas, viszonyulas-mérése
fontos kiindulépont lehet a tanarok érai IKT-hasznalati jellegzetességeinek tudo-
manyos szint( megismeréséhez. A digitalis technolégia osztalytermi hasznalatat
és alkalmazasat kuléndsen befolyasolja a tanarok technologiahoz f(iz8d6 attitlidje
(Teo, 2008). Magyar nyelven ennek a tertletnek a vizsgalatara felhasznalhat6
kérddiv nem talalhatd, igy a kutatas megvaldsitasa hianypoétlé jelentdséggel birt.

Az eredeti, Goktas (2012) altal alkalmazott kérddiv két faktort azonositott,
a hazai mintan torténd faktorstruktura-feltaras viszont haromfaktoros meg-
oldast mutatott. Az eredménynek megfelel6en a 3 faktorba rendez8dott kér-
déseket fogalmi 0sszetartozas alapjan neveztik el. A CAS-H F1 (,A szamitégép
hasznalathoz f(iz8d6 szorongas”) a tanarok szamitégép-hasznalattal kapcsolatos
érzelmiviszonyulasat jelenitette meg. Az egyének személyes érzései, akar pozitiv
vagy negativ, er6teljesen befolyasolhatjak a viselkedésuket, a digitalis technolégia
alkalmazasahoz kapcsolédé attitlidjuket. A szorongas fobiara vagy technofébiara
is utalhat, amely gatolhatja az egyén technoldgia-hasznalatat (Schlebusch, 2018).
Tuncer (2012) szerint a technolégia alkalmazasat nagymértékben befolyasolja
az affektiv viselkedés, a szorongas pedig befolyasolja az attitidoket. A CAS-H F2
(,Aszamitogép értékével kapcsolatos hiedelmek”) a tanarok nézeteit jelenitette
meg. A hiedelem ,felfoghatd a tudds szubjektiv elemeként, amelyet az egyén igaznak
és fontosnak tart egy adott témdval kapcsolatban” (Petko, 2012: 1353. 0). ACAS-H F3
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faktort A szamitogép mint a valtozas el&segit6je” névvel lattuk el, mivel a tanarok
ilyen allitdsokkal kapcsolatos vélekedését mutatta be. A faktorok kozott talalhatéd
kozepes korrelacios értékek alapjan megallapithatd, hogy a faktorok egy valés
konstruktum elemeiként definialhatok. Mivel a korrelacios egyltthatd értékei
nem teljesen koherensek, ezért a kérddiv tovabbfejlesztése javasolt, amely soran
az altalunk nyert adatok tdmpontot szolgaltatnak a kérdések pontositasa, illetve
Ujabb itemek behelyezése szempontjabol.

Kutatasunk egyik limitaciojaként a mintavalasztas soran alkalmazott kényelmi
mintavételi eljaras azonosithato, mivel a kérdgiviinket olyan testnevelést tanité
pedagbdgusok toltotték ki, akik rendelkeznek e-mail-cimmel és aktiv internet
hasznalok. Tanulmanyunkban kilsé konzisztenciaelemzést nem végeztink, mivel
hasonl6 tartalmu kérd6ivek nem allnak rendelkezésre.

Osszességében elmondhaté, hogy a CAS-H jelen allapotaban alkalmas a tana-
rok szamitégép-hasznalattal kapcsolatos attitidjeinek vizsgalatara, azonban a kér-
dbiv tovabbfejlesztése sziikségszer(i annak érdekében, hogy a teljes kor(i validalasi
eljarasnak is megfelel6 legyen. Fontosnak tartjuk a kutatasterulet teljeskoren
validalt mér6eszkdzzel torténé késébbi hazai vizsgalatat, mely tovabbi informaciok
bazisat biztosithatja, és komplexebb vizsgalatok feltételeinek is alapja lehet.

Felhasznalt szakirodalom

Albirini, A. (2006): Teachers' Attitudes toward Information and Communication
Technologies: The Case of Syrian EFL Teachers. Computers & Education 47.4,
272-398. https://doi.org/10.1016/j.compedu.2004.10.013

Barber, M. és Mourshed, M. (2007): How the world’s best-performing
school systems come out on top. McKinsey& Company, London. http://
mckinseyonsociety.com/downloads/reports/Education/Worlds_School_

Baylor, A. és Ritchie, D. (2002): What factors facilitate teacher skill, teacher morale,
and perceived student learning in technology-using classrooms? Computers
& Education 39.1, 395-414. https://doi.org/10.1016/S0360-1315(02)00075-1

BECTA (2004): A Review of the Research Literature on Barriers to the Uptake of ICT
by Teachers. Coventry: British Educational Communications and Technology
Agency (BECTA).

Buabeng-Andoh, C. (2012): Factors influencing teachers’ adoption and integration
of information and communication technology into teaching: A review of
the literature. International Journal of Education and Development using
Information and Communication Technology 8.1, 136-155.

Chen, C. H.(2008): Why do teachers not practice what they believe regarding
technology integration? Journal of Educational Research 102.1, 65-75.
https://doi.org/10.3200/JOER.102.1.65-75

Davis, N. Eickelmann, B. és Zaka, P. (2013) Restructuring of educational
systems in the digital age from a co-evolutionary perspective. Journal of
Computer-Assisted-Learning 29.5, 438-450. https://doi.org/10.1111/jcal.12032



A CAS-kérdébiv (Szamitogép Attitlid Skdla) alkalmazhatdsagdnak vizsgdlata hazai... 29

Domonkosi Agnes. (2007): Attitlid, értékitélet, min&sités: az értékszempont
érvényesulése a nyelvi-nyelvhasznalati reflexiékban. Acta Academiae
Paedagogicae Agriensis. Sectio Linguistica Hungarica 34, 38-54.

Donnelly, D. McGarr, O. és O'Reilly, J. (2011): A framework for teachers’ integration
of ICT into their classroom practice. Computers & Education 57.2, 1469-1483.
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2011.02.014

Eickelmann, B. (2011): Supportive and hindering factors to a sustainable
implementation of ICT in schools. Journal of Educational Research Online
3.1, 75-103.

Ertmer P. A és Ottenbreit-Leftwich A. T. (2010): Teacher technology change: How
knowledge, confidence, beliefs, and culture intersect. Journal of Research on
Technology in Education 42.3, 255-284.
https://doi.org/10.1080/15391523.2010.10782551
Akadémiai Kiad6, Budapest. https://doi.org/10.1556/9789634541059

Goktas, Z.(2012): The attitudes of physical education and sport students towards
information and communication technologies. TechTrends: Linking Research
and Practice to Improve Learning 56.2, 22-30.
https://doi.org/10.1007/s11528-012-0560-x

Joyce, M. és Kirakowski, J. (2013): Measuring confidence in internet use: The
development of an internet self-efficacy scale. In A. Marcus (szerk.), Design,
user experience, and usability. Design philosophy, methods, and tools. Cham:
Springer. 250-260. https://doi.org/10.1007/978-3-319-07668-3_25

Kretschmann, R. (2015): Physical Education Teachers' Subjective Theories about
Integrating Information and Communication Technology (ICT) into Physical
Education. The Turkish Online Journal of Educational Technology 14.1, 68-96.

Liaw, S. Huang, H. és Chen, G. (2007): Surveying instructor and learner attitudes
toward E-learning. Computers & Education 49. 4, 1066-1080.
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2006.01.001

Lorenz, R. Eickelmann, B. és Gerick, J. (2015) : What affects students’ computer
and information literacy around the world? - An analysis of school and teacher
factors in high performing countries. Paper presented at the SITE Conference,
Las Vegas, NV, 6-10 March 2015. Las Vegas: Society for Information Technology
and Teacher Education International Conference.

Maio, G. R. és Olson, J. M. (1995): Relations between values, attitudes, and
behavioral intentions: The moderating role of attitude function. Journal of
Experimental Social Psychology 31.3, 266-285.
https://doi.org/10.1006/jesp.1995.1013

Njiku, J. Maniraho, J. F. és Mutarutinya, V.(2019): Understanding teachers' attitude
towards computer technology integration in education: A review of literature.
Education and Information Technologies 24.5, 3041-3052.
https://doi.org/10.1007/s10639-019-09917-z

Papanastasiou E. C. és Angeli C. (2008): Evaluating the use of ICTs in education:
psychometric properties of the survey of factors affecting teachers teaching



30

with technology (SFA-T3). Educational Technology and Society 11.1, 69-86.

Pelgrum, W. J. (2008): School practices and conditions for pedagogy and ICT. In:
Law N, Pelgrum N. J and Plomp, T. (szerk.): Pedagogy and ICT Use in Schools
Around the World: Findings from IEA-SITES 2006. CERC-Springer Hong Kong:
67-121. https://doi.org/10.1007/978-1-4020-8928-2_4

Petko, D. (2012): Teachers’ pedagogical beliefs and their use of digital media in
classrooms: Sharpening the focus of the ,will, skill, tool’model and integrating
teachers constructivist orientations. Computers & Education 58.4, 1351-1359.
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2011.12.013

Polényi Istvan és Timar Janos. (2006): Az oktatas koltségei és finanszirozasa.
Competitio 5.1, 11-50. https://doi.org/10.21845/comp/2006/1/2

Schlebusch, C. L. (2018): Computer anxiety, computer self-efficacy and attitudes
towards the internet of first year students at a South African University of
Technology. Africa Education Review 15.3, 72-90.
https://doi.org/10.1080/18146627.2017.1341291

Sedoyeka, E. (2012): Obstacles in bridging the digital divide in Tanzania.
International Journal of Computing and ICT Research 6.1, 60-72.

Snyder, M. és De Bono K. G. (1989): Understanding the function of attitudes:
Lessons for personality and social behavior. In: Pratkanis A.R (szerk.): Attitude
Structure and Function. Lawrence Erlbaum Associates. Publishers, Hillsdale.
339-359.

Teo, T. (2008): Pre-service teachers’ attitudes towards computer use: A Singapore
survey. Australasian Journal of Educational Technology 24.4, 413-424.
https://doi.org/10.14742/ajet.1201

Tezci, E. (2011): Factors that influence preservice teachers’ ICT usage in education.
European Journal of Teacher Education 34.4, 483-499.
https://doi.org/10.1080/02619768.2011.587116

Tou N. X. Kee, Y. H. A. Koh, K. T. Camiré, M.és Chow, J. Y. (2020): Singapore teachers’
attitudes towards the use of information and communication technologies
in physical education. European Physical Education Review 26.2, 481-496.
https://doi.org/10.1177/1356336X19869734

Tuncer, M. (2012): Investigation of effects of computer anxiety and internet
attitudes on computer self-efficacy. International Journal of Social Science
5.4, 205-222. https://doi.org/10.9761/jasss_156

Varga Attila, Bacsné Baba Eva, Rathonyi Gergely, Miiller Anetta. (2019): The
Attitudes of Pete Program Applicants Towards Information and Communication
Technologies. Applied Studies in Agribusiness and Commerce 13.1-2, 75-80.
https://doi.org/10.19041/APSTRACT/2019/1-2/8

Levelezd szerzé:
Varga Attila
varga.attila@uni-eszterhazy.hu



ACTA Universitatis, Sectio Sport, Tom. L. pp. 31-46

HORVATH CINTIA

AZ ISKOLAI EGESZSEGNEVELES ELMELETI
MEGKOZELITESE AZ EGESZSEGNEVELESI PROGRAMOK
DOKUMENTUMELEMZESEVEL

THEORETICAL APPROACH TO SCHOOL HEALTH
EDUCATION THROUGH DOCUMENT ANALYSIS OF
HEALTH EDUCATION PROGRAMS

Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Sporttudomdnyi Intézet

Absztrakt

Az iskolai egészségnevelés teruletén szamos hazai és nemzetkozi kutatas
ramutatott, hogy csupan az ismeretek kdzvetitésével nem érhetd tetten pozi-
tiv viselkedésvaltozas, igy komplex folyamatként kell az egészségnevelésre
tekinteni. Hazankban az iskolak alapdokumentuma a Pedagégiai Program,
amelynek szerves részét képezi az iskola altal meghatdarozott, az egészség javi-
tasat célzo tevékenységek feladatait tartalmazo fejezet, az Egészségnevelési
Program. Kutatasunkkal célunk, hogy megvizsgaljuk a kdzépiskolak egészség-
neveléssel kapcsolatos célkitlizéseit, tevékenységeit, modszereit és szerepl6it
az Egészségnevelési Programok tukrében. A rétegzett mintavétel soran hat
kdzépiskola kerult a mintaba, melyek esetében elemeztik az Egészségnevelési
Programokat. A rétegek meghatarozasakor szempont volt az iskolak Pedagogiai
Programjaban megnevezett kozponti nevelési elv, igy vizsgaltunk egyhazi, két-
tannyelvd, sport-, mlvészeti, szakképzd és gyakorldiskolat. Megallapitottuk,
hogy a formai és tartami jellemz&k nem minden esetben vannak 6sszhang-
ban. A holisztikus egészség felfogas csak két iskola programjaban szerepel. Két
iskola esetében beszélhetiink iskolara szabott, a tanuldk jellemzdire reflektald
egészségnevelési programroél. A Programok mindegyike tartalmazott a fizikai
aktivitasra és a karos szenvedélyek elkertlésére fokuszalé célkitlizést, legkevésbé
jellemzé a mentalhigiénére és a tarsas kapcsolatokra koncentral6 tevékenység.
Az iskolai egészségnevelés akkor hatékony, ha bevonja a szul6ket is, azonban
csak két iskola emliti a Programjaban a szul6k aktiv részvételét és szerepét,
valamint a kommunikacios csatornakat. Két iskola tekint ,interdiszciplinaris
tantargyként” az egészségnevelésre, amely minden egyes pedagdgus feladata,
az egészségugyi dolgozdk és szakemberek segitségével. Tovabbi kutatasi cél
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aziskolai egészségnevelés gyakorlatanak vizsgalata, valamint az elmélet és gya-
korlat kozotti 6sszhang feltarasa.

Kulcsszavak: iskolai egészségnevelés, Egészségnevelési Program, kdzépiskola,
egészségnevelés

Abstract

In the field of school health education, many domestic and international
researches have shown that positive behavioral change cannot be achieved
through the transmission of knowledge alone, so health education should
be seen as a complex process. In Hungary, the basic document of schools is
the Pedagogical Program, an integral part of which is the Health Education
Program, a chapter containing the tasks of activities aimed at improving health
defined by the school. Our research aims to examine the objectives, activities,
methods and actors of secondary schools related to health education in the
light of the Health Education Programs. During the stratified sampling, six
secondary schools were included in the sample, for which we analyzed the
Health Education Programs. In determining the strata, the central educational
principle named in the Pedagogical Program of the schools was an aspect, so we
examined ecclesiastical, bilingual, sports, art, vocational and practice schools.
We found that form and durability characteristics were not consistent in all
cases. The holistic concept of health is included in the curricula of only two
schools. In the case of two schools, we can talk about a school-specific health
education program that reflects the characteristics of the students. Each of
the Programs included an objective focusing on physical activity and avoiding
harmful passions, with activity focusing on mental health and social relationships
being the least common. School health education is effective when it also involves
parents, however, only two schools mention the active participation and role of
parents and communication channels in their Program. Two schools view health
education as an “interdisciplinary subject,” which is the responsibility of each
educator, with the help of health workers and professionals. Another research
goal is to examine the practice of school health education and to explore the
consistency between theory and practice.

Keywords: school health education, Health Education Program, high school,
health education
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Bevezetés

Az iskola a masodik legfontosabb szocializacids szintér, ez az a kdzeg, ahol
azismeretek kozvetitése zajlik, szabalyok, ritusok és szokasok kozott élik a min-
dennapjaikat mind a gyermekek, mind a pedagdgusok. A leghatékonyabb szo-
kas- és értékrendszer-kozvetitésnek a helyszine (Meleg, 2005). A gyermekek
értékrendszerére, valamint egészségmagatartasara nagy hatassal van az iskola,
az iskolai mindennapjaik és az iskola atmoszféraja.

Az egészség érték, amelynek meghatarozasakor érdemes annak tartalmi
Osszetevdit feltarni. Ahhoz, hogy az iskolai egészségnevelésrdl beszéljunk, meg
kell hatarozni az annak alapjat képz6 egészségfogalom mar ismert tartalmi
elemeit és mindazon korulményeket, amelyek meghataroztak a kialakulasat.
Sokfélék lehetnek a tudomanyos egészségdefiniciok (Aggleton, 1994). Korabbi
kutatasok, illetve kutatdk szerint (Field, 1976; Blayter és Paterson, 1982; Macintyre,
1986) az egészseég a testi-lelki betegségek hianya. Ezzel a megkdzelitéssel ellen-
tétben masok az egészség tartalmi 0sszetevdit prébaljak elétérbe helyezni,
tehat az egészség nem valami hianyaként fogalmazédik meg, hanem valami
megléte alapjan (WHO, 1946; Dubos, 1959; Parsons, 1972; Seedhouse, 1986).
Nem mondhatjuk, hogy napjainkban az egészség megfogalmazhat6 egyetlen
teljes definiciéban, sokkal inkabb tébb szempont egyUttes figyelembevételével
kerulhetlink kbzelebb az egészség egységes értelmezéséhez (Meleg, 2002), vala-
mint a definici6 tartalma is valtozik. Az egészség mint fogalom tartalmilag gazdag,
sokrét(i, komplex és heterogén (Fitzpatrick, 1984). Azt mar régobta tudjuk, hogy
az egészség értelmezésekor tobb dimenzidt, Ugymint bioldgiai, pszichologiai
és szocioldgiai tényez6ket, azok kdlcsdnhatasait is figyelembe kell venni, tehat
az egészség napjainkban mar sokkal tobbet jelent, mintsem a betegség hianya
(Feith és mtsai., 2016), igy az iskolai egészségnevelési programok tervezése soran
is kulcsfontossagu, hogy milyen alapokon nyugszik az, milyen egészségértelme-
zés olvashaté ki a dokumentumbadl.

Az egészség fogalmahoz hasonldan az egészség megdrzését célzé tevékenysé-
gek megnevezése is megosztd, nem egyszer( feladat, hiszen olvashatunk egészség-
védelemrdl, egészségnevelésrol és egészségfejlesztésrélis, mely fogalmak gyakran
atfedésbe kertlnek hazankban (Nagy és Barabas, 2011). Az iskolai szintéren tehat
szinonimaként alkalmazzak ezeket a neveléstuddsok. Tanulmanyunkban a hazai
torvényiszabalyozasban is emlitett egészségnevelés fogalmat alkalmazzuk, amikor
az iskolaban torténd, az egészséget célzé tevékenységrdl irunk, annak ellenére,
hogy a hazai iskolai dokumentumokban gyakran megjelenik az egészségfejlesztés,
egészségfejlesztési program/terv szokapcsolat is.

Csupan az egészséggel kapcsolatos ismeret kdzvetitése nem vonz magaval
viselkedésvaltozast és igy egészségiallapot-javulast sem. Azontul, hogy fizikai
és szellemi képességeket fejlesztiink, hatni kell a motivaciora, tovabba a tarsas
és fizikai kdrnyezetre annak érdekébe, hogy pozitiv valtozas legyen elérhetd.
Michie és munkatdrsai (2011) dolgoztak ki az addig ismert viselkedésvaltoztatast
leiré elméleteket szintetizalva az ugy nevezett COM-B modellt. Harom tényez6t
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tartalmaz, amelyek a viselkedést befolyasoljak, a pszicholégiai és fizikai képes-
ség, a szocialis és fizikai kornyezet, valamint a motivacié (COM-B= Capability
- pszicholégiai és fizikai képesség, Opportunity - szocialis és fizikai kornyezet,
Motivation - motivacio, Behavior - viselkedés).

A nemzetkozi szintéren valt ismertté a Teljes Iskola, Teljes K6zdsség, Teljes
Gyermek-modell (Whole School, Whole Community, Whole Child; WSCC), amely
a tanulokozpontd megkdzelitést hangsulyozza. A modell keretrendszerét a gyer-
meket k6zéppontba helyez6 megkdzelités jellemzi. El6segiti a tanuldk tanulmanyi
eredményeinek javulasat és igy a magas szinvonalud, egészséges élet megalapoza-
sat. AWSCC-modell kdvetésével az iskolai egészségnevelés egy atfogo és komplex
programként jelenhet meg, amellyel el8segithet6 a betegségek megel6zése és
az egészség fejlesztése (TIE, 2015).

A legtobb orszagban a korszer( iskolai egészségfejlesztés a WHO altal dek-
laralt alapelveken nyugszik. Az iskolai egészségfejlesztés alapértékei, amelyek
levezethet&k az egészségfejlesztés altalanos alapértékeibdl a méltanyossag,
azaz az egyenld hozzaférés mindenki szamara a tanulashoz és az egészséghez;
a fenntarthatésag, azaz hogy a tevékenységek és programok hosszabb id8ta-
von, tervezetten valosulnak meg; a befogadas, hiszen az iskoldk olyan tanulasi
kozosségek, ahol minden szereplé bizalmat és tiszteletet kap; a felhatalmazas,
miszerint az iskola k6zosségének minden tagja részese az egészségfejlesztés-
nek; és a demokracia, ami alapjan az egészségfejlesztd iskola a demokratikus
alapértékek szerint mikodik (T/IE Koncepcid, 2015). Ezen felsorolt alapértékek
megvalositasat biztositd legfébb pillérek az iskolai egészségfejlesztés teljeskord-
sége, a tobbszerepl8s tevékenységek, beleértve a tanuldkat, a pedagogusokat és
aszul6ket, a torekveés a jobb min&ségli oktatasra, a tevékenységek és fejlesztések
alapjaul szolgal6 tudomanyos bizonyitékok.

Hazankban minden iskola alapdokumentuma a Pedagégiai Program, amely-
ben az iskoldak meghatarozzak a f6 nevelési-oktatasi célokat és iranyelveket.
Az alapdokumentum koételez6 tartalmi elemei toébb alkalommal is atdolgozasra
kerultek, kiegészlltek az elmult évtizedekben. 2004. szeptember 1. napjatél
Ujabb fejezettel, feladattal b&vult, és ezzel egyutt bévilt a pedagdgusok feladat-
kore is. A 2003. évi LXI torvénnyel modositott 1993. évi LXXIX. nemzeti kdzokta-
tasi torvény el6irta, hogy a Pedagdgiai Programot ki kell b&viteni az iskola altal
meghatarozott, az egészség javitasat célzo tevékenységek feladataival, az ugy-
nevezett Egészségnevelési Programmal (Nagy, 2005). Az Egészségnevelési
Programnak tartalmaznia kell (a teljesség igénye nélkul) a tantestullet és tanuldk
egészségének védelmét szolgalo intézkedéseket, programokat, az egészséges
kornyezet kialakitasarél sz6lé rendelkezéseket, a szabadid6 hasznos eltolté-
sének lehet8ségeit, a tarsas tamogatast, a lelki egészségfejlesztés feladatait
(2003. évi LXI. torvény). Az iskolai egészségnevelés tehat egy 0sszetett feladat,
melynek célja a felndvekvd nemzedék egészséges és konstruktiv életmodra
vald nevelése, az egészségmagatartas pozitiv iranyba val6 elmozditasa. Ezen
komplex feladat elérése érdekébe az elmult évtizedekben szamos elmélet és
modell kerult leirasra.
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Hazankban a Teljeskor( Iskolai Egészségfejlesztés (TIE) az a koncepcio, amely
az egészseg megdrzését, fejlesztését, a betegségek hatékony megel6zését,
az egészségtudatos magatartast és az egészségismereten alapulé szemléletet
el8segitd iskolai tevékenységek dsszefoglald neve. ATIE a kdznevelésre vonatkozé
jogszabalyokban 2012 6ta el8irasként szerepel és mas vonatkozo jogszabaly
is tamogatja. A koncepcié kdzéppontjaban a teljeskorlseég all, azaz hogy nem
sz(kul le egy-egy beavatkozasi teruletre, egy-egy akcié id6tartamara, egy iskolai
kdzosség valamely részére, a tantestllet egyes tagjaira, az iskolan belll egy-egy
kdzosségre, hanem torekszik arra, hogy mindegyik egészségkockazati tényezét
befolyasolja, hogy az iskola mindennapi életében folyamatosan jelen legyen,
hogy az iskola minden tanuléja, a teljes tantestulet, a szul8k, a fenntarté valamint
az iskola kozelében m(ikédé, erre alkalmas civil szervezetek is részt vegyenek
benne. ATIE a nemzetkdzi és hazai szakirodalom eredményei alapjan a tanulasi
eredményesség javitasa, az iskolai lemorzsolédas csokkenése, a tarsadalmi
befogadas és esélyegyenl8ség elb8segitése, a dohanyzas, az alkoholfogyasztas,
a kabitoszer-fogyasztas és egyéb szenvedélyek megel&zése, a bnmegel&zés,
atarsas kapcsolatok javitasa a kortarsakkal, sztl6kkel, pedagégusokkal, az dnis-
meret és 6nbizalom javulasa, az alkalmazkoddkészség, a stresszkezelés, a prob-
lémamegoldas javulasa, az autonom személyiség kialakulasa, a krénikus, nem
fert6z6 népbetegedések elsédleges megel6zése, a tarsadalmi téke ndvelése
révén eredményezi a jobb egészséget (Somhegyi, 2016).

Hazankban egy masik orszagos szintl kezdeményezés a Magyar Diaksport
Szovetséghez kotédik. 2013-ban elindult a Testnevelés az Egészségfejlesztésben
Stratégiai Intézkedések (T.E.S.l.) elnevezés( projekt, amelynek fokuszaban
a NETFIT bevezetése; korszerl médszertani ajanlasok megfogalmazasa, szak-
kdnyvek kidolgozasa; valamint a modszertani fejlesztések mellett stratégiai intéz-
kedések implementacidja valosult meg, mint az egészségfejlesztés egyik eleme
(Vass és mtsai, 2015ab, Csanyi és Révész, 2015). A projekt egyik kutatas-fejlesztési
feladata volt egy egységes, egészségkdzpontu fittség mérési-értékelési rendszer,
eszkoz kifejlesztése (Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt = NETFIT), amellyel
azéta is dolgoznak a testnevel8k. Egy masik egészségmagatartasi tényez8hoz
kapcsolddoan is tobb eléremutatd szabalyozasi lépés tortént, amelyeknek célja
az iskolaskoruak egészséges taplalkozasi szokasainak elésegitése volt (OET],
2005). Ezen intézkedések mellett megjelentek az Eurdpai Unio altal finanszi-
rozott, az iskolai egészségfejlesztésére fokuszald programok is. Az elsésorban
tanuldkat és pedagdgusokat célzé projekt annak ellenére, hogy jelentds szamban
elérte a célcsoportokat, a komplex beavatkozasok hianya, ugymint az iskolai
kornyezet és egyéb érintett tarsadalmi szerepl6k bevonasanak és a motivacionak
az elmaradasa miatt tartos pozitiv iranyu valtozast nem volt képes elérni (Jaromi
és Vitrai, 2017).

Kutatasunk célja, hogy megvizsgaljuk a kutatasban részt vev§ iskolak egész-
ségneveléssel kapcsolatos célkitlizéseit, tevékenységeit, modszereit és szerepldit
a Pedagdgiai Program részeként elkészitett Egészségnevelési Programok alap-
jan. Ezt a célkitlzést az Egészségnevelési Programok dokumentumelemzésével
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valositjuk meg. Elemzésiink szempontjai kozott szerepelnek a dokumentumok-
ban megfogalmazott célok, egészségdefiniciok, egészségértelmezések, a megha-
tarozott tevékenységek, programok, médszerek, szinterek és id8intervallumok,
tovabba az egészségneveléssel kapcsolatos feladatok szerepl8inek vizsgalata.

Anyag és moédszer

Kutatasunk targya a kozépiskolak Egészségnevelési Programjai, azok tartalmi
kidolgozottsaga, igy tanulmanyunk elméleti-analitikus, a hazai iskolai egészség-
nevelés dokumentumaira fékuszald, elméleti iranyu vizsgalat.

A kutatasi mintavétel soran rétegzett mintavételi eljarast alkalmaztunk.
alkottak, amelyek esetében ismerjuk azok jellemzéit. A rétegek meghatarozasa-
kor szempont volt az iskolak Pedagdgiai Programjaban megnevezett kézponti
nevelési cél és elv, mely alapjan a populaciét 6 rétegbe soroltuk: a sportolast
tamogato, a szakképzést, a két tannyelv(, és a m{ivészeti képzést biztositd isko-
I3k, a nevelési céljaikat a keresztény nevelés elveinek megfelel6en végz6 iskolak,
tovabba az egyetemi gyakorldiskolak (a kés6bbiekben: sport-, szakképz8, két-
tannyelv(, milvészeti, egyhazi és gyakorldiskola). A rétegekbdl véletlenszerlen
kivalasztva a vizsgalni kivant iskolakat, hatintézményt kaptunk (N=6), melyeknek
Egészségnevelési Programjat elemeztik

A dokumentumelemzés soran vizsgaltuk az Egészségnevelési Programok
elnevezéseit, a dokumentumok terjedelmét, kidolgozottsagat, a benne szerepl§
célkitlzéseket egészség-értelmezéseket, a megfogalmazott tevékenységeket,
programokat, modszereket és szereplSket.

Eredmények

Formai jellemzék

A formaijellemz6ket tekintve megallapithatjuk, hogy a vizsgalt Egészségnevelési
Programok atlag terjedelme 4,75 oldal. Harom iskola esetében hosszu (7-9 oldal),
mig harom iskola esetében rovid (1,5-2 oldal) terjedelemrdl beszélhetlnk. A két-
tannyelv( (7 oldal), a mlvészeti (7 oldal) és a gyakorldiskola (9 oldal) dokumen-
tumai hosszabbak, mig a szakképzé (2 oldal), az egyhazi (2 oldal) és a sportiskola
(1,5 oldal) dokumentumai rovidebbek.

A torvényi szabalyozasban is megjelend ,Egészségnevelési Program” elne-
vezés két iskola esetében jelent meg, a gyakorlé és a szakképzd iskolakban, mig
a tobbi vizsgalt iskola esetében a fejezet az , A Teljeskor( Egészségfejlesztéssel
Osszefliggé Feladatok” elnevezést kapta, amelyek kozul a kéttannyelv(i iskola
kiegészitette a cimet pedagogiai feladatokra, ezzel is sz(ikitve a nevelési folyamat
szintereit és szerepl§it.
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Tartalmi jellemzék

Egészségértelmezés

Atartalmi elemzést kezdve el&szor a programokban fellelheté egészségértelme-
zést vizsgaltuk annak érdekében, hogy megismerjuk az iskola egészséggel kap-
csolatos felfogasat és igy az egészségnevelési feladatoknak az alapjat. Kétiskola,
a sportiskola és mivészeti iskola esetében nem olvashatunk a programjukban
egészségdefiniciot, -értelmezést, igy nem ismertik meg az egészségnevelési
tevékenységulk alapjat képz6 egészségfelfogast. Két tovabbi iskola, a kéttany-
nyelv( és az egyhaziiskola dokumentumaiban szerepel egészségdefinicio, azon-
ban az kizardlag a testi és lelki dimenzidkat emliti, tovabba passziv és statikus
allapotként jeleniti meg az egészséget. A gyakorloiskola és a szakképz iskola
esetében kifejtett, holisztikus szemlélet(i egészségértelmezést olvashatunk.

Diagnosztikus felmérés, értékelés

Avizsgaltiskolak kozul csak a mivészetiiskola Egészségnevelési Programja tartal-
mazza a diagnosztikus eljarast. A helyzetfelmérés soran megismerték a didkjaik
jellemzéit, igy az egészségnevelési tevékenységet az iskolara és a résztvevbkre
szabottan, a sajatossagoknak megfeleléen tudjak elvégezni. Az iskola doku-
mentuma kitér a diakokkal kapcsolatos megallapitasokra, Ugymint a végletek
jelenléte, a kollégiumérettség hianya, a parhuzamos szakmai és kézismereti
kovetelmények miatti leterheltség, valamint a csaladi hattér, intellektualis, szo-
cialis-anyagi kilonbségek.

Barmilyen oktatasi-nevelési-fejlesztési tevékenységrél legyen sz6, az id6kozi
mérés-értékelés, a hatékonysagvizsgalat nagyon fontos, igy az egészségi allapot,
egészségmagatartas monitorozasa is. Csak a sportiskola esetében olvastunk
a tanulok fizikai, egészségi allapotat, edzettségét mér6 eszkozrél és eljarasrol.

Megfogalmazott célkitlizések, tevékenységek

Az iskolai egészségnevelés akkor hatékony, ha teljeskor(i, ha nem szlkdal le
egy-egy beavatkozasi tertletre, hanem minél tobb egészségtényez6t érint.
A tartalomelemzés soran megallapitottuk, hogy mind a hat vizsgalt iskola
Egészségnevelési Programjaban megjelenik a fizikai aktivitas és a karos szen-
vedélyek, addikciok.

Afizikai aktivitast tekintve a legnagyobb feladat a testnevel& tanarokra harul,
valamint jellemz&en a mindennapos testnevelésben, a délutani sportfoglalko-
zasokban és az iskola utani sportagi edzésekben nyilvanul meg. A sportiskola
programjaban kifejtésre kertltek a mindennapos testedzés lehet8ségei, ame-
lyek a kotelezd testnevelés 6rak, a sportkorok és a tomegsportérak. Kiemelt
hangsulyt kap az Uszasoktatas, valamint lehet8ségik van a tanuléknak az iskolai
Didksport Egyesuletben délutan vagy iskolan kivil sportolni, tovabba a varosban
talalhatdé meghatarozott sportcentrumot is igénybe vehetik. A szakképz8 iskola
Egészségnevelési Programjaban nem esik sz6 a mindennapos testnevelésrdl,
azonban kiemelt fontossagunak tartja az Uszast, hogy tanuléik biztonsagosan
tudjanak vizi kdzegben mozogni. A gyakorléiskola kulon alfejezetet szant a fizikai
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aktivitassal kapcsolatos teend@inek, amiben kifejti a megvalositasanak részleteit,
ugymint az 6ra keretein belll megvaldsulé Uszas-, néptanc- és tarsastancoktatas,
korcsolyazasi lehet6ség, a délutani tomegsport és sportagi edzések, valamint
a tdrazas, nyari gyalogos- és kerékparos turak. Szervezett jatékos sportfoglalko-
zasokrol olvashatunk, tanchazak, projekthét, sportversenyek, kirandulasok, tarak,
taborok, csaladi nap. A két tannyelv(i és az egyhaziiskola csak emlitést tesz a fizikai
aktivitas fontossagat illetden, amely kimerul a testnevelés tandrai tevékenységben.

A karos szenvedélyek, az addikciok elkertlése szintén minden egyes
Egészségnevelési Programban megtalalhaté mint az egyik legfontosabb, a kdzép-
iskolas korosztalyt érint6, egészségkarosito tényez8. Az egyhazi és a kéttannyelvl
iskola programjaban csak az ajanlott témakorok kozott talaljuk a karos szenvedé-
lyek témajat, sem kidolgozott program, sem kijelolt tevékenységek és felel§sok
nincsenek megnevezve. A mlvészeti iskola kilon alfejezetet szant a drogpreven-
ci6s munka leirasara, amelyben megfogalmazasra kerultek az alkalmazandé mod-
szerek, tevékenységek és szerepl6k. A sportiskola dokumentumaban az olvashatd,
hogy az egészségnevelésben kiemelt szerepet kell szanni a szenvedélybetegségek
megel&zésére, terjedésuk meggatolasara, amelyben tébb iskolan kivuli és civil
szervezettel egyuttmikddnek. A szakképz6 iskola megemliti a szenvedélybetegsé-
gek megel6zésének fontossagat, valamint hogy ezt a tevékenységet mind a helyi
(tanarok, osztalyfénok), mind a kulsd szakemberek (pszicholégus, rendér, men-
talhigiénés szakember) egyUttes munkajaval végezzék. A gyakorldiskola néhany
gondolatot emlit az addikcidék kapcsan, de érezhetd, hogy nem fektet ra nagy
hangsulyt, a kommunikaciét, az ismeret kozvetitést elegendd modszernek tartja.

A taplalkozas mint az egyik legfontosabb egészségtényezd nem jelenik meg
a sportiskola Egészségnevelési Programjaban. Nem olvashatunk a taplalkozasra,
kozétkeztetésre vonatkozd célokat, feladatokat, tevékenységeket. A mivészeti
iskola a taplalkozasra vonatkoz6 programjat a menzan kinalt valtozatos és egész-
séges, egyes esetekben diétas ételekben, valamint a szakképz§ iskolahoz hason-
[6an a bufé egészséges kinalataban jeldlte meg, de az ismeretek kdzvetitésére
vagy egyéb mddszerekre nem ad ajanlast. A kéttannyelv( iskola felsorolja ugyan
az altalanos feladatok kozé a helyes taplalkozast, azonban az egyhazi iskolahoz
hasonl6an nincs meghatarozva ennek a feladatnak a felel8se, a taplalkozasra
vonatkozd tevékenységek, ismeretkodzvetités szintere vagy mddszerei. A gyakor-
l6iskola az egészséges taplalkozas nevelési feladatainal felsorolja az egészséges
taplalkozas iranti igény, a kulturalt étkezési szokasok kialakitasat. A kozétkezte-
tés soran figyelmet szentel az iskola a tanulék szamara biztositott haromszori
étkezésnek, mely soran figyelembe veszi a gyermekélelmezési normakat, illetve
az eltérd étrendet igényld tanulok étkeztetését. Ezekkel a tevékenységekkel
kivanjak elérni az altaluk leirt célt, amely a tanuldk fogyasztasi szokasainak
pozitiv iranyl megvaltoztatasa.

Mindegyik iskola Pedagdgiai Programjaban olvashatunk kulén fejezetként
személyiségfejlesztésrdl, azonban kivancsiak voltunk, hogy az Egészségnevelési
Programban milyen formaban jelenik meg, fékuszalva a mentalhigiénére, lelki
egészségre és a megfeleld stresszkezelésre. A sportiskola és a szakképzd iskola
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programjaiban nem talalhato emlités sem ezekrél a fontos tertletekrél. Az egy-
hazi és a mlivészetiiskola kiemelte azon jellemz&ket és sajatossagokat, amelyek
a specialis nevelési cél és elv soran megjelennek az oktatéi-nevelési folyamatuk
soran, igy az egyhazi iskoldban a vallas, és az ezzel kapcsolatos tevékenységek
markansan megjelennek a programban, mig a m(ivészetiiskola kiemeli a mavé-
szetek lelki segitésének szerepét, amelyet a diakok tandrakon és a tanérakon
kivil is gyakorolnak. A kéttannyelv( iskoldban csak emlités szintjén olvashatunk
a mentalhigiénérdl, konkrét célok, feladatok, tevékenységek, szerepl6k és mod-
szerek emlitése nélkul. Ezzel szemben a legkidolgozottabb ebben a témakoérben
a gyakorléiskola programja. Kitér a program a biztonsagos, nyugodt, bizalommal
teli, elfogado, szeretetteljes Iégkdr biztositasara mind a tanulék, mind a dolgozdk
szamara, amelyet az egyenletes terheléssel, a veszélyeztetett és sérult gyerme-
kek folyamatos segitésével, valamint a példamutatassal segitenek elé.

Az egészségnevelés egy interdiszciplinaris terulet, igy a legtobb tandran, vala-
mint tandran kivuli tevékenységek soran zajlik, fontos, hogy a tanuldk integralt
tudasra tegyenek szert. A sportmozgasok élettani hatasainak, azok 6sszeflggése-
inek elsajatitasa és megértése, a tantargykozi ismeretek csak harom, az egyhazi,
a gyakorlé- és a két tannyelv( iskola programjaiban jelennek meg. Mindharom
iskola programjaban olvashatunk az osztalyfénoki, a bioldgia és a testneveléséra
szerepér6l az élettani folyamatok elsajatitasat tekintve, illetve a gyakorldiskola
kitér a déleldtti tandrakon elsajatitott ismeretek délutan torténd mélyitésére
a szabadidds, jatékos tevékenységek soran.

Atarsas kapcsolatokrdl, a kortarsakra jellemz8 adottsagokrél, a kortarshatas
sajatossagairol, valamint a megfelel§ konfliktuskezelésrél a vizsgalt iskolak prog-
ramjai kozul négy esetében olvashatunk. Az egyhazi, a gyakorlo- és két tannyelv(
iskolak programjaiban csak cimszavakban jelenik meg a téma az osztalyfénoki
orara ajanlott témakorok kozott. A kortarsak egészségfejlesztésben megjelend
hatasardl a szakképzd iskola ir részletesen, ahol kifejtésre kertl, hogy az egészsé-
getveszélyeztet§ magatartasformak jelentds hanyadban a kortarsak nyomasara
jelennek meg, azonban ez a felismerés az alapja annak is, hogy a kortarshatas
pozitiv el8jellel is felhasznalhato. A szexualiskultira-fejlesztés, az AIDS-megel6zés
és a szenvedélybetegségek témakorokben el6szeretettel alkalmazzak a képzett,
kortars el6éaddkat, ami rendkivul hatékonynak bizonyul. Az egészségkarosito
magatartasformak hatterében gyakran allnak konfliktuskezelési problémak, igy
kiemelten fontosnak tartjak a helyi, kortars és kils6és szakemberek altal vezetett
képességfejleszté és dnismereti csoportfoglalkozasokat.

Aszemélyi higiéné témakorében szintén a gyakorldiskola programja a legrészle-
tesebb, hiszen kitérnek fontos célokként a helyes tisztalkodasi és fogapolasi igények
kialakitasara és helyes technikak elsajatitasara, a megfelel6 6ltozkodési szoka-
sok kialakitasara, a gyakori fertéz8 betegségek megel6zésének és az elterjedés
megakadalyozasi modjainak ismereteire, elsajatitadsara és betartasara, valamint
a rendszeres orvosi sz(irések fontossagara valo figyelemfelhivasra. Mindezen
célokat az ismeret kozvetitésével, a valtocipd sziikségességével, az iskolaorvos,
védond biztositasaval, szukség esetén kezelések, egészséglgyi szolgaltatasok
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igénybevételével kivanja elérni. Az egyhazi iskola programjaban egy-egy kifejezést
olvashatunk mint ajanlott el6adas témakort. A két tannyelvil iskola megfogal-
mazta, hogy folyamatosan ellendrizni kell a tanuldk higiénés allapotat, amely soran
a pedagogusoknak a diakkal valo talalkozas alkalmaval ellendriznitk kell a tanu-
I6k ruhazatat, tisztasagat. A tanacsadas feladatat a véddnd latja el az iskolaban.
A mUvészeti iskola sajatossagait figyelembe véve, Ugymint a jellemz8 végletek
jelenléte, a tulzott divatkdvetés vagy er6ltetett Onkifejezés, fontosnak tartja a sze-
mélyi gondozast, tisztasagot, az altalanosan rendezett kulsét. A kirivd eseteket
a pedagbgusok altali finom utalassal, figyelmeztetéssel oldjak meg.

A csaladi életre nevelés, csaladtervezés témakor feltlnik 5 vizsgalt iskola
Egészségnevelési Programjaban, tehat csak egy, a mlvészeti iskola esetében
nem olvashatunk réla. A kéttannyelv(, a szakképzd, a sportiskola és az egyhazi
iskolak programjaban csak a csalad szerepe, csaladi életre nevelés kifejezés
jelenik meg mint az osztalyfénoki 6ran feldolgozando ajanlott témakor. A gyakor-
l6iskola programjaban olvashatunk olyan konkrét feladatokat, amelyek elérése
fontos célja az iskolanak a csaladi életre nevelés témakdorében. Az iskola célja,
hogy képessé tegyék a tanuldkat tartalmas, egyenrangul, harmonikus emberi
kapcsolatok kialakitasara és fenntartasara, tovabba hogy tudatositsak a tanul&k-
ban, hogy a csalad az élet alapvetd, legfontosabb kdzossége, fontos a kivanatos
csaladmodell iranti igény felkeltése, a megfeleld szexudlis magatartasra valé
figyelemfelhivas, a tudatos csaladtervezés.
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1. tdblazat: Az érintett egészségnevelési témakordk osszefoglald tablazata
Forras: Sajat szerkesztés
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Id6tartam

Az iskolai egészségnevelés akkor hatékony, ha nem sz(kul le egy-egy akcio
id8tartamara, hanem az iskola mindennapi életében folyamatosan és rend-
szeresen jelen van, igy a kdvetkez6 szempont, amely alapjan megvizsgaltuk
a dokumentumokat, az a programok id6tartamara vonatkozik. Elemzésink soran
megvizsgaltuk a tandrai, a tanoran kivuli tevékenységeket, valamint a révidebb
id6tartamban megvalésul6 akcioprogramokat.

Avizsgalat soran atandéran megvaldsul6 egészségnevelés kapcsan elemeztik,
hogy melyek azok a megnevezett tanérak, amelyeken jellemz&en az egészsé-
ges életmodra nevelés zajlik. Mind a hat iskola esetében felsorolasra kertlt
a bioldgia-, a testnevelés- és osztalyfénoki 6ra. Az egyhazi és a két tannyelvi
iskolakban csak és kizardlag ez a harom tandéra kertlt felsorolasra. Ezzel ellen-
tétben a szakképzd iskola dokumentumaban olvashatjuk, hogy az egészség-
nevelés egy interdiszciplinaris ,tantargy”, utalva ezzel arra, hogy a legtobb, ha
nem az 6sszes tantargy és tantargyat tanité pedagogus feladata az egészség-
nevelés. A sportiskola programjaban olvashatjuk, hogy valamennyi tantargy
tanitasaban-tanulasaban biztositani kell az egészségnevelési célokat, azonban
kozvetlenebbul a biolégiadran, a természettudomanyi targyakban, az osztaly-
fénoki éran jelenik meg. A gyakorldiskolaban a biolégia-, a természetismeret-,
atechnika-, az életvitel és gyakorlat, az osztalyfénoki, valamint a testnevelésorak
vannak feltlintetve a direkt egészségfejlesztés helyszineiként, azonban minden
pedagodgus feladatanak tekinti azt. A mlvészeti iskola dokumentumaban olvas-
hatjuk a legkonkrétabb feladatokat az egyes tanérakra vonatkozéan. Az iskolai
egészségnevelést kozos feladatuknak tekintik a pedagogusok, amelyre néhany
megerdsitd példat is kapunk. Az informatikadran kitérnek a szamitdgép és az tlé
életmod karos hatdsaira, valamint azok megel&zésének modszereire, az idegen
nyelvi 6rakon foglalkoznak mas orszagok taplalkozasi, 6ltézkddési szokasaival,
rajzéran a szinek élettani hatasaival.

A tanéran kivili egészségnevelési célu tevekenységekrél nem ir az egyhazi
iskola programija, a tobbi vizsgaltiskola igen. Jellemz&en az iskolak a tanéran kivli
tevékenységek soran a tdmegsport, az iskolai sportkori foglalkozasok lehetéségét
jelolték meg. A sportiskola varosi sportcentrum- és uszodahasznalatot is kinal
a tanuloi részére.

A programok szamos akcidprogramot tartalmaznak, jellemz8&en az egészség-
nap, sportnap, egészséghét, projekthét és egyéb osztalykirandulasok, kirandu-
lasok, kerékparturak, sportversenyek, csaladi nap, témanap jelennek meg. Ezek
id@intervalluma, gyakorisaga, a résztvevOk kore és a konkrét programok nem
kertltek bemutatasra, igy egyes esetekben csak az elnevezés utalhat ezekre
a jellemzékre.

Az iskolai egészségnevelés szereplbi

Az iskolai egészségnevelés hatékonysaga akkor lesz tetten érhetd, ha az egész-
séget célzé oktatasi-nevelési folyamat nem sz(kul le az iskolan belili k6zosségre,
hanem bevonja a sziul6ket és az iskola kozelében mikddd, erre alkalmas civil
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szervezeteket, valamint az iskola tarsadalmi kdrnyezetét, fenntartoit. Az elemzés
soran megvizsgaltuk a dokumentumokban megnevezett, az iskolai egészség-
nevelés folyamataban részt vevd iskolai munkatarsakat, kilsd szervezeteket,
személyeket, illetve a szUl6k bevonasat a tevékenységekbe. A hat vizsgalt iskola
Egészségnevelési Programjaban szerepel az iskolai véddné, iskolaorvos mint
az egészségnevelés folyamataban részt vevd iskolai munkatars. A gyakorlois-
kola kiterjesztette az iskolaban dolgozo, egészségnevelést segitd személyek
korét az iskolapszicholégusra, tovabba a szakképzd iskola feltiintette a kor-
tars el6éaddkat. A kulsé szervezet, személy bevonasat mind a hat iskola feltiin-
tette a programjaban, jellemz&en a meghivott orvosok személyében, valamint
a rendérséget, az ANTSZ-t, a REV-et és a Voroskeresztet. A mivészeti iskola
a legrészletesebb ezen a téren, hiszen konkrétan megnevezte azon személye-
ket, akik orvosként, mentalhigiénés szakemberként, ifjisagvédelmi felel8sként
segitik az iskolai egészségnevelést, tovabba azon pedagdgusok listajat, akik részt
vettek egészségfejlesztd-mentalhigiénés tovabbképzésen. A szul6k bevonasa
a programokba vagy a szul6kkel val6 kapcsolattartas nincs feltintetve az egy-
hazi, a sportiskola, a m(ivészeti és a két tannyelvi iskola dokumentumaiban.
Ezzel ellentétben a gyakorldiskola és a szakképzé esetében a szil6kkel valé
kapcsolattartas folyamatos, szul6i értekezletek, fogadddrak, elbre egyeztetett
személyes beszélgetések formajaban valdésulnak meg, tovabba a gyakorléiskola
dokumentumaban olvashatunk csaladi nap akcioprogramrol, amelyen a sztl6k
is aktivan részt vesznek.

Megbeszélés

Kutatasunk soran elemeztik 6 kézépiskola Egészségnevelési Programjat mind
formai, mind tartalmi szempontok alapjan. A formai jellemz6ket elemezve meg-
allapitottuk, hogy a terjedelem és a kidolgozottsag nem minden esetben van
6sszhangban, hiszen a szakképzd iskola programja annak ellenére, hogy a révid
terjedelmd dokumentumok kozé sorolandé (2 oldal), az egészségnevelésre
vonatkozo tartalmi elemei az iskolai sajatossagoknak megfeleléen tervezettek,
kidolgozottabb, konkrétabb, mint példaul a két tannyelv( iskolaé (7 oldal), amely
a hosszu terjedelm( dokumentumok kdzé sorolhaté.

Tartalmi elemzésinket a dokumentumokban fellelhet6 egészségértelmezé-
sek, egészségdefiniciok, a megfogalmazott célkitlizések, tevékenységek, mod-
szerek, valamint a programok id8intervalluma és szerepl8i szempontjai alapjan
végeztuk. Megallapitottuk, hogy a holisztikus egészségfelfogas csak két iskola,
a szakképz6 és a gyakorloiskola programjaban szerepel, mig a két tannyelv( és
egyhaziiskolakéban csak a testi és lelki dimenzidkat emlitik, tovabba a sport- és
mUvészetiiskolak egyaltalan nem tartalmaznak olyan egészségmegfogalmazast,
amely az egészségnevelés alapjat szolgalna. Két iskola esetében beszélhetiink
iskolara szabott, a tanuldk jellemz8ire reflektalé egészségnevelési programrol,
a szakképzd és a mlivészeti iskolaban végeznek helyzetfelmérd, helyzetelemzé



Az iskolai egészségnevelés elméleti megkdzelitése az Egészségnevelési Programok... 43

diagnosztikus felmérést. Az Egészségnevelési Programok mindegyike tartalma-
zott afizikai aktivitasra és a karos szenvedélyek elkertlésére fokuszalo célkitlizést,
amelyek soran jellemz&en ugyanazon tevékenységeket fogalmaztak meg az isko-
lak. Legkevésbé jellemzé a sportmozgasok élettani hatasaira, a mentalhigiénére
és a tarsas kapcsolatokra, kortarsjellemzd8kre és a konfliktuskezelésre fokuszaléd
tevékenység. A legtdbb iskola szamol a tanérai, a tandran kivali és az iskolan
kivuli tevékenységekkel, lehetéségekkel, azonban jellemz&en a tandérak kozul
csak az osztalyfénoki, a biolégia- és a testneveléséra kertl emlitésre, valamint
hogy az ezeken a terUleteken tanité pedagdgusok feladata az egészségnevelés.
Az iskolai egészségnevelés akkor lesz hatékony, ha az egészséget célzd oktata-
si-nevelési folyamat nem sz(kul le az iskolan beltli kozdsségre, hanem bevonja
aszUl6ket is, azonban kutatasunkbdl kiderul, hogy ez nem jellemz6 az iskolakra,
hiszen csak két iskola, a szakképz8 és a gyakorldiskola emliti a programjaban
a szul6k részvételét, feladatat és szerepét, a kommunikacios csatornakat.

Az Egészségnevelési Programok 2004. évi bevezetése utani kutatasok fog-
lalkoztak a dokumentumok elkészultével, megvaldsuldsaval és azok gyakorlati
alkalmazasaval (Deutsch, 2011, 2012; Nagy, 2005). Ezekbdl a tanulmanyokbdl
tudjuk, hogy az iskolakban jellemz&en megvaldsult a Pedagogiai Programokon
belll az Egészségnevelési Programok létrehozasa, am a holisztikus egészségértel-
mezés helyett a legtdbb iskola csak a fizikai dimenzidra fokuszal, és nem jelentek
meg az egészség egyéb dimenzioi, a szocialis, lelki, mentalis vagy emocionalis
teruletek (Deutsch, 2011). Kutatasunk is megerdsiti ezt a jellemz6t, hiszen csak
két iskola esetében kerult megfogalmazasra holisztikus egészségfogalom, a tobbi
iskola esetében vagy egyaltalan nem volt, vagy csak a testi és lelki dimenzidkra
terjedt ki. Tovabbi fontos eredmény az elmult évekbdl, hogy az iskolak legjel-
lemz8&bben akcidprogramok keretein belul valésitjdk meg az egészségnevelést,
amely, mintismeretes, csak informacidk kdzvetitésére szolgal, képességfejlesztés
nem érhetd el vele (Deutsch, 2011). Kutatasunk eredményei cafoljak ezt a meg-
allapitast, hiszen a dokumentumok tartalmazzak az egészségnevelés tanorai,
tanéran kivuili és iskolan kivuli lehet8ségeit és megvalosulasait, igy torekednek
a folyamatos, a mindennapok soran zajlé egészségnevelésre.

Nagy Judit (2005) tanulmanyaban az egészségnevelés elméleteinek tikreé-
ben vizsgalta az iskolai egészségnevelési programok stratégiait. Az empirikus
kutatasa kiterjedt 11 iskolai pedagogiai program Egészségnevelési Program
részének dokumentumelemzésére. Az eredményei alapjan megallapithato, hogy
a pedagobgiai programok megfelelnek a toérvényi szabalyozasnak, hiszen tartal-
mazzak az Egészségnevelési Programot, azonban a leirt feladatok megvaldsitasa
jellemz8en az osztalyfénoki érara korlatozodik. Az iskola az egészségligyi szol-
galat szakembereire bizza az egészségnevelést, a pedagdgusok feladatkorébe
az akcioprogramok épultek be a mindennapi, folyamatos és interdiszciplinaris
tevékenységek helyett. Kutatasunkbanis jellemz&en az osztalyfénoki éra kerult
emlitésre, azonban a legtdbb vizsgalt iskola mar kiterjesztette a testnevelés- és
a biolégiadrakra. Két iskola esetében viszont ,interdiszciplinaris tantargyként”
van emlitve az egészségnevelés, amely minden egyes pedagbgus feladata
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az egészségugyi dolgozdk és szakemberek segitségével. Nagy (2005) kutata-
saban a legtobb Egészségnevelési Program kitér arra, hogy a diakok szociokul-
turalis hatterére épitve, a szulb6kkel egytttmikodve valosulhat meg hatékony
egészségnevelés, azonban nincs kidolgozva a kapcsolattartasi forma, valamint
az egészségnevelési munkatervben nem jelennek meg célcsoportként a szul6k
(Nagy, 2005). Kutatasunk talan legmeglep6bb eredménye, hogy a hat vizsgalt
iskola kozul csak kettd emliti a sztul6ket mint aktiv részvevdket, valamint a szU-
I6kkel valé kapcsolattartasi formakat.

Kutatasunk soran tobb szempont alapjan vizsgaltuk a kozépiskolak
Egészségnevelési Programjait. A formai jellemzdket tekintve nem allithatjuk, hogy
a legterjedelmesebb a legkidolgozottabb. A m(ivészeti iskola Egészségnevelési
Programjanak er8ssége a megalapozottsag, hiszen végig megjelennek minden
témakor és tevékenység soran a mlvészeti képzésre és a tanuldira jellemzd
sajatossagok. Az egyhaziiskola programjarol is elmondhaté, hogy a vallast mint
protektiv tényez8t végigvezetik a dokumentum soran. A szil8kkel valé kap-
csolattartas és az aktiv bevonasuk a tevékenységekbe, valamint a holisztikus
egészségértelmezés a gyakorldiskola programjaban markansan megjelenik, igy
biztositva egy komplex egészségnevelési programot.

Tovabbi kutatasi kérdések merultek fel benntink a vizsgalat soran, igy a késéb-
biekben jelen elméleti kutatasunkat kiterjesztjuk az egészségnevelés gyakorla-
tara, hogy megismerjiuk az elmélet és a gyakorlat kozotti 6sszhangot, tovabba
kiterjesztjuk a pedagdgusok véleményére az egészségneveléssel kapcsolatos
szerepuk, feladataik tukrében.
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CSIBI SANDOR

A TESTEDZESFUGGOSEG KONCEPCIOJANAK ELMELETI
ES GYAKORLATI MEGKOZELITESEI

Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem, Sporttudomdnyi Intézet

Bevezetés

A rendszeres mozgas, a testedzés kdzponti szerepet tolt be az egészséges élet-
maod gyakorlasaban, a testedzés pozitiv megitélése bizonyitott hétkdznapi és
szakmai értelemben egyarant. A sport iranti elkotelezettség, az eredményes-
ség, sikerek elérése tobb tényezd altal meghatarozott, a testi adottsagoktdl,
a felkészulés fizikai-taktikai elemeit6l egészen a lelki (mentalis) képességekig.
A testi képességek és ezek fejlesztése dnmagukban nem elegend&k a siker
eléréséhez, a pszicholégiai tulajdonsagok erésitésére, edzésére is szukség van.
llyen mentalis 6sszetev8k Gyombér Noémi és Kovacs Krisztina (2012) szerint
aviladgos gondolkodas, az 6nbizalom, a fokuszalas képessége, az arousalkontroll
(éberség), a vizualizalas, stratégiai elemek (mint a csapasokkal valé megkuzdés,
a jatéktervek, az elemzés), valamint személyiségjegyek (mint az éntudatossag,
a pszichés energiaforrasok helyes kezelése, az Gnmaga monitorozasanak képes-
sége, a célallitas, a vagyak, a pozitiv gondolkodas) (Gyémbér és Kovacs, 2012).

Alelki képességek kozul fontos szerepet jatszik a sportmotivacio, amely segit,
hogy legy6zzlik az akadalyokat, hogy ne adjuk fel, energiat ad a megvalésitashoz,
iranyitja és fenntartja viselkedéslnket, biztositja a kitartashoz, elktelezettséghez
szUkséges befektetett id6t és energiat. A szakirodalomban a lelkes elkdtelez8dés
~€gy olyan pszicholégiai allapot, amely a sporttevékenység folytatasahoz kothetd
elszantsagot és vagyakozast abrazolja” (Scanlan és mtsai., 2016, 213. o., idézi
Berki és Pikd, 2018). A sportag iranti elkdtelez6dés mar a fiatalkorud sportoléknal
is jelen van. A kutatasok szerint serdtléknél a csapatsportagak irantilelkes elko-
telez6dés szignifikdnsan nagyobb az egyéni sportagakkal 6sszehasonlitva (Berki
és Pikd, 2018). Szabo és mtsai. (2015) kiemelik, hogy a szenvedélyes, elkdtelezett
sportolok nagy mennyiségl rendszeres edzést végeznek, de ez nem vezet karos
hatasokhoz sem a sportol6 egyénre, sem a tarsas kdrnyezetére nézve. Ezzel
szemben az edzésfuggbk egy belsé megfelelés miatt sportolnak, a sport/edzés
a legfontosabb szerepet jatssza az életiikben, és komoly hianyérzettel, illetve
elvonasi tinetekkel szembestlnek, amikor megvonjak télik az edzéslehet8séget
(Szabo és mtsai., 2015).

https://doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2022.50.49
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A testedzésfligg6ség fogalma

A hetvenes évektél kezdéd6en jelen van a szakirodalomban az Un. pozitiv hatasu
szenvedély, ,pozitiv fliggdség” fogalma, hangsulyozva a rendszeres, szenvedély-
szer( edzés, illetve testmozgas altal eredményezett elénydket, eredményességet.
Késébbi vizsgalatok (Rendi, Szabo és Bardos, 2010, Rozin és Stoess, 1993) eltéré
szemléletet tukroznek, mely szerint minden tipusu fuggbség karos - azaz ,nega-
tiv" -, hiszen a fugg&ség fiziolédgiai moédosulasok révén az egészségi allapotra
vonatkozdan negativ kdvetkezmeényekkel jar.

Afiatalkoruak esetében a hétkdznapi élettel egyutt jaro feszlltségek kezelése,
a vellk valé megkuzdés gyakran az elfedés, elrejtés vagy egy karos alternativ
viselkedés alkalmazasat hozza magaval. Ezek révid id6re képesek megszuntetni
az aggodalmakat, félelmeket, negativ érzéseket, azonban a megtapadas, az
érdeklédés beszlkultsége, valamint az irrealis énkép kialakuldsa favorizaljak
a kulénboz6 fuggbségi formak megjelenésének kockazatat (Cockerham, 2017).

A kutatdk a testedzésfluggdségen (ang. exercise dependence) (Berczik, Szabo
és Griffiths, 2012) azt a jelenséget értik, amikor egy pszichologiai probléma erésen
eltulzott, elhagyhatatlan testedzés formajaban jelenik meg. A szakirodalomban
hasznalt még az edzésaddikcié (ang. exercise addiction) elnevezés a jelenségre
(Griffiths, 1997). A testedzésflggbség fogalmanak megértésében talalkozhatunk
tehat a dependencia és az addikcid megnevezésekkel egyarant, ugyanakkor ezek
egy magatartasi 6sszetevére is utalnak (Rendi, Szabo és Bardos, 2010).

De Coverley Veale (1987) a testedzésfuggbségnek két tipusat irta le:

az elsédleges testedzésfligg&ség, amikor bizonyithatéan szenvedélyiranyitott
tulzott edzésmennyiségrél van sz, és

a masodlagos testedzésfuggbség, amikor kilénb6z6 evési zavarokban (pél-
daul anorexia, bulimia) szenved&k esetében a tulzott edzésmennyiség a fogyas,
illetve testsulyvesztés céljabdl egy szigoru diétat kiegészitd tunetként jelenik
meg (De Coverley Veale, 1987).

Ennek megfelel6en f6 kulonbség, hogy mig az els6dleges fuggdségnél a tul-
zott edzésnek valami lelki jelenség az oka, addig a masodlagos figg6ség esetében
a tulzott edzés a sulyvesztés céljabol eszkdzként hasznalt a személy altal (Rendi,
Szabo és Bardos, 2010).

A testedzésfluiggdség mint viselkedésbeli addikcio

Egyes kutatasok (Demetrovics és Kun, 2007) a testedzésfuggdséget az addiktiv
betegségek, pontosabban a viselkedési addikcidk csoportjaba soroljak. Szabo,
Griffiths és Demetrovics (2016) szerint a testedzésfugg&ség el6fordulasi aranya
elég alacsony, 0.3% és 0.5 % kozo6tti az dltalanos populaciéban, mig a testedzést
végzOk kozott ez az arany 3.00% és 6.00 % kozott valtakozik.

A DSM-IV a szerhasznalati/magatartasi fuggdségekben hat altalanos és
univerzalisan jelenlévé tunetet sorol fel. A testedzésfugg&ségnek a Griffiths
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altal (2005) meghatarozott komponensmodellje ezeknek a tiineteknek a jelen-

|étére dsszpontosit:

1. a kiemelked&ség (vagy szaliencia) - amikor az edzés az egyén életének leg-
fontosabb részévé valik, dominalja gondolatait (belefeledkezés és igénytor-
zulas), érzelmeit (sévargas), viselkedését (szocialis beallitottsag romlasa);

2. ahangulatvaltozas - az élmény, amelyet az egyén az edzés kdvetkezménye-
képpen tapasztal (pl. ,feldobottsag” érzete vagy a ,menekulés”);

3. atolerancia - amikor a habitus vagy edzettség miatt egy adott edzésmeny-
nyiség mar nem elegendé;

4. amegvonasitinetek - kellemetlen érzés és kényelmetlen testi-lelki allapot;

5. a konfliktus - az érintett egyén és a kornyezete kozott (a kapcsolatok elha-
nyagolasa);

6. a visszaesés - megprobalja abbahagyni, de egy ponton tul nem képes to-
vabbi 6nmegtartéztatasra, és visszaesik (Griffiths, 2005).

A testedzésfluggbség jelenségének megértése mint viselkedésbeli addikcio
meég vita targyat képezi napjainkban. A szakemberek két megkdzelités mellett
érvelnek, egyrészt a tulzott elkOtelezettséget egy adott sportag gyakorlasaban
,fuggd"”" magatartasként irnak le, mas tekintetben viszont tovabbi vizsgalatok és
eredmények szikségesek ezen a teruleten a testedzésfuggOségnek a viselkedési
addikciok csoportjaba valoé besorolashoz, 6nallé kérkép formajaban torténd
diagnosztizalashoz a DSM-V-ben (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, APA, 2013). Egyes kutatasok szerint a viselkedési addikcidk csupan
diszfunkcionalis megktzdési médok (Kuss és mtsai., 2017). Mas vizsgalatok azon-
ban olyan pszichés megbetegedésként (pszichopatologiaként) tartjak szamon,
amely az impulzuskontroll-zavarok vagy a fugg&ségi formak csoportjaba lenne
besorolhaté (Grant, 2016), hasonldan az internet- és jatékfuggbséghez, amelyek
mar viselkedési addikcioként szerepelnek a DSM-V kritériumrendszerében. Grant
és mtsai. (2010) eredményei szerint a viselkedési addikciok gyakran tarsulnak
szerhasznalattal, a viselkedési és szerhasznalati fugg6ségek hatterében hasonlé
patofizioldégia mutathaté ki. [gy gyakran tébb fliggbségi forma is egylitt jarhat,
tehat ha egy személy kialakit egy szerhasznalati vagy viselkedési fugg6séget,
akkor ez hajlamosithat mas fugg6ségi formak el8fordulasara is (Grant és mtsai.,
2010). A testedzésfuggdség esetében a leginkabb el6fordulé komorbiditasok:
az evészavarok (Blaydon és Lindner, 2002), anorexia, bulimia és az egészsége-
sétel-fuggdség (Demetrovics és Kurimay, 2008), valamint egyéb viselkedéses
addikciok tarthatok szamon, mint a kényszerbetegség, kompulziv vasarlas, inter-
netaddikcié, dohanyzas, alkoholfogyasztas (Szabo és mtsai., 2010).

A pszichiatriai diagnézisként vald besorolas ellenérve, hogy a mindennapi
életre jellemz6 szokasok patologizalasa cimkézést, elidegenedést valthat ki a tar-
sadalombol (Markowitz, 2017). Masrészt, ha a viselkedési addikciok kore pontosit-
hatd, akkor tamogatott kezelési eljarasok is elérhetéveé valhatnanak. A viselkedési
addikciéknak a DSM-V-be vald besorolasanak elsddleges célja, hogy prevencios
és kezelésilehet8ségeket biztosithasson a problémaval kiizd§ személyek részére.
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Testedzésfuggdség a sportban

Szabo (2010) szerint a tul gyakori, problémas testedzés esetében hasonlo tine-
tek jelennek meg, mint mas viselkedési vagy kémiai addikciok esetében. Még
kismértékben megterhel§ fizikai aktivitdsnal, mint példaul a rendszeres teké-
z6knél is jelentkezhetnek elvonasi tinetek, ha egy nem kivant esemény miatt ki
kell hagyniuk az eltervezett edzést. A tekéz8k csoportja esetében alacsonyabb
mértékd elvonasi tinetek észlelheték, mint mas sportagakat gyakorlok esetében,
mint példaul a futéknal, a sulyemel8knél vagy a vivoknal (Szabo, 2010).

Egy nemrég megjelent elemzd kutatas (metaanalizis) kulénb6z8 eléfordulasi
aranyokat mutatott ki (1. tablazat) az egyes sportagak szerinti testedzésfligg6-
ség-prevalencia mértékét illetéen (Di Lodovico, Poulnais és Gorwood 2019).
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Vegyes sportagak/ labdajatékok 3 774 12,8 15,3 17,9 1,3
Erékifejtéses sportagak 3 371 7,6 10,7 13,8 1,3
Ege,szseg- es eronle;-fenntarto 13 4797 5,3 6 6,7 0.3
tevékenységek (pl. fitnesz)
Kitartast igényl6 sportagak 5 3817 2,9 3,5 4,1 0,3
Altalanos népesség 4 7274 1,6 1,9 2,2 0,2

1. tdblazat. Testedzésflggbség eléforduladsi aranyok sportag szerint (Di Lodovico,
Poulnais és Gorwood, 2019)

Perry (2018) kutatasai szerint a sportoldk gyakran hasznaljak a modern tech-
noloégiat az online kdzosségekkel valé kapcsolattartasra, valamint az egyéni ered-
ményeik monitorizalasara. Bar ez tobbnyire pozitiv hatasu, az online kdzosségek
ugyanakkor lehetdvé teszik a sportoldk szamara, hogy széleskorlien 6sszehason-
litsak magukat mas sportolékkal, ami viszont emelheti az észlelt stressz szintjét,
novelheti a sérulések kockazatat, csokkentheti a potencialis teljesitményt és a sport
végzésének oromét. Az emlitett kutatas eredményei szerint a sportolok esetében
a kilénbo6z8 specifikus technolégiak hasznalata novelheti a testedzésfuggdség
kockazatat, mint példaul a fitnesztechnolégia, amelynek hasznalata 4,6%-kal
noveli a testedzésflggdség kialakulasanak valoszinliségét. Mas sportagakban
a kockazat akar nagyobb is lehet, igy a nagy alléképességli sportok esetében
a GPS-6rak hasznalata atlagban 44,7%-kal, a nyomkdvet6k pedig még magasabb
aranyban, 92,2%-kal, az online nyomkoveték (ang. trackers) 84,3%-kal emelhetik
a testedzésfuggbség megjelenésének kockazatat. A triatlonistak csoportjanal
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46,1%-kal, a maratoni futdknal 44,3%-kal, a kerékparosoknal pedig 39,6%-kal
nagyobb a kockazat a testedzésfluiggdség kialakulasara, ha kdzben ezeket a spe-
cialis technolégiakat hasznaljak eredményeik monitorozasara (Perry, 2018).

A testedzésfluggdség magyarazé elméletei

Atestedzésfluggbségnek kétféle elméleti megkozelitése létezik, a bioldgiai szem-
pont szerint a testedzés megnoveli az endorfinszintet a kdzponti idegrendszer-
ben, és euforikus érzést eredményez, a pszicholégiai megkdzelités szerint a hét-
kdznapi, személyes problémak elél vald menekulés, a feszlltség, frusztracio vagy
tehetetlenség levezetése idézheti el (Griffiths, 1997).

Asportaddikcié témakaorét érinté korabbi elméleti vitak, vizsgalatok az 1970-es
években kezdddtek, azzal a kérdésfelvetéssel, hogy az edzés, ami alapvetéen
egészségvedd viselkedés, tulzott gyakorlasa esetén egészségi problémakhoz is
vezethet. Glasser (1976) a ,pozitiv fugg6ség” kifejezést hasznalta az edzés jété-
kony hatasainak kiemelésére. Az 1980-as években Veale (1987) kilonbséget tett
az els6dlegesnek nevezett problémds testedzés, valamint a masodlagos testedzés-
fliggbség jelensége kdzott. Ez utdbbi a problémas testmozgashoz tarsuléd rendel-
lenességek fennallasanak kdvetkezménye. Mas elméleti megfontolas (Freimuth,
2008) heurisztikus modellt javasol a jelenség megértésére, figyelembe véve
atestmozgas vezetd motivacioit, valamint a viselkedés gyakorisagat és kontrolljat,
négy szakaszt irva le egy kontinuum mentén: rekreaciés testmozgas, kockazatos
testmozgas, problémas testmozgas és testmozgasfluggdseég.

Szabo Attila (1995) a testedzésfligg&ség kialakulasara a,,mentalis kiértékelés”
modellt javasolja, amelynek az alapja, hogy amikor az egyén a stressz elkerulése
céljabdl edz, és ennek eredményeképpen megkdnnyebbl, a rendszeres edzés
a pszichologiai stresszel szembeni megkuzdést jelenti a szamara, tehat az edzés
stresszoldé eszkozzeé valik. A testedzésfiggbségben szenvedd egyén abban
a hitben él, hogy az akar tulzott edzés egészséges mddja a stresszel szembeni
harcnak. Az edzés abbahagyasa elvonasi tinetekkel parositva szorongashoz,
illetve Ujra stresszhez vezet - igy Ujrakezd&dik az edzés (Szabo, 1995).

Egorov és Szabo (2013) egy interakciés modellt irnak le, ahol a testmozgas
mint megkulzdési eszkoz jelenik meg, a személyes tényezdk (azaz a személyes
értékek, multbeli tapasztalatok) és helyzeti tényez6k (pl. tarsadalmi kép, élet-
helyzet) interakciéja hatarozza meg, hogy az egyén a testmozgast alkalmazza-e
anehézségekkel vagy a stresszel valé megklzdés érdekében, vagy egyéb kezelési
maodokat vesz igénybe (Egorov és Szabo, 2013; Szabo és mtsai., 2018).

Megbeszélés

A hétkoznapi élet szamos tevékenysége kiemelked® fontossagot képvisel egy
adott fejlédési életszakaszban. llyenek példaul a mozgas kulonb6z6 formai,
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a testedzés, a relaxacio, a zenehallgatas, de a vasarlas, a szamitégépes jatékok,
azinternetelérés altal felkinalt lehet8ségek, az online applikaciok hasznalata is.
A testmozgas fontos az egészséges életmad kialakitasaban, igy a testedzésnek
kdzismerten pozitiv megitélése van.

A fuggbségek kialakulasanak pszicholdgiai elmélete a tarsadalom altal
indukalt magas stressz-szintben és hianyos/nem adekvat megklzdési modok
hasznalataban keresi az addikciok kialakulasanak utvonalat. Fontos tovabbi
kutatasi kérdés a testedzésflggbség sulyossagi fokanak a megkulonboztetése
az egyes életkori csoportok szerint, valamint a specifikus prevencios és kezelési
lehet&ségek korvonalazasa.
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LiVJAK EMILIA

A GYERMEKEK RABSZOLGAI VAGY URAI
A REFLEXEIKNEK?

Tokaj-Hegyalja Egyetem
Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola

Bevezetés

Egyre tobbet halljuk hétkéznapi és tudomanyos koérnyezetben, az iskoladban,
a tévében, a kdzosségi médiaban azokat a fogalmakat, hogy ADHD, BTMN, SNI,
hiperaktivitas, tanulasi nehézség, autizmus spektrum zavar, figyelemzavar,
magatartaszavar, ,disz"-es gyermek. Sokszor panaszkodnak a tanitok, hogy
megemelkedett az osztalyukban a kulonb6z6 problémakkal rendelkezd gyer-
mekek szama. Ezt tapasztalja a szakma is. Erre a problémara keresve a valaszt
Gyarmathy (2017) észrevételezi, hogy kaotikussa valt a kiemelt figyelmet igényl8
gyermekek ellatdasanak rendszere. Kétféle iranybdl kdzelithet6 meg a diagnoszti-
zalas. A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrdl 48-a és a 15/2013 (11.26.)
EMMI rendelet 18. 8 rendelkezik a kiemelt figyelmet igényl6 gyermek ellatasarol.
A kovetkezd diagnozisok tartoznak a kiemelt figyelmet igényl8 gyermek besoro-
lasa ala: kulonleges banasmaod, sajatos nevelési igény, beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézség, kiemelten tehetséges, hatranyos helyzet(i, halmozottan
hatranyos helyzet(, tartds gydgykezelés. A jogszabalyi besorolas mellett a kilon-
b6z6 gyermekkori problémak egészségligyi rendszerben is besorolasra kerul-
nek, kétféle diagnosztikai rendszerben: a DSM-5 (2013), illetve a BNO-10 (2004).
A DSM-5 meghatarozasa atfogja azt a kategoriat, melyet a kulonféle fejlesztd
iranyzatok céloznak, az idegrendszer fejl6dési zavarai kozott tartanak szamon.
ABNO-10 a pszichés fejl6dés zavarai, viselkedési és érzelmi zavarok, rendszerint
gyermek- vagy serdul6kori kezdettel cim( f6csoportok alatt részletezi az ide tar-
tozé zavarokat. A torvényi, jogszabalyi és az egészséglgyi besorolasi kategoriak
kozott atfedések vannak, nem egyértelmliek a meghatarozasok, a szakembe-
rekben bizonytalansagok vannak. Pedig az altaluk besorolt gyermek sokszor
az életének tovabbi hosszu szakaszaban viseli ezt a cimkét. Gyarmathy szerint
a harom-négy bet(ivel jeldlt gyerekek azok, akik megkaptak a szakvéleményt,
de sokkal tobb azoknak a gyerekeknek a szama, akiknél iras-, olvasaselmaradas,
figyelem-, magatartaszavar, esetleg hiperaktivitas tinetei tapasztalhatoak, és
nem diagnosztizaltak. Tapasztalatai szerint legalabb kétszeres az utébb emli-
tett gyermekek szama. Véleménye szerint tomegjelenséggel allunk szemben.
Vizsgalataink is alatamasztjak az emelked6 létszamot (1. dbra).

https://doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2022.50.57
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B. -A. -Z. Megyei Pedagégiai Szakszolgalat Sarospataki

Tagintézményében mért adatok
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2010/2011 2020/2021
mOssz. létszam  mFejlesztések szama

m Fejlesztésben részt vett gyermekek szama Szakvélemény

1. abra. B.-A.-Z. Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Sarospataki Tagintézményében
mért adatok

Az 1. abrabdl is kiderul, hogy az utébbi 10 évben nagymértékben megnétt
a fejlesztésben részt vevé gyermekek szama (39%-rol 59%-ra), és a fejlesztések
szama pedig ugrasszerlen emelkedett (46%-r6l 90%-ra) (2. abra). Tehat tobb
gyermek jar, és legalabb 2-szer annyi fejlesztésre van sziikség. A fejlesztések 3
teruletet 6lelnek fel: nevelési tanacsadas, logopédia, gyogytestnevelés.

2010/2011 2020/2021

M Fejlesztésre nem javasolt M Fejlesztésre nem javasolt

B Nevelési tanacsadas B Nevelési tanacsadas

B Logopédia B Logopédia
Gyobgytestnevelés Gyobgytestnevelés

2. abra. B.-A.-Z. Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Sarospataki Tagintézményében mért
adatok részletezve fejlesztési tertiletenként



A gyermekek rabszolgdi vagy urai a reflexeiknek 59

Ha a 2. abran a fejlesztési teruletek kozotti aranyokat megnézzuk, akkor lat-
hatjuk a logopédiai fejlesztések és a nevelési tanacsadas szamanak ugrasszer(
emelkedését. Es szomoru tény a fejlesztésre nem javasolt gyermekek szamanak
csOkkenése.

Az utébbi években Gyarmathy ,atipikus neurologiai fejlédés” jelz8vel illeti
a kiemelt figyelmet igényl8 és nem diagnosztizalt tinetcsoportba tartozo gyer-
mekeket (3. dbra).

diszgrdfia y!ema Fﬁgelemzavar
\ fi Kont impulzus
Specifikus ontroll ppuleu

tanuldsi zavar zavarok avar

diszkalkulia hiperaktivitas

ATIPIKUS FEJLODES zavar

VRN

o Autizmus
Tehetségfejlodés  spektrum zavarok

3. abra. Atipikus neurolégiai fejlédés modell (Gyarmathy, 2020)

Gyarmathy szerint az atipikus fejl6dés hatterében kozos idegrendszeri sajatos-
sagokat talalhatunk, és mindegyik formajara igaz:

+ aszokasostol eltérd idegrendszeri mikodésen alapul,

+ azegész életre kiterjed8en el6nyei és hatranyai vannak,

« azintelligenciatdl csak részben fugg,

+ erGteljesen fugg a kdrnyezettdl.

A legfontosabb részképességek az észlelés-mozgas 0sszehangja, a két agy-
félteke kozotti kapcsolat, ugyanis csak normal informaciéfeldolgozd rendszer
birtokaban m(ikodik j6l, hogy zavarok kialakulasa nélkil tudjon a gyermek komp-
lex képességeket kialakitani (Gyarmathy, 2017).

A helyzet javulasat, a megoldast az iskolakultura, az iskolai kdrnyezet, a tanitas
mddszertananak megvaltoztatasaban latja, nem elsésorban a diagnosztizalasban.

A XXI. szazad megvaltozott kdrnyezetében a gyermekeknek korlatlan lehe-
tésége van az informaciéo megszerzésére online térben, és ezzel szemben azt
tapasztaljuk, hogy egyre kevesebb a szenzomotoros aktivitasuk. Egészen korai
életkorokban elmarad az észlelés-mozgas ingerlése, a mozgasingert felvaltotta
avizualis inger. Az atipikus neurolégiai fejl6dési gyermekek szamanak emelkedé-
sében kozrejatszhat a kornyezet valtozasara - a digitalizalédas, az okoseszkdzok,
az IKT-eszkdzok korlatlan és kontrollalatlan hasznalata - adott valasz és adaptacio
is (Nagy és Fazekas, 2017; Gyarmathy, 2015, 2017; Buda, 2019).
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A gyermek az iskolaban tolti idejének nagy részét, igy nagy szukség van
olyan komplex, de akar egy-egy részképességet érint6 intervencids programok
alkalmazasara, amelyek a gyermekek megvaltozott kdrnyezeti hatasaihoz igazod-
nak. A legszerencsésebb helyzet az volna, ha a szokasostol eltérd idegrendszeri
mUkodéseket figyelembe vevé mddszerek beéplilnének az oktatas folyamataba.
llletve az iskolai tanulas folyamata, a tanul6i személyiségfejlesztés igazodna
a XXI. szazadi gyermek személyiségéhez, a kulturalis valtozasokhoz. Kutatasok
igazoljak, hogy egyre nagyobb hangsulyt kell fektetni a mozgasallapot méré-
sére az iskolaba kertlést megel6z6en, az iskolaérettségi vizsgalatok soran, mert
ez idejében jelzésértékkel bir a kulonbo6zé atipikus jelekrdl (Porkolabné, 2004;
Réveész-Kiszela, 2018). Aztan ha az iskolapadban, a tanulas soran érzékeltink lema-
radast, abban az esetben is van lehet8ségunk, hogy a folyamatban reagaljunk
a problémara. Célunk egy olyan Ujszer( szemlélet megerdsitése az oktatasban,
amely felhasznalja a mozgastanulasban rejl6 keresztadaptacios lehetéségeket,
és hozzajarul a kdzismereti 6rakon valé mozgas, tanulas segité célzatd minden-
napos alkalmazasahoz.

Leir6 tanulmanyunkban az INPP® primitiv reflex ingerl8-gatlo iskolai gyakor-
latprogram kerul roviden bemutatasra.

Az INPP®-médszer

Az INPP® definiciéja szerint az idegrendszeri éretlenség kifejezés a perzisztalt és
nem integralt primitiv reflexek szindromajanak fellépését jelenti a hat hdnapos
és/vagy id8sebb gyermekeknél, illetve jellemzb a testtartasi reflexek hianya vagy
éretlensége harom és fél éves kor felett. A megmaradt primitiv reflexek halmaza-
nak jelenléte a fejlédés kulcsfontossagu szakaszain tul a kdzponti idegrendszer
mUkodésének éretlenségére utal. A neuro- és szenzomotoros éretlenség alatt
a gyermek fejl6désének egy adott szakaszdban bekdvetkezd mozgasdeficitet,
mozgasmintak kihagyasat, szabalyozatlansagat, rendezetlenségét értjuk. Azoknal
az embereknél, akiknél neuromotoros éretlenséget talaltak, jelent8s problémak
lehetnek tobbek kozott a testi koordinacioval, az egyensulyozassal, a vizualis ész-
leléssel, a mozgaskoordinacioval stb., és ezek a nehézségek viselkedési zavarok
és tanulasi nehézségek alapjat képezhetik (Lakatos, 2005; Goddard Blythe, 2014).
Ugy tinik, hogy az idegrendszeri érés elmaradasa vagy nem megfelel§ szint(i
szervez&dése a késébbi életkorokban is kimutathaté (Fodorné, 2005; Goddard
Blythe, 2006). Ayres 1979-ben mar felfigyelt arra, hogy a szenzoros feldolgozasi
zavarokkal kizd8 gyerekeknek gyengén fejlett testtartasi reflexei, egyensulyza-
varai és csOkkent latasi kontrollja is van. Ezek okai az aldbbiak lehetnek: az inger
felvétele, a hanger8szabalyzas, a finomhangolas, a differencialas, megkilonboz-
tetés és a cselekvés tervezése. Azidegrendszer éretlenségébdl fakado lemaradas
fejlesztésének célja az érzékek dsszerendezésének, azaz a szenzoros integra-
ciénak a tdmogatasa mozgassal. A szenzoros integracios terapia elsésorban
a tapintas- és az egyensulyérzék ingerlésén keresztul fejli ki hatasat.
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Az INPP® médszer és egyéb hasonlé szenzomotoros modszerek (pl. Delacato,
Ayres terapia, Brain-Gym stb.) kézott az egyik legnagyobb kiulénbség az, hogy
az INPP®-gyakorlatok a lehet6 legmélyebbrél inditanak: az egyensulyérzék legko-
rabbi stadiumat fejlesztik el&szor és épitik Ujra 1épésrél |épésre. A mozgasprog-
ram a szuletés utani mozgassort foglalja magaba - a fej emelésétél a kuszasig -,
amely a csecsemd elsd életévének természetes mozgasmintain alapul, és |ényege
amozgasminta részekre bontott, alapos, pontos, mindennapos gyakorlasa. Mivel
a human fejlédésben a magasabb szintl szabalyozas az alacsonyabb szintd
struktarakra épul, feltételezhetd (Goddard Blythe, 2006), hogy a korai szervez6-
dés hianyossagai nem tlinnek el maradéktalanul, és az alapos mozgasvizsgalat
jelezheti, a mozgasprogram pedig Ujraépitheti a hianyossagokat.

Az éretlenvagy az idegrendszeri szabalyozasban nehézségekbe titk6z6 moz-
gas- és egyensulyrendszerl gyermekeknek nagy nehézséget jelenthet, hogy
valos értelmi képességeiknek megfelelGen teljesitsenek a tanulas soran, és arra
is hajlamosak, hogy életkoruknal éretlenebbul viselkedjenek. Testlk elégtelen
tartasi és jelz8rendszere folyamatos kuls6 és belsd korrigalasra és kompenza-
ciéra szorul. Ezek az er6feszitések pedig tudat alatt olyannyira megterhel6ek,
példaul annyira elvonjak a gyermekek figyelmét, hogy képtelenek a tanulas
kognitiv folyamataira 6sszpontositani.

Atanulmanyok alapjan ugy tlinik, hogy napjainkban az iskolaskoru gyermekek
legalabb egyharmadanal valamilyen mértékben hianyoznak az iskoladban val6
boldogulashoz és az életkori elvarasoknak valé megfeleléshez szukséges fizikai
képességek, nem megfelel§ az idegrendszeri érettség (Gyarmathy, 2015; Szvatko,
2016). Mikdzben arra térekszink, hogy emeljuk az iras-olvasas és a matematikai
készség fejlesztésének szinvonalat, majdnem teljes mértékben elfeledkeztink
az emberi szervezet izommukddésének és idegi-fizikai allapotanak figyelembe-
vételérdl.

A moddszer eredete

A INPP® Gyakorlatprogram neuropszichologiai és fiziolégiai kutatobmunkara épit,
amelyet az angliai Chesterben végeznek. A mddszer kidolgoz6i Peter Blythe és
felesége, Sally Goddard Blythe. Az utébbi években Magyarorszagon is egyre
ismertebbé valt az angol , Institute for Neuro-Pshychological Psychology” - INPP
- altal tobb mint 40 éve kidolgozott hatékony mdédszer, amely segitséget nyujt
a korahoz és intelligenciajahoz képest alulteljesité gyermekek kiszliréséhez,
a problémak beazonositasahoz, és konkrét gyakorlatsorozatot ad a problémak
kezeléséhez. Hazankban 2004-ben volt el6szdr INPP-képzés, Zweigmann-Kocsis
Magda vezetésével. Ez a képzés az Iskolai Gyakorlatprogram alkalmazasara kép-
zett ki az6ta kb. 2500 pedagogust és egyéb szakembereket. 2011-t6l az egyéves
egyénifejlesztéi tovabbképzés is elindult, ahol azéta 28 f§ szerzett egyéni fejlesz-
téivégzettséget. Az orszagban tobb iskolajaban is végezték és végzik a mai napig
a fejlesztést. Sajat fejlesztési programunk Sarospatakon is nagyon jé tapasztala-
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tokkal zarult, aminek az eredményei egy tanulmanyban kerultek bemutatasra.
Egy masik j6 gyakorlat a mar a 7. éve INPP-fejlesztést indité Szegedi Karolina
Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium, Alapfokt Mivészeti Iskola és Kollégium,
ahol minden pedagdgus elvégezte a képzést, és azbta is alkalmazzak a progra-
mot az alsé tagozat osztalyaiban. Nagy tapasztalattal rendelkeznek, nagyon j6
visszajelzésekkel és eredményekkel.

Primitiv reflexek

A reflex egy ingerre adott automatikus, 6szténds, nem tanult valasz, amely
akaratlanul, tudatos kontroll nélkul torténik. Egy adott inger mindig ugyanazt
areakciotvaltja ki. Areflexek iranyitasa az agypiramis legalso, agytorzsi szintjérdl
torténik. Ez az a , primitiv terulet”, amely az életben maradasunkhoz sztkséges
alapvet6 funkcidkat szabalyozza. Katona (2001) szerint a reflexeknek fontos
szerepuk van a térbeli orientacioban, a fej és a torzs egymashoz viszonyitott
helyzetében és a testtartas szabalyozasaban. A csecsemd&kori reflexek azért
jelent8sek, mert jelenlétik vagy hianyuk a fejlédés kulcsstadiumaiban elismerten
jelzésértékd a kozponti idegrendszer érettségére, mikodésére vonatkozolag.
Amig az orvosok, sztilészndk és véddndk tisztaban vannak a csecsemdkori refle-
xek szuletés utani felmérésével, és ezeket a teszteket megismétlik a szlletés
utani elsd hat hénap ellenérzései alkalmaval, késébbi életkorokban, az iskolai
oktatast megel8z8&en a mérésekre mar nem kerul sor - ha a gyermek fejlédése
egyébként normalisnak tlnik. A normalis fejlédés folyamata nem vitatott, de
sok jel lehet ezen az Uton, amelyek korrigalasa, id8ben valé specialis fejlesztése
hozzajarul a gyermek optimalis, zavartalan fejlédéséhez.

Az id6n tul (fél-egy éves kor folott) is gatolatlan (perzisztalt) csecsem&kori
reflexek késleltetik a gyermek idegrendszerének fejlédését, és akadalyozzak
annak kés8bbi zavartalan mikodését. A perzisztalt bébireflexek negativ befo-
lyasa felnéttkorig is kihathat, és maradand6 adatfeldolgozasi, mozgasrendszeri,
koordinacios, tanulasi, viselkedési és immunrendszeri problémakhoz vezethet.

A gyermek szamara teljes mozdulatlansagban, nyugodtan ulni vagy allni
csak az izmai egyuttmUkodésével, az egyensuly és a testtartasi reflexek teljes
0sszhangjaban lehetséges. Azok a gyermekek, akiknél a testtartas szabalyozasa
fejletlen, nehezen tudnak megulni egy helyben és odafigyelni barmire, mivel
az agy tudatos mikodésekért felelds részének kuzdenie kell azért, hogy fenntart-
hassa az egyensulyt, a testtartas és az 6sztdnds mozgasok feletti uralmat, vagyis
meg kell harcolnia mindazokért a mikodésekért, amelyeknek mar az 5. életévtdl
kezdve olyan kéreg alatti agyrészek, mint a thalamus, a kisagy és az agytorzs
automatikus szabalyozasa alatt kellene allniuk (Godard Blythe, 2006).

Aziskolaérettség tobbet jelent, mint a gyermek egyszer( kronolégiai életkorat,
mely a beiratkozashoz sziikséges. Ahhoz, hogy egy tanulasi kdrnyezetben jol telje-
sitsen, tudnia kell nyugodtan ulni, figyelmesnek lenni, tollat, ceruzat hasznalni és
egy sor olyan szemmozgast iranyitani, amelyek szikségesek ahhoz, hogy az iras
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vonalat félrenézés, eltévedés nélkil kdvetni tudja a papiron. Ezek olyan fizikai
képességek, melyek a motoros készségek és a testtartaskontroll, reflexfolyamatok
fejlédésével, érettségével hozhatok dsszefluggésbe (Révész-Kiszela, 2018).

Az INPP® Gyakorlatprogram reflexek ingerlésére és gatlasara helyezi a hang-
sulyt, a moédszer vizsgalataban az alabbi reflexeket érintettiik: ATNR (aszimmetri-
kus tonusos nyaki reflex), STNR (szimmetrikus tdnusos nyaki reflex), TLR (tonusos
labirintus reflex), markoléreflex.

ATNR - aszimmetrikus ténusos nyaki reflex

Az aszimmetrikus ténusos nyaki reflex kivalthaté, ha a fejet barmelyik iranyba
elforditjuk. llyenkor az azonos oldali kar, kéz és 1ab kinyulik, mig az ellenoldali
végtagok behajlitva maradnak.

Ha ez a reflex iskolaskorban is aktiv még, akkor allé helyzetben egyensuly-
zavart okozhat. A fej egyik oldali félreforditasaval a végtagok kiegyenesednek,
a masikon behajlanak, megzavarva ezzel az egyensuly iranyitasat. Ezenkival
befolyasolhatja a kar és a kéz iranyitasat, a test kdzépvonalanak atlépését.
és az olvasashoz szlikséges vizualis képességekre, pl. a vizualis kdvetésre. Ha
az ATNR még mindig aktiv az iskolaskoru gyermeknél - azaltal, hogy a szem/
fej irast kiséré mozdulata a kar, kéz és ujjak kinyulasat vonja maga utan -, aka-
dalyozhatja az irashoz szikséges kéz-szem koordinaciot, tehat az irastanulast.
Befolyasolhatja az olvasashoz sziikséges szemmozgasok fejlédését. Probléma
lehet az oldalisaggal és a keresztezett mozgasokkal.

STNR - szimmetrikus ténusos nyaki reflex
Amig az aszimmetrikus tonusos nyaki reflex a test egyik vagy masik oldalan sza-
balyozza az izomténust, addig a szimmetrikus tonusos nyaki reflex (STNR) a test
alsoé és fels6 részének egylttes mikodésére hat. Korulbelll 5-8 honapos korban
jelenik meg, amikor a csecsemd elkezd feltdmaszkodni kezeire és térdeire, hogy
kusszon. Afej el6rehajtasaval a karok behajlanak, a labak pedig kiegyenesednek; és
forditva is igaz, a fej hatrahajtasaval kiegyenesednek a karok és behajlanak a labak.
Ha az STNR akkor is fennall, amikor egy gyermek belép az iskolaba, az hatas-
sal lehet az Ul8 testtartasara, beleértve a mozdulatlansag képességét, jellemz8
lehet ra az ,6sszeroskadasi hajlam”. Gyenge szem-kéz koordinacié, fuggbleges
szemmozgasokban végrehajtasi és binokularis (kétszemes egyuttlatasi), valamint
akkomodacios (két szemmel egylttesen tavolrél kozelre és vissza - fékuszalasi,
tablarél masolasi) nehézségek 1éphetnek fel.

TLR - ténusos labirintus reflex

A ténusos labirintus reflex a fej el6re, a gerinc szintje feletti helyzetbe, vagy
hatra, a gerincszintje alatti helyzetbe térténdé mozgatasaval valthato ki. A per-
zisztald tonusos labirintus reflex akadalyozza a fejtarté reflexek kifejlédését is.
Ha hidnyzik a fejtartas szabalyozasa, akkor a szem m(ikbdése is zavart szenved,
mivel ezek az agyban ugyanahhoz az ideghalézathoz koétottek, az gynevezett
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egyensulyi-latasi (vestibulo-ocularis reflex) reflexivhez (VOR). A perzisztalé tonu-
sos labirintus reflex karosan befolyasolja az informaciok atvitelét az egyensulyi
rendszer idegmagvai és a belsd érzékelés receptorai, a proprioceptorok kozott,
ami zavarja a szem m(kodését is (Goddard Blythe, 2006).

Ha a TLR még mindig aktiv, amikor egy gyermek iskolaba jar, az befolyasol-
hatja az egyensuly, a testtartas szabalyozasat, és befolyasolhatja az olvasas és
az iras tamogatasahoz szikséges szemmozgasok ellen8rzésében részt vevd
kdzpontokat, a szerialitas képességét.

Markoloreflex

Mig az ATNR, az STNR, a TLR és a fejegyenesitd reflexek az egyensuly mikodésén
alapuld reflexek, addig az érintésre valaszolo reflexek is befolyasoljak a tanulas
eredményét. Afogoreflex ennek egy példaja. Ha egy Ujszulott tenyerét megérint-
juk, akkor a huvelykujja bezar, a tobbi ujj pedig szorosan razar, olyan erés marko-
last kialakitva, amely elvileg elbirja az UjszUl6tt sajat testsulyat. Ha az elsé néhany
honap utan is fennmarad a fogéreflex, akkor karosodik a htvelykujj és a tébbi
ujj szembeallitasanak kifejl6dése, ami elengedhetetlen a ,csippentd fogas” és
az ujjak egymastdl fliggetlen hasznalatanak kialakulasahoz. Emiatt nem biztos,
hogy meglesz az irashoz sztikséges biztos fogas, és néha még beszédhibakkal is
osszegflggésbe hozhatd. A beszédet azért érintheti ez az egyszer( reflex, mert
ugyanaz az agyi kozpont a felel8s a finom ujjmozgasokért, mint az ajkak, a nyelv
és az arc izmainak mUkodtetéséért. Ha ez a reflex aktiv, akkor az iras tanulasa
soran gorcsos ceruzafogast eredményezhet.

Az INPP® Gyakorlatprogram

Az INPP Gyakorlatprogram® egy olyan szlrd&vizsgalatokra épulé primitiv reflex
ingerl6-gatldb mozgasprogram, ami Ujratanitja az alapokat, az alapveté mozgas-
mintakat, és ezaltal a mozgasszabalyozast és az idegrendszer érési folyamatait
tamogatja. A gyakorlatprogram soran lépésrél |épésre haladunk a fej emelésété|
a kuszasig. A mozdulatok lassan, tudatos belsé kép altal fejlesztik a testképet,
testtudatot, a térérzékelést és az egyensulyérzéket.

Az INPP®-modszer célja, hogy az esetleg fennmaradt, primitiv - az isko-
lai tanulas soran nem szukséges - reflexeket a mozgasprogram tudatosan
osszeallitott gyakorlatainak rendszeres ismétlésével rendezett mozgasszaba-
lyozas valtsa fel. ,Ismétlés a tudas anyja”, mondja a régi kozmondas, és vallja
az INPP-program megalkotdja is. A gyakorlatprogram legfontosabb kritériuma
a 9-12 hénapon at tartd napi rendszerességgel végzett gyakorlas, minden
tanitasi napon 10-15 percben. Véleményem szerint jol beépithetd az iskolai
életbe, akar testnevelés 6rai, barmilyen egyéb kdzismereti, esetleg gyégytest-
nevelés-érai keretbe.
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Osszegzés

Azidegrendszerifejl6dést tamogatd INPP® mindennapos gyakorlatprogram hoz-
zajarul a gyermekek iskolai bevalasnak sikerességéhez. Az iskolai gyakorlatprog-
ram soran a gyerekek Ujraélik a csecsem8kori mozgasmintaikat a természetes
fejlédés sorrendjében, csak nagyon apré |épésekben, részekre bontva. Az igy
elért 6sszehangolt mozgas joval mélyebben integralodik. A tanulashoz és a koor-
dinalt mozgashoz szikséges alapvet6 képességek ugyanis, mint pl. a csipesz- vagy
atollfogas, az olvasashoz szikséges integralt szemmozgatas, a helyes testtartas,
az egyensulymeg6rzd izomreakciok, térérzékelés, ritmus, idézités stb., mind
szervezetten kell, hogy mUkodjenek. Amikor mindez még nem automatizalédott,
és csak allando kisegit6 gyakorlas aran vagy extra energiabefektetéssel érhetd
el, akkor a gyermek még nem elég rugalmas ahhoz, hogy az Uj helyzetekhez
alkalmazkodjék, és ebben az esetben még nem beszélhetiink megfelel&en fejlett
készségekrdl. A mozgasfejlesztd program jo lehet&ség ezeknek a képességeknek
a fejlesztéséhez, jatékosan, iskolai kérnyezetben, az iskola mindennapjaiban.

Miutan a motoros képességek fejl6dése és ezen belll a koordinacio, a moz-
gasszabalyozas idegrendszeri iranyitas alatt allnak, nem mehettnk el e mellett
a tény mellett. Szikségszerl a mozgaskoordinacié és a mozgasszabalyozas
fejlesztésérdl nyomatékosabban gondolkodnunk a kisgyermek mozgasfejlédése
érdekében. A gyermek fejl6édése soran az els6 években a tapasztalatszerzés,
amozgasos feladatok valtozatos és rendszeres, az idegpalyak bejaratasat szolgald
gyakorlasa szolgdlja a fejlédést. Ezen mozgasok viszont informaciét szolgaltatnak
az idegrendszernek a testrdl, segitenek a térérzékelésben, a testséma, az olda-
lisdg kialakuldsaban, a testrészek, testzonak érzékelésében (Goddard Blythe,
2006). Minél tudatosabban végzi az 6vodapedagogus, a tanitd ezt a fejlesztési
folyamatot, annal eredményesebb lesz az oktatd-neveld munkaja. Az aktivita-
sok, a sokszin( tevékenységekben szerzett mozgastapasztalatok nagyszamu
ismétlésével fejlddik optimalisan a gyermeki idegrendszer. A korai életévekben,
a motoros képességek fejlédése soran a hangsulyt a koordinacios képességek,
a mozgasszabalyozas, mozgasalkalmazkodd, mozgasatallitd képesség és moz-
gastanulasi képesség alapozasara kell helyezni, persze nem hattérbe szoritva
a kondicionalis képességek fejlesztését (Farmosi, 2021).

A mozgasprogram eredményei felhivjak a figyelmet az alkalmazhatésagara,
tovabba a motoros képességek kozul a koordinacios és az ehhez kapcsolédo
képességek fejlesztésére. Tobbek kozott a szemmozgas, a tdnustartas, a moz-
gasszabalyozas, a szem-kéz koordinacio, a keresztmozgasok, a finommotorika,
a természetes nagymozgasok fejlesztésének jelentéségére 3-12 éves korban.
Ezen képességek fejlettsége, az idegrendszer érettsége nagymértékben hozza-
jarul az alsé tagozatos gyermekek tanulasi eredményességéhez. A testnevelés
eszkodztaraban megtalalhatéak tovabba, azok az egyszer( feladatok, amelyek
ezen koordinacids képességek fejlesztését szolgaljak. Feladatunk az 6vodape-
dagbgus- és tanitoképzésbe beépiteni azokat a részképességek fejlesztését
szolgalé mozgasos feladatokat és mozgasprogramokat, moédszereket, amelyek
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alkalmazasa soran hozzasegitjuk gyermekeinket a sikeresebb tanulashoz, leend8
pedagodgusainkat pedig egy neuropreventiv szemlélet kialakitasaval a kreativ és
hatékony tanitashoz.
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MACSAR GABOR

A MAGYAR KARATE MEGHONOSODASA

Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola
Renddrség Oktatdsi és Kiképz6 Kézpont, Képzésigazgatdsi Szervek
Rendészeti Szabadid6- és Sportcentrum, Budapest

A kézirat célja a karate meghonosodasanak bemutatasa. A fellelhetd irasos emlé-
kek, torténeti részének attekintése lehet8séget teremt a valésag megismerésére,
ugyanakkor évatossagra int, hiszen aki az adatot leirta, ,akarva-akaratlan” akar
tévedhetettis. Afélreérthet6 megfogalmazasokat és az oppoziciét tartalmazé ada-
tok visszaellen6rzését szamos interjlval és korabeli beszamolodval kontrollaltuk.

Megvizsgaltuk az el6zményeket és a témaban fellelhet szakirodalmat.
Kényvtaraztunk, olvastunk, elemeztink, jegyzeteltink és szamos interjut
bonyolitottunk le. Tisztaztuk a feltarandé témakorrel kapcsolatos fogalmakat,
az értelmez@ szotar és a szinonima szotar segitségével. A rendelkezésre allo ira-
sos dokumentumokat, Ujsagcikkeket, monografiakat elemeztik, a kifejezéseket
kvantifikaltuk, és szazalékos aranyokat elemeztuk, értékeltik. Ezek abban korla-
tozottak, hogy csupan a leirt informaciékra hagyatkoznak, melyek keretei sz(k
spektrumot fognak at, és olykor a stilusszervezeti elkOtelezettség szemuvegén
keresztul rogzitették az informaciokat. Toérekedtink az adatok objektiv feldol-
gozasara, az ellentmondasos adatok és kodods megfogalmazasok kisz(irésére,
az 6sszeflggések elemzéssel és észszer(ilogikaval torténd feloldasara. A kapott
eredményeket Ugy kontrollaltuk, hogy a korabeli eseményeket és interjukat
parhuzamba allitottuk és ellendriztik. A fellelhetd anyagok attanulmanyozasat,
elemzését és értékelését lejegyeztik. A feltaré6 munka kapcsan interjdalanyaim
voltak és egyeztetést folytattam: (dr. Udvardy J6zsefné) Leishter Eva, Csengeri
Pap Zsigmond, Kecskés Sandor, Gyebnar Ferenc, Biré Gyorgy, Borzsey Karoly,
Horvay Sandor, Simon Géza, Polyak Jézsef, Szabé Richard, Vitké Ferenc, prof.
Borbély Attila és Antal Janos korszakbeszamoldja.

Py

A karate hazankba érkezését megel6z6 id6szak

Napjainkban nehéz elképzelni, hogy milyen vegyes, de féképpen félelemmel
és a kozéleti tajékozatlansaggal atitatott volt a kdrnyezet, amelybe a karate
sport megérkezett hazankba. Akommunista partideolégia ellenségesen fogadta
a karate sportot. Nehéz szemléltetni a korszak tarsadalmi hozzaallasat az Uj
sportaghoz, igy a korabeli sajtéorganumok idézeteib8l meritettink, amely

https://doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2022.50.69
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szemléletesen tukrozik azt a fajta megosztottsdgot, amellyel atsz8ve jelent meg
a karate. Tekintsuk at a korabeli médiumok kozléseit, hogy konkrét fogalmunk
legyen arrol, hogy milyen volt a hatvanas évek végén a karate sport fogadtatasa
Magyarorszagon, és mennyi ismerettel rendelkeztek a témaban a ,szakértdk”,
a sajté munkatarsai és az emberek. A karate generikus targyszora az Arcanum.
hu elektronikus adatbazisa 1698 talalatot ad, melyek j6 része ,elgépelés”, leg-
inkabb az ,akarata” szénak. A karate sz6 a magyar sajtéban 1963-ban jelent
meg. Innentdl tekintettik at a sajtéanyagokat kutatasunk elézményeinek felta-
rasahoz. (Az idézetek régies irasmodokat és korabeli leirast tartalmaznak, nem
szoveghibak.)

1963/ Orszag-Vilag 1963. 06. 26./26. szam, japan sportok bemutatéja, ,tamada-
sok elharitdsara szolgal6 sport a karate” Testedzés Japan modra - holgyeknek.
A Hét 1963. december 22. ,Veszélyes holgy [...] arizonai 15 éves karate oktaté [...]
puszta kézzel kettétor egy téglat” (shuto uchi-kiai)

1964/ Magyar Sz6 1964. aprilis 21., 11. oldal a nehézatlétikai hiraddéban ,Novi
Sadon (Ujvidék) karate klubot alakitanak”

Magyarorszag 1964. szeptember 06./32 szam 5. oldal: Makai Gyorgy Harlemré|
sz616 cikkében emliti a Fekete Mozlimokat, akik ,tanfolyamokon sajatitjak el
a divatos japan kozelharc - technikat, a karatét (A karate mesterei keményre
edzett kezuk élével ketté tudnak torni egy téglat!”)

1965/ Magyar Sz6 1965. marcius 26./83. szam 10. oldal: , Texas legjobb detektivje
egy asszony” cimU cikkben: ,Ezenkivul ismeri a japan karatét is, s ha mas nem
segit, akkor tenyerének élével vagja nyakszirten ellenfelét”

Magyar Szé 1965. majus 30./146. szam 17. oldal. A jugoszlav televizié misora:
Intervizid 16.25 Mi a karate?

Magyarorszag 1965. 07. 18./29. szam. 14. oldal, ,Vallatas Vietndmban" cimi cikk
a ,z0ldsapkasok” kiképzésénél emliti, hogy ,megismerkednek [...] a judo- és
karaté-birkdzas szabalyaival, a gyilkossag és a gyermekrablas technikaival...”
Orszag-Vilag 1965. 11. 24./47. szam képriport ,Kono, a hires japan karate-szak-
ember Londonba érkezett, s az angol cselgancs bajnoksagon, a Crystal Palace
kdzonsége elétt mutatta be: hogyan lehet egy rugassal kettétorni két egymas
mellé tett fadarabot...”

Uj l1atéhatar 1965/6. szam /Figyeld 570. oldal, Biiky Barna: James Bond az U
regényhds ,[...] legfébb erénye a fizikai erd és Ugyesség, [...] a judo és a karate
fogasainak behat6 ismerete.”

1966/ Képes Ujsag 1966. 10. 01./40. szam, 23. oldal (n&, tobi yoko geri kép)
~Karate-nak nevezik a kilonleges dnvédelmi sportot, amit dltalaban eddig csak
férfiak gyakoroltak. A felvétel viszont azt bizonyitja, hogy akadnak ndk, akik
semmitdl sem ijednek meg...”

Magyarorszag 1966. oktober 09./41. szam, 11. oldal Dél Korea ,te-kvan-do,
a koreai karate: Napi masfél 6ran at tornek téglat puszta kézzel”

Hétf6i Hirek 1966 10. évfolyam 1966. 12. 27./52. szam ,vegyék jegyzékbe
a »hangtalan halal« mivészetének klubjait [...], mert azok mar veszedelmesen
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elszaporodtak! Ezt a kulénds »mivészetet«, amelyet eredeti nevén karate-nak
neveznek, Japanbdl importaltak a szigetorszagba ma mar nem kevesebb, mint
150 »klubban« mintegy tizezren tanuljak 6 japan »szakoktatd« vezetése mellett
a mukknélkdli gyilkolast.”

A magyar nemzet 1966 novemberi szamaban azt irtak, hogy ,[...] Angliaban
a munkaspartiak kivizsgaljak a Karate-klubok mikodését”.

Esti Hirlap 1966. november 1. kedd, 5. oldalon: ,Karate klubok kivizsgalas alatt
Londonban”.

1967/ Népsport 1967. marcius 23. évfolyam 1967. 03. 24. 59. szam: Mi a , karate"?
Valasz: ,A karate éppugy, mint a judo, japan eredetl 6nvédelmi sportag.
Kulséségei, 0ltdzéke hasonlék. Az, amiben eltér t8le, a megengedett véde-
kezési moéd. Egyenes mozgésra, Utésre rlgasra épil - Eppen ezért alakult ki
az a sablonos vélemény, hogy rendkivul veszélyes. Sportszer( keretek kozott
Gzve azonban nem rejt magaban nagyobb sérulési veszélyt, mint a tobbi kiz-
désport. A karate puszta kézzel és meztelen labbal is rendkivili ereji Utéseket
ragasokat tesz lehetévé. Nemrég hazankban is tartottak japan sportemberek
karate bemutatét, ennek keretében puszta tenyérrel téglakat vagtak ketté és
meztelen 6kollel tetécserepeket tortek at. Hazankban egyel6re nem (zik ezt
a sportot.”

A hét 1967/1. 12. évfolyam 1967. 04. 09./15. szam: , A japan rend8rség bevezette
tagjai szamara a karate kotelez6 oktatasat. Azért volt szikség az onvédelmi
harcnak erre az oktatasara, mert mar a judo ismerete nem latszik elégségesnek,
mivel a blin6z8k tobbsége szintén kitlinéen alkalmazza ezt a birkézasi médot.
(Kyodo)”

Magyar Ifjusag 1967. 11. évfolyam 10. 13. 41. szam. A cikk cime: A lathatatlan kéz.
Beszélgetés Galla Ferenc féiskolai adjunktussal a judorol és az dnvédelemrdl.
»Akarate egyébként lathatatlan kezet jelent, lathatatlan fegyvert. Bar mdvelgje
fegyvertelen, de a test altalanos adottsagait ugy hasznalja ki a kiizdelemben,
hogy az ellenfelet képes fizikailag is megsemmisiteni”.

Képes Ujsag 1967. juliusi 30. szamaban a karate Ggy jelenik meg, mint a ,cselgancs
tovabbfejlesztése”.

Népszava 1967. marcius 60. szam: Karate-csapassal halal okozasardl ir.

Uj Elet 1967. 5 havi 9. szam: olvaséi levelek, kérdések rovatban kérdésként fel-
merdl, itt azt irjak, rendkivil veszélyes, de sportszer( keretek kdzott Gizve nem
veszélyesebb, mint a tobbi sportag.

Az aldbbiakban felsorolasra kertl az év és annak cikkei annak érdekében,
hogy tartalmanak barki kdnnyedén utananézhessen az Arcanum.hu weboldalan.

1968/ 3 cikk: Népsport, 1968. februar 12. Hétf6, 24. évfolyam 29. szam, Karate,
Elet és Tudomany 1968. 23. évfolyam 39-es szam, , A karate (a cselgancs egyik
valtozata)". Esti Hirlap 1968. februar 13. évfolyam 1968. 02. 03./29. szam (balogh),
Fegyverem az Ures kezem... Magyarorszag 1968. januar 7. Kereszty Andras cik-
kében: ,Karate-késsel csapas”.
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1969/ 3 cikk: Magyar Hirlap 1969. szeptember 2. évfolyam 1969. 09. 23. 263.
szam: idézet a Der Spiegel magazinbdl. Haromszék megyei tikor 1969. januar
2. évfolyam 1969. 01. 18. 53. szam.

1970/ 1 cikk: Magyar Nemzet 1970. oktober 26. évfolyam 251. szam: ,sportfana-
tizmus aldozata lett Japanban egy 18 éves diak”.

1971/ 1 cikk: Tukor 1971. 8. évfolyam 16. szam.

1972/ 2 cikk: Magyar Sz 1972. oktober 29. évfolyam 296. szam: Kilencvenkilencen
az ,aranyovért”. Magyar Rend6r a BelUgyminisztérium képes hetilapja 1972.
augusztus 3. Halasz Kalman (kép és szoveg) XXVI. évfolyam 31. szam, Budapest:
Ismerkedés a karatéval.

1973/ 7 cikk: New Yorki Magyar Elet: Mi tilos a ,munkasparadicsomban”?
Népszava - augusztus 25. 198. szam: A kaszkaddr csak a félelemtél fél. Magyar
Sz6 - januar 19. 17. szam. Magyar Ifjusag 12. 28. Esti Hirlap - november 30. 281.
szam. Népsport - januar 28. 23. szam: Betiltottak a ndi focit a Szovjetuniéban.
Magyar Szé - aprilis 20. 108. szam: Zenta reménységei. Magyar Szo - Filmvilag
-07. 21.

1974/ Semmi taldlatra nem vezetett a keresés az Arcanum webes feltletén.
Ez az az id6pont, amikor hivatalosan dinamikusan a gyakorlatban kezdik ter-
jeszteni (meghonositani) a karatét a rendelkezésre all6 informaciék szerint
Magyarorszagon a polgari vonatkozasban.

Osszegezve elmondhat6, hogy a kommunista partallami rendszer minden
olyan tevékenységet ellendrizni kivant, amely veszélyeztette vagy meggyongit-
kelteni és elutasitani vagy megtiltani, mint tizetesebben megvizsgalni annak
egészét és értékrendszerét. A politikailag zart kommunista rendszer nem egy-
szerlen cenzurazta a nyugatroél érkezd informaciot, hanem teljesen elzarta és
elutasitotta annak valamennyi formajat. A BelUgyminisztérium a belsé rend és
biztonsag fenntartasa érdekében tiltotta a ,kétes”, ,tamado jellegl”, ,veszélyes”
iranyultsagl mozgasformak terjesztését, holott a judo mar az 1920-as évektd|
jelen volt.

Ebben az idészakban mar megjelentek Magyarorszagon az elsd olyan sze-
mélyek, akik pénzkeresési céllal és rendkivil hianyos vagy szinte nulla ismerettel
.karate”-oktatéként hirdették magukat, és borsos aron ,tanitottak” verekedni
a jelentkez6ket. A 70-es évek elején még mindig nagy volt az ellenallas és er8s
volt a tiltas is, ugyanakkor mar mindségi informacié is kezdett bearamlani
az orszagba. Atiltas hatasaval ellentétesen érvényesult az érdekl6dés. Az emberi
érdekl6dés, a kivancsisag és az empirian alapulé valédi megismerés azonban
megmutatta a valddi értékeit a karaténak. A karate negativ hangvételd, olykor
informaciéhiannyal kuzdd sajtéja ellenére vagy annak okan az érdekl&dés és
az informaciééhség okozta vakuum kovetkeztében a kdzvélemény nagyobb
nyitottsaggal fogadta a karate sportagat hazankban, mint a hatalmon lévé poli-
tikai vezetés.
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Alapfogalmak

Alapité 1. Egy intézményt |étesitd (személy), aki egy vallalatot, szervezetet létrehoz,
mukaodtetni kezd, annak céljat, tevékenységi korét meghatarozza. 2. Létesitéshez
kapcsolddo [...] szervezet alapitasdhoz hozzatartozik, azzal egyutt jar.

Alapitas, egy Uj csoport vagy szervezet |étrehozasanak folyamata; létrehozas,
(meg)alakitas.

Meghonosodik 7. Egy helyen elterjed, és idegen mintara bevezetetté valik
egy bizonyos szokas, intézmény gy, hogy az nem latszik tobbé idegennek. 2.
Egy tertiileten elterjed a helyi viszonyokhoz szokva egy tavoli orszagbél, vidékrol
szarmazé allat- vagy névényfaj. (Esetinkben a karate hazankban torténé meg-
honositasa.) 3. Régies: Idegenként letelepszik egy helyen; mas vidékrél, orszagbol
szarmazo személy, kozdsség allando otthonra talal. Megszokotta, mindennapiva,
altalanossa teszi. Uj divatot, szokast, rendszert, tant honosit meg. (mek.oszk.
hu) Az alapit szinonimai: megalkot, |étrehoz, valora valt, realizal, megvalosit,
véghezvisz, megteremt, alapoz, létesit, épit, konstrudl. Az alapit6 vagy alapitas
sz6 magaban foglalja a szervez, |étrehoz, felépit és az alakit szavakat.

A honosité vagy honositas kifejezés a bevezet, divatba hoz, dtiiltet, elterjeszt,
elfogadtad, hozzdtesz, importdl, djit kifejezésekkel helyettesithet8. A ,meghono-
sodik” kifejezés a szinonimaszotar szerint: szokasba jon, ismertté valik, elterjed.
(szinonimaszotar.hu)

Aki valamit meghonosit, az szokasba hozza, betelepiti, ismertté teszi, vagyis
elterjeszti azt. Ha mindezt szervezett formaban teszi valaki, akkor megnoveli
hatékonysagat a terjesztésnek, tehat valéoban ,honosit”. Kévetkezésképpen
ameghonositas kifejezés szélesebb értelmezése egyben az elterjesztését jelenti
az adott mozgasformanak, tehat a hivatalos szervezett keretek kdzott végzett
hatékony ismeretatadas a honositas (1. dbra).

A Magyar Karate Meghonosodasanak abraja
Keészitette: Macsar Gabor

A karate robbanasszerii
elterjedése hazankban

HONOSODAS

Honosodast megelozo idoszak (elterjedés kezdete)

Tajékozodasi Stilusszervezetek

idészak

Bemutatok, probaedzések

Terjeszkedés megindulasa

alapitasanak idészaka

Elézmények:
hianyos,

olykor téves
informaciok

1963-1974

A rendvédelem és a politika
érdeklédésének felkeltése

Bemutatok:
Testnevelési Féiskolan
Laktanyakban
Féiskolakban

- Kulféldén élé magyar
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A karate hazai meghonositasa a szakirodalom tiukrében

Az elsé magyar nyelvii karate konyv: dr. Udvardy J6zsef, Karate 1980. BM
Kényvkiado (Udvardy, 1980). A szerzd 2. danos fekete dves mester 1975-t6|
tartott edzéseket a BM sporttelepen a Budapest IX. kertleti Vagohid (ma: Fehér
Holl6 utca) utcaban 1979-ben bekodvetkezett halalaig. A konyvben nem szere-
pelnek a gyakorlatokat bemutatd személyek nevei, azonban sikerult néhanyuk
azonositasa Simon Géza, dr. Udvardy Jézsefné, Horvay Sandor és Csengeri Pap
Zsigmond segitségével. Az alabbi személyeket azonositottuk: (9. 0.) dr. Udvardy
mestertdl balra Szloboda Sandor (1 kyu barna 6v) és Réti Istvan (1 kyu barna ov).
Boriton Csengeri Pap Zsigmond és Darnai Janos. A kdnyvben szerepld tovabbi
kdzrem(ikodok, a gyakorlatok bemutatasat segitve: dr. Udvardy J6zsefné Leishter
Eva (az elsé n6i magyar karatés, aki a kdnyv létrejottét is segitette), Baranyak
Istvan és Petd Gyorgy. Szomoru, hogy Udvardy mester konyvének megjelenését
mar nem élhette meg. A mester az egyik edzés el6tt rosszul lett, szivrohamot
kapott, hamar kérhazba szallitottak, de sajnos életét mar nem tudtak megmen-
teni. Akonyv tartalmat és annak jelent8ségeit kovetkez6 cikkiinkben részletezzik.
A kovetkez6 kdnyv bemutatasa el6tt meg kell emliteni Totisz Andras, Gulyas
Péter, Koncz Jdnos szintén 1980-ban megjelend Karate cimet visel® kiadvdnyat
(sdrga ujsdg), melyet a Sportpropaganda vallalat adott ki azzal a céllal, hogy mind
nagyobb kérben ismertesse tobbek kozott a karate sportot. A flzet réviden, de
pontosan ismerteti a karate sportot, azon belul is a shotokan karatét. (Totisz,
Gulyas és Koncz, 1980)
(letdlthetd: http://www.garyokakudojo.eu/karate-ujsag-1980)

A masodik hazai karatekényv: Az 1982-ben megjelent a Koncz-Galambos-Kira:
Akuzdelem m(ivészete, Karate-sportkarate cimmel. Az 6sszefoglalé attanulma-
nyozasa kapcsan a kovetkezOket allapitottuk meg. A sportkarate vonatkozasu
mU szamos hasznos informaciot kozolt, és marketingszempontbdl is j6l felépitett
eszkozrendszert alkalmazott. Széles kor( tajékoztatast célzé tartalommal kom-
munikalta a hazankban fiatal sportagnak mondhato karate valfajait. Az alkotok
néhany targyi tévedése ellenére pozitiv 6sszhatast érvényesitett, és hozzajarult
a kuzddmUvészetek népszer(sitéséhez. A magyar karate meghonosodasaval
kapcsolatban is sok adatot tartalmaz, melyek j6 része hiteles, azonban nem
elég alapos, pontositasra szorul. Ezen a korrekcidk a kovetkezék: A szakiro-
dalmi beagyazottsaga nem elég alapos, ami a szerz6k érdemét nem kisebbiti.
Ennek els§ eredménye, hogy targyi tévedésként jelentkezik a kdnyvben, ,hogy
a mU az elsé Magyarorszagon, magyar nyelven megjelen6 karate szakkonyv”
(Koncz, Galambos és Kira, 1982. 5.), amely nem helyes, hiszen Udvardy 1980-as
monografidja megel6zi. A kdvetkezd targyi tévedés: ,Legkorabban a kyokushin
karate ért el Magyarorszagra. Furkd Kalman a TF-en kezdett el foglalkozni a sport-
aggal 1970-ben. Még ebben az évben csatlakozott hozza Adamy Istvan.” (Koncz,
Galambos és Kira, 1982. 27.) Ez az id6pont az Els6 magyar szamuraj életrajzi
jellegl kdnyvben 1972. (L. Muranyi, 2018) Ekkor még nem volt karateoktatas
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a Testnevelési F8iskolan. Ezen adat tisztazasa kapcsan interjualanyaimmal egyez-
tettluk, az 1972-es datumot valamennyien, kilén-kalén megerd@sitették. Mas
kés6bbi szakirodalomban is lattam korabbi datumot, helytelenul. PIl.,,A magyar-
orszagi kyokushin karate meghonositasa Furkd Kalmanhoz és személyemhez
fliz8dik. 1970-t8l a Testnevelési F8iskolan dr. Galla Ferenc docens, a magyar Judo
Dan Kollégium vezet8jének iranyitasa alatt mindketten cselgancsot tanultunk.
A judo edzéseken kivul a kilénb6z6 irodalmak alapjan érdeklédésink a karate
felé fordult.” (Adamy, 1985) Valés adat, hogy 6k a kyokushinkai alapitéi, az is, hogy
akkor cselgancsot tanultak, azonban az id6épont azt sugallja, helytelenul, hogy
a kezdet, amikor mar karatéztak, korabbi, mint 1972. A helyes idépont az 1972, és
még ebben az évben Antal Janos jart a Testnevelési Fiskolan, és tartott edzést
is, ahogyan a beszamoléjaban szerepel tobb mas hely mellett. ,Ugyanebben
az évben latogatott haza el8sz6r Mészaros Attila mester is és tartott bemutatd
edzésta TF-en” (L. Muranyi, 2018) - tény azonban, hogy rendszeres karateoktatas
nem volt.

Szintén A kuzdelem mivészete, Karate-sportkarate konyvben szerepel:
»1973-ban latogatott Magyarorszagra Mészaros Attila a Svéd Karate Szovetség
akkori (magyar szarmazasu) elndke, aki Galla Ferenc TF docens jelenlétében
Ovvizsgat tartott és Furko 3. kyu, és Adamy 5 kyu fokozatot kapott.” Ez az adat
kérdéses, ha nem jartak sehova edzeni, és nem volt kit8l tanulni, mit tanultak,
kiknél fejlédtek, vizsgaztak, tovabba ekkor edzést még mindig nem tartottak.

Az elsé szervezett Shotokan karatecsoport 1974-ben jott létre a MELYEPTERV
SK Dedk téri iskolaban bérelt tornateremben, Kecskés Sandor és Szegedi Janos
Tamas vezetésével és Antal Janos karatemester szakmai iranyitasaval. E csoport
Jfels6fokl onvédelem” feddnév alatt ismerkedett a karatéval, honapokig szinte
illegalisan. Ezek az adatok helytallok. Kecskés Sandor elmondta, hogy KonczJanos
kék oves shotokan karatés volt, amikor felajanlottak neki az osztrakok, hogy ha
segit az All-stayl katate megalapitasaban, akkor hamar megkapja a fekete 6v 1.
dan fokozatot. Ezt Sandorral meg is beszélte. A Karate-sportkarate kdnyvben
ez is hlien szerepel. ,Nagyon j6 szervezd volt Koncz Janos és én mindenben
tamogattam az akkori Uj otletét. Ha jél tudom, 1979-ben vizsgazott le 1. danra.”
(Kecskés, interju)

1983 karatemonografiai

A kovetkezb szakirodalom 1983-ban dr. Gulyas Péter Karate, az alapoktdl a fekete
ovig. Shotokan stilus cim( konyve volt. Ez a munka is rendkivul gyakorlatias,
pontos adattartalommal birt. A kdnyv alkalmas volt és tamogatta a tanuldkat
egészen a fekete 6vig. Napjainkban kézbe véve is hasznalhato, j6 metodikai
felépitésl, a 80-as években pedig egészen modern pedagdbgiai anyag volt. ,A
karate hazankba a hatvanas évek masodik felében jutott el. A kilonb6z8 lapok-
ban megjelent elsd cikkek a Shotokan stilus technikai elemeit mutattak be.
A Shotokan karatét gyakoroltak a Budapesten megalakult elsé magyar kara-
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te-klubban is, amely a hetvenes évek els6 felében kezdte meg mikodését [...]
Szinte hésiesnek nevezhet6 kiizdelmet vivott a karatét életben tartd, valtozé
elnevezésl vezetd testilet a sport-és egyéb hatésagokkal a karate hivatalos
elismertetéséért. Az a kulonds helyzet allt eld, hogy mintegy 50 klubban tébb,
mint 3000 ember gyakorolt egy olyan sportagat, amelyrél a sportféhatésagok
nem voltak hajland6k tudomast venni. 1980-ban aztan létrehoztak a Magyar
Cselgancs Szovetségen beltul mikodé Karate Szakbizottsagot...” (Gulyas, 1983)
A monografia tartalmazza a formagyakorlatokat, médszertanilag preciz, igazi
profi munka volt az alkotas. Részletesen bemutatja a versenyszabalyokat, tana-
csot ad az edzés felépitéséhez.

Még ugyanebben az évben adtak ki a Totisz Andras, Gulyas Péter tollabol
szarmazo Karate - A legendak sportja cimd kényvet. A kézikdnyv szamos U;j
informaciot kozol a korabban megjelent monografiakhoz képest. Bepillantast
nyuijt a karate kiizdém(ivészet- és sportvonatkozasaiba, kialakulasanak el6zmé-
nyeit tarja fel, és annak spiritualis hatterébe is elmélyedhet az olvasé. (Totisz,
Gulyas, 1983)

Valamennyi kdnyv egyedi szellemi termék, és jo hatteret biztositott a karate
meghonosodasahoz és a tudas szellemi hatterének (keleti filozéfia), mélyebb és
alaposabb megértéséhez, elsajatitasahoz és a tovabbi munkahoz.

Narrativ interjut készitettiink Kecskés Sandorral (7. dan) a karate kezdeteirdl,
azonban ennek teljes tartalmdt hely hignydban kivonatolva szerepeltetjiik.

A SUt6 utcai altalanos iskolaban volt egy Mélyépterv nevi sportegyesuletlnk,
egy cselgancsszakosztallyal. A Honvédbdl kivalt judés ,oregfiukkal” edzettink
egyutt. 1974 oktdber 14-én Antal Janos, akkor Belgiumban él6 magyar sporttars
bekopogott hozzank, hogy ugy hallotta, hogy itt van valami olyan csoport, ami
talan a karatéhoz hasonlithat. Ezt megel6z&leg a TF-en érdeklédott, hogy van-e
karateedzés valahol, mivel nemvolt, igy hozzank iranyitottak. Janos megkérdezte,
hogy érdekelne-e minket a karate. Erdekelt, igy tartott egy edzést nekiink, ami
utan joparan folytattak volna a karatéval. Igy alapitottuk meg az orszag elsé
polgari karateklubjat. Leraktuk a shotokan karate alapjait azon elvek alapjan,
amit a japanok is folytattak. Mar a kezdetekt6él instuktori rendszerben végeztik
~els6ként” az orszagban az oktatast. Egyetlen klub sem volt, amelyik tartott volna
karateedzést. Els6sorban az egyetemek szervezeteinél, példaul tamogattak, hal’
Istennek, és az ottani tornatermekbe és az egyetemrdl toborzott tanulékkal
pillanatokon beltl 2000 f8 folotti Iétszammal rendelkeztink. Ez kb. 1976 nyara
volt. Mas stilusok korulbeltl ekkortajt kezdtek el csak gondolkodni rajta, hogy
mit kellene csinalni, hogyan kellene fejleszteni magukat. Ezzel elindul a magyar
karate meghonosodasa. A korabbi dzsudé 6nvédelmi csoportbdl jelentkezd,
kivalasztott kb. 20 f6 tanitvannyal. Antal Janos Belgiumbdl hazaérkezd karate-
mester szakmai iranyitasa mellett folytattuk a shotokan karate iskola alapjainak
elsajatitasat. Antal Janos és Kecskés Sandor vizidja az volt, hogy el kell terjeszteni
a shotokan karatét hazankban. A masodik karateklub a Kézgazdasagtudomanyi
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Egyetemen jott létre Koncz Janos vezetésével, majd harmadikként megalakul
a Kertészeti Egyetem shotokan karateklubja. Ebben az idészakban minden nap
voltak edzések. 1975. marciust irjuk, ekkor mar harom shotokan karate klub
létezett Magyarorszagon. Ezt kévetéen megalakul az Allatorvosi Egyetem (Kurdi
Gabor - 1984 6ta shito ryu - vezetésével) és utana a Kulker F8iskola karateklubja
Molnar Laci vezetésével. Arra emlékszem, hogy 200 f6 folott volt a l1étszam
a Kozgaz egyetemen, ezért ketté kellett bontani a csoportot, akkora volt az érdek-
|6dés. Jéval azutan volt, amikor a kyokushin karatésok észbe kaptak, hogy itt
terjeszkedni kell, mert a shotokan Ugy el fog terjedni, hogy sehol nem rdghatnak
labd&ba. En ott voltam, tehat tényként kezelhetjiik - mondja Kecskés Sandor
mester - azt a beszélgetést, amikor Mészaros Attila hazajott Svédorszaghdl, aki
akkor a kyokushin karate instruktora volt, és egyUtt talalkoztunk Furké Kalmannal
és Adamy Istvannal. Ez 1976-ban volt, és arrol folyt a beszélgetés, hogy a karate
helyzete hogy mikodik az akkori Magyarorszagon. Mészaros Attila néha hazajott
edzést tartani Kdlmannak és Istvannak a TF-en. Amikor tajékoztattuk a fejlemé-
nyekrél, Attila ekkor, szinte sz6 szerint azt mondta Adamynak és Kalmannak:
latjatok, ti milyen ostobak vagytok? Ti még mindig a kényveket lapozgatjatok,
ezek a shotokanosok meg mar klubokkal rendelkeznek, és nem tudom milyen
sokan vannak! Szé szerint leszurta a két, akkor még fiatal sracot. Es errél valahogy
mindenki nagyon elfelejtkezik, holott ez volt a tény. Mi mar klubokkal rendel-
keztink, és komoly, shotokan karatét gyakorld tomegek alltak mogottink. Ezt
kovetben kezdtek mozgolddni, Adamy Istvan csinalt egy karateklubot el6sz6r
1976-ban, aztan Kalman csinalt egy klubot Szolnokon az ejtéerny8soknél, de ez
mar csak 1977 tajan volt, ezt az adatot megerdsiti L. Muranyi 2018-as konyve.
1977. november 7. az els6 magyar karate csapatbajnoksdg a Kertészeti Egyetem
szervezésében. Fari Miklés 6. kyu fokozatl shotokan karatéka kétszer veri el
az akkor mar fekete dves Adamy Istvant. Ez Ugy tortént, hogy a Kertészeti
Egyetem versenyzdje, Fari Miki legy6zi Adamy Istvant, mire évast nyujtanak be
a kyésok, igy Miklés Ujra elverte Adamy mestert, majd a Kertészeti Egyetem
megnyeri az els6é magyar karateversenyt. Csak megjegyzem, hogy akkor a kyo-
soknak csupan egy csapata volt, ahova a fekete 6ves nagymesterek alltak be
verekedni. Erre a versenyre, mivel itthon volt Mészaros Attila, én hivtam meg.
Mi haladtunk el8re azon edzéstervek alapjan, amiket Antal Janostél kaptunk,
els8sorban ezt adtuk tovabb a Suté utcaban. Ezzel egy idében felvillantak hirek,
hogy tobb helyen is van karate az orszagban. Ezeket a helyeket megprébaltuk
felkutatni, és probaltuk végigjarni, kerestlk a partneri kapcsolatokat. A Sutd utcai
karatecsapat ,magja” elkezdte kdrbejarni ezeket a helyeket, klubokat, hogy mi
van ott, hatha talalunk valamit. Nem talaltunk. (Korai empirikus kutatas.) Sok
torténetet emlitett, melybdl egyet réviden ismertetunk. Plakatok hirdették, hogy
Polyak Jozsef Japanban képzett karatemester bemutatot tart egy zugldi moziban.
Antal Jdnossal és Borzsei Karollyal menttink el a moziba, ahol belltink az els8
sorba a karatebemutatéra. A vetitévaszon elétti szinpadon megjelent Polyak
Jozsef fekete kimono ruhaban, és meglatott minket. Valészinlileg megismert
valahonnan a csapatbdl valakit, ekkor visszament, hozott magaval egy , katanat”
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(kardot), és zavartan magyarazkodott, hogy 8 igazabdl nem karatézik, hanem
6 kendozik, és hat 6t félreértették, meg rosszul irtak a plakatokra a bemutatét,
ugyhogy 6 egy kendobemutatét fog tartani. Ezt a torténetet Polyak Jozsef is
megerQsitette. Az igazsaghoz hozzatartozik, hogy a tokba is nehezen talalt vissza
a kard hegye, illetve pengéje. Sok minden volt, sok mindennel taldlkoztunk, de
nem talaltunk karateklubbot, amit ne mi inditottunk volna be, pedig alaposan
és sokaig keresgéltiink az egész orszagban.

A karate néhany nemzetkézi vonatkozasa

~Funakoshi Gichin a modern karate honosité okinawai mestere 1957-ben meg-
halt. Munkajat fia, Funakoshi Yoshitaka folytatta, mégpedig azzal, hogy néhany
labtechnikat vezetett be a rendszerbe.” A kényv azt sugallja, hogy Funakoshi
Gichin fia 1957 utan folytatta apja munkajat, ez azonban tévedés (csak a 30-as
évek végétdl 1944-ig). Funakoshi Yoshitaka 1945-ben RTG-sugar-tuladagolasban
sajnalatos modon elhunyt, mivel kérhazi RTG-asszisztens volt. Azt is irja, hogy
a shotokan stilus kifejezést a tanitvanyok nevezték el, ami téves adat, hiszen
Funakoshi Gichin stilusalapitd mester az altala mdvelt kizddm{(ivészetet , karate”
névvel illette. ,Akkor még nem voltak stilusok a karatéban. Funakoshi Gichin”
(Kanazawa, 2003). Mivel Funakoshi mester zen verseket irt, ott a,,Shoto” mdvész-
nevet haszndlta, innen a ,shoto iskolaja”, vagyis a Shoto-kan stilus kifejezés.
(Koncz, Galambos, Kira,1982. 20-21.) Igaz az is, hogy ez alapjan nevezték el
az edz8termet tanitvanyai. (Ujvéri, 1986. 177)

»A 30-as években militarizalodé Japanban nagy népszerlségnek drvendett
a karate. Bar tébb okinawai mester rendszere is a kés6bbiekben népszerdvé valt,
a Shotokan, Shito Ryu, Goju Ryu, Wado Ryu és a Kyokushinkai tekinthetd az 6t
fébb karate irdnyzatnak. A stilusok alapitoi kozul ketten Otsutaka Hinori (Wado
Ryut) és Masutatsu Oyama (Kyokushinkai) FUNAKOSHI tanitvanyai is voltak.”
(Szabo, 2003) Ugyanugy zajlott ez a fajta tanitas hazankban, ahogyan Gichin
Funakoshi Hanshi shotokan stilusalapité mestertdl tanultak Japanban, a kulén-
féle stilusvezet8k Ugy tanultak Magyarorszagon is Antal Janos és Kecskés Sandor
shotokan stilusvezet§ mesterektdl néhanyan a kezdetekkor; Furké Kalman,
Adamy Istvan (Kyokushinkai) vagy Kurdi Gabor (Hajashi-ha Shitor-ryu) alapito6
mesterek. Emellett és emiatt is mondhatjuk, hogy Antal és Kecskés tették le
a magyar karate polgari elterjesztésének sziklaszilard alapjait.

Mind a mai napig az egyik legnagyobb dolog a karatéban, hogy az edz8/
mester egyUtt végzi a gyakorlatok jelentds részét a tanitvanyokkal. A szemé-
lyes példamutatas tehat elengedhetetlen része a karate oktatasanak. A legfébb
példa egy tanitvany szamara a kivald karatemester. A j6 edz6 egyben kivalé
motivator is. Az edzések utan a totalis faradtsag érzését tapasztalhattam meg,
és kizarélag a hidrataciora és az életben maradashoz szukséges vegetaciora
maradt energiam. A gyorsabb és hatékonyabb regeneral6dasi képesség, amit
részben a rendszeres mozgasnak tulajdonithatunk (Macsar, Bognar, Plachy, 2017),
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a kemény edzés utan is érvényesult. A shotokan karate sajat versenyrendszere
a Shobu Ippon rendszer, ahol egy teljes értékl pontig, egy tokéletes tamadas
végrehajtasaig folyik a kizdelem. Ez nem annyira a sportkaratéra hasonlit, inkabb
hordozza magan a tradicionadlis életszer( kizdelem jegyeit.

Ezen idészak hazai eseményei Antal Janos (1) 9. dan Hanshi beszamoléjanak
feldolgozasa alapjan

A hetvenes évek elejét irtuk. Antal Janos 9. dan Hansi magyar shotokan
karate alapitd mestere ekkor mar 15 éve karatézott. Belgiumban élt, és a hires
Bravo Karate Center fekete 6ves tagja volt. Belga valogatottban edzett és ver-
senyzett Antal mester, 1972-ben elvégezte Masatoshi Nakayama mesternél
alegmagasabb szint(i JKA nemzetkdzi instruktori, edzdi és birdi tanfolyamokat, és
megkapta az azokat tanusitd diplomakat. Szamos, kivalo didaktikai monografiat
irt Nakayama mester, mint példaul a Dynamik Karate mdvet (Nakayama, 1966).
Antal Janos 1972-ben hosszu idé utdn elészor jott Magyarorszdgra.

Elsé edzéseit Gydrben Juhasz Istvannal, Komaromban Bencsik Janosnal,
Oroszlanyban Juhasz Istvannal és Bajan Kovacs Janos dzsudécsoportjanal tar-
totta. Miutan dr. Galla Ferenccel sikeril a kapcsolatot felvenni, bemutatéedzést
tartott a Testnevelési Féiskola cselgdncsedzé tanfolyamdn. Ezen részt vett Hetényi
Antal, Tuncsik Jézsef, Furké Kalman és Moravecz Ferenc is. Ekkor a TF-en kizd-
rélag dzsuddoktatds folyt, és a dzsuddsoknak tartotta az edzést. Edzéseket tartott
a Komaromban allomasozé szovjet haderd bazisan is. Arra vagyott, hogy az egész
orszaggal megismertesse a shotokan karatét, és meghonositsa hazajaban azt.
1974 nyaran edzést tartott az 6budai amfiteatrumban par embernek, akik egy-
ben a késdbbi SUtd utcai dltaldnos iskolaban tanulé szervezett nvédelmi cso-
port késébbi, karatecsoport alapité tagjai lettek. Korabeli Gjsag tamasztja ala,
hogy Antal mester mellett a SHOTOKAN karate stilus alapitdi, akik ma is karatéz-
nak: Kecskés Sandor, Birdé Gyorgy, Juhasz Gyorgy, Kisgéczi Jend, Kurdi Gabor,
Kozma Erzsébet, Molnar Laszl6, dr. Rédei Barnabas, Koncz Janos és Stefanidesz
Arisztotelész voltak, majd egy év mulva (1975-ben) csatlakoztak az alapitokhoz:
Borzsei Karoly, dr. Gulyas Péter és Somogyi Karoly. (Tétisz, Gulyas és Koncz, 1980)

1974-77 kozott az alabbi shotokan karateklubok alakultak az orszdgban:

Dunaujvaros (Bruzsa Ferenc), Baja (Fejes Ferenc), Szombathely (Harrer
Robert), Mélyépterv (Antal Janos, Kecskés Sandor 1974), Kézgazdasagi Egyetem,
HunyadiJanos SE (KonczJanos és Juhasz Gyorgy 1975), Kertészeti Egyetem (Bir6
Gyorgy és Borzsei Karoly 1975), Vendéglatéipari F8iskola (Juhasz Gyorgy 1975),
Kulker Féiskola (Molnar Laszl6 1976), Allatorvostudomanyi Egyetem (Kurdi Gabor
1976), Volan Elektronika SC (Kisgéczi Jen8 1977), Csepel Csi SE (Somogyi Karoly
1977) Obuda SC (dr. Gulyas Péter 1977).

Magyarorszag bekerult a nemzetkozi karate-vérkeringésbe. Ett8l kezdve
az események felgyorsultak. 1977. EB Essen: Kecskés Sandor kumitében bekerl
a legjobb 8 kdzé. Az esseni Eurdpa-bajnoksag utan Kecskés Sandor és Haar Otto
vizsgazott le 1. dan fekete 6ves mester fokozatra. 1978. EB Belgrad: Borzsei Karoly
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legy6zte kumitében a rendkivul rutinos, tapasztalt, 4. dan fokozatu (angol) exvilag-
bajnok Higginst, ezzel 5. helyet szerzett. Az Eurépa-bajnoksag utan Antal mester
és Myazaki sensei Budapesten tartottak edzétabort és azt kdvetéen danvizsgat
a sportkérhaz tornatermében. 10 f6 vizsgazott fekete 6vre. A majd’ négyoras
vizsga utan hat vizsgdz6 kapta meg az 1. dan fokozatot: Borzsei Karoly, Gulyas
Péter, Kozma Erzsébet, Kurdi Gabor, Molnar Laszl6 és Stefanides Arisztotelész.
Szamos eredmény utan 1978-ban Kecskés Sandor vezetésével megalakul a Magyar
Karate Testiilet. 1980 az OTSH Buda Istvan allamtitkar jovahagyasaval a magyar
cselgancsszovetség keretén belll megalakult a Karate Szakbizottsdg, melyben
a shotokan szakagat dr. Gortvay Istvan képviselte. A Karate Szakbizottsagon belul
helyet kapott a Kyokushin szervezet, az All Style sportkarate (kés6bb Kick-box) és
a Taekwondo szakag is. Ennek a jelent&sége az volt, hogy a Cselgancs Szovetségtol
fuggetlenul tudta folytatni a munkajat a Karate Szakbizottsag.

1982-ben Antal Jdnos mester véglegesen hazatelepult Belgiumbodl, még
ugyanabban az évben megalakult az elsé 6ndllé Magyar Karate Szévetség. Ebben
azid8szakban mar folyamatosan megyei és févarosi szinten is folyt a segédedzgi
(ma sportoktatdi), valamint a Testnevelési FSiskola Tovabbképz8 Intézet keretein
belll a kétéves karateedz§ képzés - k6zépfoku edz6i (ma sportedzdi) képzés.

1990-ben alakult meg a Magyar JKA Karate Szévetség. Napjainkban 35 egye-
sulet létezik 1600 hivatalosan regisztralt taggal, ez a masodik legnagyobb sti-
lusszovetsége a Magyar Karate Szakszovetségnek. Tagja a JKA WF-nek és mas
eurdpai shotokan szervezeteknek. Antal Janos mester tamogatasaval Mazura
Katalin megirja a Karate - Shin, Waza, Tai - Szellem, Test és Technika cim{ kony-
vet, amit 2003-ban adtak ki. (Mazura, 2003)

A rendéri karate legjelent8sebb szervezete és annak utdédja

A Magyar Rendér (Police) Karate Szekcio (1997-2007 kdzott mikodd szervezet
volt, a tovabbiakban: MR(P)KSZ megsz(inése el6tt 2002. februar 22-én a buda-
pesti XIV. keriilet D6zsa Gydrgy Ut 1-3. Thokély Etteremben megalakult a Magyar
(International Japan Karate Association) ,lJKA” Karate K6zhasznu Egyesulet,
Shotokan karate stilusszervezet. Az, |JKA" alapit6 tagjai: Kovacs Jézsef (), dr. Dobozi
Jozsef, Hafuzi Avnija, Miké Sandor (T), Kecskés Sandor, Macsar Gabor, Déra Janos,
Kiss Gabor, Baranyai Sandor, Rab Sandor, Kollarik Mihaly, Molnar Tamas, dr. Buza
Janos, Sarosi Pal, Polyak J6zsef és Bencze Istvan. A kezdetekkor a szakmai vezetést
Tetsuhiko Asai 9. dan Shihan vallalta, aki egy valédi szamurajként, irdatlan technikai
tudassal latta el ezt a feladatot egészen 2006-ban bekdvetkezett halalaig (t), majd
Kovacs Jozsefr. ezredes 7. dan MR(P)KSZ elndk szakmai munkajat Sadashige Kato
9. dan (1943-2020) stilusvezetd segitette, ahogyan a renddr karatékak szakmai
fejlédését a szekcio feloszlasat kdvetben is tamogatta.

Jelenleg a nemzetkozi JKA Karate Vilagszovetség elndke Hafuzi Avnija 5. dan,
Albania tb. konzulja, aki kozel két évtizede segiti a Magyar IJKA-t, és a vilagszo-
vetség vezetd nemzetkozi instruktoranak Utsumi Takatot 6. dan kérte fel, aki
vallalta a megbizatast.

Macsar Gabor c. r. alezredes 6. dan a Magyar IJKA technikai igazgatdja,
a Magyar Renddrség kiizd6sport szakértdje, karateedz8, orszagos versenybiro,
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japan vizsgaztatodi jogosultsaggal harmadik dan fokozatig, az IJKA nemzetkozi
instruktora, egyetemet végzett testneveld tanar (MSc), a cikk megjelenésekor
doktorandusz jeldlt, szamos szakmai publikacié szerzbje.

Vitkod Laszlo 3. dan az IJKA vilagszovetség nemzetkozi referense és az JKA
nemzetkdzi instruktora.

1998-ban hazateleptl Amerikabdl Leslie B. Safar 10. dan, aki az Amerikai JKA
féinstruktora, Nakayama sensei, Nishiyama sensei és Okazaki sensei tanitvanya.
Antal Janos mellett 8 a masik magyar, aki elvégezte a JKA legmagasabb instruk-
torképzd tanfolyamat, de 6 nem Eurépaban, hanem Amerikaban. O a legnagyobb
danfokozatl magyar szarmazasu shotokan karatéka. (Szabo, 2003)

Mara elmondhato, hogy szamos shotokan stilusszervezet gyakorolja a karate
ezen agat, tobb mint tizezer f8vel az orszagban. A shotokan utan és azzal kis
késéssel ugyan, de parhuzamosan kialakulnak a nagyobb stilusszervezetek, mint
a shito-ryu, goju-ryu, wado-ryu, kyokushinkai. igy véget ér a karate meghonoso-
dasa hazankban. Jelenleg a Magyar Karate Szakszovetségnél tobb mint negyven
stilusszervezet van regisztralva. A shotokan karate a legrégebbi karatestilus,
bazisat adta a késébb kifejl6dd karatestilusoknak (shito-, wado-, goju-ryunak
és a kyokushinkainak). A mai napig az egyik legkeményebb, leghatékonyabb
pusztakezes énvédelmi harcmodor. A szabalyrendszer alkalmazasa miatt rasu-
totték, hogy lagy stilus, pedig nem. Nem is birjak sokan. Ahhoz pedig a mozgasos
intelligencia és a tudas magas fokan kell allni a karatékanak, hogy a legnagyobb
erBvel és sebességgel végrehajtott technika kivitelezése soran se okozzon sulyos
sérulést az ellenfelének versenykdriulmények kozott, hiszen a versenyek alkal-
maval éppolyan felfokozott idegallapotba van az egyén, mint egy stresszes,
agressziv tamadas elharitasakor egy élethelyzetben.

2013-ban Antal Janos Hanshi (1938-2016) a magyar karate teruletén folytatott
tobb mint négy évtizedes aldozatos munkaja elismeréseként megkapta a 9. dan
fokozatot a Magyar Karate Szakszovetségtél.

Napjaink torekvése, hogy az iskolai oktatasban legyen tanitva a karate moz-
gasmiveltség tartalma, melyben nagy szerepet vallal a Testnevelési Egyetem
és a Magyar Karate Szakszovetség vezetése. BekerUlt a Nemzeti alaptantervbe
(NAT), igy a testneveld tanarok tovabbképzésébe a karate. A NAT 2020 programja
alapjan a,Karate az iskolai testnevelésben” elnevezési képzést az Eurépai Unid is
tamogatta, amelyen tobb mint 700 f6 féiskolat és egyetemet végzett testneveld
tovabbképzésének lefolytatasaval az egyik legeredményesebb gyakorlatorientalt
tovabbképzd programot bonyolitottak le a Magyar Didaksport Szovetség kozre-
muikodésével (Macsar és Csakvari, 2022).

Ki kezdte meghonositani Magyarorszagon a karatét?

A fogalmak tisztazasa mellett, a szakkdnyvek, Gjsagcikkek felkutatasan, pontos
idézésén tul az interjualanyok kivalasztasa és felkutatasa jelentette a legnagyobb
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feladatot. Ezek utan az 6sszeflggések feltarasara, elemzése és az értékelés
logikai vonalvezetés mentén, sportszakmai kontroll mellett zajlott. igy egy tudo-
manyos megkozelitést tudunk kdzreadni. El6szor fogalomtisztazassal (definitio
nominalis) kezdtlk a gondolatsort. Ezt kdvet&en a hazai fellelhetd szakirodalom
attekintésével, majd azon személyekkel tortént interjuk mentén haladtunk, akik
az alapitaskor jelen voltak. Az igy nyert adatok és informaciok alapjan 6sszegez-
tuk gondolatainkat, és a kapott adatok legval6szin(ibb eredményét adjuk kozre
a kovetkez6kben.

Miért karatézunk? Azért, hogy er8sebbek, gyorsabbak, jobb felépitéslek,
egészségesebbek, kitartobbak vagy izmosabbak legylink? Vagy azért, hogy
az elsajatitott ismereteinket tovabbadjuk masoknak, és ezzel elterjesszik az adott
mozgasrendszert? Ha ez a cél, akkor tovabbi kérdés, hogy miért akarjuk elter-
jeszteni azt? Ha masok is gyakoroljak az altalunk kedvelt mozgasanyagot, akkor
6k is lehetnek olyan Ugyesek, mint mi, és akkor mar nem mi lesztink a legjob-
bak. Ez nem jo. Lehet, hogy jobb, ha addig 6nadlléan edzliink, ameddig nem
valunk magunk is mesterévé a kedvenc mozgasunknak. Lehet, hogy vagyunk
olyan rendesek, hogy tarsakat akarunk magunk mellé, és nem banjuk azt, ha
jobbakka lesznek a késébb kezdd, de mellettiink gyakorlé kortarsaink. A Furko
Kalmanrol irt Els§ Magyar Szamuraj kdnyv életrajzi részében szerepld elbeszélés
alapjan egyértelmU kovetkeztetésként levonhaté, hogy 6, mivel keménykotésd,
fiatal testnevel6 volt, tisztan latta, hogy a korabban gyakorolt sportokban, mint
az atlétika vagy a dzsudo, nem tud kiemelkedd eredményt elérni. Ezért esett
a valasztasa a karatéra, amit akkoriban igen kevesen lattak és gyakorolhattak,
igy eleinte nem torekedett annak terjesztésére, kizarolag zart korben Adamy
Istvannal gyakoroltak, mindaddig, ameddig nem jelent meg a szinen Antal Janos,
aki éppoly nagydarab, keménykotés( srac volt, és még karatézniis igen jol tudott.
(Bir6 Gyorgy ezt interjujaban megerdsiti.)

Egy adott sportagat m(ivel§ egy, esetleg két személyt, aki nem oktatja masok-
nak a megszerzett, elsajatitott ismeretet, az 6 tevékenységuket 6ncélu gyakor-
lasnak, egyfajta onfejlesztésnek tekinthetjuk. Nézzlink erre egy egyszer( példat:
Ha nem tudok Uszni, de megmutatjak nekem valamelyik Uszasnemet, hogyan
kell azt gyakorolni, és sekély vizben addig gyakorlom a mozdulatokat, ameddig
nem tudok fennmaradni a viz felszinén, akkor egyéni, esetleg tarsas tanulasrol,
tanitasrol beszélhetunk. Attél még nem leszek az Uszas meghonositdja, tehat
elterjeszt6je. Még akkor sem, ha altalam megtanulja egy-két baratom, és mar 6k
sem fulladnak meg a mély vizben. Ha masok is megtanulnak mas Uszasnemekben
Uszni, és ezzel 6k is fennmaradnak a vizen, akkor mar tdbben tudunk kilonféle
maodokon Uszkalni, ami nagyon hasznos, f6leg a mély vizben, de nem adjuk
tovabb a megszerzett ismeretet, nem terjesztjuk el, akkor az szamunkra ugyan
rendkivili haszonnal bir, de sajnos nem leszink préfétai az Uszas oktatasanak.

Kévetkezésképpen egy adott sportdg, esetiinkben a ,karate” gyakorldsa és annak
oncélu felfedezése nem tekintheté valami széles korti ismeret dtaddsdnak, vagyis
honositdsnak. Itt kizarolag az 1972-1976-ig terjed6 civil id8szakrél beszélek,
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amikor nem tartottak edzést sehol a kyokushin karatésok, csak paran edzettek
egyutt maguknak. L. Muranyi Laszl6 konyvében azt irja Furké Kalman elmondasa
alapjan, hogy Antal mester mondta azt 1976-ban,: ,Janos egy alkalommal jol letolt
benntnket, Adamyt és engem; nézzétek meg a Shotokanosokat, mar mennyien
vannak, mennyien (izik a sportagat, ti meg, még mindig csak sajat magatokat
bolonditjatok! Es tényleg, akkor 6 méar valéban nagy létszamu Shotokan ténin-
geket tartott sorozatban, mi pedig még jérészt csak magunk edzettiink.” Tehat nem
propagaltak a kyokushint egészen 1975 végeig. A kezdetekkor nem akartak atadni
atudasukat, hogy masokis ,esetleg” jobbak legyenek, lehessenek naluk, persze
kés6bb mar igen. Azzal a dologgal, hogy Antal Janos mondta volna, hogy miért
nem oktatjak a karatét, csak az a baj, hogy 1. Antal mesternek nem volt érdeke,
hogy a kyokushinosokat felvilagositsa, hogy terjeszkedjenek; 2. ezt Mészaros
Attila instruktor mondta (Kecskés, interju), aminek a valdszin(isége nyilvanvald
és okszer(. Miért nem Mészaros Attila a kyokushin karate meghonositéja? Hiszen
magyar szarmazasu, és Furké Kalman szerint 6 hozta el a kyokushin karatét
hazankba. A valasz egyszer(: hiszen nem 6 terjesztette el azt. A masik kérdéses
esemeény, hogy Furké Kalman 1967 6szén Polyak J6zseftdl latta a karatelépéseket,
illetve téle latott el8sz6r karatemozgasokat, aki a sajtéd és a szinészek oktatasa
altal szamos alkalommal megjelent kiilonb6z8 médiumokban. (emlitik: Az els8
magyar szamuraj konyvben) A karate kifejezés el8szor Polyak Jézsef Ujsaginter-
juiban jelenik meg. (Koncz, Galambos és Kira, 1982) Ez egyezik a Kecskés Sandor
altal elmondottakkal, amikor is Polyak Jézsef bemutatojan részt vettek abban
a bizonyos moziban, a XIV. keruletben, és ott elhangzott, hogy tulajdonképpen
Polydk mester nem karatézott, hanem ,kardozott” kulféldon, igy téle sem latha-
tott karatemozgast Furkd Kalman. Azt is ebben a kdnyvben irjak, hogy edzést
tartott a TF-en, ami igaz, de nem karateedzést, hanem dzsuddedzést. Ezt Antal
Janos, a magyar karate meghonositoja is megerd&sitette, hogy a cselgancsedzd
tanfolyamra beérkezve tartotta a bemutatéedzését dr. Galla Ferencnél. Ott ezen
id8szakban kizarolag dzsudéoktatas folyt, és ezért kuldték Antal mesterhez
a Sutd utcaba a TF-rél. Antal Janos mester ajandékozta az elsé kyokushin karate
konyvet Furkd Kalmannak, ezt Kalman mondta el egy edz6képzésen a TF-en.
Antal Janos 9. dan Hanshi is jart 1972-ben hazankban, és szamos bemutatéedzést
tartott, ami a beszamolodjaban is szerepel, de ettdl 6 Iényegesen tobbet tett
a magyar karate alapjainak megteremtéséért. Bevezette a magyar karatésokat
a nemzetkozi vérkeringésbe kapcsolatrendszerén keresztul. Milyen okai lehetnek
annak, hogy valamely karatestilus elsé akar lenni a teljes magyar karate meg-
honositasanak folyamataban? Oka lehet a stilus dominanciajanak bizonyitasa,
ezt tovabb erdsitheti hivatali pozicioval, a tekintélyelv érvényesitése, iranyitani
és diktalni akar, az Ujdonsag (unikalitas) értékszemléletének kdzvetitése az elsé
altal, a terjeszkedés, elterjedés és hatékonysag bizonyitasanak alatdmasztasa,
ha elégszer leirjuk, akkor az igaz is lesz stb.

Nem szeretném elvitatni azt a munkat, vért, verejtéket, edzés- és izzadsag-
mennyiséget, amiért derék sporttarsaink megszenvedtek. Hiszen a mai napig
minden karatestilus profitalt abbdl, hogy a média felkapta a karate sportagat,
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és ebben Kalman mester jelent6s munkat végzett el, ahogyan Adamy mes-
ter is szamos konyvet irt, és 8 volt az, aki az elsd kyokushin klubot létrehozta.
Buszkének kell lenni rd minden karatékanak. Horvay Sandor ny. rend&r ezredes
a kéziratot olvasva elmondta, hogy Furké Kalman 1972-ben csak dzsudbedzése-
ken vehetett részt és azt tarthatott a TF-en, mivel ott karateoktatas nem volt. O
tartotta a kapcsolatot a rendvédelmi szervek részérél a TF-en Galla Ferenccel.
Ezt Gyebnar Ferenc ikonikus dzsudémester is megerd8sitette 2019-es narrativ
interjujaban, melyet a TEK Budo galan adott. Ebben az id&szakban jét tett minden
megmozdulas valamennyi karateagnak és a testuleten beluli kizd&sportolok elis-
mertségének egyarant. Kdszonet mindenkinek, aki ebbdl a munkabol valamilyen
formaban kivette részét! Afellehetd irodalom elemzése, az interjuk feldolgozasa,
az ellentmondasok feloldasa és a fogalmak tisztasasa egyértelmUen igazolta
alabbitedriankat. A karate kifejezésnek és egyben megjelenésének mintegy el6-
futara volt Polydk J6zsef dzsudémester és kaszkaddredz8. Az 8 nyilatkozataiban
és bemutatdin lehetett hallani el&szor a karatéroél. (Koncz, Galambos, Kira, 1982.
27.) O nem karatézott, de informacidi, sajtényilatkozatai segitették az Uj sportagat
és annak médiaoldalrol torténd elfogadtatasanak folyamatat. Ennek okan tekint-
hetjlk Polyak J6zsefet a karate el6hirnokének. A , karateklubok” kézott voltak,
akik tornatermekben, és voltak, akik fltetlen termekben, pincékben mikdédtek
(,pincések”), a legnagyobb titokban mikddtek, a hatésagok és a rendvédelmi
szervek tudta és beleegyezése nélkul. (Borzsei Karoly interju)

Az 1970-es évek elején szamos 6njeldlt karategyakorlo jelent meg hazankban.
Kozuluk kevesen mivelték a karate valfajait sokaig, akik mégis kemény munkaval
és kitartassal tették dolgukat, ket nevezhetjuk stilusalapitoknak. Tébb kulfoldon
él6 magyar szarmazasu karatéka probalt dtmutatast adni, segitséget nyujtani,
hazalatogatva a tavol-keleti kizddmUvészetek valfajainak kezdeti Iépéseihez.
llyen volt Antal Janos shotokan karatemester, aki 1982-ben végleg hazatelepult.

Osszegezve a sajtéforrasok informaécioit, a negativ sajté ellentétes hatast
gyakorolt a karate hazai elterjedésére, hiszen a sajtdban megjelent negativ
hiradasok ellenére rendkivili gyorsasaggal és nagy létszammal kezdték gya-
korolni a shotokan karatét, mint Uj sportagat. Kidertlt, hogy a rendszerszer(,
dinamikus klubhal6zati terjesztés el6segitette a karate hazai meghonosodasat.
Alig masfél év alatt kdzel 3000 f8 gyakorolta hazankban a shotokan karatét,
melyben nagy jelent8sége volt a japan instruktorhalézati rendszer atvételének
és hatékony alkalmazasanak. Az elsd karatemonografiak alkotéinak nagy része
a shotokan stilus muvel&i kdzul kerult ki, ami azt tdmasztja ala, hogy ezen stilus
volt a honosité. A shotokan karate volt az elsd hazai stilusszervezet, amelyet
a magyar nyelv{ szakirodalom teljes attekintése és strukturalt feldolgozasa meg-
erdsitett. Az ellentmondasos adatok logikai elvek mentén torténd tisztazasa és
azinterjukkal valo visszaellendrzés is ezt er8sitette meg. Egymastol fuggetlenul
Kecskés Sandor és Borzsei Karoly is elmondta, hogy korabeli empirikus kutatast
végeztek, ami abbdl allt, hogy minden mkddé és Ujonnan megjelend karateklu-
bot visszaellendriztek, és nem talaltak semmi olyat, amit nem &k inditottak be,
és valos karatemozgasos értékkel birt volna. 1972 nyara volt, amikor megjelent
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a karate oktatasa a rendérségen, ezt a Magyar Rend&r cikke (Halasz, 1972) és
Horvay Sandor ezredes interjuja is megerd&sitette. A csopaki képzésen részt vevd
kiképz6&k mar atadtak az elsajatitott ismereteket a rend6ri allomanynak, azon-
ban a rendszeres karateoktatasra még varni kellett 1975-ig. Feltételeztuk, hogy
a kutatas eredményeként a karate alapitdinak személye mellett az idépont is
tisztazodik. Egyértelm(, hogy Kecskés Sandor és Antal Janos mesterek a magyar
karate honositd mesterei, aminek a pontos id8pontja pedig 1974. oktober 14.
Barhol hallottak karateklub létezésérdl Budapesten vagy az orszagban, visz-
szaellendrizték, azzal a céllal, hogy kapcsolatokat keressenek, hatha talalnak
partnereket, mas értékes karategyakorldkat. Jartak bemutatékon, ,allitélagos”
karateedzéseken, de nem talaltak semmit. Ezen korabeli kutatdmunkajuk ered-
ményeként elmondhatjuk, hogy uttérd szerepet folytattak mind a karate hazai
meghonositasaban, mind pedig annak visszaellen8rzésében is. ,Antal Janos
mester 1977-ben megnézte az edzésmunkajat Udvardy mesternek és beszéltek
is egymassal.” (Antal beszamoldja) Ez a taldlkozas is azt bizonyitja, hogy minden
felbukkano karateedzést visszaellendriztek.

A magyar karate honositéinak Antal Janos 9. dan (1), aki egyben az els§
magyar fekete 6ves karatemester volt, és Kecskés Sandor 7. dan shotokan mes-
terek tekinthet8k, melynek szervezett formaban térténd idépontja 1974. okté-
ber 14., helye a Siité utcai altalanos iskola tornaterme volt. Hozzajuk jartak
edzésre, akik tanulni akartak és fejl6dni: Kurdi Gabor (1984-ig shotokan mester,
1984 novembertdl shito-ryu) (Hajashi-ha Shito-Ryu alapitéja), Furkdé Kalman
(kyokushinkai alapitéja), Adamy Istvan (kyokushinkai alapitéja) és még sokan
masok. A honositasi folyamatot jelent8sen felgyorsitotta a dinamikus klubhal6zat
kialakitasa és az intenziv edzésmunka. Aki bizonyithatéan az els8 karateedzése-
ket tartotta heti rendszerességgel a BM Vagéhid utcai sportcsarnokaban, az dr.
Udvardi J6zsef 2. danos shotokan karatemester volt, 1975-ben. Ot tekinthetjiik
a BM, vagy ha ugy tetszik a Magyar Renddrségi Karate alapité mesterének és
egyben honositdjanak. Bizonyiték ra az elsé karate kdnyv megjelenése, amit mar
fentebb emlitettem. (Udvardy, 1980) Az elsd szervezett karateoktatas Csopakon
volt a rend8rség szervezésében a renddri kiképzdk és sporttisztek szamara,
amelyet dr. Galla Ferenc tartott. Errél a Magyar Rend&r 1972. szamaban meg-
jelent, fényképekkel illusztralt cikk tanuskodik. A Testnevelési F8iskola egykori
tanara felkérésre tartotta a haromhetes edzdétabort, 6 is egy stilusoktdl fliggetlen
Utés- és rugasoktatast tartott. A karateltések és -rigasok gyakoroltatasa ettél
az id6ponttol lett elfogadott a renddri képzések soran. (Horvay interjuja)

Parhuzam a dzsudéval

A dzsudo elterjesztésére és honositasara el8szor grof Szemere Miklés tett
kisérletet, azonban a meghonositas Vincze Tibor mester nevéhez f(iz8dik, aki
tobb dzsudékonyv szerzdje. Magyarorszagon szervezett keretek kozott mar
1906-ban oktattak a dzsudot. Grof Szemere Miklos meghivasara ez év majusaban
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hazankba latogatott a dzsud6é megalapitdja, Jigoro Kano megbizasabdél Sasaki
Kichisaburo, a dzsuddémesteri fokozattal rendelkez6 kivalé pedagdgus (Cseldtei,
1920). Akkoriban az dnvédelmi fogasok atadasanak pedagégiaja, melyeknek f6
alapja a dzsudomozgasok tanitasa volt (esések, gancsok, dobasok, fojtasok,
kar-, labfeszitések, leszoritasok, elvezetd fogasok stb.), kiegészult az ttés és
ragas technikainak, valamint azok kivédésének oktatasaval. Eleinte Ugyszélvan
elzartak a civil szfératol ezt a fajta tudast. A ,palack dugoja” azonban kinyilt
és a szellem kiszokott. A legkorabbi magyar nyelven megjelent 6nvédelmi és
dzsudokiadvanyok: Sok Natzs (1906): Onvédelem. Ez egyben az elsé magyar
nyelvi 6nvédelmi kdnyv, melyet egy renddr irt (Sok, 1906). Sasaki Kichisaburo
1907, Speidl Zoltan forditasaban: A japan dzsiu-dzsicu tokéletesitett modszere
(Sasaki, ford. 1907). dr. Csel6tei Lajos: A japan rendszer( torna alapgyakorlatai
(Csel6tei, 1920). A kdvetkezd kdnyv a cselgancs-, jiu-jitsu-kdnyv az Orszagos
Testnevelési Tanacs kiadvanya volt 1926-ban, itt nem szerepel szerzd, és iroda-
lomjegyzék sem (Tamado és véddsportok: Cselgancs, 1926), ezt kovette Vincze
Tibor, a Magyar Népkoztarsasag onvédelmi sportmestere, aki 1951-ben megirta
a Belugyminisztérium felkérésére a Fegyvernélkili Onvédelem - Csak fegyve-
res er6k szamara cim( kdnyvet, melynek terjedelme 260 oldal. (Vincze, 1951)
Vincze Tibor mesternél tanult Gyebnar Ferenc dzsudémester és dr. Galla Ferenc
dzsudomester is. (Galla, Horvath, 1982) Szamos dzsudoé- és énvédelmi kdnyv
k6zott emliteném meg Sebestyén LaszI6 (1984) Onvédelem cimd munkajat, ami
a téma kivald otvozete, hiszen mind a dzsudo, mind pedig a karate technikait
tartalmazza (Sebestyén, 1984). A beligyminisztériumi vagy rend6rségi vonal jtt
is megelézte a civil vonalat, és tdmogatta annak zart korben torténd terjesztését.
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