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Bevezetés

Az egészséges magatartas kialakitasahoz az iskola az egyik legalkalmasabb
szintér, ugyanis a személyiségfejlédés korai szakaszaban a viselkedés jobban
formalhato, mint felndttkorban. Az iskolaban a gyermekek kénnyebben elérhe-
ték, ahol életvitellket és magatartasukat magasan képzett pedagogusok, szak-
emberek alakithatjak. Feln&ttkorban az egészség-magatartas mar altaldnosan
elfogadotta valik, ezaltal a feIn6ttek a gyermekeiket is hasonléan fogjak nevelni,
a minta pedig elterjed az egész tarsadalomban (Vitrai, 2017).

A magyarorszagi egészséglgyi mutatok és felmérések sulyos tarsadalmi
problémara mutattak ra, ezaltal kozponti kérdés napjainkban a pedagogiaban,
hogy milyen pedagogiai kompetenciak sziikségesek ahhoz, hogy a szakértelem-
mel iranyitottiskolai rendszerben a gyermekek egészség-magatartasaban pozitiv
valtozast érjenek el a pedagogusok, és hozzajaruljanak a jovd felnétt generaci-
Ojanak egészségi allapotahoz. Ezen okok miatt elengedhetetlen a pedagdgusok
szerepének Ujraértelmezése, melyben nagy hangsulyt kap az egyuttm(kodé
szerepvallalas (Meleg, 2015).

Az iskolai szintéren megvalosulé egészségnevelés céljaval, tartalmaval,
metodikajaval kapcsolatban az elmult évszazadokban szamos megkozelités
nyert teret. Az egészségnevelés jelenkori problémaihoz tartozik, hogy az iskolak
az egészségneveléssel jard feladatokat tobblettehernek érzik, még azok az iskolak
is, amelyek prioritasként kezelik a gyermekek egészséges életmddra torténd
nevelését. Ennek egyik oka, hogy az egészségfejlesztést programokon és tani-
tasi 6rakon megvalosithato feladatnak tekintik, ennek ellenére nem elégséges
az aktivitas a pedagogusok és a szakemberek részérél (Deutsch, 2011). Emellett
az iskolai egészségfejleszté programok hidnyossaga a pedagdgiai modszertan
leirédsa és a preciz eredményességmérés (Lukacs és mtsai., 2018).

Attekint6é tanulmanyunk célja rdmutatni az alapvetd probléméakra, ame-
lyek az iskolai egészségnevelés folyamataban létrejonnek, valamint 6sszegezni
a pedagdégusok életmoddjanak és egészség-magatartasanak jellemzéit, melyek
részei a nevelési és értékkozvetitd folyamataiknak, ezaltal meghatarozé szerepet
toltenek be a gyermekek egészséges életvezetésének formalasaban.
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Egészségnevelést szabalyoz6 dokumentumok

Aziskolai egészségfejlesztést, egészségnevelést szamos jogszabaly, rendelet és
tartalmi szabalyoz6 dokumentum hatarozza meg (1. abra). Legel&szor a kdzne-
velésrél sz616 torvényrdl szikséges szot ejteni. A torvény célja, hogy egy olyan
kdznevelési rendszert hozzon létre, amely segiti a gyermekek, fiatalok harmo-
nikus lelki, testi és értelmi fejl6dését. A kdznevelés egyarant szolgalja a kozjot
és az egyéni célokat is (2011. évi CXC. torvény 1. 8 [1], [2]). A Kbznevelési tOrvény
78. 8 (3) bekezdése alapjan az oktatasért felels miniszter, az egészségligyért
felel6s miniszter programok kiadasaval, palyazatok kiirasaval, tovabbképzések
szervezésével segiti az egészségfejlesztési feladatok végrehajtasat.

A20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmeények mikodé-
sér6l és a koznevelési intézmények névhasznalatardl cimd rendelet X. fejezetében
esik sz6 a gyermek, a tanul6 egészségének, biztonsaganak védelmével kapcsola-
tos feladatokrol, a nevelési-oktatasi intézmények feladatairél a gyermek, a tanuld
egészségfejlesztésével osszefuggésben. A 128. § (2) bekezdése kimondja, hogy
a cél az, hogy a teljes korl egészségfejlesztési folyamatban a pedagoégusoknak
a nevelési-oktatasi intézményben végzett tevékenysége kovetkeztében a gyer-
mek, a tanul6 egészségi allapotanak kedvez§ irdnyu valtozasa valdsuljon meg.

A 20/2012 (VIII. 31.) EMMI rendelet 7. 8 alapjan a kozoktatasi intézmények
pedagogiai programot készitenek, amely meghatarozza:

+ Az iskola nevelési programjat (melyek kozul itt az egészségneveléssel kap-
csolatos relevans tartalmak kerultek felsorolasra)
- aziskolaban foly6 nevel6-oktaté munka pedagogiai alapelveit, értéke-
it, céljait, feladatait, eszkozeit, eljarasait;
- aszemélyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagdgiai feladatokat;
- ateljes korl egészségfejlesztéssel 6sszeflggt feladatokat;
- a kozosségfejlesztéssel, az iskola szereplinek egyuttmikodésével
kapcsolatos feladatokat;
- a pedagobgusok helyi intézményi feladatait, az osztalyfénoki munka
tartalmat, az osztalyfénok feladatait;
- az elsBsegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos isko-
lai tervet.
+ Az iskola helyi tantervét (melyek kozul itt az egészségneveléssel kapcsola-
tos relevans tartalmak kerultek felsorolasra)
- amindennapos testnevelés, testmozgas megvalodsitasanak modjat, ha
azt nem a heti 5 testnevelés éra keretében oldjak meg;
- atanuldk fizikai allapotanak méréséhez szikséges modszereket;
- azegészségnevelési és kdrnyezeti nevelési elveket.

Az egészségnevelés a kdzoktatasban tobb oldalrél valésulhat meg. Els6sorban
a tantargyak keretén belll, ahol az egészségtan, a biologia és a testnevelés
szorosan kapcsolodik az egészségnevelési elemekhez. Ezenkivil a tébbi tantar-
gyon belul is el6fordulhat, valamint a tébbi pedagbgusnak is nagy szerepe van
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a tartalmi keretek dtadasaban és a mintaadasban. A kdznevelés szerves részét
képzd 2020-as Nemzeti alaptantervben is fontos szerepet jatszik az egészség-
nevelés (Végh, 2020).

A Nemzeti alaptanterv 2020. szeptember elsején lépett életbe az 5/2020 (l.
31.) Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérél és alkal-
mazasaroél sz6l6 110/2012. (V1. 4.) Korm. rendelet médositasardl szol6 rendelet
hatalyba [épésével. Ehhez szorosan hozzakapcsolédnak a kerettantervek mint
a pedagogus munkajat és tevékenységét szabalyozé dokumentumok. A jelenleg
is hatalyos allaspont szerint a Nemzeti alaptanterv meghatarozza a fejlesztési
terUleteket és nevelési célokat, amelyek 6sszhangban vannak a kulcskompeten-
ciakkal is. Ezen belul elengedhetetlen az egészség szempontjabol:

* A csaladi életre nevelés: ,A csalad kiemelkedd jelent8ségli a gyerekek, fi-
atalok erkolcsi érzékének, szeretetkapcsolatainak, 6nismeretének, testi és
lelki egészségének alakitdsaban. A szlkebb és tagabb kérnyezet valtoza-
sai, az értékrendben jelentkezd atrendez8dések, a csaladok egy részének
mikodésében bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre ne-
velés beemelését a kdznevelés terlletére. A kdznevelési intézményeknek
ezért kituntetett feladata a harmonikus csaladi mintak kozvetitése, a csala-
di kozosségek megbecsulése. A felkészités a csaladi életre segitséget nyuijt
a gyermekeknek és fiataloknak a felel&s parkapcsolatok kialakitasaban, is-
mereteket kozvetit a csaladi életikben felmertld konfliktusok kezelésérél.
Az iskolanak foglalkoznia kell a szexudlis kultura kérdéseivel is.” (110/2012
[VI. 4] Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasardl, bevezetésérdl és
alkalmazasarol Melléklet 1.1)

+ Atesti és lelki egészségre nevelés: ,Az egészséges életmodra nevelés hoz-
zasegit az egészséges testi és lelki allapot dromteli megéléséhez. A pe-
dagogusok 0sztonodzzék a tanuldkat arra, hogy legyen igénylik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés mddszereinek alkalmazasara.
Legyenek képesek lelki egyensulyuk megoévasara, tarsas viselkedésiuk sza-
balyozasara, a konfliktusok kezelésére. Az iskola feladata, hogy a csaladdal
egyuttmUkodve felkészitse a tanuldkat az 6nallésagra, a betegség-megel6-
zésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében,
a veszélyes korulmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek
kezelésében. A pedagdgusok motivaljak és segitsék a tanuldkat a karos fug-
gBségekhez vezetd szokasok kialakulasanak megel6zésében.” (110/2012 [VI.
4.]Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérél és alkal-
mazasarol Melléklet 1.1)

Az egészségtudatossag, testi-lelki egészségre nevelés megjelenik az etika
tantargyban, a természettudomany és foldrajz (kdrnyezet, biolégia, fizika, kémia)
tanulasi tertleten, a technika és tervezés tantargyban, valamint a testnevelés
és egészségfejlesztés tanulasi tertleten. A testnevelés és egészségfejlesztés
mUveltségi terlleten belll a testnevelés és a k6zosségi nevelés (osztalyfénoki)
tantargyak talalhatoak.
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A pedagbgusokra vonatkoz6 kompetenciakat a 326/2013 (VIII. 30.) Korm. ren-
delet a pedagogusok eld6meneteli rendszerérdl és a kdzalkalmazottak jogallasarol
57016 1992. évi XXXIII. torvény kdznevelési intézményekben torténd végrehajtasarol
hatarozza meg, azon belllis a 7. 8 (2) bekezdése. Az Oktatasi Hivatal altal a ming-
sit6 vizsgara készuld pedagdgusoknak készitett Utmutatdban részletes leirast
kapunk az egyes kompetenciakhoz kotott fejlédési szintekrél (sztenderdekrdl)
és az indikatorokrol. Az egészség meglrzése, kdzvetitése az Elkotelezettség és
szakmai felelésségvdllalds a szakmai fejl6désért, tehat a 9. kompetenciaban jelenik
meg. Ennek értelmében a Pedagdgus |. mingsitéssel rendelkezd pedagogus képes
megfogalmazni sajat szakmai szerepvallalasat, a feladatok, szerepek és ezekre hat6
tarsadalmi folyamatok, jogszabalyok és etikai normak ismeretében. Térekednie
kell az dnismeretre, személyiségfejlesztésre, lelki egészségének megbrzésére,
valamint figyelemmel kiséri sajat tevékenységének masokra gyakorolt hatasat, és
reflektiv médon torekszik tevékenységének javitasara, fejlesztésére. Pedagdgus Il.
mindsitéssel elfogadja az iskola és a pedagogusok tarsadalmi felel8sségét, tuda-
tosan figyel lelki egészsége megbrzésére. A Mesterpedagdgus képes a kollégak
Onismeretének és lelki egészségvédelmének tamogatasara (Oktatasi Hivatal, 2019).

Kéznevelési torvény

(2011. évi CXC. torvény)

+ Kimondja az egészségfejlesz-
tési feladatok ellatasat

+ Hangsulyozza a gyermekek,
fiatalok harmonikus lelki,
testi és értelmi fejlédését

20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet

+ Meghatarozza a gyermek, a tanul6 egészsé-
gének, biztonsaganak védelmével kapcsola-
tos feladatokat, a tanulok egészségfejleszté-
sével 6sszefuggésben

+ A kozoktatasi intézmények pedagogiai
programot készitenek (szabdlyozza az iskola
nevelési programjat és a helyi tantervét az

Pedagdgiai program egészségnevelés fliggvényében)
+ A kozoktatasi intézmények
ﬁlterokgyakorlatot alkalmaz- Nemzeti Alaptanterv (5/2020 (I. 31.) Korm.
atna rendelet)

+ Meghatarozza a fejlesztési terlleteket és
nevelési célokat, amelyek 6sszhangban

Helyi tanterv vannak a kulcskompetenciakkal is
- Akdzoktatasi intézmények + Csalddi életre nevelés, testi és lelki egész-
eltérd gyakorlatot alkalmaz- ségre nevelés
hatak
Tantargyak kerettantervei Pedagoégusokra vonatkoz6 kulcskompeten-
+ Etika tantargy ciak (326/2013 [VIII. 30.] Korm. rendelet)
« Természettudomany és féldrajz (koérnyezet, + Elkotelezettség és szakmai felel8sségvalla-
bioldgia, fizika, kémia) tanulasi tertlet las a szakmai fejl6désért kompetencia
+ Technika és tervezés tantargy + Pedagégus |., I, Mesterpedagégusokra
+ Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi vonatkozé kévetelmények az egészségneve-
terilet Iés szempontjabol

1. dbra: Egészségnevelést szabalyozé dokumentumok a kdzoktatasban
(sajat szerkesztés)
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Megfigyelhetd, hogy szamos torvény, rendelet, szabalyozas tesz emlitést
a gyermekek egészségének fejlesztésérdl és nevelésérdl, amely tobb szintéren
is megvalosul. Ezek azonban nincsenek 6sszhangban, valamint nem jelennek
meg hangsulyosan a pedagégusokra vonatkoz6 kompetenciakban.

Pedagégusok szerepe az egészségnevelésben

Aziskolai szintéren torténd egészségnevelés fogalmat az elmult években szamos
szemléletmodbodl kozelitették meg, amit az egészség fogalmanak folyamatos
valtozasa is eredményezett a korabbi évszazadokban. Ezek alapjan az egészség-
nevelés célja, feladatrendszere és metodikaja is megvaltozott (Deutsch, 2011).
iskolai kereteken belll biztositsa az egészségtudatossag és egészség-magatar-
tas formalasat, amelyet megfeleld stratégiakkal, médszerekkel és eszkdzokkel
szukséges kivitelezni (Meleg, 2006).

Az iskolai egészségnevelésben az iskola minden dolgozodja és tanuléja részt
vesz, ahol kdzvetlen vagy kozvetett hatasok révén tudjak a didkok elsajatitani
az egészséges életmad jellemzbit és fejleszteni a gondolkodasukat. Iranyitott
modon, egészségnevelési stratégia szerint példaul az iskolai étkeztetés, a higié-
nés viszonyok, az iskola dolgozéinak munkamoralja, konfliktuskezelési mddja és
a pedagogusok testi-lelki allapota is hat a gyermekek egészség-magatartasara
(Kulin és Darvay, 2012).

A pedagbgusok egészségnevelésben betdltott szerepe nem a szaktanari
kompetenciahoz kdthet6, ezaltal az egészség-magatartashoz tartozo attitld
pozitiv vagy negativ befolyasa elkertlhetetlen. Képesnek kell lennitk szerepuik
Ujraértelmezésére, valamint tisztdban kell lennitk azzal, hogy mennyire tud-
nak egyuttm(kodd szerepvallalast tanusitani. Ezekre csak azok a pedagdgusok
képesek, akik az egészséguk irant felel¢sséget tudnak vallalni, és egy egészséges
kapcsolatrendszert tudnak kialakitani abbol a célbél, hogy diakjaikat meg tudjak
nyerni (Meleg, 2015).

Meleg (2006) a pedagdgusok egészség-magatartasanak befolyasat kitl-
néen Osszegezte. A legfébb kérdés az, hogy a pedagdgusok hogyan értelme-
zik sajat szerepUket az egészségnevelés folyamataban: feladat-végrehajtéként
vagy egyuttmikodéként. A szerepvallalasuk definialasa azért fontos, mert ez
alapozza meg az onreflexiét. A sajat magukra vonatkozo6 kérdések kulcsfontos-
saguak, mert az egészségnevelés hatékonysaga a tét, melynek célja a tanuldk
belsd kontrolljanak kialakitasa. Ha a pedagoégusok nem képesek sajat egészsé-
guk értelmezésére, akkor nem tudnak vagy nem is akarnak szembenézni azzal,
hogy kulénb6z8 problémaktol szenvednek. Ennek kdvetkezménye, hogy foglyai
maradnak a kivulalld korulményeknek, és teljesen kizarjak a megoldasi médok
keresését, rendszerbe szervezését. Ha a mindennapjaik részévé valik a testi-lelki
jollétuk harmoniajanak megismerése, apolasa és fejlesztése, akkor tokéletes min-
taadoként tudnak szolgalni a tanulék életmodjanak eredményes formalasaban.
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Erre csak azon pedagogusok képesek, akik sajat egészséguk irant felel8sséget
tudnak vallalni. Ennek kévetkeztében az iskolai egészségnevelés pedagogusok
nélkul megvaldésithatatlan.

Pedagégusok egészség-magatartasa

Az bsszetett nevelési-oktatasi folyamatban a pedagdgusnak tisztaban kell lennie
a sajat testi-lelki egészségével és annak szintentartasi lehet8ségeivel. Ezenkivul
fontos komponens, hogy miként tudja befolyasolni a sajat egészségi allapotat, és
hogyan tudja noévelni életmin8ségét. Amennyiben ezeket a befolyasolo tényezd-
ket figyelmen kivil hagyja, csokkenti hitelességét és a pedagogiai programban
az egészségre nevelés hatékonysagat. A pedagdgus mintaad6 személyiséggé
valhat, és meghataroz6 moédon befolyasolhatja a tanul6ifjusag egészség-magatar-
tasat és életminéségét, ha egylttm(ikodd szerepet tolt be (Pinczés és Piko, 2017).
Vizsgalatunk soran a pedagoégusok egészségtudatossaganak tényezdit és egész-
ség-magatartasat mutatjuk be hazai és nemzetkdzi kutatasi eredmények altal.

Gwang-Suk és munkatarsai (2008) Kinaban vizsgaltak az altalanos iskolai
és kozépiskolai n8i pedagdgusok egészség-magatartasat. Eredményeik alapjan
a megkérdezettek 48,8%-a heti tobbszor végez fizikai aktivitast. A minta tébb
mint fele fogyaszt alkoholt, azonban egyik pedagégus sem dohanyzik. 39,5%
egészségesen taplalkozik, 35,5%-nak megfelel6 az alvasi ideje. Az alkoholfo-
gyasztast befolyasolo tényez6k kdzott emlitik az étkezési szokasokat és az iskolai
végzettséget.

Ezzel szemben a németorszagi altalanos iskolaban és kdzépiskolaban a ndi
pedagdgusok csupan 12,5%-a tartozik az elhizottak kdzé. A n8i pedagdgusok
64%-a végez egy héten fizikai aktivitast, kozuluk azonban 46% mutatott nagyon jé
fizikai erénlétet (Seibt és mtsai., 2011). Kutatasuk eredménye, hogy a nagy meg-
terhelés a munkaban megndvelheti az egészségugyi problémak kockazatat. Azt
is megallapitottak, hogy a németorszagi felmért pedagdgusok egészségi allapota
jobb, mint az atlagpopulacié, viszont a mentalis egészségi allapotuk hamarabb
sérul (Seibt és mtsai., 2013). Brutting és munkatarsai (2018) alatamasztottak
ezen eredményeket, melyek szerint a német tanarnék egészség-magatartasa
pozitivabb, mint az atlag néi népességé.

Braziliaban Brito és munkatarsai (2012) vizsgaltak a pedagégusok egész-
ség-magatartasat. A pedagdgusok kevesebb mint fele ritkan végez fizikai aktivi-
tast, amia 31-42 éves korosztalyra jellemzé leginkabb. Az életkor el6rehaladtaval
csokken a fizikai aktivitas gyakorisaga, emellett a fiataloknal is megfigyelhetd ez
az alacsony érték. Teruleti eloszlas alapjan Sao Paolo keleti és déli részén eltéré-
sek tapasztalhatok fizikai aktivitas tekintetében, a kozepes mértékben sportold
tanarok aranya keleten alacsonyabb, mint a varos déli részén. Eredményeik
alapjan a férfiak testmozgassal eltoltott ideje szignifikansan magasabb.

2014-ben a flamand kozépiskolaban tanité pedagdgusok fizikai aktivitasat
vizsgaltak, amely felmérés eredménye, hogy 6nértékelésik alapjan a mentalis
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és fizikai egészségik alacsonyabb, mint a lakossag atlagos értékei. Ezek az ered-
mények leginkabb a n8i pedagogusokra jellemzdk, akik a munkajukbél adédoan
nagyobb stresszt tapasztalnak, és tobb hianyzd napot jelentettek a férfi kollegak-
hoz képest. Szabadidejikben tobb alkalommal sportolé pedagdgusok pozitivabb
egészségi allapotrél vallanak (Bogaert és mtsai., 2014).

Gilbert és munkatarsainak (2015) kutatasa alatdmasztotta ezt a megallapitast,
ugyanis a tanari palyat valaszték egészségtudatosabban élnek. Vizsgalatukban
a pedagogusok csoportjat 0sszehasonlitottak mas foglalkozasokkal. Az alkohol-
fogyasztas és az alvas id6tartama kozott nincs szignifikans eltérés a két csoport
kozott. A felmért tanarok csekély szazaléka dohanyzik és fogyaszt alkoholt, ami
azt mutatja, hogy a pedagégusok ritkdbban dohanyoznak, kevesebbet élnek
szerencsejatékokkal, valamint kevesebb a tulsulyos és az elhizott. Sharma (2013)
kutatasa alapjan azonban a texasi tanarok 24%-a tulsulyos, 55%-a elhizott, és
a taplalkozassal kapcsolatos tudasuk és szokasuk nem megfeleld.

Chilében a vizsgalt altalanos iskolai pedagdgusok tobbségére egészségtelen
étkezési szokasok jellemzék, ennek oka, hogy a munkajuk megterheld, nincs ide-
juk megtervezni a kdvetkez8 napi étkezésuket, valamint a stressz és a szorongas
miatt felborul az étrendjuk. Az egészséges taplalkozas feltétele a pénz, id8 és
akarat. A pedagogusok ugy vélik, hogy az egészséges ételek dragabbak, és tobb
id6 az elkészitésuk. Az iskolai szintéren megvalodsithato egészséges taplalkozas
kozvetitéséhez IKT-eszk6zokon keresztll jatékos formaban alakitottak a tanu-
|6k magatartasat, és f6zémulhelyeket hoztak Iétre, amit a gyerekek élveztek,
viszont az ilyen programoknak folytonosnak kell lennie, mertid&re van sztikség
a szokasok elsajatitasahoz (Vio és mtsai., 2016). Ezzel szemben a torékorszagi
pedagogusok taplalkozasi szokasai pozitiv képet mutattak (Memis, 2010).

A magyarorszagi kutatasi eredményeket vizsgalva tobb kutatas tamasztja
ala, hogy a pedagodgusok egészségi allapota rossz értékeket mutat, a fizikai
aktivitas mértéke alacsony, és nagy aranyban fordul el6 tulsuly vagy elhizottsag.
kdzépfoku és fels6foku oktatasi intézményeiben dolgoz6 pedagdgusokat vizs-
galta. Eredményei azt mutatjak, hogy a fiatal pedagégusok egyharmada sportol,
atobb mint 20 éve palyan dolgozd pedagbdgusok fele végez valamilyen sporttevé-
kenységet. Amért minta csupan 21%-a végez rendszeres testmozgast, azonban
szabadidejukben a pedagégusok tébb mint fele végez fizikai aktivitast, mely
altalaban kirandulas vagy kerti munka. Az 55 év feletti pedagégusok egészségi
allapotat jellemzi, hogy akiknek napi rutinjukhoz tartozé mozgastevékenysé-
gei meghaladjak az egészségprevencids értékkel biré minimumot, sokkal jobb
az egészségi allapotuk.

H. Ekler és munkatarsai (2013) felmérték a nyugat-magyarorszagi régidban
a szenior tanarok egészség-magatartasat, ahol a mintaba 21 aktiv, felséoktatas-
ban vagy kdzépfoku oktatasban dolgoz6 pedagdgus kerult, melynek 42,85%-a
testnevel® tanar. Eletkoruk 52 és 65 év kdzé tehetd. Az eredmények azt mutatjak,
hogy a pedagdgusok 28,6%-a mindkét mérémdUszer alapjan normal egészségi
allapotu, 38,1%-a csak az egyik mérém(szer szerint tartozik a normal egészségi
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kategériaba, 33,3%-a pedig a veszélyeztetett csoportba sorolhaté. Kiemelkedd
rizik6faktornak szamit a tulsuly, amely erésen korrelal az egészségi allapottal
és a zsigeri zsir ertékével. A 10 kg feletti tulsullyal rendelkez8k kevesebbet és
alacsony intenzitassal mozognak. A sportolas leginkabb a testneveld szakos peda-
gogusokra jellemzé. Nagyobb mintan a szegedi kdzépiskolai tanarokat vizsgalta
Darvasi (2019), ennek eredménye azt mutatja, hogy a valaszadodk fele tulsulyos
vagy elhizott. Az élettel valé elégedettség a tulsulyos kategoriaba tartozok kozott
volt a legmagasabb, a normal testsulyuak korében a legalacsonyabb. Sportolasi
gyakorisag alapjan a minta felére nem jellemz§ a fizikai aktivitas. A sportold
pedagbgusok azonban boldogabbak és elégedettebbek az életikkel. A rendsze-
res sportolas kivitelezhet6ségét nehezebbnek gondoljak, mint a rendszeres és
egészséges taplalkozast.

Tandari-Kovacs (2018) vizsgalataban a pedagdgusok testi lelki egészségét vizs-
galtdk, amelyben tanitokat, dltalanos iskolai tanarokat, kdzépiskolai tanarokat,
szakiskolai tanarokat és kollégiumi nevel6tanarokat kérdeztek meg. Eredményeik
alapjan a megkérdezettek 80,9%-ara jellemzd a faradtsag és energiahiany, 59,9%-
ara fejfajas, 58,5%-ara alvaszavar, 56,5%-ara végtag- és izlleti fajdalom. Ez alap-
jan aleggyakoribb testi problémak a mozgasszervi panaszok, faradtsag, fejfajas
és alvaszavar.

Uvacsek és munkatarsai (2019) kutatasukban 10 férfi és 10 n8i pedagdgust
mértek fel. A fizikai aktivitas vizsgalata kimutatta, hogy a n6k egészség-magatar-
tasa nem volt kedvez8bb, mint a férfiaké, valamint mindkét csoport testmozgasa
elmarad a napi ajanlott 30 perctdl, csupan 15% teljesiti a napi testmozgas értékét.
Az elhizas és tulsuly 45%-ra volt jellemzd. Férfiak és nék tekintetében a dohany-
zas 20-20%-ban jelent meg, 25%-nak pedig van kronikus megbetegedése.

Testnevel6 tanarok egészség-magatartasa

Az egészségnevelés folyamataban a testnevel8tanarok szerepe kiemelt jelen-
téségl. Elengedhetetlen, hogy napjainkban a képzett testnevel8 tanarok
egészségtudatosan éljenek, ugyanis a testneveld tanaroknak fontos szerepe
van a személyiségfejlddésben, amely megfelel6 alapot ad az élethosszig tarto
egészség-magatartasnak és a szokasrendszer kialakulasanak (Bognar, 2020).

A testneveld tanarok egészség-magatartasat vizsgaltak hazai és nemzet-
kozi szinten is, ami valtozatos képet mutat. Fellelhet6 eredményeket leginkabb
a testnevel§ tanaroknal taldltunk, azon belll is tébb volt a nemzetkozi kutatas.
Magyarorszagon atfogé kutatast még nem készitettek a testnevelé tanarok és
testneveld tanar szakos hallgatok egészség-magatartasarol.

Egy Cipruson végzett kutatas alapjan a kdzépiskolaban dolgozé és frissen dip-
lomat szerzett testnevel tanarok odafigyelnek a taplalkozasra, rendszeres test-
mozgast végeznek, és nem dohanyoznak az egészségik megdrzése érdekében.
Atébbségre nem jellemz8 a dohanyzas, azonban akik nem sporttal kapcsolatos
munkat végeznek, hajlamosabbak dohanyzasra. A minta tobbsége egészségesen
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taplalkozik. A fizikai aktivitas a fiatalabb korosztalynal (20-35 év) jellemz8bb. Ez
az érték sokkal magasabb, mint a ciprusi atlagpopulacioé. Legelterjedtebb sport-
agak a korukben a futds, séta, edz8termi edzés és Uszas. A testneveld tanarok
kozott majdnem minden valaszad6 szamara fontos a testneveld tanari munka és
az egészseg kozvetitése a tanuldk iranyaba (Christodoulou, 2011). Molnar (2021)
hazai kutatasa alatamasztja ezt a megallapitast. Vizsgalatuk alapjan a testnevel6
tanarok egészséges életmodot folytatnak, amit személyes példamutatassal és
a sport megszerettetésével kdzvetitenek, amelyben nagy hangsulyt fektetnek
a hiteles munkara, empatiara és tanulé-kdzpontusagra. Véleményuk alapjan
a tanodrai és tanéran kivuli sportprogramoknak jelentds szerepe van az egész-
ségnevelés folyamataban, amire szamos alternativat latnak.

A spanyolorszagi testneveld tanarokra is pozitiv egészség-magatartasi attitid
jellemzd. A sportszakemberekre mérsékelt intenzitasu fizikai aktivitas jellemzg,
amialapjan a sportolas a mindennapi életik része, azonban a férfiak eredményei
jobbak, mint a n6ké. Megallapithatd, hogy a sport szakosok tobb idét fordita-
nak testmozgasra, kdzuluk a tobbség korabbi iskolai évei alatt is sportolt, ezzel
szemben a kisgyermeknevel8k/6vodapedagbdgusok és altalanos iskolai tanarok
kdzott ez az érték a felére csOkkent. Azok, akik a sport szakosok kozul kevesebb
fizikai aktivitast végeznek, a szabadidd hianyara és a szervezési nehézségre
hivatkoztak (Pino-Juste és mtsai., 2013). Ezt tamasztja ala Ferry és Romar (2020)
svédorszagi kutatasa, ahol a kézépiskolai testnevel8 tanarok tdbb mint 80%-a
rendszeresen sportol.

Laudanska-Krzeminska (2014) kutatasaban egy lengyelorszagi egyetem peda-
gbgusjeldltjeinek, valamint altalanos és kozépiskolai pedagdgusoknak az egész-
ség-magatartasat vizsgaltak, ahol a testnevel6 tanar szakosokat hasonlitottak
0ssze az egyéb szakos pedagogusokkal és hallgatdkkal. Megallapitottak, hogy
a testnevel tanar szakos hallgatdk és testnevel tanarok jobb taplalkozasi szo-
kasokkal rendelkeznek, azonban ezek az értékek korantsem idealisak.

A hazai kutatasok kozul Biré és munkatarsai (2007) vizsgaltak az Uszas tani-
tasanak szerepét az egészségtudatos életmaod kialakitasaban. A régidra jellemzé,
hogy az dnkormanyzatok anyagilag tdmogatjak az egészségtudatos életmod
kialakitasat az oktatasi intézményekben. Avalaszaddk az Uszasnemek tanitasakor
az egészségtudatossagot utolsé helyen rangsoroltak. Az eredmények alapjan
az Uszas tanitasakor az Uszasoktatéknal az egészség-magatartas kialakitasa nem
kap kell6 figyelmet, azonban hangsulyt kapott a vizbiztonsag és az életmentési
szempontok.

Osszefoglalas

Az iskolai oktatas-nevelés soran az egészségtudatos szokasrendszer és élet-
mod kialakitasa kiemelt helyet foglal el a korabbi idészakhoz viszonyitva.
Kiindulépontja a kbzoktatasi intézményekben a pedagdgusok altal megvalésulo
fizikailag aktiv egészséges életmddra nevelés, amely kordltekintd, pontosan
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megtervezett nevelési stratégian keresztul valik a személyiség részévé (Csanyi,
2010). Ezt a folyamatot szamos torvény, rendelet és szabalyozé dokumen-
tum befolyasolja. Nagymértékben meghatarozé a Kdzoktatasi torvény, a NAT
2020 és a pedagdguskompetenciak. Bognar (2020) javaslatai alapjan érdemes
a pedagbéguskompetenciak irdanyadd szerepének eldontése, emellett a NAT 2020
mdveltségteruleteinek az elvek alapjan jobban kell illeszkedni a pedagéguskom-
petenciakhoz.

Az egészségnevelés folyamataban meghatarozd szereplk van a pedagogu-
nak egészségtudatossagat, egészség-magatartasat. Attekintd tanulmanyunkban
Osszegeztik a pedagdgusok egészség-magatartasara vonatkozd kutatasokat,
melyek alapjan megallapithatd, hogy az altalanos és kézépiskolaban dolgozé
pedagoégusokra vonatkozdéan a németorszagi adatok voltak kiemelked&k, ahol
a n6i pedagdgusok sokkal egészségesebben élnek, mint az atlag néi populacio.
Az is megallapithaté a nemzetkozi és hazai tanulmanyok alapjan, hogy a kulféldi
gyakorlé pedagbdgusok egészségtudatosabban élnek, mint a hazai pedagdgusok
annak ellenére, hogy az egészséges taplalkozas kialakitasa szintén nehézséget
jelent a megterheld munka és a stressz miatt. Ezek a mutatok az életkor el&re-
haladtaval egyre csokkennek.

Megallapithatd, hogy a testneveld tanarok egészségtudatosabban élnek
az atlagpopulacidhoz, valamint mas szakos pedagdgusokhoz képest, ugyanis
a testneveldk és testneveld tanar szakos hallgatok tobbsége rendszeresen spor-
tol és egészségesen taplalkozik. Ennek ellenére az Uszast oktatd pedagdgusok
az egészség-magatartas kozvetitését és kialakitasat kevésbé tartottak fontosnak
a tanulok kérében az észak-magyarorszagi régioban. A hallgatok kérében sok-
kal gyakoribb a dohanyzas megjelenése, mint a gyakorlott testnevel6 tanarok
korében. A hosszan tartd oktatasi-nevelési folyamatban a testnevelé tanarok
életmindsége és életmddja nagymértékben befolyasolja az altaluk kozvetitett
értékeket, egyben a tanuléifjusag egészség-magatartasat és szemléletmaddjat is.
A tanitasi folyamat soran azonban nem kap elég hangsulyt a specifikus képzés
mellett az egészségtudatos magatartas kozvetitése.

Ezek alapjan szUkségszer( megvizsgalni a pedagdgusok szerepét az egész-
ségnevelés folyamataban, amibe beletartozik az egészség-magatartas kilonb6z8
tényezG@inek feltarasa és az egészség értékként torténd kozvetitése a peda-
gogusok és pedagdgusjeldltek kdrében annak érdekében, hogy javaslatokat
fogalmazzunk meg a pedagogusképzés fejlesztésére. Emellett szikségszerd
az iskolai egészségnevelés modszertananak fejlesztése, ahol kiemelt figyelmet
szUkséges szentelni az egészségfejlesztési tevékenységek, programok hatasainak
meérésére, értékelésére, a tanuldk egészségi allapotanak kovetésére (Beregi és
Bognar, 2021). A valtozashoz szikség van a paradigmavaltasra, amelyhez elen-
gedhetetlen a népegészségugyi szakemberek és a pedagdégusok képzésének
atalakitasa (Jaromi és Vitrai, 2017).
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