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BEREGI ERIKA

AZ ISKOLAI EGESZSEGNEVELES VALTOZASAI
A JARVANYHELYZET ALATT: A SZABADIDOS FIZIKAI
AKTIVITAS HELYZETE ES SZEREPE

CHANGES IN SCHOOL HEALTH EDUCATION DURING
THE EPIDEMIC: THE SITUATION AND ROLE OF LEISURE
PHYSICAL ACTIVITY

Miskolci Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

Absztrakt

A kdznevelésiintézmények jelentds feladata az egészséges életmad és pozitiv szo-
kasrendszer kialakitdsanak és megszilardulasanak tdmogatasa (Jaromi és Vitrai,
2017). Kutatasom célja bemutatni az egészségnevelés jellemzdit, a szabadid8s
fizikai aktivitasra és a Covid-19 okozta valtozasokra fokuszalva. Kbzépiskolai tana-
rokkal, tanuldkkal és iskolai védén6kkel készitettem interjut (n = 30), kiegészitve
a pedagogiai, illetve szakmai programok elemzésével a szabadidds fizikai aktivi-
tasra vonatkozé ajanlasok tekintetében. A pandémia az iskolai egészségfejlesztés
tartalmaban és modszertanaban is valtozast hozott. Az egészségneveléshez
kapcsolodé jo gyakorlatok feltarasa a jarvanyhelyzet okozta valtozasokhoz alkal-
mazkodva is sztkséges, tovabbi kutatasra javasolt tertlet.

Kulcsszavak: iskola, nevelés, COVID, szabadid6

Abstract

A significant task of public educational institutions is to support the development
and consolidation of a healthy lifestyle and positive system of habits (Jaromi &
Vitrai 2017). The aim of my research is to present the characteristics of health
education, focusing on leisure physical activity and the changes caused by Covid-
19. 1 conducted interviews with secondary school teachers, students and school
nurses (n = 30), supplemented by an analysis of pedagogical and professional
programs with regard to recommendations for leisure physical activity. The
pandemic also brought about a change in the content and methodology of
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school health promotion. The exploration of good practices related to health
education, as well as adapting to the changes caused by the epidemic situation,
is a necessary area for further research.

Keywords: school, education, COVID, free time

Bevezetés

Aziskolai egészségnevelés tartalmaban és formajaban is folyamatos valtozaso-
kon ment és megy keresztul (Meleg, 2002). Ismeretes, hogy az egészségfejlesztés
és az egészség-magatartas témakorei jelentds elméleti és mddszertani fejlédést
mutatnak (Horvath és Bognar, 2019), mely soran egyértelm(i célként az jelenik
meg, hogy képessé kell tenni az egyént az egészségtudatos életmddra (Salvara
és Bognar, 2007). Ezek a tevékenységek egyUttesen az iskolai élet kotelezd fog-
lalkozasain és a tanoran kivil is megjelennek (Peténé, 2011; Somhegyi, 2012).

Afiatalok egészség-magatartasat, ezen belul testmozgasuk jellemzdit feltard
vizsgalatok adatai alapjan az tapasztalhato, hogy fizikai aktivitasuk és egész-
ségtudatos szokasrendszeruk a jarvanyhelyzetet megel6z8en sem bizonyult
megfelel6nek (Bognar és Huszar, 2009; WHO Regional Office for Europe, 2016).
A Covid-19 vilagjarvany hatasara a tanaroknak és a tanuléknak a vildg minden
pontjan hirtelen kellett alkalmazkodniuk a megvaltozott kérilményekhez. A pan-
démiat megel6z8en is fellelhetd volt a tavoktatast bemutaté szakirodalom,
azonban a jarvanyhelyzet eziranyl hatasrendszerét mindenképpen érdemes
tébb szempontbdl is megvizsgalni (Toth, 2021).

A tanulmany célja a pandémia hatasanak feltarasa a tanuldk és tanarok
szabadid&s fizikai aktivitasa tekintetében, tovabba ramutatni arra, hogy milyen
valtozasok tapasztalhatdak az iskolai egészségfejlesztési munkaban, a részt-
vev6k milyen kihivasokkal szembestiltek, megoldasukra milyen gyakorlat valt
alkalmassa.

Modszerként strukturalt interju felvételét alkalmaztam tanarokkal, iskolai
véddnbkkel, valamint tanuldkkal. Emellett a valaszadok szamara iranymutato
pedagogiai, illetve szakmai programok kertiltek elemzésre els6sorban a szaba-
didds fizikai aktivitasra vonatkozé ajanlasokat, médszereket keresve.

Az iskolai egészségnevelés és valtozasai

Az iskolai egészségnevelés az iskolaztatas folyaman valamilyen szinten mindig
jelen volt, azonban a kor igényeinek és lehet&ségeinek mentén folyamatosan
valtozott. A 16. szazadban az ép testl és harmonikus lelk(i egészséges ember
eszménye adta az egészségnevelés tartalmat. A 17. szazadban Apaczai Csere
Janos is a testi-lelki harmoéniat tartotta Iényegesnek. A 19. szazadban jellemz8
volt, hogy az egészségnevelés leginkabb a kdzegészséglggyel és a testnevelés-
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sel volt kapcsolatos. Az egészségi allapot fenntartasat emelték ki, a komplex
egészségfelfogas ebben a korban nem volt jellemz8. A masodik vilaghaborut
koveté id8ben az egészségnevelés mddszerei, tartalma, targya, eszkdzei egyre
egységessebbé valtak (Meleg, 2002).

Az iskolai egészségfejlesztést alakitdé elméletek, modellek alapjan nem
elegendd egészségnevelés soran csupan ismereteket atadni (Pal et al., 2005).
Pozitiveredmények és fejlédés eléréséhez, a készségek kialakitasahoz egészsé-
ges életmodot tdmogato kornyezetre, valamint a tanulék motivaciodjara is szuk-
séges szisztematikus hatast gyakorolni. Ujabb rendszertudomanyi megkézelités
alapjan a fejl6dés érdekében tobbféle tarsadalmi-gazdasagi szerepld bevonasa,
valamint tobbféle intervencios eszkdz és mddszer egylttes alkalmazasa szuk-
ségeltetik (Bognar, 2009; Jaromi és Vitrai, 2016). A Covid-19 megjelenését kdvetd
korlatozasok bevezetése soran felmeruld kérdés, hogy miként lehet a tanitast
és tanulast tamogatni egy olyan idészakban, amikor csak a valtozas szamit
allandénak (Toth, 2021).

Szabadidds fizikai aktivitas meghatarozasa, egészségi allapottal valé
kapcsolata

A szabadidd kulturalt eltoltésének, a rekreacidénak tarsadalmi funkcidja a mun-
kavégz6 képesség megteremtése, helyreallitasa, illetve ndvelése. Egyéni moti-
vaciodja a feludulés, felfrissulés, valamint a szérakozas, emellett természetesen
egészség-helyreallito, -megdrzd vagy -fejlesztd tevékenységként is megkozelit-
het6, eredménye pedig tarsadalmi mértékben az egyén szintjén is j6l megélt
min&ségi élet (Kovacs, 2004).

Csanyi (2010) alapjan szabadid®és fizikai aktivitasnak nevezzik a testnevelést,
sportot, rekreaciét, valamint az olyan hobbitevékenységet, amely nincs kapcso-
latban kotelez6 munkahelyi, haztartasi vagy kozlekedéshez kapcsolddo fizikai
aktivitassal. Iskolai fizikai aktivitasként az hatarozhaté6 meg, amely valamilyen
maodon az iskolahoz kapcsolddik, mint példaul az iskolai testnevelés és sport
vagy az 6rakozi sziinetekben végzett fizikai aktivitas.

Az elmult néhany évtizedben a fizikai aktivitas és az egészség kozotti kap-
csolat feltarasaban az epidemiolégiai kutatasoknak hangsulyos szerepuk volt.
Az eredmények alapjan elmondhato, hogy vildgszerte a legnagyobb mortali-
tast és morbiditast a sziv- és érrendszeri korképek, a daganatos betegségek,
a cukorbetegség, a mentalis zavarok, valamint a kronikus légz&szervi problémak
okozzak. Az élethosszig tartd, rendszeres fizikai aktivitas mint az egészséget
meghatarozé egyik f6 tényez8 ezen betegségek megel8zésében kiemelt szerepet
jatszik (Tanczos és Bognar, 2019; WHO, 2008).
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Anyag és médszer

A kozépiskolai tanarokkal, tanuldkkal és védéndkkel (n = 30) készitett interjuk
soran az egészségnevelési gyakorlatot vizsgaltam, kiemelten a szabadidében
végzett testmozgasra fokuszalva a pandémiat megel8z6 és jelenlegi helyzetet
figyelembe véve. Az interjuk felvételére 2021. marcius 9. és majus 4. kdzott kerult
sor Miskolcon és a kdrnyez6 telepuléseken tanulé fiatalok, tanarok és iskolai
védéndk bevonasaval.

A megkérdezésre strukturalt médon, néhany esteben személyesen, legna-
gyobbrészt pedig a jarvanyhelyzetre valo tekintettel online formaban a Google
Meet feltiletén kerilt sor. Osszesen 30 f6 alkotta a mintat: 5 testnevelé tanar,
5 egészséglgyi tanar, 5 egyéb szaktanar, 5 véddnd és 10 tanuld. Az interjuk
hangfelvételének rogzitését, majd dokumentalasat kbvetden a valaszokat a cso-
portoknak és a kérdéseknek megfelel6en 6sszevetettem, elemeztem.

Az els8 kérdéscsoportban tanarokra vonatkozéan altalanos kategériak sze-
repeltek, melyek fel6lelték az életkorra, nemre, iskolai végzettségre, szakra,
iskolatipusra, vonatkozé informacidkat. A tanuldk eseténben is az ehhez kapcso-
|6d6 relevans adatok szerepeltek. A masodik kérdéscsoportban arra kerestem
a valaszt, hogy a megkérdezettek milyennek itélik meg a tanulok egészség-ma-
gatartasat, mely problémakkal szembesulnek mindennapi nevelési-oktatasi
munkajuk soran. A harmadik kérdéscsoportban a tanarok és tanulok ontérteé-
kelése alapjan vizsgaltam a fizikai aktivitas, szabadidds tevékenység jellemzdit.
A negyedik kérdéscsoportban a szabadid8s tevékenységre vonatkozo6 iskolai
egészségnevelés modszereire, az oktatas tartalmara, illetve annak valtozasaira
koncentraltam. Végezetll pedig a j6 gyakorlatok és a szabadid8s aktivitas nove-
lési modszereinek beazonositasara kerult sor.

Az interju alkalmazasa mellett tovabbi vizsgalat céljabol dokumentumelem-
zést is végzetem. A valaszadoék iskolai szinterén elkészitett jelenleg érvényes
pedagdgiai, illetve szakmai programokat tekintettem at abbdl a célbol, hogy meg-
ismerjem a szabadid{s fizikai aktivitas ajanlasa tekintetében Iényeges elemeket.

Eredmények

Amegkérdezett tanuldk atlagéletkora 17,8+1,30, a testnevel& tanaroké 38,4+10,88,
az egészséglgyitanaroké 44,6+8,70, az egyéb szaktanaroké 39+9,10, a védbéndbké
pedig 36,216,84 volt. Iskolatipus tekintetében a megkérdezettek 60%-a gimna-
ziumban, 40%-a pedig technikumban tanult, illetve dolgozott.

Valamennyi valaszadd csoportnal megfigyelhetd, hogy a fiatalok egész-
ség-magatartasat problémasnak itélték meg. A legsulyosabb gondként tul-
nyomorészt a gyakori energiaital-fogyasztast, a nem megfelel6 fizikai akti-
vitast, a dohanyzast és az alkoholfogyasztast emlitették, amit a pandémia
tovabb sulyosbitott. A jarvany megjelenése a szamitogép el6tt eltdltott id6t és
az inaktivitast tovabb novelte. Els6sorban a mozgasszervi megbetegedések,
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a szemeészeti problémak, a mentalis elvaltozasok gyakorisaganak novekedésére,
az elhizas megjelenésének fokozott veszélyére hivtak fel a figyelmet a meg-
kérdezett pedagbdgusok.

Fizikai aktivitas tekintetében a jarvanyhelyzet alatt a testnevel8k és egészég-
ugyi tanarok tobbége, illetve az egyéb szaktanarok és a védéndk egy része is
a turazast részesitette el6nyben, a korabbi gyakorlatnal és szokasrendszernél
hangsulyosabban. Volt, aki futni kezdett, szigord rendszerességgel, heti mini-
mum harom alkalommal, edzésterv alapjan. Tobben is kiemelték, hogy a jarvany
elsé hullama alatt az étkezési szokasaik megvaltoztak, és ennek kdvetkeztében
bizonyos sulygyarapodast tapasztaltak. A masodik hulldam soran azonban mar
tudatosabbak voltak, a fizikai aktivitas is fokozottabb hangsulyt kapott a min-
dennapos tevékenységeikben.

Atanulék sajat fizikai aktivitasukat kifejezetten a lustasaggal jellemezték, amit
a jarvanyhelyzet tovabb fokozott. Tipikus véleményként jelent meg, hogy ,nem
mozgok eleget, lusta vagyok, a pandémia alatt pedig csak romlott a helyzet".
Véleményulk alapjan az online oktatas kdvetkeztében tdbb szabadidejik lett, de
nem tul j6l hasznaltak fel. A pandémia el8tti szabadidejuket leginkabb baratokkal
toltotték, ami a jarvanyugyi szigoritas utan médosult:

~Szabadidémben gyakran beliltiink egy kavézoba a bardtaimmal, id6n-
ként bulizni mentiink, amit a pandémia alatt nem tehetiink mdr meg.”
,TObben is jdrtak edzG6terembe, de az is bezdrt.”

LA kirandulds elétérbe keriilt, de a tanuldk leginkdbb semmit sem csindil-
tak a pandémia alatt.”

LAki tudott, elment dolgozni, néha taldlkoztak a bardtokkal, egyre gyak-
rabban néztek sorozatokat, és sokat aludtak.”

LA pandémia alatt leggyakrabban végzett szabadidbs tevékenységem
az olvasds és a kreativ irds volt.”

Az egészségnevelés tartalmi jellemzéi

Az egészségnevelés tartalmat vizsgalva szakonként eltérések voltak kimutatha-
toak. Atestnevel6 tanarok a fizikai aktivitas, a rendszeres sportolas jelent&ségét,
aszabadidd aktiv eltdltésének lehetéségét hangsulyoztak els8sorban. Az egész-
séglgyi tanarok és védéndk tobbsége a taplalkozas és az egészséges életmdd
egyéb elemeit is megjelenitették. Egyéb szaktanaroknal viszont megfigyelhet§
volt, hogy a sajat életikben preferalt egészséges életmodhoz kapcsol6dé tevé-
kenységeket népszer(sitik leggyakrabban. EImondasuk alapjan a mindennapi
nevelési-oktatasi munkajuk soran a fizikai aktivitas, a szabadid6s tevékenységek
végzésére iranyulo egészségnevelésre csak ritkan van lehet8ségik. A pandémia
hatasara e feladatuk tovabb korlatozddott.

A pandémia alatt végzett gyakoribb szabadid®s tevékenységeket az 1. abra
szemlélteti:
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1. abra: A pandémia alatt végzett gyakoribb szabadid8s tevékenységek

Az egészségnevelés médszertana

Egészségnevelési modszerek alkalmazasa tekintetében a jarvanyhelyzet jelen-
t6s valtozast idézett eld. Testnevel tanaroknak kihivast jelentett olyan jo gya-
korlatokat, videdkat, feladatokat kuldeni a tanul6k szamara, amelyek felkeltik
a figyelmuket és aktiv cselekvésre sarkallnak. Ugyan a pandémiat megel8z8
személyes jelenléten alapul6 moédszerek szama csokkent, de a kényszerhely-
zet Ujabb lehet8ségeket is feltart, javitotta a kollégak kozotti egyuttm(kodést,
a tapasztalatok megosztasat, egymas segitését.

Az egészséglgyi tanaroknak szintén problémat okozott a személyes kap-
csolaton alapulé modszerek, egészségfejlesztést célzd, sportolast népszerdsitd
iskolai programok kivitelezése, azonban igyekeztek az online tér adta szemé-
lyes kontaktus lehet6ségét maximalisan kihasznalni. Az el6adas, a magyarazat,
a témakhoz kapcsolédé vita, megbeszélések kaptak nagyobb hangsulyt ebben
a helyzetben (1. tablazat)

Szak Alkalmazott médszerek

Egészségligyi tanarok El8adas, magyarazat, vita, hazi feladat
Testnevel8 tanarok Hazi feladat, kihivasfeladatok, magyarazat
Egyéb szaktanarok El8adas - ritkan

2. tablazat: Pandémia alatt alkalmazott gyakoribb mddszerek



Az iskolai egészségnevelés vdltozdsai a jarvdanyhelyzet alatt: a szabadidés... 25

A pedagogiai/szakmai programok ajanlasainak attekintése a fizikai aktivitas,
a szabadidds tevékenységek ajanlasanak vonatkozasaban a kdvetkezd eredményt
adta. Szembetlind, hogy az egészségfejlesztés moddszereit, tartalmat tekintve
ajarvanyhelyzetre vonatkozéan nem voltak ajanlasok megfogalmazva. A kilén-
b6z6 kdzépiskolakban eltérd egészségfejlesztésitertletekre valé fokuszalas volt
jellemzé. Altaldban megfigyelhetd volt a mindennapos testedzés feltételeinek
megjelenése és a tanulok fizikai allapotanak mérése. Leggyakrabban szerepeltek
az emlitett iskolai dokumentumokban a tanulmanyi kirandulasok, a hétvégi turak,
atermészetjaras, a szabadid6sportok népszer(sitése, a sportkdrok midkodtetése,
atomegsport-foglalkozasok, a sportversenyek, a sportnap, a sitabor, a tanar-diak
meccsek, a nyari vizitdrak.

ElImondhato, hogy a j6 gyakorlatok megfogalmazasa a pandémia alatt nehéz
feladatnak bizonyult az érintettek kérében. A jelenléti oktatas soran alkalmazott
modszerek kivitelezésének jelentds része akadalyba Utk6zott az online oktatas
soran. Avaltozasnak azonban pozitiv hozadékai is tapasztalhatdak, hiszen a meg-
lévd gyakorlatok felllvizsgalatara, Uj médszerek felfedezésére is lehet6séget
teremtett.

Megbeszélés, kovetkeztetés

A Covid-19 vilagjarvany megjelenését kdvetéen a hagyomanyos jelenléti oktatast
felvaltotta a tantermen kivuli digitalis munkarendben térténd oktatas. Ennek
hatasara a pedagégusoknak és a tanuléknak eddig nem tapasztalt megméret-
tetéssel kellett szembenéznitik. A pandémia hatasara tanaroknak és tanuléknak
a vildg minden pontjan hirtelen kellett adaptalédniuk a megvaltozott kdrilmé-
nyekhez a tanitas, tanulas soran (Téth, 2021).

Aszabadid6 kulturalt eltdltésének funkcidja kozott szerepel az egészség-hely-
reallitas, valamint -fejlesztés (Kovacs, 2004). Ennek értelmében az eziranyu iskolai
egészségfejlesztési munka kiemelt figyelmet érdemel.

Az interjuk alapjan megallapithat6, hogy a fiatalok egészség-magatartasanak
jellemzésekor az egyik legnagyobb problémat a kevés mozgas jelentette, amit
a jarvanyhelyzet tovabb sulyosbitott. Az egészségnevelés tartalmi jellemzdit ille-
téen a kulénbodzd szakok altal preferalt témak eltérést mutattak. Mig a testnevel6k
és az egészseglgyi tanarok a fizikai aktivitasra vald 6sztonzés céljabdl az online
tér adta lehetdségeket is igyekezetek kihasznalni, addig a védéndék és az egyéb
szaktanarok nem vagy csak ritka esetben vettek részt az egészségfejlesztésben
ebben azidészakban. Az egészségnevelés modszertanat tekintve a jarvanyhelyzet
jelent8s valtozast okozott. A korabbi személyes jelenlétet igényld médszerek szama
lecsokkent ugyan, de Ujabb lehet&ségek feltarasat is el8segitette.

Osszességében a pedagdgusok, féleg a testnevel6k a kihivasfeladatok alkal-
mazasat javasoltak. A személyes példamutatast, a fizikai aktivitashoz kapcso-
|6d6 sajat eredményeik bemutatasat is hasznosnak vélték. A pedagdgiai, illetve
szakmai programok ajanlasait célszer(ilenne kiegésziteni és az esteleges online
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oktatds soran alkalmazhaté lehet8ségekkel, javaslatokkal ellatni. A tanulok fizikai
aktivitdsanak novelését célz6 modszerek vizsgalata, a j6 gyakorlatok beazono-
sitasa tovabbi kutatasra javasolt terdlet, a jarvanyhelyzetekre val¢6 felkészulést,
az alkalmazkodas lehet8ségeit is szem eldtt tartva.
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