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Laczko AttiLA!, GOMBOS ZOLTAN', BOGAR LiLra?, ToOTH LASzZLO?,
BENCZENLEITNER OTTO?

ASZIMMETRIAK FELMERESE ES KIKUSZOBOLESE
SERDULOKORU KEZILABDAZO LANYOKNAL

ASSESSING AND ELIMINATING ASYMMETRIES IN
ADOLESCENT HANDBALL GIRLS

'Budapest Jégkorong Akadémia
?Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem
JEszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Sporttudomdnyi Intézet

Absztrakt

Kutatdsunkban az aszimmetridk kikiiszobolésével foglalkoztunk a gyors erdkifejtés tiikré-
ben, I. osztélyu serdiil6kori kézilabddz6 ldnyokndl. 13 személy vett részt a vizsgdlatunkban,
akiknek felmértiik a térdhajlitd, térdfeszitd, valamint a torzs rotdciés izmainak az erékifej-
tését. A felmérés utdn a jobb és bal végtag, valamint a jobb és bal oldal 10% folétti eltérése
esetében differencidlt munkdt ircunk eld, amit heti két alkalommal a kondiciondls edzés
keretein beliil a linyok végrehajtottak. A torzsrotdcid, valamint a térdfeszité felmérése
esetében nem, mig a térdhajlitd esetében szignifikdns kiilonbség jelentkezett a jobb és bal
1éb kozote. Ezenkiviil még kétszer méreiik fel a kézilabddzokat, és az aktudlis felmérés
alapjdn alakitottuk a differencidldst. Mind a hdrom izomcsoport esetében fokozatosan
csokkent az aszimmetria felmérésrl felmérésre, de a térdhajlit6 esetében végig szignifikins

kiilonbség mutatkozott a két végtag kozott.

Kulcsszavak: aszimmetria, sportold lanyok, fejlesztés

Abstract
In our research, we dealt with the elimination of asymmetries in the rapid force exertion.
13 people participated in our study among first-class adolescent handball girls, and we

assessed the force of the knee flexors, knee extensors, and trunk rotation muscles. After

https:/doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2024.53.7
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the survey, in the case of a deviation of more than 10% between the right and left limb
and the right and left side, we performed differentiated work, which the girls performed
twice a week as part of the conditioning training. In the case of trunk rotation and knee
extensor assessment, there was no difference, while in the case of knee flexor, a significant
difference appeared between the right and left leg. Apart from this, we assessed the handball
players twice more and created the differentiation of the training based on the current
survey. In the case of all three muscle groups, the asymmetry gradually decreased from
assessment to assessment, but in the case of the knee flexors, a significant difference was

shown between the two limbs throughout

Keywords: asymmetry, female athletes, development

Bevezetés

A kézilabddzas a 20. szdzad egyik legdinamikusabban fejl6dd sportdga. Az 1900-as évek
elején torténd megjelenésétdl napjainkig 6ridsi utat tett meg szimos szempont tekinte-
tében. Eurépdban ma mdr az egyik legnézettebb sportdg, amely az intenzitdsinak és az
abbdl fakadé ldtvanynak kdszonheti népszertiségét. Az eurdpai orszdgok magasan uraltdk
és uraljak a nemzetkozi megmérettetéseket. Az 1900-as évek elsd harmaddtdl rendezett
nemzetkozi torndkon (olimpia, vildgbajnoksdg) eddig mindegyik alkalommal eurépai
csapat diadalmaskodott tgy néi, mint férfi vonalon egyardnt. Magyarorszdg a vildg elitjébe
tartozik vélogatott és klubszinten is kisebb nagyobb megszakitisokkal az elsé idéktdl
kezd8d8en. A kézilabda dinamikdja, litvinyossdga, intenzitdsa mogott nagy mennyiségi
sportszakmai munka 4ll. Tobb osszetevének kell tokéletesen miikddnie ahhoz, hogy egy
kisiskolds, ifjusdgi vagy felndtt csapat magas szinten tudjon teljesiteni a korosztily vagy
csapat elvdrdsaihoz mérten. A kézilabddzds mdr egészen a legfiatalabb korosztélyoktol
komoly fizikai terhelést jelent az azt jatszdk részére, ezért a komoly technikai és taktikai
felkészités mellett a kondiciondlis felkészitésnek, valamint a komolyan megtervezett pre-
vencionak is Oridsi szerepe van.

A kézilabddzds aszimmetrikus, domindnsan fél oldallal végzett sportdg, az azt (iz6k
nagyon kis szdzaléka tud mindkét kézzel azonos szinten teljesiteni. A folyamatos unilaterdlis
terhelés, a tobb tizezer felugrds és 16vés, dltaldban mindig ugyan azzal a libbal és karral,
kozép- és hosszi tdvon a test izomfelépitését tekintve aszimmetridt okoz tobb izomcesoport
tekintetében is. Ezekbél fakadéan jobb esetben kisebb, de akdr komolyabb sériilések, orto-
pédiai elvaltozdsok és deformitdsok is keletkezhetnek, amelyek megnehezithetik, rosszabb

esetben ellehetetlenithetik a sportolék tovébbi pédlyafutdsat.
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Az utébbi években egyre fontosabb szerepet kap a prevencié az élsportban, legyen
sz6 felndtt szintl vagy utdnpdtldskort csapatokrdl, versenyzdékrél. A prevencié vagy mds
széval megelézés nagyon sokat hozzd tud adni a teljesitményhez, ugyanis egy-egy komo-
lyabb sériilés hetekre, hénapokra ledonthet egy jdtékost a 1abdrdl, ami a fizikai sériilésen
kiviil komoly lelki megterheléssel jdr, és ami a csapat szimdra negativ hatdssal lehet az
osszteljesitményre. Kutatdsunk célja, hogy felmérjiik serdiil6kori lednyokat a térdhajlitd,
térdfeszitd, valamint a torzs rotdciés gyors erdkifejtésének szempontjabdl, és az eredmények
alapjdn képet kapjunk az aszimmetridk mértékérdl, a jobb és bal alsé végtag gyorserejének
a kiilonbségeirdl. Feltérképezziik a kiilonbséget a torzs roticidjdnak jobb és bal oldalra
torténd gyors erdkifejtésénél.

A motorikus képességek olyan fizikélis vagy testi tulajdonsdgegyiittesek, melyek
egy adott célra orientdlt mozgdsos cselekvés végrehajtdsinak feltételei (Bompa, Haff,
2009). Ezek a tulajdonsdgok, képességek szorosan dsszefliggnek egymdssal, és valdjdban
a teljes emberi személyiség alkotérészeiként foghatdk fel (Dubecz, 2009). A kondicio-
ndlis képességek a legpontosabban mérhetd és leggyakrabban mért képességek, ezek
ugyanis kivdléan jellemzik a szervezet aktudlis teljesit6képességét vagy az abban lezajlé
adaptdcios jelenségeket (Meszler és mtsai., 2015). A kézilabddzds korunk egyik legnép-
szerlibb, legélvezetesebb sportdga. Emberek milliéi jdtsszdk szerte a viligon, bolcsdjétdl,
Eurépétdl kezdve Afrikén keresztiil Azsidig és Amerikdig (Fekete, 2010; Kolodziej, 2013).
Napjaink kézilabddzdsa nemcsak hazdnkban, de egész Eurépdban az egyik legnépszertibb
és legdinamikusabb csapatsportdg (Horvdth és mtsai., 2004). A gyorsasdgibdl fakadéan
a sportol6k folyamatosan gyors és nagy erdkifejtéseket adnak le, egy 50-60 perces
mérkdzésen akdr 30-50 percen keresztiil, amelyhez a gyorsasdgi erén kiviil komoly 4ll6-
képességi, valamint er8-4lléképességi szintre is szitkségiik van (Kvorning és mtsai., 2017).
A gyorserd az izomrendszernek az a képessége, hogy viszonylag nagy erékifejéssel hoz
létre egy vagy tobb igen gyors izom-8sszehtzdddst, elsdsorban anaerob energianyerési
tartomdnyban az erémaximum 70-80 szdzalékaval (Dubecz, 2009; Bartha, 2012; Balyi és
misai., 2013). A serdiilékori kézilabddzé lanyok esetében kiemelt szerepet kap a gyorserd
fejlesztése a sportdg mozgdsanyagdval, a kondiciondlis képességfejlesztd edzések keretein
beliil alkalmazhaté szerekkel, eszkozokkel.

A folyamatosan fokozott fizikai teljesitménynek kitett jatékosok korében megnétt a
széma a nem kontakt médon létrejovd sériiléseknek (EHF, 2011). Emiatt megemelke-
dett a fontossdga a folyamatos, strukturlt és hatékony sportdg-, illetve pozicidspecifikus
eldsziiréseknek, a prevenciénak, a rehabilitdcidnak, valamint a teljesitménytesztekkel mért
motoros képességeknek. A futdsok tobb irdnyba is torténhetnek: elére, oldalra, hitra. Az
ugrdsok torténhetnek, felfele, rézsttosan, egy lébrol vagy két ldbrél. Dobds végrehajthatd
felugrasbol, talajrél helybdl és talajrdl futdsbdl (Wagner és mtsai., 2011).
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A kézilabddzdk a felugrdsos lovéseik 2/3-4t egyldbas elrugaszkoddsbdl végzik, amely a
felkészitd szakaszban a lendit8ldb térdének fel- és oldalra huzdsdval jir egy idében, ehhez
csatlakozik a torzsforditds a lové kar irdnydba dgy, hogy a lenditd kar vdlla a dobds ira-
nydba mutat, valamint a 16v6 kar hdtra és felfele torténd lenditése, a csuklé kiforditdsa.
A dobémozdulatot a felugrds legmagasabb pontjin, a dobdkézzel azonos 1db hdtra-lefelé
irdnyulé rigé mozdulata inditja meg, mely beforditja a csipdt a dobdsirdnyba, kialakitva
az ivhelyzetet. Az eléremozgd csipé magdval rintja a vallat, melyet a konyok, majd a csuklé
és végiil az ujjak egymds utdni ostorcsapdsszer(i mozdulata kovet (Marczinka, 2014). Az
elébb leirt mozgdsvégrehajtds kovetkeztében az elugré 1db térdfeszitd izma, a lenditd 1db
csipShajlité és térdhajlité izma, valamint a torzsrotdtorok és ferde hasizmok terhelése a
kiemelkedd (jobbkezes sportold esetében a balra forditds és ennek kovetkeztében a bal
oldali t6rzsizmok terhelése a hangsilyosabb). A testben és a terhelésben lev aszimmetridk
az elébb emlitett unilaterdlis mozgdsvégrehajtisban taldlhaték meg, ami a nagyszdmu

repetdldsabol adddik.

Anyag és médszer

Minta
Vizsgdlatunkban 13 serdiilékort (14-15 éves) ldny vett részt, akik a Magyar Kézilabda

Szivetség dltal szervezett Ledny Serdilld 1. osztdlyban szerepelnek.

Adatfelvétel

Vizsgélati eszkozok

Vizsgélatunkban a felméréshez és teljesitmény fejlesztéséhez a KEISER termékcesaldd Triple
Trainer, Leg Curl Air 300 és a Leg Press Air 250 gépeket vettiik igénybe. A gépek ren-
delkeznek egy digitélis kijelzével, amelyen nyomon kévethetjiik a pillanatnyi mechanikai

teljesitményt wattban kifejezve.

Robbanékony erd felmérése
A ldnyok els6 felmérése harom Keiser gépen tortént. A gyakorlatok teljesitményét felmértitk
jobb és bal lébbal, valamint jobb és bal oldalra forditdssal. A gyakorlatok a kévetkezdk
voltak: ldbtolds, térdhajlitds, torzsforditds oldalra.

A felmérésnél a gyakorlatok esetében az ellendlldst a kutatdst megel6z8 6 ismétléses

tesztek eredményei alapjén dllapitottuk meg.
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A térdfeszitd felméréséhez a Leg Press Air 250 gépen 50 kilogrammort, a térdhajlit6
felméréséhez a Leg Curl Air 300 gépen 10 kilogrammot, végiil a torzs rotcids erejének
felméréséhez a Triple Traineren 10 kilogrammot hatdroztunk meg.

A lanyoknak addig kellett végezniiik a gyakorlatokat, ameddig folyamatosan novekedett
vagy tartani tudtdk a leadott teljesitményrt, ez a lejegyzettek alapjdn maximum 11 ismétlés
volt. A legerdsebb ismétlés wattban kifejezett leadott teljesitménye keriilt feljegyzésre
és szamitott a kiindulépontnak. A 3 préba kozott elegendd pihendt kaptak a ldnyok a
regeneraléddsra.

A felmérés utdn kiszdmitottuk a jobb és bal oldal kozotti eltéréseket.

Shirley Sahrmann (2001) gyégytorndsz, rehabilitdcids szakember kutatdsai alapjin
10%-os izomméret-differencia esetén mér beavatkozdsra van sziikség gy sportold, mint
dtlagember szempontjabdl.

Az elsé felmérés utdn a 10%-os eltéréssel rendelkezd vizsgélati személyeknek a kon-
diciondlé edzés keretein beliil (heti két alkalom), az alap feladatokon kiviil, differencidle
munka volt el8irva. A kondiciondlé edzések az esetek 100%-dban kéredzés formdjaban
zajlottak, a térdfeszitd, térdhajlité izmok, valamint a térzsrotdtorok minden edzés alkal-
madval terhelésnek voltak kitéve mindenki szdimdra, igy nem okozott szervezési gondot a
differencidlds beiktatdsa a rdszoruldk részére.

A miésodik felmérés utdn levontuk a kovetkeztetést, majd a mdsodik ciklusban a
differencidldst a mdsodik felmérés eredményei alapjn éllitottuk be.

A differencidldst +50% munkdval hatdroztuk meg a gyengébb végtag vagy gyengébb

oldal esetében tigy, hogy az még a gyorserd fejlesztésének keretein beliil térténjen.

Adatfeldolgozds

Vizsgdlatom sordn a kapott eredmények statisztikai feldolgozdsihoz az SPSS 22.0 sta-
tisztikai programot haszndltam. A minta jellemzéséhez, az dtlag- és szérdseredmények
bemutatdsihoz leiré statisztikdt, a csoportok kézotti kiilonbségek feltdrdsihoz kétmintds
T-prébit, a gyakorlatokon beliili felmérések kozotti valtozdsok detektdlasithoz ANOVA-t
alkalmaztunk. A szignifikanciaszintet p < 0,05 értékben hatdroztuk meg,.

Eredmények

A térdfesziték gyorserejének aszimmetridja
Az elsé felmérés utdn 4 vizsgilati személy esetében volt 10% folocti eltérés, a masodik
felmérés alkalméval 2, mig a harmadik felmérés esetében csupdn egy vizsgilati személy

esetében.



12 Laczkd Attila, Gombos Zoltdn, Bogdr Lilla, T6th Ldszld, Benczenleitner Ottd

Az eredményeink kimutattdk, hogy egyik felmérés esetében sincs szignifikdns kiilonbség
ajobb és bal térdfeszitd gyorsereje kozott. Az adatok alapjén azt taldleuk, hogy felmérésrél
felmérésre folyamatosan csokken az eltérés a két 1db kozott, de ez csak tendencia szintjén

figyelhetd meg (1. 4bra).

Libtols Jobb | 13 | 574.85 | 56.884 485 | 652

Els felmérés Librolas Bal [ 13 | 610.00 | 81.338 491 | 732 | 021
Total 26 | 59242 | 71.064 485 | 732
Librols Jobb | 12 | 646.17 | 80.381 532 | 769

Misodik felmérés | 1 4p o155 Bal | 12 | 654.75 | 64.024 se2 | 772 | 077
Total 24 650.46 71.202 532 772
Librolds Jobb | 13 | 665.46 | 69.251 578 | 790

Harmadik felmérés | 1o 1iopal [ 13 | 67154 | 70.304 s74 | 792 | 082
Total 26 | 66850 | 68.440 574 | 792

1. tdbldzat: Jobb és bal térdfeszitd erejének kiildnbsége

A térdhajliték gyorserejének aszimmetridja

A térdhajlitdk aszimmetridjit felmérve sziilettek a legnagyobb eltérések, az elsd felmérés
alkalmdval dtlagban 31,4%, a mdsodik alkalméval 26,6%, a harmadik alkalmaval 27,7%
volt az eltérés. Mindhdrom felmérésnél, mindegyik vizsgalati személy a jobb ldb térdhajli-
tdjdval adott le jelentdsen nagyobb teljesitményt. Mind a hdrom felmérésnél szignifikdns
kiilonbség van a jobb és a bal ldbbal leadott teljesitmények kozott.
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Labhajlités 1 15 | 26515 | 32.840 206 | 331
Jobb
Elsd felmérés | 1 gphajlicas Bal | 13 | 184.46 | 24.899 143|224 | 00007
Total 26 | 224.81 | 50.082 143 | 331
Lébhajlicds 12 | 31558 | 20113 283 | 362
Jobb
Misodik «
felmérés Lébhajlitas Bal | 12 | 232.17 | 21.527 197 | 263 | 0:000
Total 24 | 27388 | 49.419 197 | 362
Labhajlicds 13 | 33469 | 36707 276 | 392
Jobb
Harmadik .
felmérés Lébhajlitas Bal | 13 | 240.69 | 22.958 203 |[273 [ 0.000
Total 26 | 287.69 | 56.543 203 | 392

2. tdbldzat: Jobb és bal térdhajlité erejének kiilonbsége

A torzs rotdciés gyorserejének aszimmetridja és kikiiszobolése

A t6rzs rotdcids izmainak erejét felmérve megfigyelhetd, hogy az elsé felmérés alkalmadval
két esetben, a mésodik és harmadik felmérés alkalmdval 1-1 esetben jelenik meg 10% feletti
eltérés a vizsgdlati alanyokndl. Az adatok feldolgozdsa utdn nem taldltunk szignifikdns
kiilonbséget a jobb és bal oldalra torténd forditds kozott. Jelen esetben szintén az aszim-

metridk mértékének a csokkenését taldleuk, de szintén csak tendencia szintjén.
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Torzsforditds 13 | 42715 | 42.700 370 | 505
jobbra
Elsé felméres | L oresforditds 13 | 39808 | 53598 329 |474 |03
balra
Total 26 | 41262 | 49739 329 | 505
Torzsforditds 12 |ss717 | ss476 72 | 639
jobbra
Misodik Torasfordicds 12 |se725 | 63.040 446 | 661 | ocs
felmérés balra
Total 24 |s6221 | s8.301 446 | 661
Térzsfordirds 10 | 63440 | 79.971 485 | 762
jobbra
Harmadik Torzsforditds 10 | 642.80 | 69.376 533|776 | 0.80
felmérés balra
Total 20 | 63860 |72992 485 | 776

3. tabldzat: Jobb és bal torzsrotdtor izmok erejének kiilonbsége

Megbeszélés

A sériilések megel8zésének elsd 1épése a fizikai szirGvizsgdlatok alkalmazdsa. Nemzetkozileg
is validdlt és komplex vizsgalati médszer a Functional Movement Screen (FMY), illetve
a rendszerhez kapcsolédd Y Balance Test (YBT). Az FMS hét kiilonboz8 funkciondlis
gyakorlatdnak elvégzésével meghatdrozhaté a sportolé izomzatdnak ereje, hajlékonysdga,
az {ziileti mozgdstartomdny, a mobilitdsi és stabilitdsi képesség, a koordindcié. Emellett
definidlja a mozgdsmintdban az egyéni mozgdslimitdciét és funkciondlis aszimmetridt,
amely az egyik legnagyobb rizikéfaktorral rendelkezd teriilet a nem kontake sériilések
tekintetében (Cook és mtsai., 20006).

Gray Cook fizioterapeuta megallapitotta, hogy minden iziiletnek vagy iziiletsornak
van egy {6 funkcidja, és ki van téve egy bizonyos, elére lithaté szinti mikodési zavarnak,
emiatt minden {ziiletnek kiilonb6z8 edzésigénye van. A torzserd megteremtése elsédleges
szempont a sériilésmegel6zés szempontjdbél, hiszen a kézilabddzénak a torzse dllandé
rotdciénak van kitéve a folyamatos titkdzés és a kiilonféle gyors s olykor elére nem kalkuldl
irdnyvéltdsok miatt. Az egymdsra épiil§ gyakorlatok azt a célt hivatottak szolgdlni, hogy az

ilyen el8re nem virt eseményekre legyen vilasza, municiéja a torzsnek. Ma mdr lényeges
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szempont a bemelegités kapcsdn a sériilésveszély minimalizdldsa, illetve ezzel egy idében
a szervezet kdrosoddsdnak elkeriilése és a hatékonyabb edzés elésegitése (Verstegen, 2005).

Egy mérkézés sordn a dobdsok 73-75%-a felugrasbdl torténik, ezt koveti a talajrol
futdsbdl végrehajrott 16vés (14-18%), majd végiil a talajrél torténd 16vés (7-10%), ami az
esetek tobbségében biintetédobds és kis szimban szabaddobds (Wagner és Miiller 2008). Az
erékifejtés nagysdgiban jelen levd aszimmetridnak is kdszonhetd a sportol6k testardnyainak
eltérése, amely hosszii tivon mozgdsszervi problémdkhoz, ortopédiai elvaltozdshoz vezethet.

A 13 vizsgdlati személy eredményeinek dtlagdval szdmolva az elsé felmérés utdn a
hdrom prébabdl csupdn az egyik felmérése esetében jelentkezett szignifikdns kiilonbség
a jobb és bal végtag kozott, ez a 1abhajlité gépen végzett térdhajlitds felmérésénél a térd-
hajlit6 gyorsereje esetében mutatkozott meg. A masodik és a harmadik felmérés sordn is
szignifikdns kapcsolat mutatkozik.

A harmadik, vizsgdlatzdré felmérés eredményei alapjin még mindig mutatkozott
szignifikdns kiilonbség a jobb és a bal térdhajlité gyorserdkifejtése kozott.

A csapat egészét figyelembe véve az aszimmetridk mértékét csokkenteni tudtuk mind a
hdrom izomcsoport esetében, amit heti 4-5 labdds edzés mellett két kondiciondl6 edzéssel
értiik el. A témadval kapcsolatos szakirodalmi hidny ellenére sikeriilt egy olyan programot
kidolgozni a csapat stdbjdval egyiitt, amely hasznos lehet a tovdbbiakban is az egyesiilet sz4-
midra és minden mds kézilabdaedz8 szdmdra. A viszonylag alacsony szdmu vizsgalati személy
ellenére sikeriilt egy reprezentativ vizsgalatot lefolytatni egy serdiild ledny-kézilabdacsapattal.

Fontosnak tartjuk ezt a jellegli felmérést a prevencié szempontjibdl, ajinlani tudjuk
minden edzd szdmdra, akinek van lehet8sége és eszkoze, legyen az sportjdtékban, esetleg
egyéni sportban dolgozé szakember. A felmérés és a differencidlds kidolgozdsa konnyedén
beilleszthetd a kondiciondlis edzésbe. Fontos tudatositani a sportolokkal az ilyen jellegii
program céljét, hogy még nagyobb figyelmet tandsitsanak a felmérések és edzések sordn,

hogy a lehetd legtisztdbb képet kaphassa az edzé, esetleg gydgytorndsz az aktudlis dllapotrdl.
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Absztrakt

Napjainkban egyre jelentSsebb kutatdsi teriilet a sportszektor teriiletén a sportvillala-
tok, sportszervezetek Corporate Social Responsibility (CSR) tevékenységeinek, vagyis a
felel6s magatartdsuknak a vizsgélata. Jelen tanulmdny célja, hogy ismertesse a National
Basketball Association (NBA) és az itt jelen 1évd sportszervezetek tdrsadalmat szolgdlo
CSR-intézkedéseit, kiilonos tekintettel a Boston Celtics, a Cleveland Cavaliers, a Dallas
Mavericks és a Golden State Warriors csapatokra.

A kutatdsi kérdéseim megvilaszoldsihoz mdsodlagos adatforrdson nyugvé komparativ
elemzést alkalmaztam. Megvizsgdltam az NBA dltal kozolt éves tdrsadalmi jelentéseket
(,NBA Social Impact Report”), a csapatok weboldalain publikalt tdrsadalmi intézkedéseket,
illetve a sportszervezetekhez kapcsol6dé kutatdsi eredményeket dolgoztam fel.

Nemzetkozi szakirodalmak alapjdn kidolgozott értékelési rendszer és 4 £6 pont segit-
ségével vilasztottam ki a vizsgédlatba bevont csapatokat, melyek élen jérnak a kutatott
témdban, és esettanulmdnyok segitségével olyan jégyakorlatokat mutathatok be, melyek

kovetendd példaként szolgdlhatnak a hazai sportszektor szerepldi szimdra.

Kulcesszavak: CSR, fenntarthatésdg, tdrsadalmi CSR, NBA

hitps:/ldoi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2024.53.19
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Abstract

Nowadays, an increasingly important area of research in the field of sport is the examina-
tion of Corporate Social Responsibility (CSR) activities, i.e. the responsible behaviour of
sports companies and sports organizations. The purpose of this study is to describe the
CSR activities of the National Basketball Association (NBA) and the sports organisations
present in the NBA, with main focus on the Boston Celtics, Cleveland Cavaliers, Dallas
Mavericks and Golden State Warriors.

To answer my research questions, I used comparative analysis based on secondary data
sources. I examined the NBA’s annual Social Impact reports, social measures published
on teams’ websites and research findings related to these sports organisations.

Using an evaluation system based on international literature and 4 main points, I have
selected the teams included in the study, which are the forefront of the researched topic
and, with the help of case studies, I can present good practises that can serve as examples

for the domestic sports sector.

Key words: CSR, Sustainability, Social CSR, NBA

Bevezetés

A Corporate Social Resbonsibility (CSR), vagyis a véllalati tirsadalmi felel¢sségvallaldshoz
kapcsolédé tevékenységek a 20. szdzad felétd] kezdtek felerésodni. Ekkor a tudomdnyos
élet szerepldi, valamint a pénziigyi szakemberek kutatni kezdeék a tdrsadalom és a gaz-
dasdg kozotti osszefiiggéseket, kapcsoldddsi teriileteket. Az el8z8 szdzad végére a felelds
véllalati eszme egyre tobb helyen jelent meg, s a koztudatban egyre szdmottevében volt
jelen. Napjainkban a nagyvéllalatok életében a CSR kiilén stratégiaként szerepel, ezen
tevékenységeknek kiilon felelseik vannak, vagy még jobb esetben munkacsoport dolgozik
a feladatokon, melyekhez kiilon anyagi forrds csoportosul.

Tébb szakirodalomban taldlunk kiilonb6zé meghatdrozdsokat a térsadalmi felel$sség-
véllalds fogalméval kapcsolatban, azonban a mai napig nincs egyetlen, dltaldnosan elfogadott
definicié. A kiilonféle meghatdrozdsok egységesek abban a tekintetben, hogy az tizleti életben
kell megteremteni az egységes ardnyt a tdrsadalmi elvdsdsok és a gazdasdgi érdekeltségek
kozott. A célok kitlizésénél figyelembe kell venni és egyensulyba kell hozni az erkolesi ala-
pokon nyugvé kiegészité célokat is, melyek hozzdjdrul a ,felels” vagy ,értékalapt” vallalat
kialakitdsdhoz (R4thonyi et al., 2019). Szldvik vélekedése értelmében a felelés vallalati miiko-

désben a kornyezeti és a tdrsadalmi aspektusokart a gyakorlatba, valamint az érintettekkel valé
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kapcsolatba sziikséges bedgyazni, a szervezet értékrendjébe és célrendszerébe is elengedhetetlen
fontossdgt beépiteni (Szldvik, 2009). Blombiack és Wigren (2009) tgy véli, hogy a véllalatok
CSR irdnti elkotelezettsége a vallalat operativ tevékenységeire dsszpontosul. Ide sorolhatd
példdul a kornyezetet tiszteletben tarté intézkedések bevezetése vagy a helyi szereplSkkel
val6 j6 munkakapcsolatok fenntartdsa (Kechiche, Soparnot, 2012). Tobbnyire az Eurépai
Bizottsdg 2001-es és 2011-es definicidjt ismerjiik el. A 2011-es definici6 értelmezésében a
CSR-tevékenységek ,,a véllalkozdsoknak a tdrsadalomra gyakorolt hatdsaiért vallalt felelSssége”.
(EC, 2011, 6. 0.)

A CSR-1dl 6sszességében kijelenthetd, miszerint tdvlati célokat fogalmaz meg, értéket
hoz létre és értéket 6v (Nagy et al., 2012).

A sport és a CSR kapcsolata

A kutatdk a sportra sokszor jelentds tdrsadalmi intézményként hivatkoznak, mind a tdr-
sadalomra gyakorolt gazdasdgi, mind tdrsadalmi hatdsok szempontjibdl (Godfrey, 2009).
A sport hidat képez a gazdasigi és tdrsadalmi hidnyossdgok kozott, lehetdséget teremt az
életmindség javitdsdra, és osztonzést adhat a nagy, nyereséges véllalatoknak ahhoz, hogy
megosszik jélétiiket (Smith, Westerbeek, 2007).

Emiatt manapsdg kiemelt figyelmet kap6 kutatdsi témakérré vdle a sportszektor felelds
magatartdsinak a tanulmdnyozdsa (Scheinbaum, Lacey, 2015). Ez a nagyfoku ldthatdsdg a
sport szerves és egyediildlld jellemzdje, amely nemcsak jelentds médiafigyelemben részesiil,
és sok ember életében kiemelkedd szerepet jétszik, hanem a kdzonség és a résztvevdk erds
érzelmi elkotelezettségét is kivaltja (Close et al., 2006). A sport a térsadalom, a gazdasdg és
a kultdra szerves része nemzetkozi szinten, de nemzeti, regiondlis és helyi szinten is fontos
(Jarvie, 2013). A hivatdsos sportszervezetek évtizedek 6ta aktivan részt vesznek kozosségi
kezdeményezésekben a sportolok kérhdzi gyermekldtogatdsaitdl kezdve a csapatok egész-
séges életmddot népszerisitd programjaiig (Extejt, 2004).

A CSR-tevékenységeket két kategdridba soroljuk, ezek a kornyezeti és tdrsadalmi tevé-

kenységek. Szldvik szerint a véllalatok stratégidjadba mindkét csoportot integrélni szitkséges
(Réthonyi—édor et al., 2020).

Tdrsadalmi kozpontii CSR-tevékenységek a sportszektorban
Nilsson leirdsa alapjin a sportszervezetek térsadalmi kozpontt CSR-tevékenységeit 4 nagy
csoportba soroljuk (Nilsson, 2018).
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Ezek a kovetkezdk:
—  Oktatdsi programok:

Az oktatdsi programok csoportjdba sorolhatunk minden olyan tevékenységet, amely
elémozditja a sportszervezeten beliil 1év6 egyének tanuldsit. Ez jellemz8en oktatdsi egyiitt-
miikddéseket jelent, példdul: egyetemi campusok nyitdsdt, kozépiskolai egyticemikodéseket,

a sportszervezet munkavillaléinak tovabbképzéseit.
—  Sport/egészségiigyi programok:

Azon programokat, eléaddsokat sorolhatjuk ide, amelyek a sportoldsra buzditjék a
munkavillaldkat, illetve a jétékosok egészségi dllapotdt javitjdk. Lehet ez egy kozos vallalati

futds vagy dietetikus eléaddsa stb.
—  Térsadalmi/kulturélis programok:

A sport mellett fontos id8t szdnni a tdrsadalmi, kulturdlis tevékenységekre is.
Magyarorszdgon példdul a Mezd Ferenc Programon keresztiil az élsportol6k eljuthatnak

szinhdzi eléaddsokra, mizeumldtogatdsokra, amit a sportszervezet timogat.
—  Jétékonysdgi programok:

A térsadalmi szemponti CSR-tevékenységek leggyakoribb formdja a jétékonysigi
programok, események szervezése. Ezeken beliil gondolhatunk egy jétékos mezének drve-
résére, amelynek 6sszegét felajdnlja a klub a rdszoruldknak, vagy egy iskola épiiletének
renovaldsiban valé segédkezés, kérhizlitogatds stb.

Ezek alapjin elmondhaté, hogy a sport és a CSR kapcsolata igen erds, rendkiviil sok
ponton taldlkozik. Eppen ezért forditanak a nagy sportvallalatok kiemelt figyelmet a

tarsadalmi tevékenységekre.

Az NBA tdrsadalmi CSR programja:

Az NBA (National Basketball Association) 2005-ben inditotta az ,,NBA CARES” (NBA
Torédik) nevii globdlis tirsadalmi feleldsségvéllaldsi programjdt, amely az NBA kiildetését
teljesiti azdltal, hogy fontos tdrsadalmi kérdésekkel foglalkozik. Nemzetkozileg elismert
ifjasdgsegitd szervezetekkel egytittmiikddve az NBA mdr t6bb mint 6,2 millié érét forditott
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a fiatalok megsegitésére, és 2041 olyan hely létrehozdsédban vett részt, ahol gyermekek és
csalddok lakni tudnak, tanulhatnak vagy kosdrlabddt jatszhatnak (NBA, 2022).
Az NBA CARES keretein beliil a liga dltal vezérelt kulcsfontossdgti platformok és

programok:

1. A ,,Hoops for Troops” a liga programja, amely elkotelezett a katonai szolgdlat
irdnt, az aktiv és nyugdllomdnyt katondk és csalddragjaik tiszteletére rendezik
a programokat. Az Amerikai Védelmi Minisztériummal egytictmikodésben a
Hoops for Troops kozdsségi rendezvényeket, kosarlabda-klinikdkat és kiilonleges
élményeket biztosit a katondknak (Hoops For Troops, 2022).

2. Az ,NBA Cares Community Assist Award”, vagyis a kozosségi segitségnyjtds
dij, amelyet minden hénapban kiosztanak egy jatékosnak az alapszakasz-mérkd-
zések sordn, aki a legjobban bizonyitja azt a szenvedélyt, amit a liga és az NBA-j4-
tékosok is képviselnek a kozosségitknek valé adakozdsuk sordn (NBA Cares
Community Assist Award, 2022).

3. Az ,NBA Employee Volunteer Program” fejleszti és dpolja a kapcsolatokat a
kollégikkal, mikozben segiti a helyi kozosségeket. Az elmult évben az NBA alkal-
mazottai az 6nkéntes programok keretében t6bb mint 60 eseményen vettek részt
(NBA Employee Volunteer Program, 2022).

4. Az ,NBA FIT” a liga dtfogd egészségiigyi és wellness platformja, amely oszténzi
a fizikai és mentélis j6létet minden korosztdly szimdra (NBA Fit, 2022).

5. A ,Season of Giving” részeként az NBA, valamint csapatai és jatékosai tobb szdz

gyakorlati eseményt szerveznek orszdgszerte, amelyek sordn ezrek tinnepeit teszik
szebbé gyermekek és csalddok szimdra (NBA Season Of Giving, 2022).

Egyéb NBA iltal szervezett tdrsadalmi tevékenységek:

NBA ALL-STAR:

1951 6ta rendezik meg az NBA All-Star eseményeket. Az els All-Star rendezvénynek a
kosarlabda templomaként is emlegetett Boston Garden adott otthon. A gila lehet8séget
biztosit a kosdrlabda sport megiinneplésére, és alkalmat ad arra, hogy orokséget hagyjon
hatra.

Az NBA All-Star 2022-ben Clevelandben keriilt megrendezésre. A tobbnapos esemény
alatt az NBA-csaldd egytitemiikddott a kulesfontossdgt kozosségi partnerekkel a régiéban,
hogy kiilonb6z6 tirsadalmi eseményeknek adjanak otthont, és tdimogassik tobb mint 3
millié dolldrral a Greater Cleveland teriiletet és a HBCU-kozosséget.
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Az esemény ideje alatt felavattdk a 2000. NBA Cares Elj, tanulj és jitssz kozpontot a
Cudell Recreation Centerben.

A rendezvény hézigazddja volt a 14. éves NBA Cares Day of Service, amelyen a részt-
vevék 1500 ebédet és 4 000 haszndlt konyveket adomdnyoztak a helyi gyerekeknek.

Kozel 1 000 000 dolldrral jarultak hozzd a Kent State University I. Promise Scholars
Programhoz és a Greater Cleveland élelmiszerbankhoz.

Onkéntesekkel batorftottik az embereket a COVID-19 oltdsra vagy az emlékeztetd
oltdsra (NBA All-Star, 2023).

NBA Finals Legacy Project:
2005 éta minden évben az NBA-donté keretében az NBA megiinnepli a Live, Learn or
Play (Elj, tanulj vagy jdtssz) helyszint a dontd egyes vdrosaiban.

Az elmult szezonban az NBA a kovetkezd partnerekkel miikodéte egytite: Golden State
Warriors és a Boston Celtics, mely szervezetek segitségével dtalakitottak egy mivészeti
termet a kozépiskoldsok szdmdra (NBA Finals Legacy Project, 2022).

NBA Draft Engagement:
A 2022-ES NBA DRAFT alkalmaval a jétékosjeloltek részt vettek egy helyi kozépiskolai
ballagdson, valamint a Jr. NBA Skills orszdgos dontéjén (NBA Draft Engagement, 2022).

75th Anniversary Legacy Project:

Az NBA 75. sziiletésnapjanak megiinneplése alkalmabdl az NBA és mind a 30 csapata,
valamint regiondlis iroddi elkotelezték magukat az 4j Live, Learn or Play program mellett
a 2021-22-es évadban. Az NBA-szezon sordn osszesen tobb mint 100 4j kozdsségi teret

épitettek a gyerekek és csalddok szdmdra (75th Anniversary Legacy Project, 2022).

Advancing Social Justice:

A térsadalmi igazsdgossdg elémozditdsit szeretnék vele elérni. Az NBA, a csapatok és a
jatékosok mdr régdta timogatjik a tirsadalmi igazsdgossigot. A sokszin(iség, az egyenldség
és a befogadds értékeit, amelyek ma a ligdt irdnyitjdk, a legnehezebb kériilmények kozote
dolgozé korai tttordk alakitottdk ki — olyan fekete jatékosok és edz8k, mint Earl Lloyd,
Chuck Cooper, Sweetwater Clifton és Harold Hunter, akik 1950-ben 4ttoreék az NBA
szinkorldtjdt. Az NBA-csaldd elkodtelezett a kozos fellépés mellett az NBA Alapitvény, a
Nemzeti Kosdrlabda Tdrsadalmi Igazsigiigyi Koalicié, a nagyobb polgdri szerepvallalds
elémozditdsa érdekében, a gazdasigi szerepvillalds elésegitése, valamint a torténelmi fekete

fiskoldk és egyetemek (HBCU) segitése révén (Advancing Social Justice, 2022).
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NBA Foundation:

A 2020 augusztusdban alapitott NBA Alapitvdny a liga elsd jétékonysdgi alapitvinya. Az
Egyesiilt Allamokban és Kanaddban a fekete fiatalok gazdasdgi lehetdségeit segiti el6. A
30 NBA-csapat tulajdonosa 10 év alatt 300 millié dolldrral jarult hozza a kezdeti finan-
szirozdshoz, és eddig az alapitvdny tobb mint 33 millié dolldros timogatdst nydjtott 118
nonprofit szervezetnek (NBA Foundation, 2022).

NBA HBCU Fellowship:
Az NBA 1987 éta tdmogatja a térténelmileg fekete féiskoldkat (HBCU). 2014-ben a liga
létrehozta a David ]. Stern Sports 6sztondijat, hogy a tehetséges és igéretes didkoknak

lehetdséget adjon a sportmenedzsmenttel kapcsolatos tanulmdnyaik folytatdsira (NBA
HBCU Fellowship, 2022).

NBA LEGALZOOM:
Az NBA elkételezett a gazdasdgi befogadds mellett, és 6sszpontosit a ndk, a kisebbségek, a
veterdnok és egyéb sokszint kozosségek tulajdondban 1évé vallalkozdsokra. Tobbek kozott
ilyen programjaik: NBA x LegalZoom Fast Break, amely a kisvallalkozdsok megsegitésére
irdnyul, vagy a ,Rule of One” szabdlya, amely biztositja, hogy minden egyes ajinlatnak
tartalmaznia kell legaldbb egy sokszin(i beszéllitét (NBA Legalzoom, 2022).

Jelen tanulmdny célja, hogy ismertesse a National Basketball Association (NBA) és
az itt jelen 1év§ sportszervezetek tdrsadalmat szolgdlé CSR-intézkedéseit, kiilonos tekin-
tettel a Boston Celtics, Cleveland Cavaliers, Dallas Mavericks és a Golden State Warriors

csapatokra.

Anyag és médszerek

Hogy valaszt kapjak kutatdsi kérdésemre, masodlagos adatforrdson nyugvé komparativ
elemzést alkalmaztam. Az NBA-nél megvizsgdltam a rendelkezésre 4ll6 jelentéseket és
azok tdrsadalmi CSR-tevékenységrdl sz6l6 informdcidit, a csapatok weboldalain kozole
informdcidkat, a csapatokhoz kapcsolddé kutatdsi eredményeket.

Ezt kdvetden nemzetkozi szakirodalmak alapjan kidolgozott éreékelési rendszer segitsé-
gével vélasztottam ki azt a 4 csapatot (Boston Celtics, Cleveland Cavaliers, Dallas Mavericks
és a Golden State Warriors), melyek élen jarnak a vizsgdlt témdban, és esettanulmdnyok
segitségével olyan jégyakorlatokat mutathatok be, melyek kovetendé példaként szolgil-

hatnak a sportszektor szerepldi szdmadra.
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Eredmények

A kutatdsomat a kordbban leirt nemzetkozi szakirodalmak alapjn kidolgozott éreékelési
rendszer segitségével végeztem el. Fontos szempont volt a csapatok kivélasztdsinal a tdrsa-
dalmi CSR-tevékenységek 4 csoportja (oktatdsi programok, sport/egészségiigyi programok,
kulturélis programok és jotékonysdgi programok).

A kivdlasztott 4 csapat élen jir a tdrsadalmi tevékenységekben. A kovetkezékben
szeretnék leirni jégyakorlatokat, amelyek példdul szolgdlhatnak a sportszektor képviseldi

szamara.

Boston Celtics:

A. Oktatdsi programja:

—  Dursuing Pathways: fekete és barna didkok tanulmdnyait segitik el6.

—  Empowering Communuties: az NBA All Star-jdtékosok meglatogatjik az iskols-
kat, ahol el6addsokat tartanak az iskola fontossigardl a didkoknak, pozitiv élmé-
nyeket mesélnek. A Celtics sportszervezet pedig anyagi forrdst biztosit az iskoldk-

nak a pozitiv iskolai légkor kialakitdsdhoz.

B. Sport/egészségiigyi programja:

—  Spread the Health: az egészségiigyi kiilonbségek ardnytalan kiemelése hatdssal
van a fekete és barna kozosségekre. Ennek kiegyenlitéséhez anyagi forrdst biztosit
a sportvillalat.

—  Fit to Win: a gyermekkori elhizis elleni kiizdelem a fizikai erénlét és tdpldlkozds

biztositdsa elérésének érdekében programokat szerveznek egész New Englandben.

C. Tiérsadalmi/kulturélis programja:

—  Spooktacular Halloween: minden Halloween alkalmadval a szurkolékkal taldlkoz-
nak a jatékosok, bedltozve fotdkat készitenek veliik.

—  Celtics Dancer for a Day: a Celtics id6kérései alkalmaval tdncos csoport 1ép fel a

mérkdzéseken. Ezen a napon Sket iinneplik a jatékosok.

D. Jétékonysdgi programja:
—  Gym Renovation Project: a program keretében iskoldk edzétermeit ujitjdk fel,

amihez anyagi timogatdst nyUjt a sportvallalat.
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Children Hospital Visit: minden kardcsonykor a jitékosok meglitogatjdk a kér-
hdzakban a beteg gyerekeket, és ajdndékokkal drasztjak el ket, hogy szebbé te-
gy¢k az linnepet szdmukra.

(Boston Celtics, 2022)

Cleveland Cavaliers:

Oktatdsi programja:

Read to Achieve: Az olvasds fontossdgdra hivja fel a figyelmet, és olvasisi csopor-
tokat koordindl, megtanitja olvasni a gyerekeket.

Cavs Mobile Book Fair: 6j konyvekkel tdmogatjak a rdszorulé csalddokat, gye-
rekeket.

Head of the Class: felismeri a keményen dolgozé tandrokat, akiket kiemelnek, és
tdmogatjak Sket.

NBA Math Hoops: a programon keresztiil a matematika fontossdgdra hivjik fel
a figyelmet a gyerekek korében.

Youth Academy: nydri tdborokban tanitjak a gyerekeket, illetve a kosdrlabddzas
alapjait mutatjék meg nekik 7-16 éves kor kozott.

Sport/egészségiigyi programja:

Health and Wellness: az edz8k és a jatékosok gyakran tartanak dtmozgaté edzé-
seket a gyerekeknek, vagy letilnek velitk beszélni az egészséges életmédrdl, az
egészséges tapldlkozds fontossagarol.

Gym Class Takeovers: a program keretein beliil a Cavaliers-jatékosok tartanak 1-1
6rdt, amikor az vodds és alsé tagozatos gyerekeknek tartanak tornadri, illetve

megtanitjdk dket a kosdrlabddzds alapjaira.

Tdrsadalmi/kulturélis programja:

Noche Latina: a spanyol 6rokség éjszakdja, amelyen a latin-amerikai orokséget
tinneplik.

Black Heritage Celebration: 18. éve rendezik meg, melynek keretén beliil a Black
History, vagyis a fekete torténelem eseményeire emlékeznek.

Women’s History Celebration: minden évben a nemzetkézi nénapon tartjdk meg
az eseményt, megiinneplik a néi kosarlabddzis torténelmét.

Jewish Heritage Celebration: ezen az estén a zsidék orokségét tinneplik.
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Jotékonysdgi programja:

Féiskolai osztondijakat adnak a kiemelked§ sportoldk szdmadra.

Kozépiskolai kosdrlabdapélydkat Gjitanak fel.

Minden ,zsdkolds” és minden kosdr egy mérkdzésen 10-10 dolldr adomdnnyal ér
fel, ami a 2021-22-es szezonban 6sszesen 501 zsdkolds és 201 kosdr volt, igy tobb
mint 7000 dolldrt adomdnyoztak Eszak-Ohio szerte.

(Cleveland Cavaliers, 2022)

Dallas Mavericks:

Oktatdsi programja:

Adopt a School: a tobb éve sikeresen mikodd program lehetdvé teszi a franchise
szdmdra, hogy timogassa a didkokat és tandrokat azdltal, hogy eréforrdst biztosit
szdmukra a sikeres tandrok eléréséhez.

Comics for Grades: minden Mavericks-szurkoldnak, aki jé dtlagot ért el az iskolai
tanévben, ingyen biztositanak képregényeket.

Mavs Learning Assist: online cikkeket, jétékos feladatokat taldlhatnak sziilék

minden gyermek korosztdly szdmadra, igy jatékosan tudjék Sket otthon tanitani.

Sport/egészségiigyi programja:

Akadémia: az dltaldnos iskoldsok szdmdra akadémiai programot inditanak, ahol
edzéseket tartanak a gyerekeknek.

Mentorprogram: lehet jelentkezni mentornak, ennek keretén beliil a mentorok
egy Mavericks-szurkol6t kapnak ,didkul”, és egyengetik lelki, fizikai dllapotdt.
MAVSFIT: ez egy egészségligyhoz kothetd, 8 1épésbdl dll6 jatékos kihivds a szur-
kol6k részére. (1. Fogyasszon valtozatos ételeket, kiilondsen gytimolesot és zold-
séget! 2. Vizet és tejet igyon! 3. Kevesebbet nézze a monitort, a telefon képernyé-
jét! 4. Hallgasson a testére! 5. Legyen aktiv, és végezzen testmozgdst! 6. Legen
kiegyenstlyozott életvitele! 7. Epitsen maga kéré timogaté csoportot! 8. Aludjon

eleget!)

Tarsadalmi/kulturdlis programja:

Seats for Soldiers: idén a 16. ilyen tdrsadalmi eseményen koszontik a férfi és néi
katondkat, és koszonik meg szolgdlatukat Amerikaére.

2021-ben a NBA 4ltal inditott Hoops for Troops mozgalomnak adott otthont.
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D. Jétékonysdgi programja:

Kosdrlabda-edzdtaborokat szponzordlnak jatékosokkal és edz8kkel karoleve.
Business Development: financidlis és mds eréforrdsokat biztositanak a Dallas
Black Chambers of Commerce, a Dallas Regional Chamber’s Diversity és mds

programoknak, valamint a feketék 4ltal tizemeltetett véllalkozdsoknak.
(Dallas Mavericks, 2022)

Golden State Warriors:

Oktatdsi programja:

Basketball Decoded: oktatdsi és financidlis timogatdst nytjtanak a fekete és bar-
na tanuldk szdmdra a kosdrlabda és a technolégia taldlkozdsi pontjain.

Read to Achieve Reading Rally: ez a program ravildgit az olvasds fontossdgdra az
dvodds és kisiskolds gyermekek korében.

Learning Without Limits: a fiatalok szimdra a Bay Area kornyéken a STEM-hez

(science, technology, engineering, math) kapcsolédé oktatdst biztositanak.

Sport/egészségiigyi programja:
Thrive City Farmers Market On Wheels: alapvetd egészségiigyi program, amely

élelmiszer-biztonsdgi tdmogatdst nyujt a szegényebb rétegek szdmadra.

Tdrsadalmi/kulturdlis programja:

BHM Popup Bookstore: ezt a programot a fekete torténelem hénapjanak megiin-
neplésére inditottdk el. Egy pldzdban feldllitott, tobb standbdl 4ll6 részen a
Marcus Books, amely Amerika legrégebbi, feketék tulajdondban 1évé kényves-
boltja, biztositotta a konyveket a fiatalok szdmdra, melyek a fekete irdk alkotdsai,
és a feketék életét mutatjdk be.

Peaceful Warriors: mentdlis program a didkok szimdra. Kreativitdssal szeretnék

onkifejezésre 6szténdzni az fiatalokat a mentdlis jolétiik eléréséért.

Jétékonysdgi programja:

Swishes for Dishes: minden pont, amit a Warriors szerez, 100 adag ételt jelent.
Ezeket élelmiszerbankokban helyezik el, majd kiosztjék a rdszorulék kozott.
Over 90 Refubrished Courts: t6bb mint 90 utcai kosdrlabdapalydt djitottak fel
Bay Area kornyékén.
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—  Hoops for kids: minden 3 pontos dobds utdn a Warriors 500 dolldrt adomdnyoz
azon jétékonysdgi szervezetek szdimdra, amelyek a gyermekek jobb lehetéségein és
megélhetésiik fejlesztésén dolgoznak.

(Golden State Warriors, 2022)

Megbeszélés

Mindent 8sszevetve kijelenthetd, hogy az NBA és a ligdban szerepld franchise sportszerve-
zetek is példamutaté tdrsadalmi szempontit CSR-tevékenységeket folytatnak. A kutatdsban
szerepld sportvillalatok élen jérnak a tdrsadalom megsegitésében, és célzottan kovetik
az NBA tdrsadalmi tevékenységeivel kapcsolatban feldllitott elveket. Az NBA a szakiro-
dalmak alapjin feldllitott 4 pontot szorosan koveti, ehhez éves tdrsadalmi jelentéseket
is irnak, csoportokba szedve az éves tevékenységeiket, ami jol dtldchat6vd teszi sokszinii
intézkedéseiket. Alapvetd feladatuknak érzik a tirsadalom megsegitését, amelyhez nemcsak
anyagi finanszirozdst nytjtanak, hanem a tdrsadalom megmozditdsval, Gjabb szurkolék
bevonzdsdval prébdljék a riszoruldkat is segiteni, tanitani. A tanulmdnyban emlitett négy
professziondlis amerikai kosdrlabdacsapat az NBA-n beliil is kiemelkedd tdrsadalmi CSR-
tevékenységet végez. Az okratdsi programokndl a Cleveland a legkiemelkeddbb, ahol 5
fontos program teljesitésén dolgoznak a mindennapokban. A legjelent8sebb ezek kozott is a
»Read to Active”, ahol az olvasds fontossdgdra hivjik fel a figyelmet a gyermekek korében. A
sport/egészségligyi programokndl a Dallas Mavericks a legaktivabb, 6k ugyanis a szurkolék
bevondsival olyan programokat hirdetnek, amelyek a vilig minden tdjdn elvégezhetdek.
A tdrsadalmi/kulturdlis programok tekintetében a Cleveland Cavaliers példamutatd, 6k
minden kozosséget megszélitanak, és kiilonb6z4 tematikdju esteket tartanak (Noche
Latina, Jewish Heritage). A jétékonysdgi programok 8 képviseldje a Golden State Warriors.
Kutatdsaim aldtdmasztottdk, miszerint a San Franciscé-i sportszervezet adta a legnagyobb
financidlis timogatdst az ilyen jellegti eseményekhez.

Azért esett a valasztisom a fenti kurtatdsi teriiletre, mert az NBA hires a tirsadalmi
tevékenységeirdl, igy szerettem volna a kdzonség elé tdrni ezen kotelességvillaldsokat.
Ahogy a témdban elmeriiltem, csupa olyan programmal taldlkoztam, amelyet nemcsak
Amerikdban lehet végezni, hanem online vagy akdr a természetben is.

Véleményem szerint az NBA CSR programjai kivételesek, amelyek jogyakorlatként
szolgdlhatnak a hazai sportszervezetek szimdra. A tdrsadalom megsegitése most mdr
»alapvetd feladat” egy vallalat szimdra, remélhetdleg a hazai sportszervezetek is hamarosan

beillesztik ezeket a példdkat. Fontos lenne arra figyelni, hogy a klubok ne csak az tinnepek
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alkalmdval segitsenek, illetve az NBA példdi kozott taldlhatdak olyanok is, amelyek mini-
milis koltséggel kivitelezhetdek.
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A GIMNASZTIKA MOZGASANYAGANAK ES AZ EGYES
KOORDINACIOS KEPESSEGEKNEK A SZINTJE
NAPJAINK ISKOLAI TESTNEVELESEBEN

THE LEVEL OF GYMNASTIC MOVEMENT MATERIAL
AND COORDINATION SKILLS IN TODAY’S SCHOOL
PHYSICAL EDUCATION

'Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem
’Budapest Jégkorong Akadémia
IEszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Sporttudomdnyi Intézet

Absztrakt

A kozoktatdsban kiemelt intézkedés volt a mindennapos testnevelési program bevezetése,
amely fokozatos rendszerben keriilt bevezetésre. A vizsgilatunk egy korabbi tudomdnyos
kutatdson alapul, amely a kételezd napi testnevelési programban részt vevé 1-4. osztélyos
tanuldkat vizsgdlt. A vizsgdlatban 6sszesen 201 didk vett részt az dltaldnos iskola 5. osz-
talydba jar6 f8vdrosi és vidéki tanulék koziil. Az 5. évfolyamos tanulék mérése szeptem-
berben és oktdberben fejez8dott be, igy vildgos képet mutatott az elézetesen elsajdtitott
kondicionalis és koordindcids képességekrol.

A kutatds sordn a hallgatéknak tornagyakorlat-sorozatokat kellett megtanulni és vég-
rehajtani, melyeket a végrehajtds minésége alapjin 1-t6l 3-ig terjedd skdldn éreékeltiink,
valamint egy viltozatos gyakorlatokat tartalmazé akadalypalydt kellett teljesiteniiik, ami
tobb motoros képességet is igényelt; minden tanulénak volt két prébilkozdsa, amit kézi
stopperrel mértiink, és a hibdk szdmdc is rogzitettiik. A testneveld tandrok dltal oktatott
gyermekek és az 4ltaldnos iskolai tandrok dltal tanitott gyermekek teljesitményének ossze-
hasonlitdsdbdl megallapithatd, hogy a két mért tesztcsoport kozott szignifikdns kiilonbség
volt a tanuldk testi fejlettsége tekintetében azon gyerekek javira, akiket testneveld tandrok
tanitanak.

Kulcsszavak: testneveld tandr, tanitd, koordindcids képességek

https:/doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2024.53.35
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Abstract

The introduction of the daily physical education program was the key measure in public
education, which was introduced in a gradual system. The thesis is based on scientific
research, which measures the student’s conditioning and coordination skills acquired
in primary school grades between 1-4., who were participating in the mandatory daily
physical education program. In the study a total number of 201 participants from 5% grade
primary school’s students in the capital and rural areas. The measurement of the 5* grade
students was completed in September and October; therefore, it showed a clear picture on
the mastered conditioning and coordination abilities priorly achieved. During the research,
the students had to learn and perform gymnastics exercise series, which was rated on a scale
of 1 to 3 based on the quality of execution, and they had to complete an obstacle course
with diverse exercises, which required multiple motorskills; all students had two attempts,
which was measured by a hand-held stopwatch and the number of errors was also recorded.
By comparing the results of the performance of children taught by physical education
teachers and children taught by primary teachers, it could be concluded that there was a
significant difference between the two measured test group in terms of students’ physical

development, in the favour of children taught by physical education teachers.

Key words: physical education, motor abilities, primary school

Bevezetés

A 2004. évi 1. torvény a sportrdl kimondja, hogy a cél az, hogy a magyarsdg sportold
nemzetté viljon. A fizikai aktivitdsra valé igény kialakuldsdhoz sziikséges, hogy az egyének
mir gyerekkorban megszokjik a mozgdst (Hajduné, 2015). Egy kordbbi kutatds utdn
orszigszerte megkérdezett felndtt lakossdg 70%-a ért egyet a mindennapos testnevelés
bevezetésével (Borbély, 2014). Egy mdsik kutatdsban megkérdezték a didkokat és sziile-
iket a mindennapos testneveléssel kapcsolatban, ahol mindkét kézeg egyetértett, annak
hasznossdgdval (Dobi és Bdcsné, 2019). Rétsdgi szerint (2015) a tandrai testnevelés jdtssza
a fészerepet a sport dltali szocializdcidban. Amikor a testnevelés sordn a tanulé megismer-
kedik a ,teljesit6képességével”, akkor ez a fajta 4j ismeret 4tiiltethetd mds tantdrgyakba
(Nattkaemper, 1965). A napi egyérds kozepes intenzitdsu fizikai aktivitds mar megfelel6
lehet (Strong és mtsai., 2005).

Az alsé tagozatos testnevelés oktatdsdnak hatékonysdga a mozgdsoktatds tervezé-

séhez sziikséges alapozds és a szenzitiv id6szakok miatt lenne a legfontosabb. Ebben a
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képzési szakaszban, e korosztdlyndl nagyon nagy sziikség van a szakképzett testnevelSkre.
A tanitdk szerepe ezen évfolyamokndl kiemelt, de felséfoku képzésiik sordn csekély az az
id6 és kreditszdm, amit a testnevelés elméletére és mddszertandra forditanak. Feltételezem,
hogy a koordindciés képességeknek, valamint az akaddlypalya teljesitésének mindségében
kiilonbség fedezhetd fel a tanitd és a testneveld tandr dltal tanitott didkok kozote.

2012. szeptember 1-jétdl az iskoldkban — felmend rendszerben — bevezetésre keriilt a
mindennapos testnevelés, mely heti 6t testnevelésérit foglalt magdba a tanuldk szdmdra.
A felmend rendszer 2016-ra érte el azt a szintet, hogy minden évfolyamon — az dltaldnos
iskola 1. osztédlydtdl a kozépiskola 12. osztdlydig — megjelenjen a heti 5 testneveléséra.
A nemzeti kozoktatdsi torvény lehetdséget biztosit arra, hogy ebbdl a heti 6raszdmkeretbdl
2 testnevelésordt kivéltsanak. [Nkt. 27§ (11)] Ennek a kévetkezd lehetdségei vannak:

a) a kerettanterv testnevelés tantdrgyra vonatkozé rendelkezéseiben meghatdrozott
oktatdsszervezési formdkkal, miveltségteriileti oktatdssal,

b) iskolai sportkdrben valé sportoldssal,

o versenyszerlien sporttevékenységet folytaté igazolt, egyesiileti tagsggal rendelkezd
vagy amatdr sportoldi sportszerz8dés alapjan sportolé tanulé kérelme alapjdn a
tanévre érvényes versenyengedélye és a sportszervezete dltal kidllitott igazolds

birtokdban a sportszervezet keretei kozott szervezett edzéssel valthatd ki.

Az edzéseket vezetd testneveld tandr és edzd vezetd szerepérdl sem szabad megfeled-
kezniink, hiszen médszereik déntéen befolydsoljdk a tanuldk teljesitményfejlédését. Az
iskoldban a didkok testneveléshez, testmozgdshoz valé viszonyit elsésorban és kozvetleniil
a testneveld tandr tudja befolydsolni. A tandr szerepe ezen a ponton kapcsolédik be és vélik
meghatdrozovd, felel8sségteljessé. Az 6 tuddsa, munkdja, személye, nevelési és vezetési stilusa
egyardnt hozzdjdrul a tanuldk sport irdnti érdeklédéséhez, attit(idjéhez és ezen keresztiil a
sikerességhez is. (Benczenleitner, 2014)

A bevezetésre keriilt emelt 6raszdém azonban nem hozta meg a vdrt reményeket. A
felméréseken mutatott eredmények, az egészségtelen életméd terjedése, valamint a gyégy-
testnevelésre utalt gyermekek szdima arra enged kévetkeztetni, hogy a rendszer valahol hib4s.

A gimnasztika a gorog eredet(i ,,gymnosz” sz6bél szdrmazik, melynek jelentése ,mezite-
len”, ez a kifejezés arra utalhat, hogy az dkori gorogok a testmozgdst részben ruhdzat nélkiil
gyakoroltdk. Az Gjkorban a testi képességek fejlesztése ismét eldtérbe keriil. Pestalozzi az
tgynevezett elemi gimnasztika megteremtdje volt, az 6 nevéhez fiz8dik a szabadgyakor-
latok megteremtése. Az tjkori testnevelés meghatdrozé alakja és megalapitéja Guts-Muts
volt, szerinte az ifjisdg gyakorlatoztatdsa a nemzetnevelési program egyik lényeges része.

Mai értelmezésiink szerint a gimnasztika: ,,Altaldnosan és sokoldaltan képzé, a sportdgak
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eldkészitd, fejlesztd és szinten tarté gyakorlatait és az ember természetes mozgdsformdit
foglalja magaba.” (Derzsi, 2009)

Fontosnak tartottuk, hogy a gyermekek gimnasztikai tuddsdt felmérjiik, hiszen a
gimnasztika valamennyi sportdg mozgdsanyaginak alapjaként szolgil, valamint a moz-
gaskészségek kialakitdsiban, a motoros képességek fejlédésben is komoly szerepet jatszik.
Segitségével a gyermekek mozgdsit, mozgdskultirdjit komplex médon tudjuk fejleszteni.
E miatt a sokrét(i felhaszndlhatésdga miatt tartjuk nagyon fontosnak, hogy ezek a moz-
gdsformdk megjelenjenck az iskolai testnevelésben.

Mind a kondiciondlis, mind a koordindcids képességek legintenzivebb fejlédési szaka-
sza 5—10 éves korra tehetd. Természetesen ez nem azt jelenti, hogy a gyermekek késébbi
életszakaszdban ezek a teriiletek mar nem fejleszthet8ek, azonban sokkal nagyobb energi-
abefektetés sziikséges a fejlédés eléréséhez. A serdiilékorban a test kiilonb6z6 hormonalis,
valamint alkati valtozdsokon megy keresztiil, melynek hatdsdra ezen képességek formdlha-
tosdga erésen lecsokken. Sok esetben az addig elsajdtitott ismeretekben is némi hanyatlds
figyelhetd meg. A végtagok megnytlnak, a mozgdskoordindci6 lecsokken, és tigynevezett
serdiilékori diszharmdnia jelentkezhet a tanuléknal. Ezért is fontos, hogy erre az idszakra
a gyermek mdr egy alapvetd tuddsbdzissal érkezzen meg, hiszen igy a diszharmonikus
tiinetek is csdkkenthetdek, valamint ezdltal a tobbi mozgds megtanuldsit révidebb idé
alatt és egyszer(ibben hajthatja végre a serdiilé.

Feltételeztiik, hogy az alsé tagozatos korosztdlyndl a koordindcids képességek
mindségében kiilonbség fedezhetd fel a tanitdk, illetve a testneveld tandrok dltal tanitott
tanulék kozott. Feltételezem, hogy az alsé tagozatos korosztdlynal kiilonbség fedezhetd
fel a gimnasztika szaknyelvi és gyakorlati anyagat tekintve a taniték, illetve a testneveld
tandrok 4ltal tanitott tanulék kozote.

Kutatdsunk sordn 5. osztélyos tanul6k motoros, illetve koordindciés képességeit vizsgal-
tuk. Azért vélasztottuk ezt a korosztdlyt, mert ebben a korban a legszenzitivebb a gyerekek
mozgésfejlédése, valamint a legtdbb mozgds alapjainak a lefektetése ebben az iddszakban

a legoptimdlisabb.

Anyag és médszerek

A kutatdsban t6bb tipust iskola keriilt vizsgdlatra. Ezek kozott megtaldlhaté volt:
—  sporttagozatos,

—  két tannyelvi,

—  valamint hagyomdnyos 4ltaldnos iskola.
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Az iskolatipus mellett szdmos egyéb teriileten mutatkoztak még eltérések. Példdul a
testnevelés heti éraszimdban, az osztéllyal foglalkozd testnevelSk létszdmadban, az iskola
létesitmény- és eszkozrendszerében. Vizsgdlatom mintdjdt févdrosi, illetve vidéki székhe-
lyt dltaldnos iskoldk 5. osztdlyos tanuléi alkottdk, dsszesen 201 f6 (N = 201, testnevel
tanit = 86, tanit tanit = 115). A felmérést szeptember és oktéber hénapban végeztiik, ennek
kovetkeztében a vizsgdlat az dltaldnos iskola 1-4. évfolyamdn elsajdtitott kondiciondlis és
koordindcids képességeket méri fel. A kutatdsban egy gimnasztikai feladatsort kellett a
tanul6knak megtanulni és bemutatni, melyet a kivitelezés mindsége alapjdn 1-t8l 3-ig terjedd
skdldn éreékeltiink, valamint egy dltalunk 6sszedllitott akaddlypélydt kellett teljesiteniiik (2
prébalkozds), melynek végrehajtdsa kozben kézi stopperrel mértiik az iddt, illetve a hibasza-
mot is regisztrdltuk. A vizsgdlat sordn kapott eredményeket Microsoft Excel programban
rogzitettiik, statisztikai elemzéseinkhez a GraphPad Prism 5.03 programot haszniltuk, a
szignifikancia szintet p < 0,05 értékben hatdroztuk meg. A tanit6képzd f8iskoldk és egyetemek

testnevelésképzései 6sszehasonlitdsinak bemutatdsdt az 1. tdbldzatban ldtjuk.

Egyetem/Féiskola Osszéraszam a képzés ideje alart Anatémiai képzés

Apor Vilmos Katolikus Féiskola 150 éra; 120 gyakorlat, 30 elmélet Nincs

Debreceni Reformdtus 4 félév gyakorlat, 2 félév elmélet, 2 Ni
. L 12 . incs
Hittudomdnyi Egyetem félév tanitdsi gyakorlat
funkciondlis anatémia 30
Eotvos Jozsef Féiskola 495 6ra + 1 félév tanitdsi gyakorlat | éra, anatémia élettan 30
6ra
2 félév testnevelés-elmélet és -gya-
G4l Ferenc Féiskola korlat; 1 félév testnevelés-tanitdsi Nincs
elmélet
S, , 120 6ra + 45 6ra tanitdsi gyakorlat .
Kiéroli G4spar Reformdtus Egyetem 8y Nincs

ének-zene tantdrggyal megosztva

Nyugat Magyarorszdgi Egyetem —
Berzsenyi Ddniel Pedagogusképzd
Kar

495 6ra; 315 6ra gyakorlat, 180

A 2 félév + 1 félév élettan
elmélet

Pdzmény Péter Katolikus 320 6ra; 120 6ra elmélet, 200 éra

Egyetem — Bolcsészet- és akorlat 1 félév
Tarsadalomtudomdnyi Kar &Y
Szegedi Tudomdnyegyetem — 345 é6ra; 135 6ra elmélet, 210 6ra an;jttorfna/elettar,l/ .
p . PO egészségtan 30 6ra Ossze-
Juhdsz Gyulai Pedagégiai Kar gyakorlat ohva
vonv.

1. tdbldzat: Tanitoképzé f8iskoldk és egyetemek testnevelés képzéseinek dsszehasonlitdsa
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Eredmények

A tanul6k mozgdsfejlettségét vizsgalva kijelenthetjiik, hogy a testneveld tandrok, illetve
a tanitdk dltal oktatott gyermekek teljesitménye kozote szignifikdns kiilonbség volt, a
testnevelés szakos pedagégus dltal tanitott gyermekek javdra. Az akaddlypalydn elért
eredmények alapjin a pdlydt szignifikdnsan gyorsabban tudtdk végrehajtani (5,770 s vs.
6,445 s; p = 0,001), azonban a hibaszdmok kézott nem taldlcunk kiilonbséget (1. dbra).

akadalypalya atlag id6
101 p<0,0001

|

1. 4bra: Testneveld és tanitd 4ltal tanitott gyerekek akaddlypélya-végrehajtdsdnak ideje

A hibaszamok alapjin nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget a csoportok kozott.

Az akadadlypilya teljesitési ideje és a hibaszdmok kozott azonban kapcesolatot taldltunk
(2. dbra).

Id6 és hibaszam 6sszefiiggése
&%) p=0,0122
2.0-
1.5

1.0 e

hibaszam

2. dbra: Az id6 és a hibaszdm 6sszefiiggése



A gimnasztika mozgdsanyagdanak és az egyes koordindcids képességeknek a szintje... 41

A fitk sokkal gyorsabban hajtottdk végre az adott feladatot, mint a ldnyok. A fink
dtlagosan 5,96 sec alatt, a linyok pedig 6,76 sec alatt teljesitették az akaddlypdlydt. Ez
dtlagosan majdnem 1 mdsodperc kiilonbség a két nem kozott. Ez a differencia elsésorban
a gyorsasdgban mutatkozik meg. Megfigyelhet$ azonban az is, hogy a ldnyokndl kisebb
volt a szérds. A fitkndl 3,7 médsodperc volt a legrévidebb idé alatt torténd végrehajtds, mig
a leghosszabb 10,4 mdsodperc (3. dbra).

Testneveld fiuk-lanyok atlag idé

sec

o

«

nem

3. 4bra: Testneveld 4ltal tanitott fitk, ldnyok 4tlagos ideje

Ahogy a testneveld dltal tanitott gyermekek esetében, gy a tanitdk dltal tanitott gyere-
kek esetben is megmutatkozik a fidk és a linyok kozotti kiilonbség, azonban sokkal kisebb
mértékben. A fidk dtlagosan 6,2 secundum alatt jutottak végig a pélydn, a leggyorsabb idé
4,9 mdsodperc, a leglassabb pedig 8,16 mdsodperc volt. Az iddk alapjin megfigyelhet$ még

" 7

az is, hogy kisebb volt a szérds, mint a testneveld dltal tanitott gyermekek esetében (4. dbra).

Fitik lanyok akadalypalya atl.id6

101
8-
o ==
[&]
Q
(7
44
24
0 T T
S 3¢
« &
A\

4. abra: Tanité 4ltal tanftott fitk, ldnyok akaddlypdlya-végrehajtdsdnak ideje
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A hibaszédmok tekintetében a testneveld 4ltal tanitott fitk és ldnyok esetében nincs
szignifikdns kiilonbség. Az dbrdn is jél lithatd, hogy a két nem kozott minimdlis killonbség
mutatkozik a hibdk szimdban. A linyok esetében beszélhetiink egy kicsivel magasabb

hibaszdmrél, azonban ez egyiltalin nem szdmottevé (5. dbra).

Fiuk lanyok akadalypalya atl.hiba

0.8
0.6
£ I
I
% 0.4+
2
<
1
SN Ny
&

5. dbra: Testneveld 4ltal tanitott fitk, ldnyok dtlagos hibaszdma

A hibaszdmok tekintetében a fitk és a linyok eredményei kozott nem figyelheté meg
szignifikdns kiilonbség. Eltérést tapasztalhatunk a két nem kozott. A ldnyok hibaszdma
dtlagosan 0,63, mig a fiiké 0,53 hibapont volt. Tehdt dsszesen 1 tizednyi eltérés volt a nemek
kozott (6. dbra). Ebben a tekintetben nincs kiilonbség a tanit és a testneveld 4ltal tanitott

gyerekek kozott, mind a két esetben a hibaszémban nem mutatkozott nagy kiilonbség.

Fiuk lanyok akadalypalya atl.hiba
0.8-

hibaszam
o o
» @

o
e

Sl

>

&
>

6. dbra: Tanité dltal tanitott fitk, ldnyok dtlagos hibaszdma
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A gimnasztikai gyakorlat sordn a testneveldk, illetve a taniték dltal tanitott gyermekek
dltal elért dtlagos ponteredmények ldthatdak (7. dbra). Az elért pontszdmok alapjén a két
vizsgélati csoport kozott szignifikdns kiilonbség mutatkozott. A szakos pedagégus dltal
tanitott didkok dtlagosan 2,4 pontot értek el a maximilisan lehetséges hdrom pontbdl. A
tanitd dltal tanitott gyermekeknél az dtlagos eredmény 2,05 pont volt. Szintén szignifi-
kdnsan magasabb pontszimmal teljesitettek a testneveld tandrok dltal tanitott tanuldk.

Gimnasztika atlagpontszamok
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7. dbra: Gimnasztikai dtlagpontszdmok testneveld és tanité dltal tanitott gyerekeknél

A kovetkezdkben a gimnasztikai feladat sordn elért dtlagpontszdmok alapjén a fiik és
a linyok teljesitményét mutatjuk be. A gimnasztikai feladat sordn elért dtlagpontszdmok
alapjdn ldthat, hogy a nemek kozote szignifikdns kiilonbség mutatkozik (8. dbra).

Gimnasztika fia, lany atlagpontok
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8. dbra: Gimnasztika dtlagpontszdmok fidk és ldnyok esetében
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Megbeszélés

A napi egyérds kozepes intenzitdst fizikai aktivitds mar megfeleld lehet az egészséges
életmédra nevelés szempontjabdl (Strong és mtsai., 2005). A fizikai aktivitds a mai rohané
vildgban sajndlatos médon hdttérbe szorult, ami komoly egészségiigyi problémdkhoz
vezethet, mint amilyenek a kardiovaszkuldris megbetegedés, cukorbetegség, rik vagy
egyszerien a mobilitds csokkenése (Blair, 2009, Sanchis-Gomarés mtsai., 2015). Az elsd
feltételezésiink az volt, hogy az alsé tagozatos korosztalyndl a koordindcids képességek
mindségében kiilonbség fedezhetd fel a tanitdk, illetve a testneveld tandrok dltal tanitott
tanulék kozote. A kapott és bemutatott eredmények alapjdn egyértelmien kijelenthet,
hogy ez a feltételezés beigazolédott. Mind az akaddlypdlya, mind pedig a gimnasztikai
gyakorlatok végrehajtdsaban felfedeztiink kiilonbségeket a két vizsgdlati csoport kozott. Az
akaddlypdlya tekintetében elsésorban a gyorsasdg, illetve a pontos végrehajtds volt az, ami
nagyban kiilonbozott a két csoportndl. A legfontosabb kiemelni a gyorsasdgi koordindciét,
ami ezen feladat végrehajtdsdndl a leginkdbb elétérbe keriilt. A mozgdst id8kényszer alatt
kellett a lehetd legpontosabban végrehajtani anélkiil, hogy a mozgdsprogram szétesne. Ez
feltételezi, hogy a jobb mozgiskoordindciéval rendelkezé tanulék sikeresebben és ered-
ményesebben tudjék végrehajtani ezt a feladatot. Természetesen a gyorsasdgi koordindcié
szintje szorosan dsszefligg az idegrendszer fejlédésével, valamint fejlettségi szintjével, ezére
fontos kiemelni, hogy ezt a képességet az alsé tagozatos korosztalyndl kivdléan lehet
fejleszteni az erre irdnyuld kiilonbozd feladatokkal. A késébbiek sordn pedig konnyebbé
vélhat vele az oktatds, akdr a labdajdtékok, kiizddsportok vagy olyan mozgdsok esetében,
ahol kiilsé inger éri a tanul6kat. Amennyiben az alsé tagozatban nem t6rténik meg ez a
fejlesztés, illetve gyakorlds, akkor Ggynevezett képzési deficittel dllunk szemben, ami azt
jelenti, hogy mdr nem lehet olyan szinvonald a képesség, mint amilyen lehetett volna, ha
az emlitett kritikus idében kapjuk az ingereket.

Az egészség és az ahhoz val6 hozz4ddllds mdr fiatalkorban kialakul, ami hatdssal van
a felndttkorra, ezért ez egy nagyon fontos része a nevelésnek (Récz, 2005). A fentieket
figyelembe véve véleményiink szerint fontos, hogy egységesitve legyen az oktatds, és az als6
tagozatban is testnevelés szakos pedagdgus foglalkozzon a gyermekekkel. Természetesen
ezzel nem a tanitéknak az egyetemen elsajdtitott tuddsic szeretnénk birdlni, hanem tgy
gondoljuk, hogy mivel nekik mds elengedhetetlen készségekre, képességekre is meg kell
tanitaniuk a tanulékat — olvasds, irds, szimolds —, igy nem is elvdrhaté t6liik, hogy még egy
ennyire specidlis teriileten, mint a testnevelés oktatdsa maximalis teljesitményt nydjtsanak.
Szemben egy testnevelés szakos pedagdgussal, aki a felsGoktatdsi képzése sordn végig ezzel

a teriilettel foglalkozott, és dtfogd képzést kapott arrél, hogy a kiilonboz8 képességeket
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mikor és milyen formdban kell oktatnia. Az egységesitéssel tgy gondoljuk, hogy javuldst
érhetnénk el a gyermekek egészségiigyi mutatdjiban, valamint a fizikai teljesitményiikben is.

A misik feltételezésiink, miszerint az alsé tagozatos korosztalyndl kiilonbség fedezhetd
fel a gimnasztika szaknyelvi és gyakorlati anyagdt tekintve a tanitdk, illetve a testneveld
tandrok dltal tanitott tanuldk kozote, ugy gondoljuk, hogy szintén beigazolédott. A csivit
gimnasztikai gyakorlat végrehajtdsa sordn elért eredmények is ezt igazoljék. Szignifikdns
kiilonbség mutatkozik a testneveldk, illetve a taniték dltal tanitott csoportok kozott.

Egyértelmden kideriilt szimunkra, hogy mind a kondicionélis, mind a koordindciés
képességek tekintetében nagy a kiilonbség a két vizsgdlati csoport kozott. Azt gondolom,
hogy az eredmények, illetve az egészségiigyi mutatdk véltozdsa érdekében ezen a helyzeten
mindenképpen viltoztatni kellene. Azonban azt gondolom, hogy kiilonb6z6 tovabbkép-
zésekkel, amelyeket a kreditrendszerbe is be lehetne épiteni, illetve a fels6oktatdsban t5bb
szakirdnya képzéssel mdr pozitiv véltozdst érhetnénk el ezen a teriileten.

A kigyjeote adatokbdl jol ldchatd, hogy a taniték képzése egydltaldn nincs egységesitve.
Mind az ésszéraszdmban, mind az elméleti, gyakorlati képzés ardnydban sok eltérés fedez-
hetd fel. Az elméleti képzésben a legnagyobb kiilonbséget az anatémia és az élettan tantdrgy
vonatkozdsiban fedezhetjiik fel. T6bb olyan felsoktatdsi intézmény van a felsoroltak
kozott, melyben a tanitdk egydltalin nem kapnak anatémiai képzést. Véleményiink szerint
ez egy nagy hidnyossdg, hiszen az anatémia segitségével a tanité képet kap a gyermekek
testfelépitésérdl, a mozgdsban részt vevd izmok, iziiletek mikodésérdl, ezdleal tudatosabban,
sokréttibben tudja kivédlasztani a korosztdly szimdra a megfelel6 mozgdsformdkat, illetve

felépiteni a testnevelésordkat.
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Absztrakt

A tanulds szerepe és folyamata rohamosan viltozik, amit az ,,4j digitdlis”, avagy a Z, sét
az alfa generdcié is megkdvetel. Mindezen folyamatok aldl a testnevelés és sport sem
marad(ha)t ki. A kordbbi évtizedekben meggydz8déssel vallotték a testnevel8k, hogy
jatszani mindenki szeret, igy a sportjitékok tanitdsindl ,nem is volt mds feladat”, mint a
sportdgspecifikus technikai elemek oktatdsa és gyakorldsa utdn jatszani az adott sportjaték
szabdlyai szerint. Gyakorlati tapasztalatok ritkdn igazoltdk vissza ezt a fajta oktatdsi méd-
szert, mivel a tanul6k alacsony szdzaléka tudta alkalmazni a kordbban tanultakat a jitékban.
A sportjaték oktatdsakor nemzetkozi szinten egyre inkdbb el8térbe keriil a konstruktivista
tanuldselmélet, amely a jdték taktikai eleminek megértésére és tudatos alkalmazdsira
helyezi a hangsdlyt. Hazdnkban azonban ezen megkézelitések még csak gyerekcipében
jarnak, akdr versenyszinten, akdr a testnevelésordk gyakorlatdban. A tanulminy célja
dttekinteni Nahalka (1997 a, ¢ érvelései mentén a konstruktiv pedagégia létjogosultsigat

a testnevelésérdk gyakorlatdban és médszertandban.

Kulcsszavak: sportjdtékok oktatdsa, konstruktiv pedagdgia, testnevelés oktatdsa
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Abstract

The role and process of education are rapidly changing, as demanded by the ,new digital” or
Generation Z and Alfa. Physical education and sport are not exempt from these changes.
In previous decades, physical education teachers were convinced that everyone likes to
play. Therefore, when teaching sports games, their only task was to ensure that the rules
of the game were followed after teaching and practicing the specific technical elements of
the sportgame. Practical experience has proved that this teaching method is not effective,
as only a small percentage of pupils are able to apply to the game what they have learned.
Therefore, constructivist learning theory, which emphasizes understanding and conscious
application of the tactical elements of the game, is becoming increasingly prominent in
the teaching of sports games at the international level. However, in our country, these
approaches are still in their early stages, both in competitive sports and physical education
classes. The purpose of this paper is to examine Nahalka’s (1997a, ¢) arguments for the

use of constructivist pedagogy in the teaching methodology of physical education classes.

Keywords: Teaching Sportgames, Constructive pedagogy, physical education

Bevezetés

Az elmult évek eseményei (jarvdnyiigyi lezdrdsok és az energiavalsdg), amelyek az iskolai
oktatdsra is kiterjedtek, kovetkezményeként miiszaki pontossiggal kitapinthatékka valtak
az oktatds azon gyenge pontjai, amelyekrdl a jov6kutatdk évtizedek 6ta cikkeznek, tobbek
kozote a rugalmas tanuldsi készségek hidnya, amelyek révén gyorsan és hatékonyan lehet
elsajtitani a mindennapi kihivdsokban alkalmazhaté tuddst. (Molndr 2010). A tanu-
lds szerepe és folyamata rohamosan valtozik, amelyet az ,,4j digitdlis”, avagy a Z és alfa
generdci6 is megkovetel. Mindezen folyamatok aldl a testnevelés és sport sem marad(ha)
t ki (Miké és Kovécs 2023). Taldn nem nehéz pirhuzamot vonni az elmale évek nem-
zeti kerettanterveiben megfogalmazott célkit(izés (az ,életigenld és az egészséget kiemelt
helyen kezeld személyiség ismeri, akarja és »gyakorolja« is az egészséges életméddot”) és
az élethosszig tarté tanulds kozott. A kordbbi évtizedekben meggydzddéssel vallottdk a
testnevel8k, hogy jdtszani mindenki szeret, igy a sportjatékok tanitdsdndl ,nem is volt mds
feladat”, mint a sportdgspecifikus technikai elemek oktatdsa és gyakorldsa utdn jétszani
az adott sportjdték szabdlyai szerint. Gyakorlati tapasztalatok ritkdn igazoltdk vissza ezt
a fajta oktatdsi mddszert, mivel: a tanul6k alacsony szdzaléka tudta alkalmazni a kordb-

ban tanultakat a jitékban (Bunker és Thorpe, 1982). Meg kell jegyezni, hogy az angol
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professzorok eme megfigyelésiik alapjan irtdk meg a Teaching Games for Understanding
(TGfU) sportjatékokra vonatkozé oktatdsi modellt, amelynek napjainkra szimos médo-
sitott valtozata sziiletett. A TGfU egyik legkomolyabb kritikdja (Rink, 2010), hogy mely
principium(ok) hatdrozza(k) meg az 6rik és az oktatand6 tananyag egymdsra épiilését.
Mitchell, Oslin és Griffin (1997) a Tactical Games Approach (TGA) modell kialakitdséval
erre az ellentmonddsra taldltak kivélé megolddst. Barmely reformmodellrdl is legyen sz
(Nonlinear Pedagogy, Play Practice, Game Sense és Game Concept Approach), az alkoték
egyetértettek abban, hogy a tanitvdnyoknak be kell mutatni a jirékot, meg kell tanitani a
jatékot, és rd kell vezetni a didkokat a jéték lehetdségeire és annak 6romeire. Fontos megem-
liteni, hogy a reformmodellek a 20. szdzad végén sziilettek, és azéta mdr az alfa generdcid,
vagyis ,netnemzedék” tagjai tilnek az iskolapadokban. Ennek ismeretében elkeriilhetetlen,
hogy a reformmodellek beépitése a testnevelésérik gyakorlatdba megvalésuljon. Azonban
amig a sportjaték oktatdsénak megujitdsa nemzetkozi szinten kiemelt jelentdséggel bir,
addig hazdnkban Erddsi és Kovdcs (2023) felmérésének eredményei rdmutattak, hogy a
testneveldk érzik a hagyomdnyos (technikakdzpontt) oktatds buktatéit, de més (bevalt)
oktatdsi médszerekkel nem rendelkeznek. Jelen tanulmany célja a napjainkban egyre inkdbb
elétérbe keriil6 konstruktivista tanuldselméletet 4tiiltetése a sportjdtékok oktatdsdba. Ezen
értekezés Nahalka (19974, ¢) dtfogé és napjainkig érvényes érvelése mentén épiil fel, illetve
az ott megfogalmazott tedridk gyakorlati megkdzelitését ismerteti, nemzetkdzi publikici-
6kkal 6sszevetve. A szakirodalomi elemzés nem titkolt célja testnevelk és edz8k szdmdra
Uij szempontot nyujtani mind az oktatdsi célok kitizéséhez, mind az érik tervezéséhez és

a lebonyolitdsdhoz.

Konstruktiv pedagdgia

A konstruktivista tanuldselméletet feldolgozé szakirodalom — a hazai és a nemzetkozi
kutatdsokat tekintve — tiilnyomdrészt természettudomdnyos példékkal szemléleeti, illetve
f6képp természettudomdnyos tantdrgyakra dolgozza ki az elmélet tanulsdgait (Urbdn, 2021).
Ez természetesen nem jelenti azt, hogy a konstruktivizmusnak ne lenne mondanivaléja
a nem természettudomdnyos tantdrgyak tanitdsdval kapcsolatban. Sét, meggydéz6désiink,
hogy ezen tanuldselmélet egyes aspektusai nemcsak a tdrsadalomtudomdnyok tanitdsa sordn
jdtszhatnak jelentds szerepet, hanem kiemelten igaz ez a készségtantdrgyakra is, tobbek
kozote a testnevelésre, azon beliil is a sportjdtékok oktatdsara.

Valé igaz, Vigotszkij (1964) nem a 21. szdzad gondolkodéja, azonban cselekvéselméleti
tétele figyelemre mélté még napjainkban is, valamint e tétel a konstruktiv pedagdgia el6dje,
mivel véleménye szerint a személyiség kognitiv struktdrdja részben sajdt cselekvései, részben
az 8t meghatdrozd szocidlis kornyezet hatdsinak eredményeként alakul ki. Az affektiv

és kognitiv oldalak egytittes figyelembevételére bdséges lehetéséget adnak a kiilonbozd
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csoportos feladatmegolddsi technikdk, ahol a csoporttagoknak sajit kognitiv strukeardjuk
elemeit Gjra kell rendszerezni és a logikusan kovetkezd elemekre épitve megjeleniteni, hogy
az egyiittes gondolkoddsban részt vehessenek. A tanulds konstruktiv folyamatdhoz tartozik,
hogy a tanul6 nem az ismeretek passziv befogaddja, hanem aktivan konstrudlja meg tuddsit
a kornyezettel valé interakcidk dltal (De Corte, 2001). A konstruktiv pedagégia hdtterében
a konstruktivizmus ismeretelmélete dll, amely szerint a tanulds ,dllandé konstrukcid, a
belsé vildg folyamatos épitése” (Nahalka, 1997b. 24), tehdt az 6ndllé, aktiv tanulds igénye
jelenik meg benne. A konstruktiv tanulds szemlélete alapjdn a kialakitott belsé vildg belsé
értelmezdrendszerként miikddik, és az Gj ismerettel valé taldlkozdskor dinamikus folyamat
zajlik le, amely egyfajta konceptudlis valtdst eredményez (Nahalka, 1997c). Ugyancsak
Nahalka szerint (1997¢) a konstruktiv pedagégia szovetségre 1ép mds elképzelésekkel,
els6sorban a reformpedagégidval (példdul: Vigotszkij, 1964) abban a szemléletben, hogy
a tanulds nem lehet pusztdn a cselekvés dltal kozvetitett, egyirdnyd folyamat, ugyanis az
elsajétitasi folyamatban a gyermek aktivitdsdnak alapvetd fontossdga van.

A konstruktiv pedagdgia égetd sziikségességét a generdcids valtds forradalma teszi nél-
kiilozhetetlenné. Az elmalt években a Z és az alfa generdciés dtmenet nemesak felgyorsult,
hanem mindségileg is kiilonbozik a kordbbiaktél. Besenyei (2016) szerint az informatikai
forradalom hatdsdra ma mdr nem egyértelmd, hogy ki tanul kitdl, vagyis a tanulds értelme-
zése és médszertana teljesen Gj dimenziéban jelenik meg. A Z generdcié (vagy Facebook-
generdcid, 1996-2010) az elsd globdlis nemzedék, amely belesziiletett a digitdlis vildgba,
ezért digitdlis bennsziilotteknek is nevezik Sket. A fiatalabb iskoldsok, akik 2010 utdn
sziilettek, mdr az alfa generdcidhoz tartoznak. Nagy és Kolcsey (2017) agy taldlta, hogy az
alfa generdcidval foglalkozé irdsok legtobbje gyakorlatilag csak a névadisig, illetve annak
kozhelyszer(, felszines magyardzatdig jutott el, esetleg pdr lehetséges jellemz8n meditdl.
Ennek ellentmond Pélinkds-Purgel (2019. 30) tanulmdnya, miszerint az alfa generdcié
tagjai az I'T vildgdban hozzdszoktak olyan dolgokhoz, amelyeket egy hagyomdnyos tanéra
nem tud megadni. ,Igénylik az azonnali vélaszokat és megolddsokat, de a multitaskingot
is, a figyelmiik egy dologra fékuszdldsa igy nehézségekbe titkozik szimukra.” Szakemberek
keresik a védlaszt, hogy a netnemzedék oktatdséhoz milyen Gj médszerekre van és lesz
sziikség. Az egyik kezdeti, de anndl népszer(ibb gondolat a gamifikdcié, vagyis jatékositds

megjelenitése az oktatdsban, amely az aldbbi struktirdra épiil:

— A jéték 6rome mellett sikerélmény a tanulds, ahol a kihivdsok és a feladatok a
tanulé képességeinek felelnek meg.
— A részsikerek adta 6rém és magabiztossdg Osztonozzon Gjabb részsikerek, a végsé

cél felé.

— A tanul6-jdeszé gyerek legyen szerepldje a toreénéseknek (Besenyei, 2016).
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A leirtak alapjdn taldin nem nehéz megtaldlni a pdrhuzamot a konstruktiv pedagdgia
ésaZ, valamint az alfa generdcié igényei kozott. Az alfa generdcid oktatdsmddszertandban
a jatékositds kiemelt szereppel bir, amely a mindennapos testnevelésérikba — I'T-eszkozok

nélkiil is — beépithetd, s6t komoly hagyomdnya van a hazai oktatdsban.

Konstruktiv pedagdgia és a testnevelés

Amig a konstruktiv tanuldselmélet lehetdségeit a testnevelésben a nemzetkozi szakirodalom

régéta elemzi, addig a hazai tanulmdanyok csak érintdlegesen emlitik a témdt annak ellenére,
hogy Téthné (2020) szerint a neveléstudomdny, a pedagdgia teriiletén ismert tanuldselmé-
letek (az ismeretdtadds szemléletmddja, a szemléltetés pedagdgidja, a cselekvés pedagdgidja,
konstruktivista tanuldselmélet) napjainkban pdrhuzamosan léteznek, az Gjak nem Gizték el

egyértelmien a kordbbiakat. Ez a jelenség jol kitapinthaté a testnevelésérdkon is, mivel a

testnevelés tantervi kvetelménye a véltozatos mozgdsformdk, az egyéni és csapatsportdgak,
valamint a teljesitményi és az esztétikai sportdgak tanitdsa. A testnevelés tantdrgy eleve

magdban hordozza az aktiv tanuléi részvétel kovetelményée, és a tanuldsi célok (egyéni

vagy egylittes megolddsa mint csapatjitékok) determinaljdk a feladatmegolddsi technikdkat.
Mindezen tényezék megteremtik a kiilonb6z6 tanuldselméletek alkalmazdsinak lehets-
ségét a testnevelésordkon. Visszatérve a konstruktiv pedagégidhoz, a fentebb ismertetett

nemzetkozi szakirodalmak a sportjatékok oktatdsdt emelik ki mint idedlis tananyag, amely
mar a korai iskolai évektdl megteremti a lehetdséget a tanuldselmélet egyes aspektusainak

alkalmazdsira.

Konstruktiv tanitdselmélet és a sportjdtékok oktatdsa

Nahalka (1997¢) szerint a konstruktiv tanulds négyféle tevékenységtipusban jatszodhat le:
jaték, problémamegoldds, kozvetitd ismeretforrdsbél valé tanulds és konstrukeiv felfedezés.
Igaz, a Szerzé hangstlyozza, hogy a tevékenységtipusok nem alkotnak hierarchidt, azaz
egyik sem nevezhetd fontosabbnak, alapvetdbbnek, mint a mdsik. Azonban meg kell
emliteni, hogy mig egyetértiink Nahalka dllitdsival, addig arra is fel kell hivni a figyelmet,
hogy a testnevelési és sportjdtékok 6nmagukban hordozzdk a problémamegolddst és a
konstruktiv felfedezést, az egyiittes feladatmegoldds keretei kozott. Ezen dllitds ismeretében
ki kell mondani, hogy a testneveléséra egyik feladata a konstruktivitds oktatdsa, amelyre
kival6 lehetdséget teremtenek az alaptantervek, ahol a mozgésos jatékok és a sportjdtékok
kotelez8en eldirt oktatdsi célok fejlesztési teriiletekkel. Azonban ahhoz, hogy a 21. szdzadi
kihivdsoknak megfeleljen a (sport)jdtékok tanitdsa, Gj tanuldsfelfogds és értékelési szemlélet
sziikséges. Jelen tanulmdny a Nahalka (1997c¢) dltal megnevezett, fentebb leirt tevékenység-
tipusok mentén elemzi a sportjitékok tanitdsdhoz sziikséges konstruktiv szemlélet szerinti

oratervezést és levezetést.
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Jték
Nahalka (1997¢) szerint a tevékenységtipusok nem alkotnak hierarchidt, azonban jelen
tanulmdnyban a jaték t6bb szempontbdl is kiemelt helyen szerepel:

— Az alfa generdciéndl az egyik sikeres oktatdsi médszernek a gamifikdcid, azaz a
jatékositds rinik. A rendszer alapotlete mdr a digitalizdcids vildg eldtt megsziiletett,
azonban az IT adta lehetdségeknck kiszonhetden vdlt népszeriivé. A gamifikdcié a
testnevelés oktatdsdban sem Gjszerl, igy érdemes sjragondolni és a legfiatalabbak
igényei szerint médositani.

— A sportjdtékok mint tantervi kévetelmény jatékok oktatdsa nélkiil elképzelhetet-
len. E tanulmdny is elsdsorban a jatékok oktatdsdra fokuszdl, és nem a gamifika-

ci6 oldaldrdl kozeliti meg a kérdést.

A jaték mint cselekvés — és nem mint eszkoz — 6rokzold téma. A jitékot mint hatékony
pedagdgiai eszkozt mér a gorogok is felfedezték, és Platon is megfogalmazta a Torvények
c. mivében, hogy a gyerekek jdtsszanak egyiitt csoportosan (794a, 794b). A jatékrol valé
gondolkodds mindig is jelen van a torténelemben, és azon beliil kiemelt a kognitiv képes-
ségekre gyakorolt hatdsa:

—  Frobel (1782-1852) a kozosségformdld, illetve értelemfejlesztd és erkdlesnemesitd
szerepét emelte ki (Pukdnszky és Németh 1996).

—  Ez ajiték és az értelmi fejl6dés osszefiiggésének csucspontja — gyermeklélektani
megkozelitése szerint — Piaget (1896—1980) munkdssdga alapjdn.

—  E rovid felsoroldsban a kultdrfilozéfus Huizingdc (1872-1945) feltétleniil meg
kell emliteni. Homo Ludens cim(, 1938-ban megjelent konyve alapjan a jicék az
emberiség szimdra nélkiilozhetetlen érték, pl. a természetesség, az elfogulatlan-
sdg, a feloldédds, a bizalom és a hit hordozéja.

— A ,jatékos torténelem” a mai napig tart, Gjabb és Gjabb jitékelméletek jelennek
meg, példdul a hazai matematikus, Neumann Jdnos és a kozgazdasigi Nobel-di-
jas (1994) Harsdnyi Jdnos elméletei.

— Az emberrel foglalkozé tudomdnyok egyetértésben hangoztatjék, hogy azért is
vélhatott az ember a legfejlettebb él8lénnyé a Foldon, mert érdeklddése, tanuldsi
képessége, valamint a tanulds és az Gjdonsdgok irdnti igénye erds volt. Ezek az em-
beri tulajdonsdgok segitették a jatékok kialakuldsdt és fejlédését is, amely sordn

az egyszer(i utdnzdstdl eljutott a virtualitds magasabb szintjeire (Babosik, 2020).
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A pedagdgia is kordn felfedezte a jétékot mint a tanitds-tanulds folyamatdnak egyik
hatékony eszkozét, mivel a ,jaték dltal befolydsolhatd a tanulé cselekvése és gondolkoddsa...
Onmagéért végezve is élvezetes, és fejleszti a kreativitdst is” (Bdbosik, 2020. 5).

Nahalka (1997¢) szerint a tanitds szempontjdbél azért nagyon fontos a jiték, mert
a konstrukciék formdldsihoz gazdag kornyezetet biztosit, a legtobb gyermek szimdra
magas szint(i motivéciét eredményez, biztosithatjuk dltala a részvételt, a cselekvd jelleget.
Mind a mozgds, mind a jaték kiemelt szerepet tolt be a személyiségfejlédésben. A jacék,
hasonléan a mozgdshoz, végigkiséri a gyermekkort, nemcsak mint 6rémfunkcidk forrésa,
hanem mint értelmi, érzelmi és pszichomotoros fejlesztési eszkoz. A mozgdsos jitékok a
személyiségfejlesztésben megkiilonboztetett figyelmet kapnak az évoddskorban, mig az
iskolai nevelésben a testnevelésérak meghatdrozé elemei. Hazdnkban a mozgdsos jatékok
és jatékos tevékenységek szerepe az iskolai testnevelésben jol kitapinthaté mind a nemzeti
tantervekben évtizedekre visszamendleg, mind a tandrképzésben. Azonban egy kordbbi
kutatds (Kovécs és Sdringerné, 2007) szomort eredményei rdvildgitottak arra, hogy a peda-
gbégusképzésre jelentkezd hallgatéknak nincs olyan jatékismerete, amelyre a felséoktatds
sordn a jatékpedagdgiai 6rik tdimaszkodhatndnak.

Az elmult évtizedekben a nemzetkozi ,jdtékos” szakirodalom jelentésen megnétt, és a

jatékokat nevelési és oktatdsi célok szerint rendszerezik és adaptaljak:

— Az érzékenyitést vagy integriciot helyezik a kdzpontba (Davis, 2012; Kasser és
Lytle, 2004; Rouse, 2009; Winnick, 2000).

— A Slavin (1985) és Kagan (2001) -féle kooperativ tanitds és tanulds nemcsak
a tantermi érdkon vdlt népszer(ivé, hanem a testnevelésérdkon is. A kooperativ
jatékok hivei szerint (Orlick, 1978 és 1992) a médszer egyik jelentds elénye, hogy
a jutalom a tanulé szdmdra maga a kooperativ feladat megolddsa. Taldn ebben
az Osszefliggésben nem meglepd, hogy a kooperativ tanitds/tanulds komoly utat
jart be a testnevelés oktatdsdban (Midura és Glover 1998; Morris és Stiehl, 1989;
Grineski, 1996, Kovics, 2004).

— A 6-10 éves korosztélyban az egyik legnépszer(ibb téma a tantdrgykozi okta-
tas lehetdségei (Cheatum, 2000; Finco, 2020; Ekler, Koltai és Némethné, 2019).
Az elméleti tantdrgyakhoz késziilnek mozgdsos és azon beliil is jétékos feladatok,
hogy a kisiskoldsok aktiv cselekvésen keresztiil is 4téljék a tananyagot, ezzel is
segitve a hatékony tanuldsi folyamatot.

— A testnevelésérikon a sportjatékok taktika- és jatékkozpontu oktatdsinak
(Belka, 1994; Butler J., Griffin, 2010; Chow, Davids, Button, Araujo, Renshaw
és Shuttleworth, 2007; Griffin, Butler, 2005; Metzler, 2005; Launder és Piltz,
2013; Light, Curry és Mooney, 2014; Mitchell, Oslin és Griffin, 1997) szak-
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irodalma konyvtdrnyi. Az 1980-as évek kozepétdl a sportjdtékokratds reformja
toreénik, a taktikakozpontd elméletek térhéditdsdval. A klasszikus, technika-
centrikus oktatdsmddszerek — a szakkonyvek dleal eldirt helyes technikai ele-
mek elsajdtitdsdra és visszaaddsdra épiild modellek — nem segitik el6 az ,intelli-
gens” jatékosok képzését. A technikacentrikus médszerek kritikusainak egyik
kérdése, hogy a technikai elemek steril (jatékszitudcié nélkiili) gyakorldsa koz-
ben mikor és hogyan tapasztalhatja meg a jatékos a taktikai elemek logikdjdt,
értheti meg annak fontossdgdt, és gyakorolhatja kivitelezését (Heidorn, 2015;
Kirk és MacPhail 2002; Stolz és Pill 2013). Egy dologban megegyeznek a szak-
emberek: a jévében a kognitiv és a szocidlis készségeknek jéval nagyobb teret
kell biztositani. Napjainkban a kognitiv készségek fejlesztése féleg a dontésre
és a tudatositdsra fékuszdl. Ebben az 4j folyamatban a sportjitékok oktatdsa
tctord szerepet jatszik (jétszhat). Hazdnkban az elmule években kevés vizsgd-
lat jelent meg (if). T6th, Csdki és Téth, 2012; ify. Téth, Zalai, Téth és Hamar,
2013; Papp, Szekeres, ifj. T6th és Téth, 2017) ebben a témdban, mig kordbban
csak elméleti tanulmdnyok elemezték hasonlé szemléletben a sportjdtékok ok-
tatdsat (Halmos, 1981; Okrés, 2005). A testneveldk sportjdtékok tanitdsdnal
alkalmazott oktatdsmédszertandt felmérd tanulmdny szerint (Erddsi és Kovdcs,
2023) még mindig a technikacentrikus oktatds a hangstlyos hazdnkban, habdr
a testnevel8k tudatdban vannak annak, hogy a technika és taktika pdrhuzamos

oktatdsa lehet(ne) sikeres.

Problémamegoldds

Nahalka (1997¢) szerint a problémamegoldds mint tevékenységtipus tgy irhaté le, mint
egy szdndék jelentkezése, azonban e szdindék megvalésuldsa el6tt valamilyen akadély all. A
sportjdtékokndl az egyik leggyakoribb kihivds, vagyis akadély a szakemberek szdmdra —a
kezd8ktdl az elit sportol6kig — a dontés meghozatala és kivitelezése (Robles, Collado-Mateo,
Ferndndez-Espinola, Viera, and Fuentes-Guerra, 2020). Azaz akdr tdimadérél/adogatérdl
(labdds vagy invdzids jatékok esetében labda nélkiili), akdr véd6(k)rél/fogad6(k)rél beszé-
liink, a jétékosok dllandé dontéskényszer alatt vannak, amelyet a pillanat tort része alatt
kell meghozniuk. Azonban miel6tt a dontés megsziiletik, Nahalka (1997¢) szavaival élve:
minden problémdnak van egy olyan komplex kognitiv képe, amely tartalmazza a kiindulé
helyzetet és a végszitudcidt (azt, amit el akarok érni), s a feladat azoknak a kozbiilss, egy-
mdsbdl kévetkezd dllapotoknak az elképzelése, majd kivitelezése, amelyek a végallomdshoz
vezetnek. Ennek a folyamatnak a végigviteléhez rendelkezni kell az dllapotok valamilyen
leirdsit lehetdvé tevd értelmezési rendszerrel. MielStt tovabbmennénk a dontési folyamat

lépésein, fel kell hivni a figyelmet, hogy amig a tantermi 6rdn a déntési folyamat statikus
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(iilé)helyzetben zajlik, addig a jdték kozben ezen feltételek nem biztositottak. Vagyis a
tanitvdnynak folyamatosan véltozé és egyéltalin nem kiszdmithaté dinamikus kornye-
zetben, gyakran mozgds kozben kell a dontését Ggy meghozni, hogy annak kimeneteli
eredménye azonnal hatdssal van a csapat teljesitményére. A sportjdtékok oktatdsa teriiletén
Mitchell és munkatdrsai (1997) dolgoztak ki egy taktikai megkozelitésti rendszert, amely
segiti a sportjatékokban zajlé folyamatok megértését, ami hatékonyan segitheti a dontési
folyamatokat. Modelljiikben — Tactical Games Approach (TGA) — kozs taktikai elemek

mentén osztottdk kategéridkba a sportjdtékokat:

—  Célz6 sportjitékok, mint a teke és golf, ahol nincs védd, és a siker a jétékos tech-
nikai felkésziiltségén malik.

— A teriiletfoglal6 sportjdtékok (pl.: métdk, baseball) jellemzdje, hogy miutdn a ti-
madd csapat jatékosa jatékba hozta (eliitotte) a labdds, a kijelslt drvonalon meg-
prébal a célig eljutni, hogy pontot szerezzen csapatdnak, miel6tt a védd csapat a
labddval ebben megakadélyozn.

— Az invdzi6s sportjatékokban (pl.: vizilabda, labdaragds) a timadé csapat célja: az
ellenfél térfelén a jatékeszkoz (labda, korong, frizbi) célba juttatdsa (kosdr, kapu
stb.). A tdimad¢ jétékosok kiemelkedd taktikai feladata a kulespozicid(k) megszer-
zése, tehdt tires helyre mozogni, illetve a jatékeszkoz (labda, korong stb.) gyakori
birtokldsa.

— A hdlds jatékok (pl.: roplabda, tollaslabda) csoportjiban a tdimadé (adogatd) célja
a jatékeszkozt (labddt, tollaslabddr stb.) az ellenfél térfelén iires teriiletre juttatni,
vagy oda, ahol az ellenfél nem tudja szabdlyosan fogadni, megjitszani, illetve

visszajuttatni.

A rendszer nagy elénye, hogy az azonos taktikai kategéridba tartozé sportjdtékok
alaptaktikai elemei hasonlé elvek és gondolkodds szerint jelennek meg, illetve hajtha-
ok végre, ezzel is konnyitve a bonyolult mozgdsos cselekvések oktatdsit a transzferhatds
segitségével. Elsédlegesen a horizontdlis transzferre épit, mivel ugyanazon taktikai elemet
(példdul 2:1 elleni jaték) A esetben kézzel (kosdrlabda), B esetben ldbbal (labdartgds) vagy
tit6vel (floorball) is lehet gyakorolni, azaz a kiilonbz8 sportjdtékok esetében ugyanazzal a
komplex kognitiv problémadval, dontési kényszerrel taldlkoznak a didkok eltérd koriilmények
és kihivasok kozott. Metzler (2005) az aldbbiak szerint dsszegezte a modellt: a szerzdk a
tanuldk jaékmotivdcibjdra és érdeklédésére épitve taktikakozpontd szitudcids jatékokra
épitették elméletitket. Minden sportjiték-kategéridnal (invaziés, hélds és teriiletszerzd)
ismertetik azokat az alaptaktikai, kognitiv helyzeteket — mind a tdimaddk/adogat6, mind a

védék/fogadd szempontjdbdl —, amelyek a testnevelésordk tananyagae képezik (fiiggetleniil
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actdl, hogy kézzel, ldbbal vagy titével manipuldljék a labddt vagy korongot), és értelmezési
rendszert képeznek, amelyek cselekvésmozzanatokat képesek aktivizélni.

Meg kell jegyezni, hogy a modell az angolszdsz rendszert tiikrozi, ahol a teriiletszerzd
jatékok, azaz a baseballra és softballra rdvezetd kisjatékok hasonlé fontossdggal birnak,
mint az invdzids és hdlés jatékok. Hazdnkban a métdk inkabb a szabadidés, tabori jatékok
kozé sorolhatéak, mint a testnevelésérdk gyakorlatdba. Tovdbbd az angolszdsz oktatds-
ban hdlds jétékokndl nemcsak a roplabda, hanem a tollaslabda is népszerd a testnevelés
oktatdsiban. A tanulmdny tovabbi részében a példdknil elsédlegesen az invazids jatékok
jelennek meg, és csak mdsodsorban a hdlés jatékok, mivel a hazai gyakorlatban a roplabda
mellett a labdartgds, kosdrlabda és kézilabda a leggyakrabban oktatott csapatsportjdtékok.
Célzés jérékokrol a tovdbbiakban nem lesz sz6, mivel ezen jdtékok itthon nagyon ritkdn

szerepelnek a gyakorlatban.

Konstruktiv felfedezés

Falus (2003) 6t célkozpontt stratégidt kiilonboztet meg, melyek céljaikban, az alkalmazott
oktatdsi mddszereikben és az eljirdsokban is eltérnek egymdstdl: 1) Informdci6 tanitdsa
bemutatds segitségével; 2) Fogalomtanitds magyardzat és megbeszélés segitségével; 3)
Készségranitds direkt oktatds segitségével; 4) Szocidlis és tanuldsi készségek tanitdsa koope-
rativ tanulds segitségével; 5) Gondolkodds fejlesztése felfedezéses tanulds segitségével. Az
oktatdsi folyamatban nem beszélhetiink egyik stratégia egyeduralmardl sem, és a felfede-
zéses tanitds nem Uj jelenség a pedagdgidban, ahol a tanuldk sajit maguk konstrudljék meg
gondolati rendszeriiket. A stratégia meghatdrozé eleme, hogy a tandr nem kész ismereteket
tér a tanuldk elé, hanem a tanul6k felfedezd és konstrudlé tevékenységére épit (Virdg, 2013).
Nahalka (1997) szerint a felfedezés mint tevékenységtipus olyan szitudciéban lehetséges,
amikor a didk mér birtokol egy tdgabb értelmezési struktidrdt, s ennek keretei kozott ismer
fel valamilyen tovabbi osszefiiggést, alkot meg valamilyen fogalmat.

A nemzetkozi testnevelés szakirodalma bévelkedik tanulmdnyokban a felfedezéses
tanuldsrél. A mosstoni Spectrum,' amely az 1966-os kiaddsa 6ta napjainkig népszer(i
kutatdsi tertilet, hairomféle felfedezéses stilust ismertet: vezetett, konvergens és divergens.
Azonban a legtobb testnevelés-elméleti tanulmdny (Graham Holt/Hale és Parker, 1998;
Siedentop és Tannehill, 2000) mér csak felfedezéses tanuldsrol ir. A sportjdtékok tanitd-
sandl a taktika oktatdsa szinte kindlja a lehetéségeket a felfedezéses tanuldsi médszerek
alkalmazdsdra (Boronyai, Kovdcs és Csdnyi, 2014; SueSee, Pill és Edwards, 2016; és Newell
és Rovegno, 2021). Az ausztrl Orszdgos Sportbizottsdg, Thorpe és West (1969) kozremii-
kodésével, egy népszerti felfedezéses modellt dolgozott ki, a Game Sense-t (GS, avagy a

1 Spectrum: https://spectrumofteachingstyles.org/
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»jaték értelme”). Az eredeti célcsoport nem az iskolai testnevelés tanuléi voltak, hanem az

utdnpétldskord, igazolt jétékosok. Ennek ellenére jelenleg a modell komoly szerepet tolt

be az iskolai oktatdsban nemzetkdzi szinten. A tanitds sordn (1) a szitudcids jdtékok és (2)

az edzd/testneveld verbdlis kérdései, illetve azok megbeszélései a hangsulyosak.

1.

2.

A taktikai elemeket mddositott, szitudcids jdtékokon beliil kell tanitani, hogy
azonnal logikailag értelmet és relevancidt nyerjenek (Light, 2012). A mozgdsos
jatékok szabdlyait Ugy valtoztatjdk, hogy az oktatandé taktikai (kognitiv) elem
karakteresen jelenjen meg az adott helyzetben. A GS-modell oktatdsakor a jatéko-
sokkal szemben tdmasztott technikai kdvetelményeket kezdetekben csokkenteni
kell — &sszehasonlitva a tradiciondlis modellekkel —, hogy megbirkézhassanak a
taktikai dimenzidkkal.

A GS-médszer alkalmazdsinal a tandr pdarbeszédet generdl a tanulékkal, és struk-
turdlja a vélaszok lehet8ségeit a didkok kozott. Ez a kollektiv reflexié nem a teljes
létszamu csapat vagy osztdly ,beszélgetése”, hanem inkdbb az alacsony létszdm-
mal, kispdlydn jdtszé csapatok hangos gondolkoddsa, amelyeket 6tletek vitdjs-
nak is neveznek (Light és mtsai., 2014). A pedagdgus dltal feltett kérdéseknek
nyitottak kell lenniiik, hogy a gondolatoknak és véleményeknek helyet adjanak,
amelyek 4j tuddshoz, illetve megértéshez vezetnek. A konstruktiv perspektivabol
kiindulva a kérdéseknek a vélaszok széles skéldjdt kell biztositani, nem pedig el6re

meghatdrozott feleleteket.

Osszegezve a sportjatékok taktikai, azaz a kognitiv elemeinek oktatdsdra a felfedezéses

tanuldsi médszerek kivéléan alkalmasak, mivel a tanuldk birtokolnak mdr egy értelme-

zési strukearde (pl. jacékszabdlyok, tdmaddok-véd8k mozgdsa stb.), s ennek keretei kozotee

ismernek fel tovdbbi dsszefliggést, akdr a jaték kozben, akdr a verbalis kérdések mentén.

7 .

A kozvetito ismeretforrasbél valé tanulds

Nahalka (1997) cikkében a negyedik tipusu tevékenység, amelyben a konstruktiv tanulds

megvaldsulhat, a kozvetitd ismeretforrdsbdl vald tanulds. A testnevelés és a sportjdtékok

oktatdsdra taldn ez a stilus adaptdlhaté legnehezebben, de a feladat nem lehetetlen. Nahalka

(1997a) szerint csak akkor lehet megérteni a kozvetitd forrdsbél szdirmazé ismeretet, ha

lehet mozgdsitani hozzd egy értelmezd appardtust, ha adott a bedgyazé tuddsstrukeira.

Mig Nahalka az elérhetd eszkozoket emliti (pl.: konyvek, multimédids forrdsok stb.), addig

a testnevelés oktatdsdban kimondottan a sportjatékok taktikai elemeinek oktatdsihoz a
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kozvetitd ismeretforrdsndl vissza kell nytdlni — a kotelezd szabdlyismeretek mellett — a réve-
zetd, vagy el8készitd jatékokhoz, de az elmult évtizedekben megszokott oktatdsi médszer
helyett egy Uj szervezési formatumhoz, az tgynevezett kispélyds jatékokhoz.

A kispdlyds” (small-sided-games) kifejezés nemcsak a jatéktér méretére — ami ltaldban
5x5 m nagysdgg, és 10x10 m-nél csak ritkdn nagyobb —, hanem az alacsony jétékoslétszdmra
is utal. A testnevelésérdk gyakorlatdban a mai napig sajnos gyakran taldlkozunk azzal a
jelenséggel, hogy a jatékokndl osztalylétszdmtdl fiiggetleniil két csapatra osztjik a didkokart,
és kozel 10 f8s (vagy inkdbb 10+ f8s) egy-egy csapat. Mig a 10+ f8s csapatokndl akdr 4-6
jatékosra is jellemz8, hogy passziv kovetdje a jatéknak, annak ellenére, hogy a palydn mint
jatékos tartézkodik; addig a kis 1étszdmu csapatokndl minden jatékos aktiv részese a kognitiv,
a tdrsas és a pszichomotoros tanuldsnak, ugyanolyan eséllyel és intenzitdssal (Kovécs és
Novik, 2022). Meg kell jegyezni, hogy a Szerzd elkételezett hive a kispélyds jatékoknak,
azonban az aldbbi limitdlé tényez8k nem hagyhatdak figyelmen kiviil:

A testnevelésora ,veszélyes tizemméd”. Azaz a baleset- és sériilésmentes kornyezet
biztositdsa az elsd 1épés a pozitiv 1égkdér megteremtéséhez. Egyazon idében, egy helyszi-
nen, tobb jatéktéren tobb mérkdzés elsé halldsra ijesztének hallatszik, azaz nem tlinik
sem biztonsigosnak, sem dtldthatonak. Valé igaz, hogy ezen oktatdsi médszer tobbhetes
kovetkezetes, sét néha inaktivnak ting nevelési folyamat eredményeként sziilethet csak meg.

Nem ritka, hogy az iskoldk nem rendelkeznek megfelel$ infrastrukedrdval, és annak
ellenére, hogy 1-1 jétéktér teriilete néha nem éri el a 10x10 m-es nagysdgot, az adott torna-
terem mérete tul kicsi egy 20+ {8s létszdmu osztdlyndl. Ebben az esetben emlitésre méltd
Boronyai és munkatdrsai (2014) konyvének a 2.3. fejezete, ahol a cserejdtékosoknak is — ha
nem is mezdnyjatékosként — aktiv szerepe van a jatékban. Osszegezve, a kispalys jatékok
oktatdsa kreativ megolddsokat igényel a testnevel8ktdl, ezért médszertandnak feltétleniil
meg kell(enne) jelennie a tandrképzés tananyagdban, ami tbb helyen is kapcsolédik a
pedagéguskompetencidkhoz (Bognar, 2020).

A kispalyids jatékokndl az aldbbi folyamatok idézik el§ a kognitiv tanuldst:

— Az invdzi6s jétékokndl a labdds tdmadénak kévetni kell tdrsainak mozgdsit és
elévételezni, hogy kinek lehet biztonsdgosan passzolni a labddt. Mig a hélds jacé-
kokndl hasonlé a helyzet, hogy kinek és hova kell passzolni vagy feladni a labddt,
addig labdavezetés csak az invaziés jétékokndl jelenik meg. Komoly oktatasi ki-
hivds és feladat megtanitani a tudatos labdavezetést, vagyis hogy milyen irdnyba
érdemes indulni és haladni, vagy szakzsargonnal élve: ,ne a labda vezesse a ta-

nitvanyt”.
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—  Figgetleniil attdl, hogy invédziés vagy hdlds jatékokrdl beszéliink, a labda nélkiili
tdmaddknak folyamatosan figyelni, keresni kell az tires/legjobb helyre mozgds
lehetdségét. Az alacsony létszdm miatt mindenkire sziikség van, mindenkinek
Ggynevezett ,pontszerz8” zéndba kell mozogni.

— A védekezd jitékosok folyamatos helyezkedése a labda és tdmaddk viszonylata-
ban: az alacsony létszdm miatt a véd8knek kevesebb lehet8ségiik van a klasszikus
hibdkra:

—  Invaziés jérékok esetében: mint példdul , kit is kell fogni?”, vagyis elvesznek az
eseményekben, és a labdat kévetik az ember helyett stb.

—  Halés jatékokndl: ,ez nem az én labddm”, vagyis ,majd a tdrsam megy érte”.

A dontési helyzetek szdma szignifikinsan megnovekszik, amelyeket révid idén beliil
(mdsodpercek vagy annak toredéke alatt) mozgdsos cselekvések formdjéban kell megva-
16sitani.

A tdrsas tanulds, vagyis az SEL-program (Zsolnai, Rdcz és Rdcz, 2015) mind az 6t terii-
lete megjelenik a kispalyds csapatsportjatékok gyakorldsa sordn, aktiv, dinamikus mozgdsos
cselekvések végrehajtisakor. Az egyéni sportjitékokndl, mint péld4ul a tollaslabda és tenisz,
a tdrsas tudatossdg és készség csak részben fejleszthetd, mivel az ellenfél (partner) elfogaddsa

és tisztelete nélkiil elképzelhetetlen az egészséges (akdr kooperativ, akdr versengd) jacék.

—  Onismeret és éntudatossdg, magiban foglalja az 6néreékelési képességet. Azaz a
jatékosnak minden egyes mozdulat végrehajtdsa elétt tudatosan fel kell mérnie
az adott jdtékhelyzet dltal megvaldsithaté cselekvéseket és ennek viszonylatdban
az adott mozgdssal kapcsolatos sajdt tuddsit és képességét (példdul: a kiilonbozd
dtaddsok és célzdsok erejét, tavolsdgat stb.). Az éntudatossdg egyik fontos eleme az
onbizalom és optimizmus, ami nélkiil az élménydus jaték elképzelhetetlen.

—  Onmenedzselés: a jiték dinamikdja miatt a jitékosoknak nincs ideje sokdig
szomorkodni, binkddni egy-egy elrontott akcié miatt, vagy — ellenkezd esetben —
tinnepelni 1-1 sikert. Az események peregnek, ezért szabdlyozni kell az érzelmeket
és a viselkedést a (kovetkezd) kitlizott (rész)cél (tdmadds vagy védekezés) elérése
érdekében.

— A tdrsas tudatossdg az egyén azon képessége, hogy elfogadja és megértse a kiilon-
bo6z6 héttérrel, ebben az esetben tuddssal és képességgel rendelkezd csapattdrsait.
Az alacsony létszim miatt mindig minden jdtékosra sziikség van, akdr hibdzott
kordbban, akdr nem, ezért jelentsen csokken a kirekesztés lehetésége, és ezzel

parhuzamosan névekszik az elfogadds mértéke.
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— A tdrsas készség lényege a jutalmazé kapcsolatok kialakitdsa, ami magdban fog-
lalja az &szinte, nyilt kommunikdciét, az egyticemikodést, tovabbd a konstruktiv
konfliktuskezelést, valamint a segitségnyujtdst. Az mindig is ismert volt, hogy a
csapatjitékok taktikai elemei mind a tdimaddsban, mind a védekezésben a csa-
pattdrsak tdimogatdsdrdl szélnak, amelyek egytittmiikodés nélkiil kivitelezhetet-
lenek. Azonban csak az alacsony létszdmu (idedlis esetben 3 f8, maximadlisan 4
f8) csapatokndl rajzolédik ki ldtvanyosan, hogy minden jétékos aktiv szerepléje
az eredmény alakuldsénak. Mindenkinek van lehetdsége pontot szerezni vagy a
pontszerzéshez kdzvetleniil hozzdjérulni, ami az egy egységnyi (jéték)id alate
atéle sikerek és a jutalmazé kapcesolatok szdmdt noveli.

—  Afelelés dontéshozatal nemcesak kognitiv képességként jelenik meg, hanem Zsolnai
és munkatdrsai (2015. 61) megfogalmazdsa szerint a tdrsas tanuldsban is, mivel a
didk ,sajat és mds biztonsdgdt és jollétét tiszteletben tartva egylicemkodd és tisze-
letteljes viselkedést tantsit személyes és térsas kapcsolataiban”. Ezen megfogalmazds
egybecseng a sport és testnevelés egyik alapkovének, a fair playnek a gondolataival.
Azonban kiemelten igaz a sportjdtékokra, mivel ahhoz, hogy a (sport)jdték elérje a
céljdt — pozitiv kornyezetben a testi-lelki jolétet biztositsa, illetve balesetmentes fizi-
kai aktivitds legyen —, a fentebb leirtak megkeriilhetetlen kévetelmények, iratlanul

is k8bevésett szabdlyok.

A motoros tanuldsra kifejtett tapasztalatok leirdsa tobb vizsgalatot is magdban foglal(-
hat). Ezért ebben a tanulmdnyban csak 1-1 révid mondat ismerteti a technikai elemekre

és az intenzitdsra gyakorolt hatdsat.

—  Jelent8sen nd a labdaérintés és -birtoklds szdma, a technikai elemek (megdlldsok,
cselezések stb.) gyakorldsanak lehetdsége, dinamikus kérnyezetben.

— A félrehtzddds lehetdsége minimadlis; az aktivitds, ezzel pdrhuzamosan az inten-
zitds szintje nehezen csokkenthetd, szinte csak abban az esetben fordulhat eld, ha

minden résztvevé negligélja a jatékot.
Kispalyds jatékok mint a konstruktiv pedagdgia oktatdsi médszerei

Hogyan htzhaté tovabbi pdrhuzam a kispélyds jatékok és a 21. szdzad pedagdgiai elvardsai
kozott? Az aldbbiakban tjra a Nahalka (1997¢) dltal javasolt valédi tanuldst eredményezd
tandri praxisokat vizsgdljuk meg a kispélyds sportjitékok oktatdsa 4ltal nyujtott lehetdsé-

gekkel dsszevetve.
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A.) A gyermek meglévd tuddsdra épités elve, azaz az elsajdtitani kivant ismeret kap-
csolatba keriil a mdr birtokolt tuddssal. Ez a tétel 6sszecseng a Krathwohl (2002) 4ltal
tjragondolt Bloom-taxonémia (Bloom, Engelhart, Furst, Hill és Krathwohl, 1956) gya-

korlatdval, ahol barmely szint az aldbbiakra épiil:

—  Tények ismerete: felismerésre, felidézésre épitd informdciok, fogalmak, térvények,
szabdlyok, elméletek, rendszerek ismerete.

—  Koncepcids ismeretek: fogalmi alapelemek kozotti osszefiiggések egy rendszeren,
struktdrdn beliil, amelyek lehetdvé teszik azok egytictmiikodését.

—  Folyamat, procedurdlis tudds: mddszerek, készségek, technikdk hasznalatdnak
kritériuma.

—  Metakognitiv tudds: az 6ndllé megismerés, felfedezés tudatositdsa.

Az 1. tdbldzat ismerteti a testneveléséra gyakorlatdra leforditva, az alacsony létszdmu,

kispélyds jatékok példdjin, a Bloom-taxonémia gyakorlatdt (Kovécs és Dancs, 2019).

Bloom Testneveléséra gyakorlata

Ismert technikai elemek kivitelezése jdtékszitudcidban, a tanult szabdlyok

Tények ismerete e
4 keretei kdzort.

Osszefiiggéseiben megtapasztalni a tdmado-védd szerepeket, valamint

Koncepcids ismeretek o oo AT ;
P jatékszitudciokban adhaté raciondlis vélaszeselekvéseket.

Kordbbi jitéktapasztalatok, -helyzetek (déntések, végrehajtdsok) ismét-

Folyamat, proceduralis tudas | ,,  ~, ./ ,,
Y P lése, éreékelése.

Metakognitiv tudds Taktikai koncepcidk kiprébdldsa és hatékonysdgdnak felismerése.

1. tdbldzat: Bloom-taxonémia megjelenése a kispdlyds jitékok gyakorlatdban

B.) A konceptuilis valtdsok kiharcoldsa nehéz feladat, mivel a meglévék erdsen lehorgo-
nyozva élnek a tanuldk tudatdban. A koncepciondlis valtdsnak tobb feltétele is van, amelyek

koziil az aldbbiakat tdimogatjik a kispélyds jatékok:
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— Az dj elmélet meggydzd legyen. A kispélyds jatékokndl a javasolt 4j taktikai elemek
alkalmazdsa sikert eredményez, vagy rdvildgit a helyes megolddsi médokra. Azaz
a tanultak dtiiltetése és megvalésitdsa jatékszitudcidban rovid idén beliil megjele-
nik az eredményességben, ami a Z és az alfa generdcié egyik igénye.

—  Aszocidlis nyomds. A csapattirsak — és nem a tandr!!! — egyticemiikodésének igénye
szinte azonnal a jdték elején jelentkezik, mivel az alacsony létszdm miatt nincs
ynagy valaszték”, példdul a kinek passzoljak vagy kit védjek (vagy hol védekezzek)
lehet8ségek kozote. A csapattagoknak egyiitt kell konszenzusra jutni a jaték dina-
mikdjdrdl és az elérendd eredményekrol.

— A konceptudlis valtdsok sordn lehetdséget kell biztositani, hogy a gyerekek egy-
mds kizott fejthessék ki elgondoldsaikat, legyen lehetéségiik vitdra, egyeztetésre.
Ahogy fentebb olvashatd, mér a jaték kezdetén, hol verbdlisan, hol nonverbdlisan
és gyakran a kettd keverékeként a didkoknak alkalmazkodni kell a csapattdrsak
tuddsdhoz, szintjéhez és elvdrdsdhoz. Vald igaz, néha ez az egyeztetés a jarékidd
rovésdra torténik. Azonban az dtmeneti inaktivitds csak egy-egy jdtékteriiletre
(csoportra) vonatkozik, és nem az egész osztdlyt érinti. Valamint — kutatdsok
(Light, 2012) és tapasztalatok alapjin — ha a parbeszédnek minden jatékos részese,
akkor a késdbbiekben ,megtériil” a kezdeti ,,id6htzds”, mivel a jiték dinamikdja

és lendiilete pozitiv irdnyba valtozik.

C.) A differencidltsdg sziikségessége nem a konstruktiv pedagdgia ,taldlmdnya”, hiszen ha csak
a modern kori pedagégia torténelmét nézziik, mér Freinet is az individualizicids eszkozok
hasznélatdrdl irt (Kotschy, 2013). A konstruktiv pedagdgia azonban hangsulyozza, hogy
nemcsak a feladatok differencidldsdra van sziikség, hanem a célok, a gyerekek szdmdra
kijelslhetd kovetelmények, az értékelés, a tananyag, az eszkozok, az elsajdtitds ttja és
logikdja tekintetében is (Nahalka, 1997c).

Az egy idében tobb pdlydn jatszott jatékok valtozatos szervezési lehetdségeket biztosita-
nak. A kispdlyds jatékoknal jatékterenként tudjuk médositani, alakitani a jatékszabalyokat,
eszkozoket (labda fajtdja, mérete, kapu mérete stb.) és célokat, azaz a résztvevék tuddsihoz,
igényéhez igazitani azokat. Fontos megjegyezni, hogy a differencidlds sok esetben csak
kicsi mddositdst igényel, de anndl hatékonyabban javitja a jétékosok aktiv részvételét
(Kovdcs és Novak, 2022). Ezdltal pélydnként az eltérd célokhoz és feladatokhoz igazodd

kovetelményeket és értékelést jelolhetiink ki.

D.) A tudds becsiilete, vagyis a kiépiilt tuddsrendszer. El6szor is el kell fogadnunk
Nahalkdnak (1997c) azt az 4llitdsdt — amellyel tobb szakember is ellenkezik —, miszerint

minden képesség a hozz4 tartozé kognitiv rendszer magas szinvonal fejlettsége, egyfajta
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mindsége, az az dllapot, amelyben a kognitiv struktira mér eselekvések tervezésére, ird-
nyitdsdra, médositdsdra és értékelésére is képes. Azaz a ,nincs képesség ismeretek nélkiil”
elmélet kritikusai szerint a képességek mogott elvileg nem feltétleniil kell ismereteknek
dllnia, azonban a Bloom-taxonémia (1956) — azon beliil is konkrétan a 4. és 5. szintje,
az analizis és a szintézis, sét az utolsd, az értékelés (Kovics és Dancs, 2019) — is Nahalka
elméletét tdmasztja ald. A kispdlyds jatékokndl az alacsony létszdm folyamatosan meg-
koveteli a mozgdsos cselekvések, mozdulatok tervezését és azok végrehajtdsdt egy perc
toredéke alatt tobbszor is. A mozdulat kivitelezését, a test, testrészek tudatos irdnyitdsdt — az
ellenfél reakcidjitdl fiiggden — szinte dllandéan médositani, véltoztatni kell. Az ,akei6”,
vagyis a mozdulatsor nem valésulhatna meg a kordbbi ismeretek és képességek célirdnyos
rendezése, ,csatasorba allitdsa” nélkiil. A kordbbi tudds, ismeretek és tapasztalatok térbeli
(tdvolsdg a tarstdl, véd6tdl és labddedl), valamint id6beli (mozgds sebessége, labda sebessége)
komponensei szintetizdlédnak a mozdulatok végrehajtdsiban. A végrehajtds médja pedig

mir koézvetleniil kapesolédik a tanuléi 6ntevékeny folyamathoz.

E.) A tudds megszerzése a tanulé 6ntevékeny folyamata. A vildgra valé nyitottsdg, a
befogadis és kivancsisag sziikségszerti, de nem elég az elsajtitdshoz. Amennyiben a didknak
van médja kisérletezni, beavatkozni a folyamatokba s megfigyelni ennek a beavatkozdsnak
az eredményeit, ha tudatosan szembesiilhet sajét elgondoldsainak kdvetkezményeivel, ha
tevékeny médon Ssszehasonlithatja sajét elérejelzéseit mésokéival, akkor a tanulds folyamata
aktivvd valik. A kispalyds jatékokndl a mozgdsvégrehajtds eredményességérdl a tanuldk
azonnal visszajelzést kapnak, tandri kontroll nélkiil is.

Vizsgilatokra (Graham és mtsai., 1998) és gyakorlati tapasztalatokra tdimaszkodva leirhatd,
hogy a didkok gyakran maguk mddositjak a szabdlyokat, azaz beavatkoznak a tanuldsi
folyamatba. Sét, ezek a tanuléi véltoztatdsok nem ritkdn tanulsigosak és figyelemfelkeltéek
a pedagdgus szdmadra.

A jarékidd nagy része kozvetlen tandri beavatkozds nélkiil zajlik, aminek egyik legna-
gyobb hozomadnya a fzir play megjelenése a gyakorlatban. Amig a klasszikus feldllisban
(két csapat egy palydn) minden didk a tandr szeme el6tt jdtszik, addig az Ggynevezett tanult
viselkedési formdk, szocidlis rutinok és szokdsok jelennek meg, illetve a szabdlykévetd maga-
tartds is sok esetben a kozvetlen tandri feliigyeletnek koszonhetd. A kispdlyds jarékoknal
azonban a kiilsé koriilmények (a kozelben mdr egy mdsik jaték folyik mdsik labddval és
szabdlyokkal) és a kortdrs kapcsolatok ,kotelezik” a tanuldkat a szabdlyok betartdsdra és

az egymds irdnti tiszteletre.
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Megbeszélés

Napjainkban vildgszerte kutatdk, szakemberek és pedagdgusok keresik a valaszt, hogy mire
kell felkésziteni a jové netnemzedékét, és hogyan lehet — az alfa generdci6 elvdrdsainak
megfeleléen — minél hatékonyabban oktatni. Ez alél a mozgdstanitds, az aktiv életmédra
nevelés sem kivétel, fiiggetleniil a mozgdsos teriiletektdl (esztétikai sportdgak, csapatsportjd-
tékok vagy atlétika). Egy dologban megegyeznek a sportszakemberek: a jov8ben a kognitiv
és a szocidlis készségeknek jéval nagyobb teret kell biztositani a pszichomotorossal parhu-
zamosan. Napjainkban a kognitiv készségek fejlesztése f8leg a dontésre és a tudatositdsra
fékuszil. Ebben a folyamatban a sportjdtékok oktatdsa tttord szerepet jdtszik, azonban az
tutkeresés napjainkban is folyik. A hazai sportszakemberképzésiinknek szinte egyediildllé
tobb évtizedes ,jitékos” hagyomdnyai kénnyedén dsszeegyeztethetSek a reformmodellek-
kel, azon beliil is (els6dlegesen) a jatékcentrikus, kispdlyds modszerrel. S&t, a hazai, kozel
szdzéves tapasztalati tudds nélkiil a nemzetkozi kivald gondolatok és koncepciok hatékony,
illetve eredményes tanitdsa nehezebben, lassabban valésulna meg.

A reformgondolatok és -elméletek gyakorlatba iiltetése nemcsak itthon jelent komoly
kihivdst, hanem a nemzetkozi tapasztalatok is errél szimolnak be. Azonban az eddigi,
féleg nemzetkozi eredmények arra utalnak, hogy a reformmodellek nemcsak a sportjdtékok
tanuldsdt segitik, hanem a tanitvdnyok motivdltak, és nemcsak 6rommel, de tudatosabban
jtszanak.

Napjainkban, amikor a t6bb mint 1 éve tarté pedagdgusengedetlenség az oktatdspo-
litika reformjdért is kiizd, mdr nem arrdl kell gondolkodni, hogy megérett az idé a hazai
szakemberek parbeszédére a mai igényekhez igazodd testnevelés és sportjdtékok oktatdsanak
felépitésérdl, hanem arrél, hogy mit kell tenni, hogy a testnevelésnek LEGYEN tizenete az
alfa generdcid szdmdra. A sportjitékok esetében a jitékok nyelvére leforditva mit oktassunk:
a taktika technikdjit vagy a technika taktikdjit (Kovdcs, 2019), hogy tanitvinyainkban
kialakuljon a fizikailag aktiv életmdd igénye.
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A KOGNITIV KEPESSEGFEJLESZTES: AZ INNOVATIV
ESZKOZOK ALKALMAZASA TESTNEVELESORAKON

THE DEVELOPMENT OF COGNITIVE ABILITIES: THE
APPLICATION OF INNOVATIVE TOOLS IN PHYSICAL
EDUCATION CLASSES

Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Sporttudomdnyi Intézet

Absztrakt

A kognitiv képességek az élet minden teriiletén fontos szerepet jatszanak abban, hogy sike-
resen végezziik tevékenységeinket. Mint minden képesség, ez is fejleszthetd, méghozzd az
egyik legelemibb médszerrel, a mozgdssal. A mozgés és a kognitiv folyamatok bizonyitottan
hatdssal vannak egymadsra, ebbél kifolydlag az iskolai testnevelés is szimos agyi teriilet, a
kognicié fejlédését biztosithatja. A kutatds célja, hogy bebizonyitsuk, hogy az innovativ
eszkozok segitségével végzett fejlesztések a fejlesztésben részt vevd csoport esetén révid idén
beliil pozitiv irdnyt valtozdst fognak eredményezni mds tantdrgyak vonatkozdsdban is. A
kivalasztott 22 6 el6- és utéméréseken vett részt, amelyek a gondolkoddsi képességekre,
az észlelésre, a téri tdjékozdddsra, a reakcitiddre, a figyelemre, a figyelemmegosztésra, az
emlékezetre, a munkamemoridra, valamint tovabbi teriiletekre, mint a beszédértés, beszé-
dészlelés, asszocidcids képesség, szdmoldsi képesség irdnyultak. Az elémérések folyamdn
a kontrollcsoport jobb eredményt produkdlt. A felmérések titkrében a kisérleti csoport 11
fével 2 héten keresztiil, heti 3 alkalommal célzott kognitiv képességfejlesztést végzett a
testnevelésordk folyamdn. A fejlesztések jatékos formdban, innovativ eszkozokkel valésultak
meg. Az utémérések eredménye és a paros t-préba alapjin egyértelmilien megdllapithaté a
kisérleti csoport szignifikdns fejlédése, mind a tantermi, mind a mozgdsos mérésekben, mig
a kontrollcsoport eredményei minden esetben stagnaldst vagy romldst mutattak. Tovébbi

kutatdsra javasolt teriilet mds, nagyobb korosztdlyokat magéba foglalé intervencio.

Kulcsszavak: mozgis, kognitiv képességek, innovativ eszk6z6k
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Abstract

Cognitive abilities play an important role in successfully carrying out our activities in
all areas of life. Equivalently to all skills, it can be developed, specifically with one of
the most elementary methods, movement. Movement and cognitive processes have been
proven to influence each other, therefore physical education in schools can also ensure the
development of many brain areas, and also cognitive skills. The research aims to prove that
in the case of the participating groups in the development process, developments carried
out with the help of innovative tools can soon lead to positive changes, also in relation to
other school subjects. The selected 22 participants engaged in pre- and post-measurements
focusing on reflectiveness, perception, spatial orientation, reaction time, concentration,
attention sharing, memory, working memory, as well as other areas such as speech compre-
hension, speech perception, association ability, calculation ability. During the preliminary
measurements, the control-group produced better results. For the goal of the survey, the
experimental group with 11 people carried out targeted cognitive skills development 3 times
aweek for 2 weeks during physical education classes. The developments were implemented
in a playful way with innovative tools. Based on the results of the follow-up measurements
and the paired t-test, the significant development of the experimental group can be clearly
established, both in classroom and movement measurements, while the results of the control
group showed stagnation or deterioration in all cases. Other interventions involving larger

age groups are recommended for further research.

Keywords: movement, cognitive abilities, innovative tools

Bevezetés

A kognitiv képességek alapképességeink, az egyik legsajdtosabb emberi vonatkozds, gyakorla-
tilag ez az, ami megkiilonboztet minket az dllatvildgtdl (Gazzaniga, 2009, Lieberman, 2016,
Passingham, 2008, Penn et al., 2008). Az idegrendszeri folyamatok dlland¢ 6sszefiiggésben
dllnak egymdssal, ennek alapjén a kognitiv folyamatok a mozgds folyamatdval is dssze-
kapcsolédnak. A folyamatok kélcsonhatdsban vannak, tehdt feltételezhetd, hogy a mozgds
hatdssal van az idegrendszeriinkre, a kognitiv folyamatainkra. Tudatos mozgdssal pedig
tudatosan fejleszthetjiik az élet szimos teriiletén elengedhetetlen kognitiv képességeinket.
A testnevelés tehdt remek fejlesztd kozpontja lehet a szimos motoros képesség fejlesztésén
tdl példdul a figyelemnek, tanuldsi képességeknek, gondolkoddsnak és egyéb olyan kognitiv

folyamatoknak, amelyek mds teriiletek, mds tantdrgyak alapjdt is képezik. A testnevelés
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tanitdsa mdr rég tobbrél szol, mint egyes mozgdsok megtanitdsdrdl, de napjainkban még
mindig nem elég nagy a jelent6sége. A bizonyitds, hogy a rendszeres mozgds hatdssal van
az idegrendszerre és a kogniciéra (Kramer és mtsai., 1999; Colcombe és Kramer, 2003;
Grego és mtsai., 2005; Pereira és mtsai., 2007; Winter et al., 2007; Chiefhi és mtsai.,
2017), mdr rég megtortént, azonban a rendszeres mozgds a digitdlis vilig megjelenésével
parhuzamosan elt(int a gyermekek életébdl. Ebbdl kifolydlag az iskolai testnevelés sokkal
nagyobb szerepet kell hogy véllaljon, sokkal hatékonyabb, sokoldalubb és differencidlt test-
nevelés oktatdst kell hogy biztositson a tanul6k megfeleld fejlddéséhez. Ehhez a sokoldald,
hatékony fejlesztéshez az innovativ eszk6z6k pedig nagyon jol hozzdjarulhatnak, és a mai
testnevelés-oktatdsba jol beilleszthetSek.

Az emberi kozponti idegrendszer koriilbeliil 86 millidrd neuronbdl és nagyjibol
azonos szdmu gliasejtbdl 4ll, amelyek 99,9%-a az agyban taldlhat6 (Herculano-Houzel
et al., 2015, Silbereis et al., 2016, Williams és Herrup, 1988). A centrlis idegrendszer
feladata az informdcidk feldolgozdsa, tdroldsa és a motorikus jelek felépitése, a megfe-
leld valasz addsa. A hierarchikus szervezddése és a kiilonboz8 osszekottetések mellett a
visszacsatolt neuronkordk is részt vesznek a szabdlyozdsi folyamatokban. Tanulmdnyok
az itt taldlhat6 t6bb millidrd sejtszdmot 6sszefiiggésbe hoztdk a kognitiv képességekkel
(Herculano-Houzel, 2016), azonban természetesen ezeket a képességeket nem csak
a neuronok szdma hatdrozza meg. A mozgdsszervezésben kiemelkedd szerepe van az
agykéregnek, az agytorzsnek, a gerincvel8nek, a kisagynak, a basalis ganglionoknak és
végiil az izmoknak is. A kisagy feladata egy adott mozgds kontrolldldsa, a kivitelezés és
az elére meghatdrozott terv osszehasonlitdsa, a korrigalds, a mozgdskoordindcié fenn-
tartdsa. Tovdbbi szerepe van az egyensuly megtartdsdban, a kognitiv funkciékban és a
motoros tanuldsban.

Kogniciénak nevezziik azokat a gondolkoddsi folyamatokat, amelyek magukba foglaljdk
az érzékelést, észlelést, a figyelmet, az emlékezést, a képzeletet is. A kognitiv folyamatok
révén valésulhat meg az értelmi mikodés. Ahhoz, hogy ezek a folyamatok kialakulhassanak,
kiilonboz6 agyteriilet tobb millié neuronjdnak interakciéjdra van sziikség (Brinkworth,
2015).

A kognitiv folyamatokat csoportosithatjuk kdzvetlen és kozvetett megismerd folyama-
tokra. A kozvetlen folyamatok kozé tartozik a mdr emlitett érzékelés, észlelés, figyelem, ezek
az éppen most zajlé valdsdg felfogdsit biztositjdk, mig a kdzvetett csoportba sorolhatjuk
az emlékezést, a képzeletet és a gondolkoddst, amelyek egy bonyolultabb megismerést, a
pillanatnyilag nem zajl6 valésdg felismerését teszik lehetévé.

Szémos pszichofizikai rendszer — koztiik a kognitiv képességek — dinamikus szerve-
z8dése adja meg egy egyén jellemzd viselkedését és gondolkoddsdt (Allport, 1990). Négy
nagy teriiletet hatdrozunk meg (Polgdr—Szatmadri, 2011):
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Kognitiv szféra (figyelem, emlékezés, képzelet, gondolkodds stb.),
Emociondlis szféra (érzelem, akarat, sziikséglet, erkoles stb.),

Szocidlis szféra (6nismeret, kommunikdcié, tolerancia stb.),

LN e

Pszichomotoros szféra (mozgdsos cselekvés a motoros képességek alkalmazdséval).

A személyiséget alkoté alapképességek tabldzata alapjén (Kirdly—Szakily, 2011. a) a
kognitiv képességeket a pszichomotorikus és kommunikativ egységekkel egy szinten emlit-
jik. A kognitiv képességek alatt az érzékelést, észlelést, figyelmet, emlékezetet, képzeletet,
gondolkoddst és érzelmet emliti. Ezekre a képességekre sziikség van a tanuldshoz, a tudds
kialakuldsdhoz, az Gsszefliggések megértéséhez. Ezek megfeleld dllapota kihathat sikere-
inkre, munkdnkra, tanulmdnyainkra, céljainkra. Mint mds teriiletek is, agyunk ezen
képességei is fejleszthet8ek. Szdmos kutatds igazolja, hogy a testmozgds befolydsolja az agy
plaszticitdsdt és a kogniciét is (Weinberg és Gould, 2015; dttekintés Fernandes et al., 2017).
A mozgds idegrendszeri hatdsa 3 szinten, strukturdlis, funkciondlis és molekuldris szinten
torténik. Egy kiilfoldi tanulmdny bizonyitdsa alapjan strukturdlis szinten valtozdsok kovet-
keznek be a szinapszisokban és a neurogenezisekben, a hippocampilis és frontdlis régiéban
a sziirkedllomdny megnovekszik (Colcombe és mtsai., 2006; Erickson és mtsai., 2011), a
dentritek hosszisdga n8, médosulnak a neurondlis hdlézatok (Mandolesi et al. Front
Psychol. 2018; 9: 509). A funkciondlis szinten az 4j neuronok képzddésének koszonhetden
javul a tanuldsi képesség, a kognicid, és ezzel pdrhuzamosan csokken a szorongds és a
depressziéra val6 hajlam is. Molekuldris szinten pedig a novekedési hormonok termelédése
zajlik (IGF-1, VEGF, BDNF) (Hotting és mtsai., 2016). Jellemzden két teriiletet érint
kozvetlenill, a prefrontdlis kérget és a hippocampust. Mivel tdbbek kozott a prefrontdlis
kéregben zajlik a figyelem, a koncentricié, a déntések meghozatala, a hippocampus régi-
6ban pedig az emlékezet, igy értelemszerien ezek a képességeink, készségeink fejlédést
mutatnak majd mozgds hatdsdra. A strukturdlis vdltozdsok sordn, mint a sziirkedllomdny
méretének megnovekedése, illetve a hippocampusban keletkezett 4j sejtek hatdséra hossza
tdvon javul a figyelem és a memoria is. Kiilonb6z6 tanulmdnyok és vizsgdlatok alapjin
megiéllapitottak, hogy a mozgds strukturdlis valtozdsokon til a kognitiv folyamatokban is
véltozdst eredményez. Tobbek kozott javitja a memériaképességet, a figyelemi folyamatok
hatékonysdgdt és a végrehajtoi kontrollfolyamatokat (Kramer és mesai., 1999; Colcombe
és Kramer, 2003; Grego és mtsai., 2005; Pereira és mtsai, 2007; Winter et al., 2007; Chiefh
és mtsai., 2017). Ezen tanulmdnyt folytatva az eredmények azt mutattdk, hogy a rendsze-
res aerob tevékenységet gyakorlé gyerekek jobban teljesitettek a verbilis, észlelési és arit-
metikai teszteken, mint a hasonlé kort, nem sportolé fiatal tarsaik (Sibley és Etnier, 2003;
Voss et al., 2011). Bebizonyosodott, hogy a testmozgds a leginkdbb befolydsolt kognitiv

funkciékra, mint a figyelem vagy a kognitiv flexibilitds, valamint azokra a képességekre,
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amelyek leginkdbb az élményektdl fiiggnek, mint a meméria, hat a leginkdbb (Hotting és
Réder, 2013). A Debreceni Egyetem éltal végzett szimos kutatdsok egyike bizonyitja, hogy
a rendszeres edzésprogramban részt vevék kognitiv funkcidi, vizudlis és térbeli funkciéi, a
reakcidideje és az emlékezete is nagymértékii fejlédést mutat. A neuroplaszticitds javuldsa
mellett az agy keringésében is pozitiv véltozds figyelhetd meg. A rendszeres testmozgds
hatdsdra az idegrendszert és az agyat érintd betegségek kockdzata és a stressz is csokkenhet.
A mozgdssal megel6zhetd példdul a demencia és az Alzheimer-kér is (Colberg et al., 2008;
Mandolesi et al., 2017), illetve a kognitiv képességek hanyatldsa (Yaffe és mtsai., 2009;
Hotting és Roder, 2013; Niemann és mtsai., 2014). A testnevelésnek a kognitiv miikodésre
gyakorolt hatdsait a gyermekkortél az idéskorig tarté teljes élettartam sordn kimutattak
(Hotting és Roder, 2013). A Hungarian Journal of Sport Sciencesban megjelent kutatdsban
tobb korosztély vett részt. A papir-ceruza tesztek, a szamitdgépes vizsgalatok és a fizikai és
kognitiv teljesitmény kvantitativ médon mérhetd eredményeinek dsszehasonlitdsa a moz-
gdsprogramok eldtt és utdn azt az eredményt mutatta, hogy 72%-ban mutathaté ki ossze-
fiiggés a fizikai aktivitds és a kognitiv funkcidk kozott. Diem (1976) kutatdsi eredményei
mutatjak, hogy a koncentriciés képességek kisgyermekkorban javuldst mutatnak a célzott
motorikus fejlesztés hatdsdra. Tovdbba szdmos vizsgalat, mint példdul Zimmer 1981-ben
végzett vizsgilata is bizonyitja, hogy a motoros képességek fejlesztése sordn nemcsak a
kognitiv képességek, de az intelligencia is fejlédik. Alraldnos iskolds tanuldk korében végezte
el a vizsgdlatot, amelyben kimutatta, hogy azok a gyerekek, akiknek fejlettebb a mozgs-
koordinicidja, magasabb intelligenciahdnyadossal rendelkeznek. Gage és Berliner (1986)
munkdssiga sordn a jobb emlékezdteljesitmény és a mozgds kapcsolatdra mutatott ré,
tovdbbd megdllapitotta, hogy az aktiv oktatdsi mdédszerek a figyelemre is j6tékonyan hatnak,
hiszen hosszabb ideig tartjak azt fent, és mellette szimos kognitiv képesség fejlesztésében
meghatdrozdak lehetnek. A tanulmanyokbél kovetkeztethetiink rd, hogy minden rend-
szeresen végzett testmozgds hatdssal van az idegrendszeri folyamatainkra és a kognitiv
képességeinkre. A korosztély szerinti 7-10 éves tanuldk kognitiv és motoros képességei
jellemzéen még labilisak, azonban a feltételes idegkapcsolatok kiépiilése lehet6vé teszi az
osszetett és bonyolult mozgdsok tanuldsit. (Makszin, 2014, 150 o.) Az iskoldba keriilés
elsé éveiben a mozgds 6ridsi titemben fejlédik. Meinel (1977) szerint a kezdeti utdnzdst
felvéltja az 6n4ll6 és végiil majd a kreativ tanulds. Ebben az idészakban a legszenzibilisebb
a mozgdstanulds, éppen ezért ebben az idészakban kell a legnagyobb hangsilyt fektetni
rd. A korosztélyndl jellemzd az éridsi mozgds- és jatékigény, amelyek jé alapot adnak a
mozgds megszerettetésén tul szamos képesség, készség fejlesztéséhez, igy a kognitiv képes-
ségek fejlédéséhez is. A mozgdstanulds csticsidészaka miatt a mozgdspontossdg, a mozgds
ritmusa jol koordindlhaté. A tanulék mozgdsgyorsasdga és az dlloképessége ebben a korban

kiemelkedd, ezért a folyamatos szinten tartds — féként jétékokkal — nagyon fontos.
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Eréfejlesztésr6l maximum csak a tarté- és vazizomzat kapcesan lehet emlitést tenni, azt is
természetes mozgdsokkal vagy konnyebb kéziszerekkel végzett gyakorlatokkal. Leginkdbb
az 4ltaldnos j6 kondiciondlis dllapot elérése a cél. A koordindcids képességek még kezdet-
leges dllapotban vannak, de ebben a motoros tanulds legoptimalisabb szakaszdban kiemel-
ked8en fejleszthetd a ritmus, az egyensuly, a kinesztézia, a tér-idé tdjékozdédds, a ritmusér-
zék. Zulliger (1951) dsszefoglaldsa alapjén ebben az id8szakban a gyermek mar iskolaérett,
és kordnak megfeleld szinten rendelkezik érzékszervi miikodéssel, emlékezdképességgel,
kifejez8készséggel, a mese és valésdgalapok megkiilonboztetésével, minimélis koncentrdciés
és kitartdsi képességgel, valamint aktivan bekapcsolédik a kornyezetébe. Piaget gyerme-
kekkel végzett kutatdsai sordn szakaszokra osztotta az értelmi fejlédést. Ez a korosztily a
csoportositds szerint a konkrét miveleti szakaszba esik. A gondolkodds mir min8ségi
véltozdson megy keresztiil, mir képesek dsszehasonlitdst végezni, kiilonbségeket megalla-
pitani. Jellemz8 a decentrdlds, képesek osszefiiggésekben gondolkodni. A szabdlyok felis-
merése és megértése mar megjelenik. Képesek logikailag gondolkozni. Tovabb4 a szakaszt
reverzibilitds jellemzi, képesek a gyerekek forditott irdnyba gondolkodni, tdrgyakat dtren-
dezni. Felismerik, hogy az iskolai feladatokat el kell végezni meghatdrozott sorrendben.
Figyelmiiket rovid ideig képesek fenntartani, a szindékos figyelem azonban mdr kialakul.
A koncentrici6s id§ rovidsége miatt az innovativ eszkdzok, a jéték mind segithetik a
tanuldsi folyamatot, fenntarthatjik a tanuldék érdeklédését, motivalesigat. Az emlékezd-
képességre jellemzd a konkrétsdg, leginkdbb targyi dolgokra, konkrét szavakra/mondatokra
emlékszik a gyerek. A tanuldsban kialakul a szdndékos reproduktiv emlékezet. Képzeletitkre
jellemz§ a szokatlansdg, a véltozatossdg, a reproduktiv képzelet folyamatos fejlédése. A
kognitiv képességek fejlesztésére szdimos innovativ eszkéz és modszer dllhat rendelkezé-
siinkre. Egyensulyozé pdrndk, fitball-labddk, kiilonbozd koordindcids létrdk, karikdk,
mdsz6 alagutak, digitdlis eszk6zok mind-mind szinesebbé, jétékosabbd tehetik a gyakor-
latokat, észrevétlentil fejleszthetik a motoros képességeken kiviil a kognitiv folyamatokat
is. Az egyensulyfejlesztd eszkdzoknek (bosu, dynair pdrna, egyensilyozé pad) a jétékony
hatdsa egy tanulmdny alapjdn jol bizonyithat6, amelyben felmérik a Dual-Task (,kettds
feladat”) egyenstlyi gyakorlatok hatdsdt az értelmi fogyatékos gyerekek mentilis teljesit-
ményének javitdsra. A kutatds gyakorlataiban a Bosu labda is megjelenik. Korosztdlyt
tekintve 6-13 éves mentdlis betegségben szenvedd gyermekek vettek részt a kognitiv és
egyensulyi tréningben. Két csoportra osztottdk 8ket, az egyik csoport a kognitiv tréning
mellett egyensulyi gyakorlatokat végzett heti 2-szer 12 héten keresztiil, a masik csoport
pedig csak kognitiv tréninget folytatott. Az eredmények azt bizonyitjik, hogy az intelli-
gencia és a mentdlis teljesitmény bizonyos aspektusaiban jelentds javuldst mutatott az a

csoport, aki a kognitiv tréning mellett egyensulyi gyakorlatokat is végzett. A digitdlis
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eszkozokedl ugyan féliink néha, de a helyiiket testnevelésérdn is konnyedén meg lehet
taldlni.

Célom, hogy bebizonyitsam, hogy a testnevelésérin megjelend, kognitiv képességeket
fejleszté gyakorlatok hatdssal vannak a kognitiv funkcidkra, innovativ eszkozokkel pedig
még hatékonyabb fejlédés érhetd el.

Hipotéziseim:
— Az intervencié hatdsdra a kisérleti csoport tanuléi jobban fejlédnek a mozgdsos
teriileten, mint a kontrollcsoport tanuldi.

— Az intervencié hatdsdra a kisérleti csoport tanuldi jobban fejlédnek a tantermi

feladatokban, mint a kontrollcsoport tanuléi.

Anyag és médszerek

Minta

A gyakorlati teszteket és azok alkalmazdsit a Gydmréi Webres Sandor Altalanos Iskola
és Alapfokt Mivészeti Iskoldban végeztem. Az ott tanul6 2. osztdlyos gyerekek kognitiv
képességeit, fejlédési lehetdségeit vizsgdltam. A teljes osztalylétszdmbdl (N = 22£6) 15 {6
(68%) ldny és 7 £8 (32%) fit tanulé. Az osztdlyban 3 {8 (14%) igazoltan magatartds-prob-
lémdval kiizd§ tanulé. A testnevelés-oktatdsuk 3+2 modellben zajlik, 3 mindennapos

testnevelés és 2 sakkérdjuk van egy héten. A délutdnokba pedig tomegsport van beépitve

azoknak a tanuléknak, akik nem sportolnak. A gyakorlati tesztekhez az osztalyt két részre

bontottam, a névsorban szerepld elsé 11 £6 az el8zetes és ismétld méréseken kiviil célzott

kognitiv képességfejlesztésben vett részt, mig a médsodik 11 {8 a kontrollcsoport volt, akik

nem részesiiltek fejlesztésben, azonban az elézetes és ismétlé mérésekben/tesztekben 6k is

részt vettek, eredményiik feljegyzésre kertilt.

Adatfelvétel

A tanul6k kognitiv képességének vizsgdlatdhoz 2 tipust el6zetes mérést, dllapotfelmé-
rést alkalmaztam. El8szor mozgdsos gyakorlatok sordn vizsgdltam a megjelend kognitiv
képességeket. A mozgdsos gyakorlatok utdn tantermi, digitdlis jatékok folyamdn, tabletek
segitségével mértem az egyes teriileteket. El6szor az okosdoboz jitékaival vizsgdltam meg
az egyes kognitiv képességeket, majd a matematikai és olvasdsi képességek, készségek
mérésére dr. Gyarmathy Eva Kognitiv Profil Teszt jatékait alkalmaztam. A pontokat és a
megfigyelési szempontokat tabldzatokba jegyeztem fel.
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Az el8zetes mérések utdn 12 héten keresztiil, heti 3 alkalommal célzott kognitiv képes-
ségfejlesztést vezettem a testnevelésérak folyamdn. A célzott gyakorlatok minden esetben
igazodtak a tanmenethez és a NAT kerettantervéhez, valamint a korosztdly sajétossdgaihoz.
A fejlesztd gyakorlatokban innovativ testnevelési eszkozoket alkalmaztam.

A 12 heti fejlesztés utdn Gjbél elvégeztem az elsé mérés (el6zetes mérés) feladatait, ismét

feljegyeztem az eredményt, majd dsszehasonlitottam az elsé mérés eredményeivel.

Motoros tesztek
1. gyakorlat: ,,Dénts!”
A gondolkoddsi gyorsasdg, az észlelés, a téri tdjékozddds, a reakci6idd, a figyelem, az emléke-
zet. Tovdbbi teriiletek: beszédértés, beszédészlelés, asszocidcios képesség, szdmoldsi képesség.
Feladat: A tanuldk egy sorban velem szemben helyezkednek el. El6ttem egy kijelslt
teriilet (2x2 m négyzet), amelybe sipszé utdn a tanulénak bele kell érkeznie. A tanul6
jobb és bal oldaldn kb. 5 méterre piros és sdrga bdja van elhelyezve. A tanulé a négyzetben
helyben mozgdst végez, majd az adott szabdlynak megfelelden a megfeleld szint béjahoz fut.
A feladatok:
— 1. korben: Amelyik szint bemondom, az annak megfelel$ béjahoz kell szaladni.
— 2. korben: A kezemben sdrga és piros szinli béjék, a szint mdr nem bemondom,
hanem felmutatom.
— 3. korben: Az dltalam bemondott szinnel ellentétes szin(i béjahoz kell szaladni.
(PL: sdrga esetén a helyes megoldds, ha a piroshoz szalad.)
— 4. korben: A piros béja a pdratlan, a sirga béja a paros szimokat jelenti.
— 5. kérben: Targy, él6lény bemonddsira a hozzd ill6 béjihoz kell szaladni. (PL.:
napocska — sdrga béja, eper — piros.)
Mérése: A tanuldk dontéseinek feljegyzése, a dontés helyes volt-e vagy sem. Helyes végre-
hajtds esetén 1 pont. Minden gyakorlatot 2-szer hajtunk végre, minden eredmény leirdsa.
Gyakorlatonként 2 eredmény, dsszesen 10 adat/f6.

Pontozds:

1. kor: 1 pont/végrehajtds, dsszesen 2 pont
2. kér: 1 pont/végrehajtds, 6sszesen 2 pont
3. kor: 1 pont/végrehajtds, dsszesen 2 pont
4. kor: 1 pont/végrehajtds, sszesen 2 pont

5. kor: 1 pont/végrehajtds, dsszesen 2 pont

Osszesen: 10 pont /



A kognitiy képességfejlesztés: az innovativ eszkizok alkalmazdsa testnevelésérdkon 81

Elvards: Egy korben a két végrehajtds koziil legaldbb az egyik helyes dontés.

Virt eredmény: A fejlesztések végére a tanuldk tobb helyes dontést fognak hozni. Egy
korben mér 2 helyes végrehajtds is lesz.

2. gyakorlat: ,,Jegyezd a labda atjat!”

A memoria, emlékezet vizsgdlatdra irdnyulé gyakorlat. Tovabbi fejlesztési teriiletek: figye-
lem-6sszpontositds, figyelemmegosztds.

Feladat: A tanuldkkal egy kort alkotunk. A labddt egymads kozott tetszdlegesen guritjuk. A
labda dtjat 5 tanuléig engedjiik, majd ,,Allj!” vezényszoéra a labda megill az utolsé embernél.
A jatékot 10 koron keresztiil jétsszuk.

Cél: Megjegyezni a labda utjdt, helyes sorrendben, a tanulék nevével meghatdrozni.
A helyes sorrend visszamonddsa jelentkezés utdn toreénhet.

Megfigyelési szempont, feljegyzett adatok: Hény tanulé jelentkezik? Hény tanulé tudja

helyesen visszamondani?

Pontozds:
Jelentkezések szdma A vilasz helyes-e
1. kor: x db helyes/hibds
2. kér:
...10. kor:

Virt eredmény fejlesztés utdn: Tobb tanulé fog jelentkezni, tobb helyes vilasz lesz.
A 10 kor alatt legaldbb 5-sz6r (50%) lesz helyes valasz. Legalabb egyszer mindenki
fog jelentkezni.

Tantermi, digitdilis mérések:

1. Emlékezet, munkameméria

Jaték: Kalauz. A vonaton kiilonb6z8 gyerekeket ldtunk, a bemutatott gyerekek utdn j
felszallé érkezik, a tanuléknak ki kell vélasztaniuk az dj arcot. A jaték nehezedik, egyre
tobb tanulé kéziil kell kivélasztani az Gjat. A probajdték utdn a jétékot egyszer jétsszdk.
Feljegyzett eredmény: a legmagasabb elért pontszdm.

A jéték hozzéférési helye: heeps://www.okosdoboz.hu/jatek?id=1852& AbilityArea=3&Nat-

Temakor=-1


https://www.okosdoboz.hu/jatek?id=1852&AbilityArea=3&NatTemakor=-1
https://www.okosdoboz.hu/jatek?id=1852&AbilityArea=3&NatTemakor=-1
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2. Figyelem, figyelmi véltis, figyelemfenntartds

Jaték: Szelektiv hulladékgytjeés. A tanuldknak szét kell vdlogatniuk a kiilonbozd hulla-
dékokat attdl fiiggden, hogy a jobb vagy a bal oldalon ldtjék a képet. A feladat nehezedik,
amikor a képek idénként cserélédnek, vagy 4j kép jon be.

Feljegyzett eredmény: a megadott 55 mp-en beliil gy(ijtott pontok szdéma. A legjobb ered-
mény.

A jéték hozzéférési helye: https://www.okosdoboz.hu/jatek?id=8698& AbilityArea=7&Nat-
Temakor=-1

3. Mennyiségek osszehasonlitdsa (109. feladat)

Teszt: A teszt sordn kiilonb6z6 mennyiségeket kell sszehasonlitani jdtékos formdban.
Szdmok és tdrgyak is megjelennek, amelyek kozote kiilonbséget kell tenni. A jétékot meg-
ismerés, feladatmegértés utdn egyszer végezziik el.

Feljegyzett eredmény: a feladat végén megjelend pontszdm.

dr. Gyarmathy Eva Kognitfv Profil Teszt: https://kognitivprofil.hu/tesztek.php segitségével.

4. Szébolvasis (62. feladat)

A jérék sordn szavakat litnak a tanuldk, a lehetd leggyorsabban dénteniiik kell arrél, hogy
melyik sz6 értelmes. A feladatot egyszer végezziik. Feljegyzett eredmény: a feladat végén
megjelend pontszam. dr. Gyarmathy Eva Kognitiv Profil Teszt: https://kognitivprofil.hu/
tesztek.php segitségével.

Adatfeldolgozds

Az adatokat egy dltalam el6re elkészitett tdbldzatba jegyeztem a gyakorlatok sordn, majd
Microsoft Excel program segitségével egy adatbdzist hoztam létre, amellyel statisztikai
fiiggvényeket készitettem. Leird statisztika mellett a kisérleti és kontrollcsoport teljesit-
ményének egymdshoz valé viszonydt kétmintds t-préba fiiggvénnyel vizsgdltam. A szig-

nifikanciaszintnek p < 0,05 értéket tekintettem.


https://www.okosdoboz.hu/jatek?id=869&AbilityArea=7&NatTemakor=-1
https://www.okosdoboz.hu/jatek?id=869&AbilityArea=7&NatTemakor=-1
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Eredmények

Statisztikai elemzés — Eldzetes mérések — mozgdsos és tantermi tesztek eredményei:

Mozgisos el6mérések Tantermi el6mérések
Kisérleti Kontroll- Kisérleti
Kontroll-csoport
csoport csoport csoport
Dénts Kalauz
Minimum 2 4 Minimum 0 5
Maximum 8 10 Maximum 45 56
Atlag 5,545 6,909 Atlag 17,818 25,818
Széris 2,0671 1,446 Széris 15,1646 14,8312
Jegyezd a labda dtjat ,
Jelentkezések Szelektiv
Minimum 0 0 Minimum 450 450
Maximum 5 6 Maximum 2050 2350
Atlag 2,365 3,273 Atlag 1218,18 1459,091
Széris 2,0136 1,7939 Sz6rés 579,7727 557,144
Jegyezd a labda atjat .
Helyes valaszok Mennyiség
Minimum 0 0 Minimum 1 2
Maximum 4 4 Maximum 4 4
Atlag 1 1,727 Atlag 2,727 3,091
Széris 1,2649 1,2721 Széris 1,1037 0,5394
Szébolvasis
Minimum 2 3
Maximum 8 7
Atlag 4,273 4,818
Atlag 2,149 1,4013

1. tdbldzat: Elémérések eredményei
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A ,Dénts!” motoros tesztben a maximadlisan elérhetd 10 pontbdl a kisérleti csoportban
a maximum elért pont a 8, mig a kontrollcsoportban a 10-es érték volt. A legalacsonyabb
elért eredmény a kisérleti csoport tagjai kozote 1, mig a kontrollcsoportban 4. Lathato,
hogy a kontrollcsoport tagjai az elézetes mérések ezen szakaszdn dtlagban jobban telje-
sitettek, mint a kisérleti csoport.

A miésodik motoros tesztben a jelentkezések és a helyes valaszok szdmdt jegyez-
tem, amelyek azt az eredményt mutattdk a leird statisztika folyamdn, hogy a kisérleti
csoport tagjai kisebb szdmban jelentkeztek a mérés folyamdn, mint a kontrollcsoport
tagjai. Mindkét csoportban a legmagasabb érték a 4-es volt a helyes vdlaszok szimdnak
tekintetében, azonban dtlagban a kontrollcsoport tagjai tobbszér valaszoltak helyesen.

Tehdt elmondhaté, hogy mindkét motoros tesztben a kontrollcsoport dtlagban jobban
teljesitett, mint a kisérleti csoport.

A ,Kalauz” tantermi el8zetes mérés leird statisztikdja alapjén elmondhatd, hogy a
kontrollecsoport dtlagban jobban teljesitett. A kontrollcsoportban elért legmagasabb pont-
szdm az 56 volt, mig a kisérleti csoportban csak maximum a 45-6s pontérték fordult eld.

A misodik mérés folyamdn a két csoport kozott a feladatban elért minimumérték
megegyezik, azonban dtlagban ennél a tesztnél is elmondhat6, hogy jobb eredményt
produkdlt a kisérleti csoport.

A matematikai készségek, képességek mérésére irdnyuld el8zetes teszt sordn is meg-
mutatkozott, hogy a kontrollcsoport dtlagban jobban teljesitett, kisebb szdrdssal. A
maximumeredmény mindkét csoportban a 4-es érték volt, azonban a kisérleti csoportban
a legalacsonyabb érték az 1-es volt, mig a kontrollcsoportban a 2-es.

A ,Szbolvasds” tantermi tesztben a maximumérték a 8-as volt, amelyet a kisérleti
csoport ért el, azonban a sz6rds magasabb, mint a kontrollcsoportndl, igy a kontrollcso-
port maximumérték bar csak 7-es, még is dtlagban jobb teljesitményt mutatott.

Az el8zetes mérések folyamdn a motoros és tantermi tesztekben is dtlagban a kont-
rollcsoport tagjai teljesitettek jobban, szérdsuk egy eset — a Jegyezd a labda utjdt, helyes
vélaszok mérés — kivételével mindenhol alacsonyabb értéket mutatott, mint a kisérleti

csoporté.
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Statisztikai elemzés — Pdros t-préba — Motoros tesztek

Péros t-préba — mozgdsos Péros t-préba — tantermi

Kisérleti csoport Kontrollesoport Kisérleti csoport Kontrollesoport
Dénts Elémérés | Utémérés | Elémérés | Utémérés | Kalauz El8mérés Utémérés El8mérés Utémérés
Atlag 5,545 7,364 6,909 6,727 Atlag 17,818 26,364 25,818 24,455
Szérds 2,0671 1,4334 1,446 1,2721 Szords 15,1646 18,0071 14,8312 15,4878
t-éreck -5,164 0,69 t-éreék -2,954 0,896
p-éreék 0,000 0,506 p-éreék 0,014 0,391
Jegyezd a
labda atjat Szelektiv
Jelentkezések
Adlag 2,364 4,000 3,273 3,000 Atlag 1218,18 1500 1459,09 1427,273
Szérds 2,0136 2,5298 1,7939 1,7889 Széris 579,773 638,3573 557,144 425,6446
t-éreék -4,845 0,607 t-éreék -4,917 0,523
p-éreck 0,001 0,557 p-éreék 0,001 0,612
Jegyezd a
labda atjat .
Helyes Mennyiség
vélaszok
Atlag 1,000 2,455 1,727 1,545 Atlag 2,727 3,364 3,091 3,273
Szérds 1,2649 1,6348 1,2721 1,2136 Szérds 1,1037 0,809 0,5394 0,6467
t-éreék -4,276 0,69 t-éreék -3,13 -1,491
p-éreck 0,002 0,506 p-éreék 0,011 0,167

Széolvasis

Adlag 4,273 4,727 4,818 4,909

Szérds 2,149 2,3703 1,4013 1,5136

t-éreék -2,887 -0,559

p-éreék 0,016 0,588

2. tabldzat: EI6mérések eredményei

Az elsé motoros teszt elé- és utdmérését osszevetve az eredmények azt mutatjik, hogy
bar 4tlagban az el8zetes mérések folyaman a kontrollcsoport jobb eredményt produkalt, az
utémérésekben a kisérleti csoport nemcsak magdhoz képest mutatott kimagaslé fejlédést,
de a kontrollcsoportndl is jobban teljesitett. A kontrollcsoport dtlaga a 12 hét fejlesztés-
mentes idészakban romlott a sajét eléméréséhez képest is. A pdros t-proba szignifikdns
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kiildnbséget igazolt. A kisérleti csoport szignifikdns fejlddést ért el (p = 0,0000). A szig-
nifikanciakiilonbség, valamint az eltérések az elé- és utdmérések kozote jol dbrazolédnak

az aldbbi diagramban is.

8,000
6,000
4,000
2,000
0,000 . . . || [
Atlag Sz0rds t-é p-érték
- 2,000
-4 000
- 6,000

Kisérleti csoport - elémérés mKontroll csoport - eldmérés

W Kisérleti csoport - utdmeérés mKontroll csoport utdmérés

1. dbra: El8- és utémérés dsszehasonlitdsa — I. motoros teszt

A két részbdl 4llé médsodik motoros teszt sordn ismét megallapithat6, hogy a kisérleti
csoport szignifikdns fejlédést ért el mind a teszt elsd részében (p = 0,001), mind a médsodik
részében (p = 0,002), mig a kontrollcsoport nem mutatott fejlédést sem az elsd részben
(p = 0,557), sem a médsodik részben (p = 0,506).

A tantermi mérések sordn az elsd tesztben is megmutatkozott, hogy az elémérések
folyamdn a kontrollcsoport eredményesebb volt dtlagukat tekintve, azonban a 12 hetes
fejlesztésben részt vevd kisérleti csoport az utémérések alatt kimagaslé javuldst mutatott,
sajat magukhoz és a kontrollcsoporthoz képest is. A kisérleti csoport a Kalauz tesztben
szignifikdns kiilonbséget ért el (p = 0,014), mig a kontrollcsoport nem mutatott fejlédést
(p = 0,391).

A Kalauz tantermi tesztben igazolt szignifikanciakiilonbség, valamint az eltérések az

eld- és utémérések kozote jol dbrézolédnak az aldbbi diagramban is.
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2. 4bra: Elé- és utémérések dsszehasonlitdsa — I. tantermi teszt

A tantermi mérések ,,Szelektiv” tesztjének 6sszehasonlité tdbldzata (13. tdbldzat) jol
mutatja, hogy az elémérések sordn a kontrollcsoport dtlagban magasabb értéket muta-
tott, mint a kisérleti csoport, ami az utémérések tekintetében azonban mdr nem igaz.
A két csoport t-értéke és p-éreéke kozote is eltérés mutatkozik, a kisérleti csoport ismét
szignifikdns fejlédést (p = 0,001) ért el, mig a kontrollcsoport nem mutatott javuldst
(p = 0,612).

A matematikai készségek, képességek vizsgilatdra irdnyuld ,Mennyiség” teszt utémé-
rései kimutattdk a szignifikdns fejlédést a kisérleti csoport tekintetében (p = 0,011), miga
kontrollcsoport esetében ez ismét nem mondhaté el (p = 0,167). Atlagot tekintve azonban
mindkét csoport javuldst mutat.

Az olvasisi képességekre, készségekre irdnyuld ,,Széolvasds”™ teszt el§- és utémérései
mindkét csoportnél dtlagban javuldst mutatnak, valamint a kontrollcsoport az utémérések
folyamdn is jobb eredményt ért el az dtlag tekintetében, szérdsértékben is alacsonyabb,
azonban szignifikdns javuldst nem ért el (p = 0,588), mig a kisérleti csoport szignifikdns

kiilonbséget igazol (p = 0,016).
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Megbeszélés

Az el8zetes mérések folyamdn a motoros és tantermi tesztek vonatkozdsiban is megallapit-
haté, hogy étlag tekintetében minden esetben a kontrollcsoport (n = 11) jobban teljesitett,
mint a kisérleti csoport (n = 11). A leiré statisztika maximumértéke csak egy esetben (IV.
tantermi teszt) volt magasabb a kisérleti csoportndl, két esetben (II. motoros teszt, helyes
vélaszok, III. tantermi teszt) pedig azonos értéket mutatott a kontrollcsoporttal.

A pidros t-préba minden esetben szignifikdns kiilonbséget igazolt, a kisérleti csoport
minden esetben szignifikdns fejlédést ért el. A motoros és tantermi tesztek dsszehasonlité
eredményeibdl is megéllapithatd, hogy a 12 hetes fejlesztésben részt vett tanulék minden
esetben kimagaslé javuldst mutattak az dtlag tekintetében is, s6t egy eset (IV. tantermi
teszt) kivételével a kontrollcsoport dtlagdt is meghaladtdk. A kontrollcsoport két teszt
(ITI-IV. tantermi) kivételével minden esetben romldst mutatott az elémérések dtlagdhoz
képest. Az emlitett két esetben minimalis dtlagbeli javulds figyelheté meg, amit annak
tudok be, hogy a tanuldk ismerték mdr a tesztet, mdsodjdra végezték el. A kisérleti csoport
joval magasabb javuldsi arinyt mutat dtlagban is, épp ezért itt mar csupdn a teszt ismerete
kevés az ekkora mértékii fejlédéshez.

Azt gondolom, hogy a leir6 statisztika egyértelmlien megmutatja az elémérések idején
a tanuldk aktudlis dllapotdr, készség-, képességszintjét, ennek tekintetében dsszességében
elmondhaté, hogy a kontrollcsoport jobb teljesitményt mutatott. A 12 hetes fejlesztd-
programban részt vevd kisérleti csoport azonban az ismétld mérések sordn kiugré eltérést
mutatott az elémérésekhez képest, valamint kimagaslé eredményeket produkalt, ellenben
a fejlesztésben nem részesiil§ kontrollcsoporttal, akik az eredmények tekintetében vagy
stagndldst, vagy kifejezett romldst mutatott.

Az eredmények alapjdn elmondhaté, hogy mindkét hipotézisem beigazolédott, hiszen
mind tantermi, mind motoros teriileten a kisérleti csoport jobban teljesitett, mint a kont-
rollesoport. A hipotézisek beigazoldsa is azt mutatja, amit a szakirodalmi rész t6bb helyen
is igazol, hogy a mozgds javitja a memériaképességet, a figyelemi folyamatok hatékonysdgdt
és a végrehajtéi kontrollfolyamatokat (Kramer és mtsai., 1999; Colcombe és Kramer,
2003; Grego és mtsai., 2005; Pereira és mtsai., 2007; Winter et al., 2007; Chiefh és mtsai.,
2017). Abban az esetben, ha ez a mozgds kontroll alatt van, és tudatos, rendezett, irdnyitott
fejlesztés céljdbdl torténik, akkor egyértelmi fejlédés mutatkozik révid idén beliil. Ezek
a célzott fejlesztések pedig amennyiben innovativ, 6nmagdban sokrét(i ingert biztositd
eszkozokkel vannak kiegészitve, mdr 12 hét alatt bizonyitottan kimagaslé fejlédés érnek
el. A kontrollcsoport eredményei jol érzékeltetik azt a tényt, hogy inger hidnydban nem
fog pozitiv valtozds, javulds mutatkozni egyes eredményekben, sét el6fordulhar kifejezett

romlds is.



A kognitiy képességfejlesztés: az innovativ eszkizok alkalmazdsa testnevelésérdkon 89

A mozgds tehdt minden idegrendszeri fejlédés alapjdt képezheti, igy a testnevelés is.
Eppen ezért fontosnak tartandm, hogy a pedagégusképzés minden teriiletén hangsilyoz-
zdk a mozgds és a testnevelés tdrgy fontossigdt, és ne csak a sporttudomdnyi, testneveld
tandri képzések sordn ismerjék meg a leend6 pedagégusok a bizonyitott tényeket. Tovdbbi
vizsgélatként javasolndm a mds, nagyobb korosztélyokat magaba foglalé intervenciét, ahol
érdemes lenne megvizsgdlni, hogy iddsebb korban milyen hatékonyan és mennyi idé alatt
fejleszthetdek ezek a képességek mozgdssal, és milyen valtozdsok kovetkeznek be. Valamint
eszkozokkel és eszkozok nélkiili fejlesztések Gsszehasonlitdsat is javasolndm, hogy kideriiljon,

milyen mértékben befolydsolhatja a fejlédést az eszkozok jelenléte.
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AZ AMERIKAI SPORTOK DRAFTRENDSZERENEK
BEEPITESE AZ EUROPAI KEZILABDAZASBA

INTEGRATING THE AMERICAN SPORT DRAFT SYSTEM
INTO EUROPEAN HANDBALL

Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Sporttudomdnyi Intézet

Absztrakt

Az utdnpotldsképzés rendkiviil fontos szerepet tolt be a mai sportéletben. Ennek érdekében

a Magyar Olimpiai Bizottsig a Magyar Kézilabda Szovetséggel egytittmiikodve kiilonbozd
képzési és oktatdsi programokat dolgozott ki (pl.: Héraklész). Ezek a programok segitik és

tdmogatjdk a fiatal sportoldkat pélyafutdsuk sordn, és megkonnyitik a tehetségek kivalasz-
tasdt. Céljuk, hogy nagyobb meritési lehetSséget biztositsanak a vilogatottnak. Az dltalunk
vizsgélt rendszertervezet bevezetése azonban tovabbi lehetdségeket nyit a kordbban fel nem

fedezett sportoldk és profi klubok elétt. Kutatdsunkban azt a lehetdséget vizsgaljuk, hogy
a draftot kivalasztdsi médszerként alkalmazzuk, egy olyan rendszert, amely lehetSséget
adna a kevésbé szerencsés helyzetben 1év sportoléknak arra, hogy megmutassdk magukat
és képességeiket. Hazdnkban sok olyan tehetség van, akik felfedezetleniil maradnak, leg-
inkdbb azért, mert a nagy nevek ellen még csak esélyt sem kapnak arra, hogy az alacsony
szinvonald megyei bajnoksdgban szerepeljenek. A mintdba a Magyar Nemzeti Bajnoksdg
elsd osztalydban (NB I.), a Bajnokok Ligdjéban (BL), az NB I./B-ben szerepld csapatok
edzdi és klubvezetdi, valamint egy, a Magyar Kézilabda Szovetségben dolgozé szakember
keriilt. Ezek alapjdn a minta elemszdma 5 8 (N = 5). Az anonimitdst szem el6tt tartva a

kutatdsomban részt vevd személyeket kddoltan jelenitem meg: BLe (Bajnokok Ligdja-edzd),
NBIv (NB I. csapat klubvezetdje), NBI/Bv (NB I./B csapat klubvezetdje), NBle (NB I.
edzd), MKSZm (Magyar Kézilabda Szovetség szakembere). Az adatgy(ijtés sordn félig

strukturdlt interjak keretében szdbeli kikérdezést alkalmaztunk. Az elsé és legfontosabb

szempont a valaszaddk véleményének és véleményiik indokainak vizsgdlata. Az interjak
személyesen és online késziiltek. Az interju kotetlen beszélgetéssel indult a draftrendszer
miikodésérdl és a Kinai Szuperligdrdl, igy az interjialanyok teljes mértékben megérteteék

kutatdsom lényegét. Ezt kovetden kilenc kérdésre kaptunk vélaszt az 4j ligarendszer szakmai

https:/ldoi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2024.53.93
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és gazdasdgi életképességérdl, felmértiik az I. osztdlyban miikdd edz8k utdnpétlds-baj-
noksdgokra vonatkozé monitoring tevékenységé, illetve a sportvezetdi véleményeket a
Szuperliga-rendszer lehetdségérdl. Az interjukat a megkérdezettek beleegyezésével rog-
zitettiik a késébbi feldolgozds végett. Tartalomelemzéssel végeztiik az adatfeldolgozist,
igy tudtuk a legjobban &sszevetni, hogyan vélekedtek az adott kérdésekrél a mintdban
szerepld szakemberek. Kutatdsunk kezdetén minden olyan interjialanytdl hallottam,
akikkel beszéltem, hogy a jelenlegi ligarendszerben megvalésithat6-e egy 4j draftrendszer,
pontosabban az Egyesiilt Allamokban hasznilatos draftrendszer bevezetése. Mindenkitsl
egyértelmd valaszt kaptunk: nem. Az NBIe és a BLe is felvetette a ligarendszer kérdését.
Jelenleg Eurdpa élvonalbeli csapatai tobb bajnoksdgban jitszanak egyszerre. Vegyiik példul
a magyar bajnoksdgot, ez a magyar NBI, Bajnokok Ligdja, SEHA-liga. Mivel egyszerre
tobb bajnoksdgban is igy jitszanak, lehetetlen egy draftszerti vélogatds, mivel ez segit
meghatdrozni a bajnoksdgba valé bejutdst, nem a csapat. Ehhez a rendszerhez nem lehet
egyszerre tobb ligdban csatlakozni. Ezért ha a cél bekertiil a draftba, akkor egy j bajnoki
rendszert kell kialakitani, amely a feltételezett Kinai Szuperligdra épiil majd.

Kulcsszavak: draft, sportdgi kivilasztds, kézilabda, szuperliga

Abstract

Youth training plays an extremely important role in today’s sporting life. To this end,
the Hungarian Olympic Committee, in cooperation with the Hungarian Handball
Federation, has developed various training and educational programmes (e.g. Hercules).
These programmes help and support young athletes throughout their careers and facil-
itate the selection of talented athletes. Their aim is to provide the national team with
greater immersion opportunities. However, the introduction of the draft scheme we
are considering will open up further opportunities for previously undiscovered athletes
and professional clubs. In our research, we explore the possibility of using the draft as
a selection method, a system that would give less fortunate athletes the opportunity to
showcase themselves and their skills. In our country, there are many talents who remain
undiscovered, mostly because they are not even given a chance to play against the big
names in the low-quality county championship. The sample included coaches and
club managers from teams in the Hungarian National League (NB I), the Champions
League (BL), the NBI/B and a professional from the Hungarian Handball Federation.
Based on these, the sample element size is 5 persons (N=5). In order to keep anonymity,

I present the persons involved in my research coded as BLe (Champions League coach),
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NBIv (club manager of NBI team), NBI/Bv (club manager of NBI/B team), NBle (NBI
coach), MKSZm (Hungarian Handball Federation professional). During data collection,
semi-structured interviews were conducted using oral questioning. The first and most
important aspect is to examine the respondents’ opinions and the reasons for their opin-
ions. The interviews were conducted face-to-face and online. The interview started with
an informal discussion about the functioning of the draft system and the Chinese Super
League, so that the interviewees fully understood the essence of my research. This was
followed by nine questions on the professional and economic viability of the new league
system, an assessment of the monitoring activities of Division I coaches in junior leagues,
and the opinions of sports managers on the potential of the Super League system. The
interviews were recorded with the consent of the interviewees for later processing. Content
analysis was used for data processing to best compare the opinions of the professionals
in the sample on the respective issues. At the beginning of our research, I heard from
all of the interviewees with whom I spoke about the feasibility of introducing a new
draft system in the current league system, more specifically the draft system used in the
United States. The answer from all of them was a clear no. Both the NBle and the BLe
have raised the issue of a league system. Currently, Europe’s top teams play in several
leagues at the same time. Take the Hungarian league for example, it’s the Hungarian
NBI, Champions League, SEHA League. As they play in several leagues at the same
time, it is impossible to have a draft-like selection, as this helps to determine the league
qualification, not the team. It is not possible to join multiple leagues at the same time
for this system. Therefore, if the goal is to get into the draft, a new league system will

have to be developed based on the hypothetical Chinese Super League.

Keywords: draft, sport selection, handball, superleague

Bevezetés

Az utdnpétlds-nevelés rendkiviil fontos szerepet tolt be a mai sportéletben. Ennek érde-
kében a Magyar Olimpiai Bizottsig a Magyar Kézilabda Szovetséggel kardleve kiilon-
b6z8 utdnpétldsképzési és -nevelési programokat hozott létre (pl.: Heraklész). Ezek a
programok segitenck és tdimogatjék a fiatal sportolékat palyafutdsuk sordn, és elésegitik
a tehetségek kivélasztdsdt. Céljuk ezzel leginkdbb a vélogatott csapat szimdra a nagyobb
meritési lehetdség biztositdsa. Az dltalunk vizsgdlt draftrendszer bevezetése azonban
tovébbi lehetdségeket nyitna meg a kordbban nem felfedezett sportolék, valamint a

profi klubok elétt is. Kutatdsunkban a draft mint kivdlasztdsi médszer beépitésének
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lehetdségeit vizsgaltuk, mely rendszer lehetdséget adna a kevésbé szerencsés sportolok
szdmdra, hogy megmutathassiék magukat, tuddsukat. Rengeteg olyan tehetség van
Magyarorszigon, akik sosem keriilnek felfedezésre, legtdbbszor azért, mert nincs is
lehetdségiik megmutatni magukat nagyobb nevii csapatok ellen, hiszen a megyei baj-
noksdgban szerepelnek, amelyre kevesebb figyelem hérul.

Az NBA draft egy 1947 6ta évente megrendezésre keriil§ esemény, amelynek sordn a
National Basketball Association (NBA)' csapatai olyan jétékosokat ,draftolhatnak”, azaz
vélaszthatnak, akik jogosultak, illetve csatlakozni kivinnak a ligahoz. Ezek jellemz8en
egyetemi kosarlabddzok, de nemzetkozi jétékosok is draftolhaték. Azok az egyetemi jété-
kosok, akik befejezték négyéves egyetemi tanulmdnyaikat, automatikusan jogosultak a
kivalasztdsra, mig az alsébb éveseknek nyilatkozniuk kell a jogosultsdgukrél, és le kell
mondaniuk a fennmaradé egyetemi tanuldsi lehetdségeikrdl. Azok a nemzetkozi jétékosok,
akik legaldbb 22 évesek, automatikusan jogosultak a kivalasztdsra, mig a 22 évesnél fiata-
labb jatékosoknak nyilatkozniuk kell a jogosultsdgukrél. Azokat a jatékosokat, akik nem
automatikusan vélogathatdk, de bejelentették a jogosultsdgukat, gyakran ,korai belépSk”
vagy ,korai belépéjeloltek” néven emlegetik (nba.com staff, 2021). A draftra dltaldban
junius vége felé, az NBA holtszezonja alatt keriil sor. A draft 1989 6ta két fordulébdl 4ll;
ez sokkal révidebb, mint az Egyesiilt Allamok és Kanada tobbi nagy profi sportbajnoksé-
génak draftja, amelyek mindegyike legaldbb hétfordulés. Minden egyes drafton hatvan
jatékost vdlasztanak ki. Egy jatékos sem irhat ald az NBA-hez, amig legaldbb egy drafton
részt nem vett. Kordbban a kdzépiskolds jatékosok is vélaszthatdk voltak. A 2006-o0s draft
6ta azonban a kozépiskolds jatékosok nem vehettek részt a drafton, csak kozvetleniil a
kozépiskola elvégzése utdn. A szabilyok most azt irjék el8, hogy a kozépiskolds jatékosok
a kozépiskola elvégzése utdn egy évvel vdlogathatévd vdlnak a draftra, és a draft naptdri
évének végén legaldbb 19 évesnek kell lennitik. Néhdny jatékos gy dontott, hogy ezt az
évetarra haszndlja fel, hogy példdul a tengerenttlon hivatdsszerten jétsszon (1dsd: Brandon
Jennings, Emmanuel Mudiay és Terrance Ferguson). Erdekesség, hogy Thon Maker annak
ellenére jogosult volt a 2016-o0s draftra, hogy nem jdrt f6iskoldra, mert Ggy dontott, hogy
egy posztgradudlis évet villal, igy technikailag egy évvel volt tdvol az érettségitsl (nba.
com staff, 2021).

Az NBA mellett természetesen Amerikdban az NHL? és az NFL? is hasznélja a draftot,
néhdny informécié az utébbirdl: ,a draft a sportkozgazdasdgban az a sorozdsi rendszer,
amelyet az amerikai ligdk alkalmaznak. Célja, hogy biztositsa a kimenet bizonytalansdgit,

osszehtizza, azonos szintre hozza a termel8egységek (vagyis a sportban: csapatok) potencidit.

' Nemzeti Kosdrlabda Szovetség.
* National Hockey League.
® National Football League.
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Ennek alkalmazdsival Skécidban sem beszélhetnénk »amerikai tipusu ligdkrél, hiszen
csak egyetlen f6 kritériumnak felelnének meg ebbdl. Ahhoz zért rendszerre lenne sziikség,
vagyis allandé, franchise jellegli csapatokra. Ennek tetejébe az USA-ban nem maguk a
csapatok nevelik ki a jatékosokat akadémidkon, hanem az iskolai rendszer szolgal erre, az
dltaldnos iskola, kozépiskola, egyetem, majd draft »vonulaton« keresztiil. Eurépdban a
képzés hagyomdnyosan egyesiiletekhez kapcsolédik”™ (Dénes, 2016).

A kézilabddzokat tobbségében edzéselméleti és élettani aspektusbdl vizsgdledk a szak-
emberek, pedig az egyes versenyek eredményességét a sportoldk pszichés felkésziilesége is
meghatdrozza (Kénig-Gordgh, 2020). A magas teljesitmény eléréséhez a versenyz8knek
nem csupdn fizikdlisan kell felkésziilnitik, hanem pszichésen is (Kénig-Gorogh 2020).
A versenyre valé felkésziilés egy hossza folyamat, amelynek eredményességét a sportolé
pszichés felkésziilésének komponensei is befolydsoljdk, s ezek az dsszetevk személyiségiik
részévé vilhatnak. A verseny, maga a versenykdrnyezet nagyon megterheld lehet, és a benne
kialakulé személyiségjegyek pozitiv és negativ irdnyban is befolydsolhatjik a meccs el6tti
szorongdst, igy magidt a jatékteljesitményt is (Kénig-Goérogh, 2020). Az 6roklédésnek
és a kornyezetnek a tudomdny 70:30 szdzalékardnyban tulajdonit jelentséget a sport-
teljesitmény vonatkozdsdban. Az 6roklédést befolydsolé tényezék koziil a szomatotipus,
vagyis a testfelépités 75 szdzalékban jdtszik szerepet. Az izomrostokat 70-90 szdzalékban
koszonhetjiik csalddi elédeinknek. A mozdulatgyorsasdgot 65-72 szdzalékban 6rokoljiik.
A reakci6idd 86 szdzalékban, a maximélis izomerd 99, az 4lléképesség 93, a hajlékonysdg
70-90 szdzalékban oroklédik. Az edzés, a szociokornyezet, a tdpldlkozds és a hidratdltsdg
30 szdzalékban befolydsoljdk a sportteljesitmény eredményességét (Nagy, 2018).

Elsészdmu cél volt egy mind szakmailag, mind gazdasdgilag 1étrehozhaté liga rend-
szerének kialakitdsa, mely képes alkalmazni a draftot, kiilonosen a National Basketball
Association 4ltal haszndlt rendszert. A vélaszt a kordbbi években a labdartgdsban megala-
kulni prébdlé European Super League, valamint az NBA (National Basketball Association)
jatékrendszerének vegyitésével probéltuk megalkotni. Véleményiink szerint az dltalunk
létrehozott fiktiv bajnoksdgba lehetne a legjobban beépiteni a draft szisztémdjit, igy a
kutatdsunkat is erre alapoztuk. Kivincsiak voltunk, hogy a hazai szakemberek, edzék
kiilonbozé szintd licensszel, illetve kiilonboz8 szintli edzdi tapasztalattal, valamint sport-
vezetSk egyesiileti és szovetségi szintrdl hogyan vélekednek az j jécék-, de leginkdbb a
kivdlasztdsi rendszer beépithetdségérdl, lehetdségeirdl, hasznélatdrol.

Hipotéziseinket Gigy fogalmaztuk meg, hogy ugyan a draftrendszer beépitéséhez nem
feltétlen sziikséges egy szuperliga létrehozdsa, alapos dtgondolds utdn arra a kdvetkeztetésre
jutottunk, hogy sokkal jobban tudna fejlédni és magasabb szinvonalra emelhetné a sportot
a szuperliga és a draftrendszer beépitése. Ezek alapjdn az aldbbi hipotéziseket fogalmaztuk

meg:
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—  H1: Ugy véljiik, a jelenlegi eurépai kézilabda versenyrendszerbe a draftrendszer
nem beépithetd.

—  H2: Feltételezziik, hogy a Szuperliga megléte beépithet6vé teszi a darftrendszert,
amely hozzdjarulna a sportdg szinvonaldnak szignifikins novekedéséhez.

—  H3: Ugy véljitkk, mind a klubok, mind a nemzeti szévetségek timogatndk az (]
rendszer bevezetését.

—  H4: A draft bizonyos elemei implementélhatéak a jelenlegi jétékrendszerbe.

Anyag és médszerek

Minta

A mintdba a Magyar Nemzeti Bajnoksdg elsd osztdlydban (NB I.), a Bajnokok Ligdjiban
(BL), az NB L./B-ben szereplé csapatok edzdi és klubvezetdi, valamint egy, a Magyar
Kézilabda Szovetségben dolgozé szakember keriilt. Ezek alapjdn a minta elemszdma 5 {6
(N =5). Az anonimitdst szem el6tt tartva a kutatdsunkban részt vevd személyeket kddoltan
jelenitjitk meg: BLe (Bajnokok Ligdja-edzd), NBIv (NB I. csapat klubvezetéje), NB 1./Bv
(NB I./B csapat klubvezetdje), NBle (NB I. edz8), MKSZm (Magyar Kézilabda Szovetség

szakembere).

Adatfelvétel

Az adatfelvétel sordn a szébeli kikérdezés formajat alkalmaztuk félig strukturdlt interji
keretében. Az elsédleges szempont a megkérdezettek véleményének, véleményiik okainak
feltdrdsa volt. Az interjuk személyesen, illetve online késziiltek. Az interjik a draftrendszer
miikddésével és a szuperliga versenyrendszerrel kapcsolatban feltett kérdésekkel kezddd-
tek kotetlen beszélgetés formdjéban, hogy a megkérdezettek teljes képet kaphassanak a
kutatdsunk lényegérdl. Ezt kovetSen 9 kérdésre kaptunk vélaszt, mely kérdések kiterjed-
tek az 0j bajnoki rendszer megvaldsithatdsdgdra mind szakmailag, mind gazdasigilag,
felmértitk az elsd osztdlyban tevékenykedd edzék nyomon kovetésének tevékenységét az
utdnp6tlds-bajnoksdgokra vonatkozéan, illetve a sportvezetdk véleményét a szuperliga

versenyrendszerének lehetdségeirdl.

Adatfeldolgozis
Az interjukat a megkérdezettek beleegyezésével rogzitettiik a késébbi feldolgozds végett.
Tartalomelemzéssel végeztiik az adatfeldolgozést, igy tudtuk a legjobban 6sszevetni, hogyan

vélekedtek az adott kérdésekrdl a mintdban szerepld szakemberek.
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Eredmények

A draft jelenlegi beépithetdsége
A kutatdsunk elején rogton megkaptuk minden dltalunk megkérdezett interjaalanytdl,
hogy a jelenleg m(ik6dé bajnoki rendszerben mennyire kivitelezhet$ egy 4j kivélasztdsi
rendszer, pontosabb az Amerikdban haszndlt draftrendszer bevezetése. Mindenkitdl egyér-
telmd vélaszt kaptunk, azaz nem. Az NBle és a BLe egybehangzéan a bajnoki rendszert
hozték fel problémaként. Jelenleg az eurdpai top csapatok tobb bajnoksigban vesznek
részt egyszerre. A magyar bajnok esetében példdul ez a magyar NB 1., a Bajnokok Ligdja,
a SEHA-liga. Mivel t6bb bajnoksdgban jitszanak egyszerre, igy nem lehet egy draftszert
kivalasztdst tartani, hiszen az a ligdba valé bekertilést segiti, hatdrozza meg, nem a csapathoz
val6 csatlakozdst. Tobb ligdban pedig egyidejileg ebbe a rendszerbe bekeriilni nem lehet.
Tehdt ha a draft beépitése a cél, létre kell hozni egy Gj bajnoki rendszert, ami a feltételezett
szuperligdra épiilne.

BLe igy vélekedett, és az 6véhez hasonld véleményt formdltak a megkérdezett szak-

emberek is:

»INagyon érdekes, és eldre mutatd lenne egy ilyen kivdlasztdsi rendszer, azonban vélemé-
nyem szerint nem tudjuk dtvenni a mostani rendszerhez. Egyszerre szerepeliink t6bb baj-
noksdgban, elég csak a magyar bajnokikat és a Bajnokok Ligdjdr emlitenem. Az elgondo-
lds j6, de fizikailag lehetetlen a megvaldsitds jelenleg” (Bajnokok Ligdja-edzd).

Szuperligdval kapcsolatos eredmények

A szuperligdrdl megoszt6 véleményeket kaptunk. Az edz8k szemében dltaldnosan elmond-
hatd, hogy nagy lehetdséget ldttak egy ilyen formdja bajnoki rendszer bevezetésében.
Elséként a mérkdzések szinvonaldra tették a hangstlyt. Amennyiben létrejonne a szuperliga,
minden héten a legjobb csapatok mérkdznének meg egymidssal. Jelenleg barmely orszdg
bajnoksagat vizsgiljuk, megfigyelhetd, hogy kettd-hdrom csapat versenyez minden évben a
bajnoki cimért, de leginkdbb orszdgonként egy kiemelkedé esélyes van. Mindezek ellenére
ezek a Bajnokok Ligdja-csapatok minden héten részt vesznek sajdt orszdguk bajnoksdgéban,
ahol a kdzépcsapatok ellen vivnak meg nem tdl magas szinvonalt mérkdzéseket, legtobb-
szor folényes gybzelemmel. Ez a top csapatoknak sem szakmai el8relépést nem jelent,
sem gazdasdgit, hiszen a hazai mérkdézésekre kildtogaté szurkolék szdma is drasztikusan
kevesebb ezeken a jitéknapokon. Azonban a szuperligdban (a Bajnok Ligdjahoz hasonléan)
vélhetSen telthdz koriili taldlkozékat rendezne minden csapat minden héten. Ez szakmailag
el8segitené a sportdgat, hiszen hasonlé eréviszonyokkal rendelkezd egytittesek mérkdznének

folyamatdban, valamint a nézettségi adatok is vdrhatéan megemelkednének a magasabb
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szinvonalt mérkdzések hatdsdra. A megkérdezett sportvezetdk ebben léttdk a legnagyobb
novekedési lehetdséget a sportdg szdmdra. Tovabbd a szuperligdban szerepld csapatok
kozel azonos koltségvetéssel rendelkeznének, igy mind technolégiai, mind sportszakmai
szempontbdl rovid id6n beliil kiegyenlitédhetnének az esélyek. Az egyik klubvezetd, vala-
mint a szovetségi munkatdrs vdlasza megosztobb volt. Szkeptikusan dlltak a szuperliga
létrejoteéhez. Ennek f6 oka a mdr megszokott gazdasdgi szemlélet Eurépdban.

Amig a tengerenttlon el sem tudjék képzelni, hogy egy 6000 {8 befogaddsdra képes
aréndban 1000-1200 £ ldtogat ki egy mérkdzésre, Eurdpdban ez egy megszokott dolog,
és véleményiik szerint ez nem is fog megvéltozni. Tovdbbd a szovetségi munkatdrs utalt
a labdaragds hasonlé jellegli prébdlkozdsira, amelyet az Eurdpai Labdartgé Szovetség
(UEFA) vétézott meg, kiilonbozd szankcidkkal — a kézilabddban is hasonlé ellenszél lenne
vérhaté. Mindazondltal a megkérdezettek megvaldsithaténak tartjdk mind a szuperliga,
mind a draftrendszer bevezetését, korldtok kozott. A szuperliga létrejoteée gdtld tényezd
lenne még a megkérdezettek szerint a kisebb, de elsé osztdlyban szerepld klubok ellenzése.
Véleményiik szerint azok a klubok lennének az ellenzdk, akik nem kapndnak meghivist a
szuperligdba, mondvdn volt mdr rd példa, hogy tétmérkdzésen legydzték az adott klubot,

aki meghivést kapott a ligdba.
Az MKSZ munkatdrsa a gondolkoddsmddot emelte ki:

»Amerikdban a sportor teljesen iizleti alapon kezelik. Nalunk Magyarorszdgon vagy
mondhatom Eurdpdt is, ez kizel sincs igy. Nem lehetséges teljes szemléletmddot vdltani
eurdpai szinten. Ha meghalland egy tengerentiili klubvezetd, hogy ndlunk rendszeresen
1/4-es kapacitdssal érkeznek szurkoldk a nagy csapatok mérkézéseire, el sem hinné nekiink”

(Magyar Kézilabda Szovetség munkatdrsa).

Eredmények a draftrendszerrél

A Magyar Nemzeti Bajnoksdg I. osztdlydban tevékenykedd edzéket arrdl is kérdeztiik, hogy
mennyire kdvetik nyomon a fiatal jatékosokat, csak a nemzeti utdnpétlds-vdlogatottat figye-
lik, vagy esetleg akdr személyesen, akdr jatékosmegfigyel6t megbizva keresik-e a tehetséges
utdnpétlds-jdtékosokat. Szomortan tapasztaltuk, hogy a figyelem csak az utdnpétlds-vélo-
gatottakra, illetve a nagy csapatokndl edz8d6 jatékosokra fékuszdl. Bir a megkérdezettek
nagy része szeretné még jobban feltérképezni a hazai utdnpétldspiacot, azonban sem idé,
sem technikai megoldds nem 4ll rendelkezésre jelenleg. Ezt segithetné el6 elsé kortien a
draftrendszer. Az edzdk, valamint a klubvezetSk is egyhangtlag Ggy vélekedtek, hogy: ,,2
draftrendszer segitséget nyijtana szdmunkra a fent emlitett probléma megolddsdra’.
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Az “A” licence-szel rendelkezd szakember azt is kiemelte, hogy:

»a legnagyobb lehetdséget abban litom, hogy igy a kordbbi idészakban gyengébben teljesitd
csapatok is meg tudndnak szerezni olyan fiatal, de mdr érett jdtékosokat, akiket a mai
rendszerben biztosan nem tudndnak, mivel nem tudnak a nagyobb, tehetdsebb klubokkal

versenyezni az ajanlattételben” (BL-edzd).
BLe tovabbd igy nyilatkozott:

»Sajnos sem idém, sem lehetéségem nincs jarni az orszdgot a fiatal tehetségek utdn. Bizom

az akadémidk munkdjdban, hogy kordbban sigymond »begyiijtotték« a tehetségeket. Ter-
mészetesen tisztdban vagyok vele, hogy ez nem fedi teljesen a valdsdgot, hiszen vannak
késébb érd jdtékosok, akik, amikor esetlegesen elmentek az akadémidk kivdlasztdira, ha
egydltalan elmentek, nem nyertek ugyan felvételt, de pdr év alatr hatalmasat fejlédrek,
és kinbrtdk sajir csapatukat. Nagy segitség lenne a draft, hiszen igy mdr a kozel kész
Jjdtékosok, akiket nem fedeztiink fel kordbban, is lehetdséget kapninak a bizonyitdsra”
(Bajnokok Ligdja-edzd).

NBIe a kisebb csapatok lehetéségét emelte ki:

»A legnagyobb lehetdséget abban latom, hogy a draft lottd részének kiszinhetden olyan csa-
patok is j6 fiatal jdtékosokhoz juthatnak, akikért kordbban nem tudtak versenybe szdllni,
mert a nagyobb hirnévvel, nagyobb anyagi hdttérrel rendelkezd klubok lecsaptik dket a
keziikrdl. Természetesen a kiltséguetés kiegyenlitése is sokat szamitana, de az eredmény
alapii vdlasztdsi sorrend rovid idén beliil egy sokkal kiegyensiilyozottabb bajnoksdgor

eredményezne” (NB 1.-es edz8).

Megbeszélés
Hipotézisvizsgdlat

—  H,: Feltételeztiik, hogy a jelenlegi eurdpai kézilabda versenyrendszerébe a draft-
rendszer nem beépithetd. Elsé hipotézisiink beigazolédott, hiszen az edzék és a
sportvezetdk egybehangzé véleménye alapjin a tobb-bajnoksdgos jatékrendszer
gdtat szab a draft £ lényegének, azaz a ligdba val kivélasztdsnak, hiszen nem egy

adott ligdba tudna jelentkezni a draftra érkezd jatékos.
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H2: Feltételeztiik, hogy a szuperliga megléte beépithetdvé teszi a darftrendszert,
amely hozzdjirulna a sportdg szinvonalinak szignifikdns novekedéséhez. Ezt
szintén aldtdmasztottdk az eredmények, igy a hipotézis beigazolédott. A draft
és a szuperliga a megkérdezett szakemberek szerint egyiittesen novelné a sport-
dg szinvonaldt és eladhatésdgit. A mindségibb mérkézések tobb nézét, valamint
tobb szponzort vonzandnak be a csapatok szimdra, ami egy gazdasdgi novekedés-
hez vezetne. A gazdasdgi novekedésbdl pedig feltételezhetd a szinvonal-emelkedés
is, hiszen nagyobb koltségvetésbdl fent tudndk tartani a szuperliga-induldk azt a

jatékoskeretet, amely sziikséges a ligdban valé eredményes szerepléshez.

H3: Feltételeztiik, hogy mind a klubok, mind a nemzeti szévetségek tdmogat-
jik az Gj rendszer bevezetését. Harmadik hipotézisiink részben igazolédott be,
mivel a meghivdsra esélyes klubok ugyan tdmogatndk vélhetden a liga elinduldsdc,
a szuperligiba keriilésre nem esélyes csapatok szinte biztosan elleneznék (ahogy
tették a labdarigds esetében) annak létrejottét, hiszen a klub életében, amikor
egy nagy csapat ldtogat egy vidéki vdrosba, az mindig telthdzas, a szponzorok
szamdra hivogaté mérkézéseket jelent, és a liga bevezetésével ezek a mérkézések
is megszlinnének. Szakmailag ugyan nem sokat jelentenek ezek a mérkdzések, a
gazdasdgi oldalon éppen ellenkezéleg jelennek meg a kisebb csapatok életében.
Rengeteg szponzort és pénzt veszitenének éves szinten ezek a csapatok, ha a szu-
perligdban szerepld, pontosabban jelenleg a Bajnokok Ligdjiban is szerepld csa-
patok nem ldtogatndnak el a kdzépcsapatokhoz. Ez Eurépa minden orszdgdnak

bajnoksdgdra igaz.

H4: Feltételeztiik, hogy a draft bizonyos elemei implementilhatéak a jelenlegi
jatékrendszerbe. Nem igazolédott be a hipotézis, hiszen a ma is haszndlt rendszer-
ben a felntt bajnoksdgban nem lehet semmilyen formdjdt hasznalni a draftnak.
A Magyarorszigon miikodé utdnpétlis-akadémidk azonban dtvettek elemeket
a draftbdl. A NEKA (Nemzeti Kézilabda Akadémia) jelenleg kivalaszté napot,
napokat hirdet, ami az akadémidra valé bekeriiléshez segiti hozzd az éltaldnos
iskoldban végzd fiatalokat. Ndluk is megjelenik az er6nléti felmérés, a kézilabdds
tigyességi feladatok felmérése, valamint a jaték kozben nyujtott teljesitmény figye-
lése egy tobbnapos kivélaszté keretein beliil. Ez a draftnak egy része, a valasztds
és a lottd kimarad, csupdn megnevezik azokat a jatékosokat, aki felvételt nyertek

az adott akadémidra.
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Személyes indittatdsbdl vélasztottuk kutatdsunknak a kivélaszedsi rendszert a kézi-
labddban. A kutatdsi mintdba ot, elsé osztdlyban dolgozé edz8, Bajnokok Ligdjiban
dolgozé edzd, 1. és I1. osztdlyu klubvezetdk, valamint a Magyar Kézilabda Szovetség
munkatdrsa keriilt. A minta elemszdma N = 5 volt. Az adatfelvétel sordn személyes,
illetve online interjikat készitettiink félig strukturdle formdban. Interjukérdéseink eldtt
részletes magyardzatot adtunk a szakembereknek, mi is az a draft, hogyan is mtikodik,
illetve felvdzoltuk nekik a fiktiv szuperliga versenyrendszerét. 9 kérdést tettiink fel
mindezek utdn, melyek kitértek a megvaldsithatdsdgra, a jovedelmezdségre, valamint a
jelenleg bajnoki rendszerre. Tovdbbd megkérdeztiik, milyen szinten kdvetik és milyen
szempontok, médszerek segitségével vdlasztjdk ki az utdnpétldskoru jitékosokat csa-
pataik szdmdra. Az adatfeldolgozds sordn tartalomelemzést végeztiink, hogy a lehetd
legjobban 8sszevethessiik a kapott vélaszokat. A kutatdsunk legfébb eredménye, hogy a
vélaszok alapjdn kimutattuk, gazdasdgilag és szakmailag is megvaldsithaté a szuperliga
és a draftrendszer impelentédldsa, azonban korldtok kdzott. A draftszisztéma beépitése
csak a szuperliga versenyrendszerével megvaldsithatd. Az elsé osztdlyban tevékenykedd
edzék szerint segitség lenne szimukra a rendszer bevezetése, legf6képp azért, mert esélyt
kapndnak az igazdn jé jatékosok megszerzésére. A sportvezetSk gazdasdgi novekedési
lehetdséget ldttak a rendszerben, akdr a jegyeladdsokat, akdr a médiajogokat emlitjiik. A
draft nagy segitséget nyUjtana az edz8knek, akik igy sokkal t5bb jdtékosrdl kaphatndnak
pillanatnyi képet, valamint a szuperliga kiegyenlitett eréviszonyokat teremthetne, ezzel a
szurkol6k szdmadra sokkal gyakoribb élmény lehetne a mindségi mérkdzések fogyasztdsa.
A tengerentilon mdr bevdlt médszer teljesen megreformédlhatnd az eurépai kézilabda
szinvonaldt és versenyrendszerét.

A szuperliga tehdt technikailag teljes mértékben megvalésithatd elméleti szinten, azon-
ban a gyakorlat mdst mutat. Bir mind a gazdasdgi, mind a szakmai el8relépés lehetdségée
mutatja a kutatds, a megkérdezettek és a sajit véleményiink szerint is az eurdpai kézilab-
da-kozosség nem 4ll készen egy teljes szemléletvéltasra. A szuperliga [étrejottéhez és ezdltal
a draft bevezetéséhez egy teljesen gazdasdgi alapti gondolkoddsra lenne sziikség elsé korben,

a nemzetek, valamint az Eurépai Kézilabda Szovetség tdimogatdsa mellett.
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Makkar MATE, BOGNAR JOZSEF

A LABDARUGAS OKTATASANAK EREDMENYESSEGE
AZ ALTALANOS ISKOLA 8. EVFOLYAMABAN

EFFECTIVENESS OF TEACHING FOOTBALL IN THE 8TH
GRADE OF PRIMARY SCHOOL

Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Sporttudomdnyi Intézet

Absztrakt

A labdartgds egy nagyon népszer( sportdg hazdnkban. Nem meglepd médon a testnevelés
gyakorlati anyagdnak is szerves része. Bar a Nemzeti alaptanterv megengedi, hogy két
masik sportjdték keriiljon feldolgozdsra egy-egy tanév sordn, de a Testnevelési kerettanterv
részletezi, milyen tartalmakat kell oktatni a labdartgds teriiletérdl. Kutatdsom azzal
foglalkozik, hogy mennyire hatékony az labdardgds-okratds a Dr. Hesz Mihély Altaldnos
Iskola 8. osztélydban. Az osztdly létszdma 23 £8, amelyet 3 részben vizsgéltam: labdaragé
fidk (N = 8 £8), nem labdartgé fiak (N = 5 £8), nem labdarigé ldnyok (N = 10 £8). Hirom
motoros (helybdl tdvolugrds, torokiilésbdl tizenot méteres sprint, hiszméteres ingafutds)
és hdrom labdarigds-specifikus (célba rigds, labdaemelgetés, szlalom labdavezetés) tesztet
végeztettem el velitk. Majd a labdartgds tematikai egységem letanitdsa utdn ujra elvé-
geztettem velitk ugyanezeket a teszteket. A csoportok elsé teszten produkélt egymdshoz
viszonyitott eredményeit kétmintds t-proba fiiggvénnyel, a sajit teljesitményfejlédésiiket
egymintds t-probdval vizsgdltam. Mindkét esetben a szignifikanciaszintnek a p < 0,05
értéket tekintettem. A labdardgd fidk a motoros tesztek tekintetében szignifikdnsan
jobban teljesitettek a nem labdartgé linyokndl, a nem labdartagé fitkndl dtlagosan
jobban, kivéve helybél tdvolugrdsban. A sportdgspecifikus teszteken dtlagosan minden
csoportndl jobban teljesitettek a labdartagok, de szignifikdns eltérés a szlalom labdavezetés
és labdaemelgetés tesztnél mutathaté ki. A nem labdarigé fitk szignifikdnsan jobban
teljesitettek helybdl tavolugrasban, labdaemelgetésben és labdavezetésben, mint a ldnyok.
A misodik teszten a labdaragék szignifikinsan jobban teljesitettek labdavezetésben,
labdaemelgetésben, torokiilésbdl futdsban, a linyok labdaemelgetésben, a nem labda-

ragé fitk bal ldbbal t6rténd célba rigdsban. Tematikus egységem tartalmait szitkséges

https:/doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2024.53.107
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Gjragondolni. A kutatdst érdemes lenne nagyobb populdcidra kiterjeszteni, hogy az

eredmények jobban igazolhat6k legyenek.

Kulcsszavak: labdarigds, dltaldnos iskola, testnevelés, modszertan

Abstract

Football is a very popular sport in our country. It is not at all surprising that it is also an
organic part of physical education. Although the National Core Curriculum allows us to
process two other ball games during each school year, but the Physical Education Frame
Curriculum details what kind of contents have to be taught in the field of football. My
research deals with how effective teaching football is in the 8th class of Dr. Hesz Mihaly
Primary School. The class consists of 23 students who I divided into three groups: boys who
regularly go to football trainings (N=8), boys who do not go to football trainings (N=5),
girls who do not go to football trainings (N=10). First I made them do three motor tests
(long jump from a standing position, 15-meter sprint from tailor seat, 20-meter shuttle run)
and three football specific tests (goal kick, ball lift, slalom ball drive). Then after finishing
teaching the football thematic unit, I made them do the same tests again. I investigated
the results of the groups on the first test comparing with each other by a one-sample T-test
function, their own developement of performance with a two-sample T-test. In both
cases I considered p <0,05 rate as significance level. Regarding the motor tests the boys
who regularly go to football trainings performed significally better than the girls who do
not, and averagely better than the boys who do not, except for long jump from a staning
position. In average the football players performed better than the other groups on the
sport specific tests, but significant diversion can only be demonstrated in the case of slalom
ball drive and ball lift. Boys who do not go to football trainings performed significantly
better than the girls in long jump, ball lift and ball drive. On the second tests football
players significantly performed better in ball drive, ball lift, running from tailor seat, the
girls in ball lift, the boys who do not go to football trainings in goal kick with left foot.
It would be necessary to rethink the contents of my thematic unit. The research would

be worth being spread to a larger population so that the results could be justifiable better.

Key words: football, primary school, physical education, methodology
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Bevezetés

A labdartgds az elmuilt évszdzadban gyorsan fejlédott mint a legnépszertibb sportdg.
Ertelmezése viszonylag egyszert, jatékideje és palyaigénye is dllandé, és hobbiszinten valé
lizése nem kertil sokba, ezzel szemben professziondlis szinten jelentds marketingértékkel biré
sport. (Reilly és Williams, 2003) A legnépszer(ibb labdajdték hazdnkban is a labdartgds. Bdr
néha botrdnyokkal van tele, és a nemzetkozi szereplése a hazai csapatoknak nem éppen a
legfényesebb, ennek ellenére a ,foci” sz6 mégis médgikus jelentéssel bir. Ebbél adédik, hogy
az iskolai keretek kozott is lehetdséget kell biztositani a didkoknak a labdartgéjétékra. Ahhoz,
hogy ez a fantasztikus jaték valéban 6rémot szerezzen, a gyereknek sziitksége van a jatékot
alkoté technikai és taktikai ismeretek oktatdsdra. A labdaragds jétékony hatdssal bir a gyer-
mekek pszichés terhelésének ellenstlyozdsira és az egészséges életmédra nevelésre egyardnt, igy
nem lehet elégszer hangstlyozni fontossdgdt a tandrai és azon kiviili testnevelésben. (Kulman
, 2016) A testnevelésérdnak fontos szerepe van a labdarigds utdnpétldsinak szempontjdbol.
Az iskolai testnevelés feladata az, hogy a didkok testi fejlédését biztositsa dltaldnos képzés
segitségével. Az dltaldnos képzés nemcsak az alapokat teremti meg, amelyre a specidlis sportdgi
képzés épiilhet, hanem ki is szélesiti a specidlis képzés lehetSségeit. (Bicskei, 1998) Az élvonal-
beli modern labdartgdsban a jatékosok mérése és a mért teljesitmény éreékelése, elemzése az
edz8k napi rutinjdvd vlt. (Csdki, 2020) Bér a testnevelésben vannak motoros képességeket
mérd tesztek, mint példdul a NETFIT-mérés, de a sportdgspecifikus teljesitménymutatékat,
ha osztélyozzuk, akkor is annak csak egy-egy elemét éreékeljitk egy 6tfokozatd skdldn egy
érdemjeggyel. Ugy gondolom, érdemes kiterjeszteni ezt a teriiletet, és mds szempontok
szerint is értékelni és elemezni a tanul6k esetleges fejlédését. Célom és hipotéziseim megha-
tdrozdsiban legféképpen tapasztalataim jdtszottak szerepet. A testnevelésérakon azok, akik
rendszeresen ldtogatnak labdartgéedzéseket, konnyebben oldjék meg a labdartgdsérdimon
megjelend feladatokat. Minden val6szintség szerint hasonlé vagy ugyanilyen jatékhelyzetek-
kel mér tobbszor talilkoztak az edzéseik sordn. Altaldnos megfigyeléseim szerint azok a fidk,
akik nem ldtogatnak labdartgéedzéseket, rendszerint kdnnyebben oldjak meg a feladatokat,
mint a nem labdartagé linyok. A labdartgds bidrmennyire is teret hédit a ldnyok kérében,
alapveten egy férfias sportig. (Kulman , 2016) Ugy gondolom, hogy minden labdaérintéssel
fejlédnek a tanuldk, ezért a testnevelésérdiimon megjelend médszerek segitségével az osztdly
valamennyi tanuldja fejlddni fog.

Kutatdsom célja, hogy megtudjam, mennyire eredményes a labdartgds oktatdsa a
Dr. Hesz Mihdly Altaldnos Iskoldban. Ezért motoros és labdartgas-specifikus teszteket
végeztetek velitk, majd letanitom a labdartgds tematikus egységemet, ezek utdn pedig
ugyanazokat a teszteket végzik majd el a tanul6k. Ezt az dltalam tanitott 8. osztédlyban

fogom vizsgdlni. Az osztdlyban vannak aktiv labdarugé fidk (N = 8), akik iskolai kereteken
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kiviil egyesiiletekben jétszanak. Ezenkiviil vannak ldnyok (N = 10) és fiak (N = 5), akik
egydltaldn nincsenek kapcsolatban a futballal.

Hipotéziseim
— Az iskoldn kiviili labdartagé-egyesiiletnél foglalkoztatott jatékosok jobb eredmé-
nyeket érnek el az els§ motoros teszteken, mint a mésik két csoport.
— Az iskoldn kiviili labdartgé-egyesiiletnél foglalkoztatott jatékosok jobb eredmé-
nyeket érnek el az elsd sportdgspecifikus teszteken, mint a mdsik két csoport.
— A nem labdarigé fitik jobban teljesitenck az elsd teszten, mint a ldnyok.
— A madsodik teszten minden csoport jobb eredményeket fog elérni, labdaragds te-

matikai egységem hatékony.

A vizsgdlt korosztdly jellemzdi

A serdiilékor 11-16 éves korig tart, ilyenkor egy év alatt 10 cm-es ndvekedés és 4-5
kilogrammos stlygyarapodds is lehetséges. Ezek a tényezdk megviltoztatjék a moz-
gds biomechanikai feltételeit és a kondiciondlis képességek osszefiiggésrendszerét is. A
testalkatnak megfeleléen a domindns jelleg eré6s6dik meg ardnytalanul ebben a korban.
(Makszin, 2014) A motorikus magatartds oldaldrdl kézelitve két jellemzd vonds tapasz-
talhaté. Az elsé, hogy az el6z8 mozgdsfejlédési ciklushoz képest a teljesitmény-készenlét
szintje alacsonyabb. A mdsodik, hogy a teljesitmény eltolédik az individualitds irdny4dba,
amelynek alapja az egyéni bedllitottsdg és érdeklédés. (Farmosi, 1999) A fejlédésnek ez
a periédusa valdjiban az dtrendezddés, és nem a krizis idészaka, amelyben a képességek
és készségek dtrendez8dése megy végbe, és igy ez a vdltozds normilis jelensége a moz-
gisfejlédésnek. (Meinel , 1977) Ennek az dtrendez8désnek vannak ldthaté jelei. Ilyen
példdul a nehézkesség a mozgdsban, a konnyedség hidnya. A korldtozott irdnyitdképesség,
a merev, gorcsds végrehajtds, a csokkent motorikus tanuldsi és alkalmazkoddképesség
mind-mind ilyen jel. Ezeket a jelenségeket a hirtelen fellépé méretvéltozdsok idézik eld.
Ezek hdtterében a belsé elvilasztdsi mirigyek miikodésvaltozdsai és az idegrendszer
fokozott érzékenysége all. (Makszin, 2014)

A labdarigds technikai és taktikai elvdrdsai

A fiziolégiai fejlédésnek vannak lépcséfokai, ebben a fejlédésben pedig vannak fejlesziési
teriiletre érzékeny idészakok. Az edzés feladata, hogy kihaszndlja ezeket az érzékeny perié-
dusokat. Bicskei a 12—14 éves kort a specidlis felkészitésre valé dtmenetként emliti, amiben
a gyerekek kezdik értékelni a technikai tuddst, amelynek oktatdsdnal lehetSleg a globdlis
képzést részesitjiik elényben, a parcidlis oktatdst csak a hibajavitdsnél eszkozoljiik. Ebben

a korban egyre jobban értik az 8sszjdtékot, a tdrsak mozgdsit jobban megfigyelik. (Bicsket,
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1998) Both 1999-ben kiadott médszertani kényvében az ,En a tébbiekkel egyiitt” elneve-
zést adja a 13-16 éves korosztdlynak. Cél a mérkdzésjaték, a jétékhelyzetek megolddsira
alkalmas mozzanatokat kell megtanitani mérkdézésszer(i helyzetekkel. A taktikai edzés
dltalanos részéhez a mérkdzés alaptényezdinek ismerete, mint példdul a labdabirtoklds, az
ellenfél labdabirtokldsa és ennek valtozdsa tartozik. A specifikus részhez a posztok és azok
jellemz8 mozgdsanyaga tartozik, mint pl. szélséjaték. (Both, 1999) 2001-ben megjelent
konyvében Both a 12-14 évesek szdmdra a tudatos csapatépités idészakaként jeloli meg
ezt az életkort. Cél a 11:11 elleni jaték elsajdtitdsa, de még az egyén tovébbfejlddése van
kozponti helyen. 6:6 elleni jatékon keresztiil fejlesztésre keriilnek az emberfogis, a terii-
letvédekezés, a gyors reagaldsi készség és a timadds felépitése, kivitelezése. (Both, 2001)
Liszkai tobbek kozt az Ul3-as korosztdly feladatai kozé sorolja a jaték alaptényezdinek és
szerepeinek megismertetését. Egyre nehezebb mozgdsformdkkal fejlesztjiik a labdaérzéke-
lést és a labdabiztonsdgot. Sziikséges 4tivelni az U15-6s korosztdly elvdrdsaihoz, ebben az
életkori szakaszban a legfontosabb a mérkézésérettség kialakitdsa, a csapatjdték elemeinek

és csapatrészek feladatainak elsajdtitdsa. (Liszkai, 2020)

A labdardgds kondiciondlis elvirdsai
Kondicionalis képességeknek Néddori a sportteljesitmény feltételeként szerepld testi képessé-
gek azon csoportjdt tartja, amelyhez elsésorban az erd, az dlloképesség és a gyorsasdg tartozik.
(Nédori, 2005) Az izomrendszer tulajdonsdgai és a szervezet energetikai folyamatainak
mindsége hatdssal van a kondiciondlis képességekre, és egyes ilyen képességekhez tobbféle
tulajdonsdg sziikséges, de a futballban szinte soha nem jelentkeznek egyenként, hanem egy-
mast kiegészitve. (Papp R., 2020) A labdartigds mint sportjiték az tgynevezett szakaszos
csapatsportok kategéridjat erdsiti (Tracy, Fitgerald és Patricia, 2007). A futballmérkdzések
két 45 perces £élidbél dllnak, amelyek kozote 15 perces sziinet van. A folyamatos jéeékidd
jellemz8en 60-65 perc. Az erre jellemz8 mozgdsprofilt a folyamatos magas intenzitdsu
gyorsuldsok, lassitdsok, irdnyvaltdsos futdsok, felugrdsok és leérkezések adjdk. A sikeres
eredmények érdekében ezeket minél magasabb szinten kell végrehajtania a jitékosoknak.
(Papp R. , 2020) 1990-es évektd] kezdve megemelkedett a profi futballmérkdzésen vald
teljesitménykovetelmény. A 90 perc alatt a jdtékosok akdr 13 kilométert is teljesithetnek.
(Bangsbo, 1994) Rdaddsul ennek a mennyiségnek az dtlagos intenzitdsa magas. (Stolen,
Carlo és Ulrik, 2005) A sportdgra jellemzd mozgdsanyag részei az irdnyvaltdsok, a hirtelen
meginduldsok és a megalldsok is. A felndtt professziondlis labdartigdsban a sok mérkézést
figyelembe véve a jatékosoktdl megkovetelt futdmennyiség elképesztd fizikdlis felkésziilt-
séget igényel. (Zalai, 2016)

Mindezek tudatdban kell erre felkésziteni az utdnpétldskoru jétékosokat, még ha nem

is a professziondlis labdartgds a cél. Ezt akkor tudjuk hatékonyan megtenni, ha ismerjiik a
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motoros képességek fejlesztésének szenzitiv id8szakait, igy a megfeleld terhelést a megfeleld
idében tudjuk megadni a jitékosnak, aki igy sokat fejlddik. (Papp R., 2020) A 1214 éves
korban a maximalis erd fejlesztése nem, de a gyorserd és eré-dlloképesség fejlesztése ajdnlott.
Arra figyelniink kell, hogy a sportoléink naptdri és biolégiai életkora kdzott hatalmas
kiilonbségek lehetnek. Az 4ltaldnos erdfejlesztés szenzitiv iddszaka a fitknal 13-16, amig
a ldnyoknal 11-13 éves kor. A fejlesztésnél figyeljiink rd, hogy elészor is a helyes technikdt
sajdtittassuk el, és csak aztdn noveljiik az ellendlldst, er8-dlloképesség vonatkozdsiban 14
éves korig a sajdt teststly legy8zésével. (Papp R., 2020) A gyorsasdg az a képesség, amely a
lehetd legnagyobb sebességli végrehajtdsit biztositja a mozgdsnak adott koriilmények kozott.
(Nédori, 2005) Az 4ltalam vizsgalt korosztély, a 12—14 éves gyerekek a gyorsasig minden
teriiletére fogékonyak ebben a korban. Elengedhetetlen a labda nélkiili fizikai fejlesztés,
de a labdartgdsban integrélni kell a labddt. (Papp R., 2020) Az dlloképesség késlelteti
a terhelés dltal kivéltott fdradtsdg kialakuldsdt, ezzel hosszu ideig tarté erdkifejeést tesz
lehetdvé, illetve a gyors regenerdcidt is el8segiti terhelés utdn. (Raddk, 2019) Serdiilékorig
felesleges az alap-alloképesség fejlesztése labda nélkiili, szdraz tevékenységekkel. Ebben az
életszakaszban a gyerekek egy-egy intenziv periédus utdn jobban regeneralédnak. Itt a
jaték jo megvélasztdsdra kell torekedni, amire teljesen alkalmasak a kisjdtékok, amelyekkel
a tér és jatékosok szdmdt j6l meghatdrozva fenttarhatjuk az edzésintenzitdst, és amelyekkel
fejlédik az alloképessége a jdtékosoknak. (Papp R., 2020) Az 4ll6képességet az 5v5, 3v3,
4v4 kis teriiletd jatékok, amig az anaerob kapacitdst az 1vl, 2v2 létszdmu jitékok edzik.

(Papp K. , 2019)

A testnevelés tantdrgyban megjelend labdarigds

Testnevelésen a megszervezett, intézményes keretek kozott megvaldsulé neveldi tevékeny-
séget értjiik, ennek az iskolai tantdrgynak konkrét célja, tartalma és kovetelményei vannak.
(Makszin, 2014) Ez az iskolai tantdrgy biztosit kotetlen focizdst. De ahhoz, hogy ez meg
tudjon valdésulni, hogy a labdarugds valéban élményt nyujtson, és dtéljék a jarék lényegét,
sziikség van a technikai és taktikai elemek szak- és tervszer(i oktatdsdra. Az eredményes
jaték érdekében egyiitt kell alkalmazni a kiilonboz6 technikai és taktikai elemeket, ezért
torekedni kell rd, hogy ne csak izoldlt, hanem komplex mérkézésszerti helyzetekben is
gyakoroljdk. (Kulman , 2016) A technikai elemek felosztdsdval és azoknak a leirdsdval
sok szakember foglalkozott, ezek nagy segitségek lehetnek a testneveld kezében (Bicskei
1998; Csanddi 1978; Goltl 2002; Sisa 2018). A felosztdsoknal kideriil, hogy elnevezésiikben
vannak némi kiilonbségek, de a végrehajtdsok leirdsdban ugyanazokat a mozdulatokat
tartalmazzdk. (Németh , 2015) A technikai elemek oktatdsinal fontos, hogy a technikai
elemek életszert, tehdt ellenféllel szembeni megfeleld alkalmazdsa vezet ezek készségszint(i

végrehajtdsdhoz. (Istvdnfi, 2006) (Nddori, 1995)
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Anyag és médszerek

Dokumentumelemzés

A 2020-ban érvénybe 1épd Nemzeti alaptanterv és a Testnevelés kerettanterv dokumentu-
mait elemeztem, mivel ezek a dokumentumok hatdrozzék meg jelenleg a testnevelés-oktatdst
alegjobban. Ezek elemzésével képbe keriilhetiink, mit var el, illetve mit vérhat el a szakma

a tanorai keretek kozotti labdarigds-okratdstdl.

Adatfelvétel

A 8. osztily tagjait hirom csoportra osztottam: aktiv labdariugé fiik (N = 8), nem lab-
darigé fitk (N = 5), nem labdartugé ldnyok (N = 10). A hdrom csoportot és a csoportok
fejlddését hdrom motoros és harom labdartgds-specifikus technikai teszt eredményein
keresztiil fogom 6sszehasonlitani. A helybdl tdvolugrds alkalmas a robbanékonysigi erd
mérésére, az adatokat mérdszalag segitségével centiméterben vettem fel, két prébélkozds
koziil a sikeresebbet. A gyorsasdg mérésére a tizendt méteres sprintfutds tordkiilésbdl
gyakorlatot alkalmaztam, két kisérlet koziil a sikeresebbet jegyeztem fel. Az dlloképesség
meghatdrozdsira pedig a NETFIT-bél ismert hiiszméteres ingafutdst alkalmaztam. A
sportdgspecifikus tesztek sora a szlalom labdavezetés teszttel kezd6dott, amelyben tetsz8-
leges labdavezetéssel kellett teljesiteni egy tiz méter hossza pdlydt, ahol két méterenként
voltak bojdk. A pélydt visszafelé is szitkséges volt teljesiteni, a gyakorlat akkor ért véget,
ha dtlépte a tanulé a start/cél vonalat. Stopperral mértem és mdsodpercben rogzitettem
az eredményt. A célba rigds gyakorlat a ragd, 16v6, dtaddsi pontossdg mérésére szolgilt.
A hét méterre lévé biintetévonalrdl, a kézilabdakapu (3x2 m) kapufijinak belsé részéhez
tdmasztott zsimolyra kellett elvégezni tiz rigdst ballal és tizet jobbal. A tanulé dontotee el,
melyik ldbbal kezdi. A gyakorlat végrehajtdsra egyszer volt lehetdség. A labdaemelgetés-
nél a didkok az iskola tornatermében nekik tetsz8leges helyen végezhették a gyakorlatot,
ahol senki nem zavarja 8ket. Kézbél, foldrdl egyarant kezdhették a gyakorlatot a kézbdl
leejtett labda elsé érintése is beleszamitott a szimoldsba, leesés utdn vagy ha megfogtak
a labddt, akkor is folytathattdk a gyakorlatot. A gyakorlat végrehajtdsdra egyszer volt
lehetdségiik a tanuldknak (if). Téth, Téth Janos és Hamar, 2011).

A teszteket tandrai keretek kozote végeztem el, az iskola tornatermében. Az elsé teszeek
2022. szeptember 20-22. kozott valdsultak meg. A tematikus egységem letanitdsic 2022.
szeptember 27-én kezdtem. Itt mdr tobb nehézséggel kellett szembenéznem, mert az iskolai
rendezvények miatt sokszor elmaradtak a testnevelésérdim, de végiil sikeresen letanitottam
a labdarugds tematikus egységem a kivetkezd idépontokban:

1. 6ra: szeptember 27.: Labdavezetések mindkét ldbbal, kiilsd és belsd csiiddel, kiilonboz6
alakzatban
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2. 6ra: oktdber 6.: Labdahtzogatds, -gorgetés haladds kdzben, fordulatokkal

3. 6ra: oktéber 6.: Ataddsok (passzoldsok), dtvételek mindkét ldbbal

4. 6ra: oktéber 11.: Alakzattartdssal, alakzatbontdssal és -épitéssel torténd labdds koordi-
ndci6s passzgyakorlatok

5. 6ra: oktéber 13.: Ragdsok gyakorldsa célba belsé csiiddel, teljes cstiddel, kiilsé cstiddel,
dllitote labddval, mozgdsbdl, a futdssal megegyezd irdnybél, oldalrdl és szembdl érkezd
labd4val

6. 6ra: oktdber 13.: Kisjatékok és mérkdzésjatékok véltozatos szabdlyokkal

7. 6ra: oktéber 18.: Dekdzds csoportosan csak ldbbal, csak fejjel

8. 6ra: oktdber 20.: Emberel6nyos kisjdtékokban a timadé jatékosok egytittmiikodésének,
a véds jarékosok 6sszehangolt helyezkedésének gyakorldsa

9. 6ra oktdber 21.: Kérmérkdzések

Az 6rdim letanitdsa utdan szintén tandrai keretek kozote 2022. oktdber 25-27. kozott

kertilt sor a tesztek megismétlésére. A helyszin ugyanigy az iskola sportcsarnoka, hidnyzdsok
nem nehezitették a dolgom.

Adatfeldolgozds

Az adatokat kézzel irtam fel egy dltalam készitett tdbldzatba, amelyekbdl Microsoft Excel
programban hoztam létre egy adatbazist. A program alkalmas arra, hogy kutatdsom
szempontjdbdl relevans statisztikai fiiggvényeket szimoljon ki. A gyermekek tesztenként
valé jellemzésére, a csoportok eredményeinek jellemzésére a csoportok tesztenkénti dtlagdt
és a szordsat szamoltam ki (Kontra, 2011). A tanulécsoportok sajit fejlédésének elemzését
egymintds t-préba statisztikai fiiggvénnyel vizsgdltam, a tanulécsoportok teljesitményének
egymdshoz valé viszonydt pedig kétmintds t-proba fliggvénnyel vizsgdltam. A szignifikan-
ciaszintnek mindkét esetben p < 0,05 értéket tekintettem (Falus és Oll¢, 2008).

Eredmények

A Nemzeti alaptanterv és Testnevelés kerettanterv elemzése

A testnevelésora tartalmdt szabdlyozé dokumentumok legmagasabb szintjét a 2020-ban
megjelent 4j Nemzeti alaptanterv képviseli. Ebben a testnevelés tanérdra vonatkozé
tartalmi leirdsok a testnevelés és egészségfejlesztés miveltségi teriilet alcim alatt taldl-
hatéak. Az alapelvek, célok mellett, mint példdul hogy a testileg, lelkileg egészséges
ember dllapotdt értékként kezeli, konkrét tartalmi szabdlyozdsokat is tartalmaz. Az

5-8. évfolyamon a fébb témakordk kozote szerepel a sportjdtékok, amely ald a tdrgyalt
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sportdgunk, a labdartgds is tartozik. Ezek koziil viszont személyi és targyi feltételek
tekintetében két jacék kivdlasztdsdt irdnyozza meg. Tehdt ha a tdrgyi vagy személyi
feltételek nem adottak, akkor nem feltétleniil keriil a labdartugds sportdg feldolgozdsra a
testneveléséran. (Nemzeti Alaptanterv, 2020) Amennyiben viszont feldolgozdsra kertil,
és az egyik labdajdték a labdarigds lesz az oktatds folyamatdban, akkor az Oktatdsi
Hivatal oldaldn elérhetd kerettanterv segiti a testneveld munkdjdt. A javasolt raszdmok
mellett kiilon részletezi a sportjdtékok tanuldsi eredményeit, illetve fejlesztési feladatokat
és ismereteket, amelyeket két évfolyamnyi bontdsban fejt ki. Mivel jelen kutatdsom 8.
osztilyos tanuldkkal foglalkozik, a mi szempontunkbél a 7-8. osztdlyos bontds relevdns.
A kerettanterv kutatdsunkra vonatkoztathaté része tehdt a sportjatékok 7-8. évfolya-
mos bontdsdban, a tanuldsi eredmények kozott emliti, hogy a nevelés-oktatdsi szakasz
végére a tanuld egészséges versenyszellemmel rendelkezik, tandri ellendrzés mellett
jatékvezetésre képes. Az el6készitd kisjdtékokban célszertien alkalmazza az elsajdtitott
technikai taktikai elemeket, jél koordindltan végzi a sportjdtékot, és hatékony jdték- és
egyiitemiikodési készséget mutat. Altaldnosan a sportjatékok témdban is fogalmaz meg
fejlesztési feladatokat és ismereteket. Ilyenek példdul: sportdgspecifikus alaptechnikai
elemek elsajdtitdsa, folyamatos csapatjdték kialakitdsa szabdlykovetéen, 1-1 elleni szitu-
4cidkban labdatartds, emberelényds és 1étszamazonos kisjdtékok. Az dltaldnos javaslatok
utdn kiilon a labdartgdsra vonatkozé fejlesziési feladatokat is megfogalmaz. A teljesség

igénye nélkiil néhdny tartalom, amelyet megfogalmaz a kerettanterv:

— Labda nélkiili technikai elemek — elinduldsok, megalldsok, irdnyvéltozdsok —
gyakorldsa

—  Labdavezetések, labdadraddsok, -dtvételek, a test és a ldbfej kiilonbozd részeivel

—  Alakzattartds, épités, bontds melletti passzgyakorlatok

—  Ruagdsok gyakorldsa (kiilonboz8 feliiletekkel, mozgasbdl, kiilonb6zé irdnyokbdl)

- 3-2,4-2, 4-3 elleni kisjdtékok

—  Létszdmazonos kisjdtékok

- Mérkézésjarék

Ezenkiviil néhdny taktikai irdnymutatdssal is szolgdl, mint teriiletvédekezés vagy 2-0-ds,

vagy 2-1-es jatékszitudciok megolddsdra. (Testnevelés Kerettanterv , 2020)

Statisztikai elemzés

Labdarigé fitk és nem labdartgé fidk tesztjeinek dsszehasonlitdsa:

A labdartgé fitk dtlagosan jobban teljesitettek a motoros és futballspecifikus tesztekben
is. Kisebb (tizenot méteres torokiilésbdl sprint) és nagyobb (labdaemelgetés) kiilonbségek
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jelentek meg a két csoport kozott, azonban szignifikdns kiilonbséget csak két teszt esetében

tudtam megallapitani.

15 méteres futds

corokilésbal () Ingafutds (20 m)

Helybél tévolugrds (cm)

Atlag Széras | P-éreék | Adlag | Szords P-éreek Atlag Széras P-éreék
Labdartgé 183,13 | 24,03 4,02 0,23 58,38 20,17
fiak
Nem 0,7180 0,9636 0,3286
labdaragé 189,2 29,93 4,01 0,38 44,6 24,05
fitk

1. tdbldzat: Labdartgé fitk és nem labdartgs fittk motoros tesztjei

A motoros tesztek tekintetében (1. tdbldzat) a labdariagé fitk 4tlagot tekintve jobban
teljesitettek, a legkisebb kiilonbség a tizenot méteres torokiilésbél futds esetében dllapithatd
meg, ahol mindéssze 0,01 szdzad mdsodperc donti el a versenyt a labdartigék javdra. Meg
kell jegyezni, hogy mind a helybél tévolugrdsnil, mind az ingafutdsnil mindkét csoportban
nagy szérdssal sziilettek meg az dtlageredmények. A helybdl tdvolugrdsnal a labdarigé fiak
csak kozel 6 centiméterrel teljesitettek jobban, amig az ingafutdsban kissé nagyobb, 13
megtett tdv a kiilonbség a két csoport dtlagos teljesitménye kozott, azonban szignifikdns

kiilonbség egyik esetében sem mutathaté ki.

Labdaemelgetés Szlalom labdavezetés (s)

Atlag Széris P-éreék Atlag Széris P-éreék
Labdaragé fitk 92,63 16,90 0,0027 11,60 | 0,47 0,0039
Nem labdaragé fink 49,6 19,74 13,71 | 1,38

2. tabldzat: Labdarigé fitk és nem labdarugé fiak technikai tesztjei I.

A labdaemelgetés tesztben dtlagosan 43-mal t6bb labdaérintéssel a ladbartagé fink
teljesitettek jobban, de szérdsban mdr sokkal kisebb eltérések mutatkoznak (2. tdbldzat).
A kétmintds t-préba pedig igazolta a két eredmény kozotti szignifikdns kiilonbséget
(p = 0,0027). A szlalom labdavezetésben a labdarugék 11,60 masodperces dtlag id6-
eredménye jobbnak bizonyult a nem labdarugé fidk 13,71 mdsodperces dtlagdtdl, és
ebben az esetben is 0,0039-es p-érték bizonyitja a szignifikdns eltérést a két csoport

teljesitménye kozott.
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Célba rtgés jobb (taldlat) Célba rugés bal (taldlar)

Atlag Széris P-éreék Atlag Széris P-éreék

Labdaragé fitk 5 1,66 0,5682 4 1,73 0,1450
Nem labdaragé fink 4.4 1,50 2,4 1,50

3. tébldzat: Labdarigé fidk és nem labdartgé fitk technikai tesztjei I1.

A célba rigdsnal bédr jobb ldbbal csak kisebb eltéréssel és bal libbal nagyobb eltéréssel
produkdltak rosszabb teljesitményt (3. tdbldzat) a nem labdarigé fitk, és szérdsuk kissé
jobbnak bizonyult, de ezt az eredményt nem lehet szignifikdns kiilonbségnek nevezni,
hiszen a p-értékek a 0,05-6s hatdr folé esnek.

Labdarigé fitk és nem labdartgé ldnyok tesztjeinek dsszehasonlitdsa:
A labdartigé fitk minden tesztben jobban teljesitettek, legyen az motoros vagy futballspe-
cifikus teszt, mint a ldnyok. Ez aldtdmaszthaté azzal a ténnyel, hogy az dtlagokban néhdny

tesztben nagy a teljesitménykiilonbség, és ez csak egyetlen egy esetben nem bizonyithatd

szignifikdnsan.
Helybd! tévolugrés (cm) 15 méteres futds Ingafutds (20 m)
elybdl tévolugrds (cm wrokiilésbal (s nedturs LT m
Atlag | Szérds | P-éreék | Atlag | Szérds | P-éreék | Adag | Szérds | P-éreék
Labdardgé 183,13 | 24,03 402|023 58,38 | 20,17
fink
0,0199 0,0411 0,0084
Nem labdartgé
) 151 25,22 456 | 0,61 3,6 | 1547
lanyok

4. tébldzat: Labdaragé fitk és nem labdarigé ldnyok motorikus tesztjei

Minden motoros tesztben jobban teljesitettek a labdarigé fitk, mint a nem labdartgé
ldnyok (4. tabldzat). A helybdl tdvolugrds tobb mint 30 centiméteres kiilonbsége, a torokii-
1ésbél tizendt méteres futds tdbb mint 0,5 mdsodperces és az ingafutdsban megtett tdvok
majdnem dupla akkora mennyisége is minden esetben szignifikdns kiilonb6z8séget mutat.

Labdaemelgetés Szlalom labdavezetés (s)
Atlag | Széréds P-¢reck | Addag | Szérds | P-éreék
Labdaragé fink | 92,63 | 16,90 11,60 | 0,47
Nem labdaragé | 30,6 5,24 0,0000 19,05 | 2,77 0,0000
ldnyok

5. tabldzat: Labdartigé fidk és nem labdartgé ldnyok technikai tesztjei I.
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Az 5. tdbldzatban bemutatott technikai teszt eredményei nagy kiilonbozdéséget mutat-
nak. A labdarigé fink dtlagosan 62-vel tobbet dekdztak, és a szlalom labdavezetésben
is 7,5 mdsodperccel révidebb idé alatt oldottdk meg a feladatot. Ez az eredmény taldn
elvarhaté volt, és az is, hogy ezek kozott szignifikdns kiilonbozdséget lehessen kimutatni.
Ez a labdaemelgetésben és a szlalom labdavezetésben is 0,0000.

Célba rugds jobb (taldlat) Célba rugés bal (taldlar)

Atlag Széris P-éreék Atlag Széris P-éreék
Labdarigé fink 5 1,66 0,0217 4 1,73 0,1853
Nem labdarigé linyok 3,2 1,17 2,9 1,45

6. tabldzat: Labdarigé fitk és nem labdartigé ldnyok technikai tesztjei I1.

A labdarugdé fitk egyetlen egy esetben nem teljesitettek szignifikdnsan jobban, mint a
nem labdaragé linyok (6. tdbldzat), ez pedig a bal ldbbal t6rténd célba rugdsndl figyelhetd
meg. Bar ennek ellenére is a fitk 4-es dtlaga jobb, mint a linyok 2,9-es taldlati ardnya. A
jobb ldbbal t6rténd célba ragdsndl a fittk 5 és a ldnyok 3,2 taldlatos dtlaga kozote szignifikdns
kiilonbség mutathaté ki (p = 0,0217).

A nem labdarigé fidk és nem labdardgé ldnyok teljesitményének 6sszehasonlitdsa:

A nem labdardgé fitik egy kivételével minden tesztben dtlagosan jobban teljesitettek, mint
a nem labdarigé ldnyok, viszont a szignifikdns kiilonbséget csak egy motoros teszten és
kettd futballspecifikus teszten tudtam kimutatni. Az egy kivételes esetben pedig a nem
labdartugd ldnyok egy technikai teszten dtlagosan feliilmultdk a fidkat.

Helybél tévolugrds (cm) ggfgzg;ﬁ;s Ingafutds (20 m)

Atlag | Széris P-éreek Atlag Széras P-éreek Atlag | Széris P-éreek
Nem
labdartgé 151 25,22 4,56 0,61 31,6 15,47
ldnyok

0,0312 0,1125 0,2602

Nem
labdarugé 189,2 | 29,93 4,01 0,38 44,6 24,05
fink

7. tdbldzat: Nem labdartgs ldnyok és fittk motoros tesztjei
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A motoros tesztek tekintetében (7. tdbldzart) a fitk minden esetben jobb dtlagot produ-
kaltak, mint a ldnyok, bar érdemes megjegyezni, hogy a tizenét méteres sprintet leszdmitva
mindkét esetben nagyobb szérdssal, igy az eredményt egy-egy kiugré teljesitmény is befo-
lydsolhatta. A nem labdarigé fidk az els6 teszten jobban teljesitettek, mint a ldnyok, dtlagot
tekintve tobb mint 38 cm-rel ugrottak nagyobbat, 0,5 mdsodperccel voltak gyorsabbak,
és 13-mal tobb hiszméteres tdvot tettek meg, de szignifikdns kiilonbséget csak a helybdl
tavolugrds teszt eredményeiben lehet megéllapitani (p = 0,0312).

Labdaemelgetés Szlalom labdavezetés (s)

Atlag Széras | P-éreék Atlag Széris P-éreék
Nem labdartgé linyok 30,6 5,24 0,0199 19,05 | 2,77 0,0023
Nem labdaragé fitk 49,6 19,74 13,71 1,38

8. tdbldzat: Nem labdartgé ldnyok és fitnk technikai tesztjei 1.

A nem labdaragé fidk ebben a két futballspecifikus tesztben is jobban teljesitettek (8.
tabldzat). Nem elég, hogy dtlagosan 19-cel tobb labdaérintést produkaltak, a szlalom lab-
davezetésben is majdnem 6 masodperccel jobb idéeredményt értek el dtlagosan. Mindkét

esetben a kétmintds t-préba is szignifikdns kiilonbséget mutatott.

Célba rugés jobb (taldlat) Célba ragés bal (taldlar)
Atlag Széris P-éreék Atlag Széris P-éreék
Nem labdaragé linyok 3,2 1,16619 2,9 1,445683
0,150991156 0,571218
Nem labdaragé fick 4.4 1,624808 2,4 1,496663

9. tébldzat: Nem labdartgé linyok és fitk technikai tesztjei 11

A célba rugis ballal az egyetlen olyan teszt, amelyben a nem labdarigé linyok jobb
eredményt értek el, mint a nem labdartgé fidk. Bar dtlagosan 2,9-szer talltdk el a zsdmolyrt,
amig a fitk csak 2,4-szer, szignifikdns kiilonb6z8ség nem mutathaté ki, és bdr a fidk
tobbszor taldltdk el jobb ldbbal a zsimolyt, ugyanaz mondhaté el, hogy a kiilonb6zdség

lehet véletlenszerti.

Csoportok 6nmagukhoz mért fejlédése:

Amennyiben csak az dtlagokat tekintjiik, szinte minden tesztben minden csoport jobban
teljesitett a mdsodik teszten, mint az elsén. Viszont a nem labdardgé fidkndl csak egy
technikai tesztben, a nem labdartgé linyokndl pedig csak 2 technikai tesztben lehetett
szignifikdns kiilonbséget kimutatni, és a motoros tesztekben egyéltaldn nem. A labdartgé

fidk pedig 1 motoros és 2 technikai teszten értek el szignifikdnsan jobb eredményeket.
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Helybél tévolugrds (cm) 15 méteres futds torokiilés- Ingafutds (20 m)
bél (s)

Atlag Szérds P-érick | Adlag | Szérds | P-éreék | Adlag Széras | P-éreék
Labdartgok I. 183,12 | 24,03 4,02 |0,23 58,375 | 20,17
teszt 0,6726 0,033 0,5348
Labdartgék II. | 185,25 | 14,83 3,77 10,3 60,625 | 13,87
teszt
Nem labdaragé | 151 25,21 4,55 0,61 31,6 15,47
ldnyok I. teszt 0,1303 0,1631 0,8296
Nem labdaragsé | 146 31,08 4,42 0,47 32,1 13,87
ldnyok II. teszt
Nem labdartagé | 189,2 29,92 4,01 0,38 44,6 24,05
fiak I. teszt 0,1387 0,3655 0,4468
Nem labdaragé | 178,8 38,00 3,81 0,33 46 25,97

fitk II. teszt

10. tdbldzat: A motoros tesztek teljesitményei

A motoros tesztek tekintetében (Z0. tdbldzat), ha csak az dtlagot nézziik, akkor fejlédést
mutatnak az adatok, kivéve a helybdl tdvolugrdsndl, ahol két csoport is, a nem labdartagé
lényok és fiak is kisebb dtlagot produkéltak, mint az elsd teszten. A labdarigék ezen a
teszten az 4tlagot figyelembe véve javitottak, de szignifikdns kiilonbséget nem lehetett
kimutatni. A tobbi gyakorlat tekintetében minden csoport jobban teljesitett a mdsodik
teszten, mint az elsén, de szignifikdns kiilonbséget csak a labdarigé fidk tizendt méteres
torokiilésbdl induld sprint tesztjénél lehetett kimutatni (p = 0,033).
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Labdaemelgetés (db) Szlalom labdavezetés (s)

Atlag Szérés P-éreék | Alag | Szérds P-éreék
Labdaragok I. teszt 92,63 16,90 11,60 | 0,47

0,02 0,0276

Labdartgok II. teszt 101,25 14,95 10,94 | 0,88
Nem labdaragé lanyok I. tesze | 30,6 5,24 19,05 | 2,77
Nem labdaragé lanyok II. 44,8 7,12 0,0002 17,18 | 2,03 0,0743
teszt
Nem labdaragé fink I. teszt 49,6 19,74 0,1302 13,71 | 19,74 0,4753
Nem labdarigé fidk I1. tesze 57 26,51 14,91 | 3,76

11. tdbldzat: Technikai tesztek eredményei I.

A labdaragds-specifikus gyakorlatok dsszegzése (11. tdbldzat) sordn kideriile, hogy
az dtlagot tekintve a labdaemelgetésnél és a szlalom labdavezetésnél is minden cso-
port mdsodik tesztelése sordn sziilettek a jobb eredmények. Ezzel szemben viszont a
statisztikai elemzésnél kideriilt, hogy a nem labdarigé fidkndl nem tekinthetjitk egy
esetben sem szignifikdnsnak a kiilonbséget. A nem labdartgé linyok a labdaemelge-
tésben szignifikdns kiilonbséget mutatnak (p = 0,0002), a szlalom labdavezetésben ez
nem mondhaté el. A labdartugék csoportja pedig mindkét technikai teszt esetében

szignifikdns fejlédést mutat.

Célba rugés jobb (taldlat) Célba rugés bal (taldlat)
Atlag Széris P-éreék Atlag Széris P-éreék
Labdaragék I. teszt 5 1,66 4 1,73
0,5674 0,197
Labdaragok II. teszt 5,375 10,86 4,75 1,85
Nem labdaragé ldnyok I. teszt 3,2 1,17 2,9 1,45
0,015 0,1825
Nem labdaragé ldnyok II. teszt 4,7 1,42 3,7 1,19
Nem labdaragé fitk I. teszt 4.4 1,62 2,4 1,50
0,3046 0,0046
Nem labdaragé fiak II. teszt 5 1,26 3,8 1,72

12. tdbldzat: Technikai tesztek eredményei I1.

A misik technikai teszt a célba rugds volt (12. tébldzat), amelyet mindkét ldbbal elvé-
geztek a tanuldk, igy adatait is kiilon vettem géresé ald. Mindkét ldbbal az dtlagot tekintve
jobban teljesitettek a csoportok. Viszont szignifikdns kiilonbséget a nem labdartgé lanyok
jobb ldbbal (p = 0,015), illetve a nem labdartgé fitk bal ldbbal (p = 0,0046) mutatnak.
A t3bbi csoport dtlagai hidba titkroznek minimilis fejlédést, szignifikdns kiilonbozdség

nem mutathaté ki.
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Megbeszélés

Az eredmények vizsgdlatdnal kideriilt, hogy dtlagosan minden csoport jobban teljesitett,
kivéve a helybdl tévolugrds teriiletén, mint az elsd teszten. Ez a trendszerd javulds jé
eredménynek szdmithat, bdr a statisztikai elemzések kimutattdk, hogy nagy részitk mogott
nem mutathatd ki szignifikdns kiilonbség.

Ha a helybél tdvolugrds adatait nézziik, akkor a vizsgdlt csoportok dtlagteljesitménye
a NETFIT-mérésben megéllapitott zénahatdrok szerint, ami a fejlesztés sziikségessége
mellett egészségzéndkat hatdroz meg, kiilon a fitik és kiilon a linyok esetében, korosztilyra
bontva, az egészséges z6na hatdrain beliil helyezkedik el. (MDSZ, 2018) Ezt az eredményt
a 8. osztdlyosok 2018/2019-es tanévi eredményeivel Gsszevetve, dtlag alapjdn a 71,4%-ot
elére 8. osztlyosok kozé sorolhatndnk, akik az egészséges z6ndban végeztek. (Kaj, Kirdly,
Hernddi, Kilbli és Csdnyi, 2020) Ennek ellenére a tanulék dtlagteljesitménye messze
elmarad a dr. Cséki Istvan dltal megjeldlt helybdl tidvolugrds eredményeinek elvérdsaitdl a
labdardgds utdnpétlds U13 és U15 korosztdlyban. Csdki hat fokozatban kiilonitette el az
elvardsokat: fokozott fejlesztés sziikségestdl az extra teljesitményig. A vizsgdlt 8. osztdlyban
a nem labdarigé fidk produkdltdk a legjobb dtlagot, de a 189,2 centiméter is jéval elmarad
az Ul3-as korosztély 205 centiméteres fokozott fejlesztés sziikséges legalacsonyabb elvdra-
satdl, nem is beszélve arrdl, hogy az U15-6s korosztdlyban 218 centiméterre is a fokozott
fejlesztés sziitkséges cimkét jeloli meg. (Csaki, 2020) Ify. Téth Janos és trsai vizsgélataban
a 9-10 éves gyerekeknél is jellemzd volt, hogy a labdartigdk az elsé helybél tdvolugrds
teszten alulteljesitettek a nem sporttagozatos osztdlyhoz képest, késébb az eredményeik
javuldst mutattak. Jelen kutatdsban is kimutathat6 ez a tendencia, mert az elsé teszten a
nem labdartgé fitk jobb dtlagot produkéltak, de a mdsodik teszten csak a labdarugék
értek el jobb eredményt a helybdl tévolugrds teszten, viszont nem szignifikdnsan jobb az
eredmény. (ifj. Téth és mesai., 2011)

Az aerob alloképességi profilt jellemzd hiiszméteres ingafutdsndl a NETFIT dleal koz-
zétett zénahatdrokat mdr 3 részre osztja, ezek a kovetkez8k: fokozott fejlesztés, fejlesztés
sziikséges, egészség z6na. Az dltalam vizsgilt csoportok dtlaga az egészségzéndhoz tartozik,
a ldnyok kevésbé haladnak el a zénahatdr mellett, a fidk jobban eltdvolodnak a fejlesztés
szitkséges zdéna széléel. (MDSZ, 2018) Ezzel az eredménnyel a fitk benne lennének a
2018-2019. tanév vizsgilatdnak 64,5 szdzalékdban, amig a ldnyok a sajét korosztalyuk
57,9 szdzalékdban, amely az egészséges zondt elért didkokat tartalmazza (Kaj és mtsai.,
2020). Ify. Téth és munkatdrsai kimutattdk, hogy a Vasas Pasarét labdarigéi emelkedd
teljesitményt nyujtottak, és szignifikdnsan jobban teljesitettek a mdsik két csoportndl. Az

dltalam vizsgélt csoportok kozott is a labdartgok jobban teljesitettek a mésik két csoportndl,
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de szignifikdns kiilonb6zdséget csak a nem labdarigd linyokkal valé elemzésben taldltam
(ify. T6th és mtsai., 2011).

Amig a tizenot méteres torokiilésbdl futdsban Téth Janos, if). Téth Jdnos és Hamar Pl
kutatdsidban minden csoportndl szignifikdnsan gyorsabbnak bizonyultak a Vasas Pasarét
labdartgdi, addig ez a kiilonb6z8ség csak a nem labdartgé ldnyok és labdartagék kozott
mondhatd el. Bar a nem labdartgék és labdartgdk dtlaga a futballedzést litogatok javira
ddl el, de az elsd teszt esetében ez egy szdzad mdsodperc, a masodik teszt esetében sem éri
el az 5 szdzadmdsodpercnyi kiilonbséget, igy ez elhanyagolhaténak tekinthetd (if). Téth
és mtsai., 2011).

A 9-10 évesek vizsgalatinal ugyanezeket a sportdgspecifikus teszteket hajtottdk végre
ify. T6th és munkatdrsai. Ezekbél kideriilt, hogy a kiilon fociedzéseket ldtogaté labdaru-
g6k a szlalom labdavezetésben mindkét esetben szignifikdnsan jobb eredményeket értek
el, mint két mésik vizsgdle osztdly. A jelenlegi kutatdsomban ez a kiilénbség ugyantgy
igazolhaté a labdartgdk és nem labdartgék kozott, mindkét esetben igazolhatdan jobban
teljesitettek a labdartgé fidk. Ugyanez elmondhaté a labdaemelgetés tesztrél is, tehdt a
Vasas 9-10 éves labdaragéi is jobban teljesitettek a mdsik két csoporttal szemben, és a
jelenlegi 8. osztaly focistdi is szignifikdnsan jobban teljesitettek ebben a tesztben is, mint
osztélytdrsaik. A célba rigds esetében viszont amig a Vasas Pasarét novendékei a mdsik
két csoporthoz képest igazolhatdan jobb teljesitményt nytjtottak, addig a labdariagdink,
bar dtlagosan mindkét csoporthoz képest jobban teljesitettek, de szignifikdns kiilonbséget
csak a jobb ldb esetében lehet igazolni, és azt is csak a nem labdartigé linyokkal szemben
(ify. T6th és mtsai., 2011).

Az elsé hipotézisem, miszerint a labdaragé-egyesiiletnél foglalkoztatott jatékosok
jobb eredményeket érnek el az elsé motorikus teszteken, mint a mdsik két csoport, csak
részben igazolhatd. Mert amig a nem labdarigé linyokndl minden esetben szignifikdnsan
jobban teljesitettek a motoros prébdkon, a nem labdartgé fitkkal szemben bdr a tizendt
méteres sprintben és a hlsz méteres ingafutdsban is dtlagosan, de nem szignifikinsan
teljesitettek jobban, a helybél tévolugrdsban dtlagban jobb eredményt ért el a nem
labdarugé fink kozdssége.

Midsodik hipotézisem, miszerint az iskoldn kiviili labdaragé-egyesiiletnél foglalkoz-
tatott jdtékosok jobb eredményeket érnek el az elsd sportdgspecifikus teszteken, mint a
midsik két csoport, az dtlagokat tekintve beigazolédott, és a labdaemlegetés és a szlalom
labdavezetés teszteknél minden esetben szignifikdnsan jobban teljesitettek, mint a mdsik
két csoport. Azonban a célba rugdsokndl bar dtlagosan jobban teljesitettek, de szignifikdns
eltérést csak a nem labdartgé linyokhoz viszonyitva lehetett kimutatni.

Harmadik hipotézisemben azt feltételeztem, hogy a nem labdartgé fidk jobban tel-

jesitenek az elsd teszten, mint a ldnyok. Ez csak részben igazolddott be, mert a motoros
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teszteken a helybdl tdvolugrdsban szignifikinsan jobban, a mdasik kettd teszten pedig
dtlagosan teljesitettek eredményesebben, mint a ldnyok, a labdaemelgetés és szlalom labda-
vezetés teszten szignifikdns eltérés volt kimutathat6 a nem labdardgé fitik javéra. Viszont a
célba rigdsndl dtlagosan jobbal a fidk, bal ldbbal a lanyok bizonyultak eredményesebbnek,
viszont szignifikdns kiilonbség egyiknél sem mutathaté ki.

Negyedik hipotézisem szerint minden csoport jobb eredményt fog elérni a masodik
teszten, mint az elsén. Ez az dtlagokat nézve két esetben nem mondhaté el, a nem lab-
darigé ldnyok és nem labdarigé fitk a helybdl tdvolugrds tesztben 4tlagosan rosszabbul
teljesitettek, mint az elsd teszten. Mdsodjdra a tdbbi motoros és technikai teszten viszont
trendszer(ien jobban teljesitettek, mint az elsé teszten, de szignifikdns kiilonbozdséget
a labdartgok szlalom labdavezetés és labdaemelgetés, torokiilésbdl futds tesztjén lehet
kimutatni, ami nemcsak az éraim hozadéka, hanem a kutatds kozbeni iskoldn kiviili
labdartgéedzéseken valé részvétel is segithetett ebben. A nem labdarigé linyok csak a
labdaemelgetésben, a nem labdartigé fidk pedig csak a bal ldbbal t6rténd célba rigdsban
teljesitettek szignifikinsan jobban a mdsodik teszten. Igy ez a hipotézisem csak kis részben
igazolhaté az eredményekkel.

Ugy gondolom a hipotéziseim jobban igazolhaték lettek volna, ha nagyobb csoportokat
tudok vizsgdlni. Az eredményeim sok helyen mutatnak fejlddést dtlagosan, de a szignifikdns
eltérés kimutatdsdt a kis elemszdm nehezitette. A tandérdim hatdsira nagyobb fejlédést
vértam, azt feltételeztem, hogy tobb helyen fog majd igazolhatd, pozitiv eltérés mutatkozni.
Valdszintsitem, hogy tobb éran keresztiil kell foglalkozni a labdarigdssal, mint ahogy
tortént ez a kutatds alatt. Arra is fény deriilt, hogy a labdaemelgetés és labdavezetés tesz-
tekben jobban fejlédétt a populicid, a célba ragdsnél viszont nem olyan mértékben, tehdt
amennyiben bdvitem ezt a tematikai egységet, érdemes a rigdsok témakorébél tartalmat
beépitenem. Sokatmondé, hogy a helybél tdvolugras teszteken azokndl a csoportoknal, akik
nem jértak kiilon labdarigéedzésekre, kisebb dtlageredmények sziilettek, igy gy ldtszik,
szitkséges az labdartgdssal foglalkozé érdimban robbanékony eréfejlesztd tartalmakat
integrdlnom. Ezt a kutatdst érdemes lenne kiterjeszteni egy nagyobb populdciéra, hogy az

eredmények jobban kirajzolédjanak.
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A KAJAK-KENU SPORTAG INTEGRALASA
A TESTNEVELESBE

INTEGRATING KAYAK-CANOE INTO PHYSICAL
EDUCATION

Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Sporttudomdnyi Intézet

Absztrakt

Jelents véltozdsokat eredményezett a testnevelés tantdrgy oktatdsiban a mindennapos
testnevelés bevezetése, ezzel 0 lehetdségek lettek adottak a pedagégusok szémdra, melyek
kihaszndldsa helyi szinten is nagy felel3sséget hdrit a testneveléssel, testkulttrdval foglalkozd
szakemberekre (Gombocz, 2019).

A kutatdsban erre irdnyul6 kezdeményezéseket vizsgdltunk, a szolnoki Tiszaparti Rémai
Katolikus Altaldnos Iskoliban miikédé kajak-kenu oktatast, a jészalsészentgyorgyi kajak-
kenu programot, illetve a Kovdcs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémidt. A programok
a sportdg alapjainak tanmenetbe térténd beépitését célozzak. A kutatds célja, hogy a kapott
eredmények hatdsdra egy redlis képet kapjunk a sportdg jelenlegi helyzetérél, hiszen az isko-
ldknak adott az a lehetdség, hogy éljenck az alternativ kerettanterv lehetéségeivel, melyben
megtaldlhaté a Kajak-Kenu — vizi jartassdgi ismeretek tantdrgy. Ezen foglalkozdsok célja,
hogy a gyermekek minél szélesebb korben megismerkedjenek a vizi jértassdgok alapjaival
és a vizi sportokkal, minél t6bb természetkozeli élményt szerezzenek, és megismerjenek
egy komplex, szabadtéren, specidlis kornyezetben végezhetd, szdmos képességfejlesztést
kielégitd sporttal. Ennek érdekében sziikségszeri, hogy a tanulé megismerkedjen a kiilon-
boz8 sportdgak mozgdsanyagéval, ezen tevékenységeknek a tanuldk sokoldald testi, lelki és
szellemi fejlesztésében betdltott szerepével. A kajak-kenu sportdg biztosithatja a gyermek
szdmdra, hogy egy élményekben gazdag képzésben vegyen részt.

Mivel a kutatdsban tobb kérdés is felmeriilt, az adatfelvétel sordn harom kérdéivet
haszndltunk, kettd a vizsgalt iskoldk tanuléinak, egy pedig a Jasz-Nagykun-Szolnok megyé-
ben tanité testnevel6knek a részére késziilt, illetve hdrom interjut készitettiink az iskolai
kajak-kenu oktatdsban részt vevd szakemberekkel. Az iskolai program sordn a fejlesztd

hatdsok természeti kozegben, onfeledt hangulat mellett érvényesiilhetnek és épiilhetnek
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be a gyermek testkultdrdjiba és személyiségébe. A kajak-kenu sportdg beépitése a min-
dennapos testnevelésbe mind a gyermekek, mind a pedagégusok részérél nagyon pozitiv

hozzdilldst eredményez.

Kulcsszavak: kajak-kenu, testnevelés, oktatds, beépités, program

Abstract

The introduction of everyday physical education resulted in significant changes in the
teaching of the subject of physical education, which gave teachers new opportunities, the
use of which brings a great responsibility to professionals dealing with physical education
and physical culture, even at the local level (Gombocz, 2019).

We examined the research initiatives aimed at this, the kayak-canoe education at
the Tiszaparti Roman Catholic Primary School in Szolnok, the kayak-canoe program in
Jaszalsészentgyorgy, and the Katalin Kovécs National Kayak-Canoe Academy. The programs
aim to incorporate the basics of the sport into the curriculum. The purpose of the research is
to get a realistic picture of the current situation of the sport as a result of the results obtained,
since the schools were given the opportunity to use the possibilities of the alternative frame-
work curriculum, which includes the subject Kayak-Canoe - water skills. The purpose of these
sessions is for children to get to know the basics of water skills and water sports as widely as
possible, to get as many close-to-nature experiences as possible, and to get to know a complex
sport that can be performed outdoors, in a special environment, that satisfies many skill
development. In order to do this, it is necessary for the student to become familiar with the
movement material of the various sports and the role of these activities in the versatile physical,
mental and spiritual development of the students. The sport of kayaking and canoeing can
ensure that the child participates in an experience-rich training.

Since several questions arose in the research, we used three questionnaires during the
data collection, two for the students of the examined schools, and one for the physical
educators teaching in the Jész-Nagykun-Szolnok county, and we conducted three interviews
with the professionals involved in the school kayak-canoe education. During the school
program, the developmental effects can take effect in a natural environment, with a relaxed
atmosphere, and can be integrated into the child’s physical culture and personality. The
inclusion of kayaking and canoeing in everyday physical education results in a very positive
attitude on the part of both children and teachers.

Keywords: kayak-canoe, physical education, education, integration, program
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Bevezetés

A testnevelés egy sajdtos pedagdgiai, sportszakmai teriilet, mely specidlis kornyezetben
végzendd, nem hagyomdnyos osztdlyteremben. Az ott zajlé tervezési munka szempontjai,
a tervek megvaldésuldsinak lehetéségei vagy az ellenérzési-értékelési lehetdségek is egészen
mdsok, mint a tanteremben folyé oktatds sordn (Balint, 2009).

A fiatalok bevondsa a kajak-kenu sportdgba elsédleges feladat, amihez meg kell nyerni
a gyermekeket, illetve a sziil6ket. Minél fiatalabb kort gyerekeket szeretnénk megnyerni a
sportdgban (toborzds), anndl nagyobb sziikségiink lesz a sziil6k megnyerésére. A toborzdsra
kiilonboz4 lehetéségek vannak, mint példdul az iskoldkon, médidn keresztiil, hirdetésekben,
sportdgi bemutatékon, személyes kapcsolatokon, osztélytirsakon és bardtokon keresztiil
vagy egyéb médon. A gyerekek toborzdsdndl elényds, ha rendelkeznek valamilyen sportol6i
multtal, alapokkal mds (4lloképességi) sportdgbdl.

A kajak-kenu sportdg (izését a késébbi eredményesség érdekében tizéves kor koriil
célszerli elkezdeni. Ebben a korban lehet a legjobban és a leggyorsabban mozgdsokat
tanulni az ideg-izom koordindcié fejlettségi dllapota miatt. A sportignak nem kénnyt
feladat toborzdssal bevonni az idedlis 1étszdmut utdnpétldst. A legeredményesebb médszere
a toborzdsnak az, ha az edz8 az iskoldkkal felveszi a kapcsolatot, és a testneveld tandrokkal,
osztélyfénokok bevondsdval kozosen ismertetik meg a gyerekekkel a sportdg szépségeit
(Baky és mtsai., 2020).

Testmozgis, egészségre nevelés

Az iskola pedagdgiai kozeg, a testnevel§ tandr pedig az edz8, mégis a gyermekek nagyobb
szdzaléka jdr el sportegyesiiletekbe edzeni, és csak kevesebb szdzalékuk marad az iskolédban,
és vdlasztja az iskola keretein beliil t6rténd sportfoglalkozdsokat. Az iskolai testnevelés,
az 6ratipus sok valtoztatdson esett dt az elmult években. Felmérések szerint a katonds
gimnasztikai gyakorlatok helyett sok helyen Gjitandnak, és lazdbb szervezeti keretek
kozott oldandk meg az érak megtartdsdt. Az iskoldskort gyermekeket célzé rekredcids
foglalkozdsok hatékonysdgdnak fejlesztésére és a testnevelésre alkalmas tantermek hia-
nyéra alkalmas megoldds az outdoor (szabadtéri) tevékenység. Az egyik legjobb szabad-
téren végezhetd rekredciés foglalkozds, az evezés, valamint a kajak-kenu éppen most éli
virdgkordt. A kajak-kenu egy komplex tevékenység, hiszen minden képességiinket fejleszti,
f8ként a mozgdskoordindcidt és az egyensilyt (Szabé és Borkovits, 2015). A kajak-kenu
sportdg magdba foglal minden olyan evezési formdt, amely térténhet barmilyen fajta
kajak vagy kenu hajéban, amelyet iilve, térdelve vagy dllva, a megfeleld lapdttal lehet
hajtani. Az evezd nincs a hajéhoz rogzitve, és a sportol6 arccal a menetirdnynak van
elérehaladds kézben (Muresanu, 2010).
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A kajak-kenu sportdgban Magyarorszdg az orszdgok kozote 1938 és 2021 kozote a
vildgbajnoki éremtdbldn a dobogén biztositja helyét, mégsem torténnek olyan nagy méreékii
fejlesztések, hogy egy-egy sporteseményre tomegeket lehessen bevonzani. Mivel kevesebb-
szer szerepel a médidban az adott sportdg, igy a sportszponzoraldsi piacon alulmarad, ezek
alapjdn a nézettség és a fenntarthatdsdg novelése lenne a cél, hiszen ez jelentheti a sportdgak
jovéjét (Madardsz, 2016).

A Magyar Kajak-Kenu Szovetség kiemelten foglalkozik az egészségre nevelés kérdésével,
igy timogatdsdval 2017-ben indultak a Vizi Vindor tdborok. Az MKKSZ céljaul tlzte ki a
didkok vdndortdboroztatdsdt, a hazai vizteriiletek megismertetését, felfedezését a gyerekek
és fatalok szdmdra (Sindor, 2019). Fontos, hogy a tdborok sordn a gyerekek ne csak a vizi
sportokkal ismerkedjenek meg, hanem a vizi KRESZ szabdlyaival is (Bir6 és mtsai., 2015).
Késébb létrehoztdk a vizi osztélykirdnduldsok lehetdségét is, amelyek 3 naposak, ezeket
tanév elején és tanév végén bonyolitjak le. Sikeres és élménydus tanuldst, eredményes,

jatékos nevelést, kompetenciafejlesztést biztosit (Sdndor, 2019).

A sporttebetségek az iskoldban

A sportoldsi motivdcié mindenki szimdra gyermekkorban formalédik, és ezt az életen 4t
fenn kell tartani, ezt pedig a testnevel8nek kell megalapozni, ennek eléréséhez hozzdjarul
az iskoldban folytatott sportoktatds. A legtermészetesebb mddszer az dsszes mozgdsos
tevékenység kiprébaldsa, ebben fontos szerepet kell véllalnia az iskoldnak és a testnevel
tandrnak (Asztalos, Buglyé és Nagy, 2018).

A kelet-eurdpai orszdgok testnevelési tanterveinek bemutatdsdra a ,romdn modell” jé
példa. A romdn modell sok ponton hasonlit a magyar tartalmi szabdlyozdsra. A testneve-
1és és sport 6rék tartalmilag az egészségre nevelésre, az egészséges életmod kialakitdsira
koncentrélnak, de ehhez nélkiilozhetetlen a megfelel§ egészségi dllapot (Hamar, Prihoda
és Karsai, 2018).

A testnevelésordk jelentdsége igen nagy, még akkor is, ha az a néhdny éra nem elengedd
ahhoz, hogy a testmozgds irdnt egész életen 4t tartd elkotelez8dést alakitson ki a didkokban.
Ennek kévetkeztében az iskola egészének kell segiteni olyan szokdsok és igények kialakitdsat,
amelyek révén a szabadidds fizikai aktivitds a gyermekek életének természetes velejirdja
marad felndttkorra is (Nagy, 2010). A testnevelés oktatdsa széles kort ismeretanyagot biz-
tosit a tanuléknak, de nem feltétlen biztosit tuddst és lehet8séget az alternativ kornyezetben
torténd gyakorlat végrehajtdshoz (Hajduné, Szentgyorgyvdryné és Toth, 2015).

A testnevelési foglalkozdsok megszervezésénél a testnevelének figyelembe kell venni,
hogy a 6—10 éveseknél a tartésabb bariti kapcsolat kezd kialakulni (Pékdr, 2016).

Az 3ltaldnos iskolds évek fontos feladata, hogy a tanulé taldlja meg a helyét a kortdrsai,

bardtai kozott, hogy fejlédni tudjanak a tdrsas készségei, ennek nagyszert lehetéséget
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adhat a sport (Gydmbér, Kovdcs és Ruzits, 2016). A sport és a sportolé kapcsolatdt mar
kisgyermekkorban meg lehet alapozni, fontos, hogy mindig a kordnak, érettségének és
képességének megfeleld fejlesztést kapja. A kajakozds, kenuzds esetében a technikai és
fizikai képességek fejlesztése az alapja az eredményességnek, amihez hosszii évek munkdja
sziitkséges, a specidlis sportagi felkésziilés 11-13 éves korban kezdédik. Idedlis, ha a tehetség
kivalasztdsa 9-11 éves korban kezd8dik el. Legtobbszor az edz8k minden érdeklédének
megadjdk a lehetdséget a sportdg kiprobéldsdra és Gizésére. Ebben az esetben nem a kiva-
lasztdson van a hangsuly, hanem a kivélasztédds az, amit kovet a szakvezetd és edzé a
tehetségek felkutatdsdban (Baky és mtsai., 2020).

A sportiskoldban mint kdznevelési intézményben az utdnpétlds-nevelés szervezett
formdban zajlik, a sportnevelés és sportoktatds évfolyamos vagy korcsoportos formaban
toreénik, a sportdgi nevelést és oktatdst legaldbb sportedzék vagy szakedz8k vagy testneveld
tandrok irdnyitjdk (Kovdcs, 2018). A sport fontos része, hogy egyardnt formdlja a testet
és az elmét, a személyiséget és a képességeket (Gyurkéd és Németh, 2014). A probléma az
utdnpdtlds megtartdsa. Nem mindegy, hogy milyen mddszereket haszndlunk az edzés
sordn (Szabé, 2010).

A 2012/2013. tanévtdl életbe lépett a NAT4, amely szerint heti 6t testnevelésérit
kell tartani az dltaldnos és a kozépiskoldkban minden évfolyamon (Hamar, 2013). A
hangsuly dthelyez8détt arra, hogy a gyermekeket a tanérdkon minél tobb fajta mindségi
mozgdsinger érje, a testnevelésora érdekes és sokszint legyen. A mindennapos testnevelés
2 6rdjéc kivalthatjdk az alternativ kerettantervek, melyek kozott megtaldlhaté a Kajak-
kenu — vizijdrtassigi ismeretek kerettanterve 5-8. évfolyam szdmdra (Ling, 2019). A

gyermek napirendjének tartalmaznia kell a véltozatos mozgdst, ami elengedhetetlen a testi
fejlédéséhez (Mészéros, 2016).

Kovdcs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia

Magyarorszdgon az elmalt évtizedben terjedt el az akadémiai jellegli oktatds féként a
labdartgds teriiletén (Gési, 2018). A Kovdcs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia
mdsodfokt akadémiaként mikodik. Magyarorszdgon az akadémidk 14 éves kortdl 19
éves korig mitikodnek, igy ez aldl a Kovécs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia sem
kivétel. A Kovécs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia a Kdpolndsnyéki Vordsmarty
Mihily Altaldnos Iskoldval kbzosen a 2022-2023-as tanévben elinditotta elsd kajak-kenus
osztélydt. Olyan képzési lehetSséget nydjtanak, amellyel gyermekeik elsajtithatjik egy
nagyon népszerd, Magyarorszdgon rendkiviil eredményes sportdg, a kajak-kenu mozgisos
alapjait. A heti hdrom testneveléséra mellett kettSt a kajak-kenu oktatdsdra alakitjak ki,
ezért ezekre kiilon tanmenet késziil. Az iskoldban két sport osztdly mikodik, az ,A” a

Kajak-kenu osztily, a ,B” pedig az 4ltaldnos sport osztdly. A képzési tervben helyet kap a
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kajak-kenu sport minden szakdga, kiegésziilve a SUP-pal és sdrkdnyhajéval. A Vorésmarty
iskola didkjainak lehetdségiik lesz a 2024-ben elkésziilé akadémiai komplexumban kihe-

lyezett tanérakon és sportprogramokon is részt venni (kkna.hu, 2022).

A kutatds célja

A kajak-kenuval nincs minden gyereknek lehetésége megismerkedni, ez egy specidlis
kornyezetben tzhetd sportdg. Célunk, hogy redlis képet kapjunk a kajak-kenu sportdg
helyzetérdl a testnevelésérdkon, illetve a sportdg népszertiségérdl a didkok korében, tovabbd
szeretnénk megtudni minél tobbet a sportdg beépitésének lehetdségeirdl a testnevelésbe a

testnevelétandrok és szakemberek véleménye alapjin.

Anyag és médszerek

Minta és adatfelvétel
A kutatds sordn hdrom kérdéives médszert haszndltunk, illetve hdrom interjat készitettiink.

A Jész-Nagykun-Szolnok virmegye testneveld tandrai szdmara készitett kérddivben a
sportdg lehetdségeit vizsgdltuk és annak népszerliségét a testnevelésérikon, mig a kajak-
kenu bevondséval foglalkozé intézmények didkjainak készitett kérddivben a sportdg nép-
szerliségét vizsgaltuk a didkok korében.

Interju késziilt a szolnoki Tiszaparti Rémai Katolikus Altaldnos iskola testneveld tand-
raval (N. A.), aki a kajak-kenu sportdg oktatdsdt beépitette az dltaldnos iskola tantervébe,
a Kovdcs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia edzgjét (S. K.) kérdeztiik az akadémia
mikodésérdl, tovabbd a jiszalsészentgydrgyi kajak-kenu programban oktaté edzével (K.
L.) folytattunk beszélgetést a program sajdtossdgdrol szélt.

Az interjik telefonos, illetve személyes beszélgetés sordn késziiltek, a cél mind a hdrom
oktatdsi forma sajdtossdgainak és miikddésének megismerése volt.

A minta egyik részeként az ismert, kajak-kenu bevondsdval foglalkozé intézmények
didkjai részére készitettiink kérdéivet, ez a szolnoki Tiszaparti Rémai Katolikus Altalinos
Iskola tanuléit, valamint a jédszalsdszentgyorgyi Szent Gyorgy Katolikus Altaldnos Iskola
esetén a kajak-kenu sportfoglalkozdson részt vevd didkokat jelenti.

A kérddiveket mindkét intézmény esetén maximalis létszdmmal tSltoeeék ki, a szol-
noki dltaldnos iskola esetében ez 40 f8t, 47,5% ldnyt és 52,5% fitt, a jdszalsdszentgyorgyi
intézményben pedig 14 f6t, 42,9% ldnyt és 57,1% fitt jelent. Az osztlyok ardnyit illetéen
a szolnoki 4ltaldnos iskola 4., illetve 5. osztdlyos tanuléi 50-50%-ban voltak, a jdszalsé-

szentgyorgyi iskola 7. és 8. osztilyos tanuldi esetén ez 35,7%, illetve 64,3% ardnyt jelentett.
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Mivel a kutatds sordn t6bb kérdés is felmeriilt, ezért a didkokon kiviil testnevelSket és
edzdket is vizsgiltunk, igy tovdbbi mintik voltak még a Jisz-Nagykun-Szolnok megyei
testneveld tandrok, akiket szintén kérddiv segitségével kérdeztiink, ezt 46 £6 toltotte ki,
56,5% né, 43,5% pedig férfi.

A kérdéivek mellett interjik formdjédban is kutattunk a témdban. Segitségiinkre volt
a szolnoki Tiszaparti Rémai Karolikus Altalinos Iskola testnevel$ tandra, Nagy Andrds,
a jaszalsoszentgyorgyi programban részt vett kajak-kenu edzd, Kocsis Levente, valamint
a Kovics Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia egyik kajakos edzdje, Sinka Kornél.

Eredmények

Jdsz-Nagykun-Szolnok megyei testneveld tandrok vilaszainak elemzése

A kérddivben az iskola és az egyesiiletek kozdtti kapcesolatra voltunk kivéncsiak.
Megkérdeztiik a kitoltdket, hogy el tudjik-e képzelni a testnevelés oktatdsdt a testnevelésérd-
kon, valamint hogy szerintiik milyen lehetésége van ennek, illetve hogy milyen alternativ
kornyezetben (izhetd sportdgakkal tudnak megismerkedni a kit6ltk iskoldiban a gyerekek.

A vizsgélt testneveld tandrok 30,4%-dnak telepiilésén van kajak-kenu egyesiilet, és
az iskoldja kapcsolatban is 4ll vele, 34,8%-uk telepiilése kozelében csak egyesiilet van, de
kapcsolatban azzal iskoldjuk nem 4ll.

58,7%-uk el tudja képzelni a kajak-kenu sportdg oktatdsdt a testnevelésérdkon, viszont
a vilaszadok koziil 75% inkdbb nyari tabor keretein beliil tudja elképzelni annak oktatdsit.

A kitolték 32,6%-dnak iskoldjéban mdr tanitjak valamilyen formaban a kajak-kenu
sportdg alapjait, ennél a vélaszadok koziil legtobben csak a tardzdst alkalmazzék, amelyre
37%-os valaszadds érkezett.

Az alternativ kdrnyezetben (izhetd sportdgak koziil népszerli még az iskoldk korében
a kerékpdrozds 30,4%-kal.

A kitole6k 28,3%-dnak iskoldjdban semmilyen alternativ kérnyezetben (izhetd sport-
dggal nincs lehetdség megismerkedni.

A Jdsz-Nagykun-Szolnok megyei testnevel tandroknak készitett kérd8iv azt igazolja,
hogy a testneveld tandrok tobbsége pozitivan 4ll a kajak-kenu sportdg tanmenetbe valé
beépitésének lehetdségéhez. Tobb iskoldban is alkalmazzdk az alternativ tanterv lehetéségét,
és a turdzds mellett alig maradt el a kajak-kenu oktatdsa mint alternativ kornyezetben

lizhetd sportdg.
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Kajak-kenu bevondsdval foglalkozé intézmények didkjai vilaszainak elemzése
Akérdéivben tobbek kozott meg szerettiik volna tudni azt, hogy a didkok kérében mennyire
népszerli a sportdg, mennyien valasztjik szivesen iskoldn kiviili foglalkozdsuknak, illetve
ha mdr a sportdgot (izik, akkor minek a hatdsira kezdték el.

A szolnoki dltaldnos iskola tanuléinak 77,5%-a, a jaszalsészentgyorgyi dltaldnos iskola
didkjainak 100%-a szeret kajakozni vagy kenuzni iskolai foglalkozdson. A Tiszaparti tanu-
16inak csak 57,5%-a vilasztand iskoldn kiviili foglalkozdsnak, mig a jdszalsészentgyorgyi
didkok 64,3%-a szivesen (izné a sportot iskolai foglalkozdson kiviil is. A tiszapartis tanuldk
15%-a, mig a jaszalsészentgyodrgyi didkok 14,3%-a kezdett el edzésekre jarni az iskolai fog-
lalkozdsok hatdsdra. A Tiszaparti dltalinos iskola tanuléinak 75%-a, a jaszalsészentgyorgyi
didkok 71,5%-a az iskoldban ismerte meg ezt a sportdgat.

A didkoknak készitett kérdSivekbdl kovetkeztetni tudunk arra, hogy a gyerekek koré-
ben az iskolai foglalkozdsok hatdsdra lett népszer(i és ismert a kajak-kenu sportdg, illetve
tobben is szivesen (iznék nemcsak iskolai foglalkozdson beliil, hanem azon kiviil is, igy az
iskolai testnevelésérdkba val6 beépitése a sportdgnak remek lehetdség a gyerekek sporti-

gismeretének kibdvitésére.

Interjitk elemzése

A kezdetet tekintve megéllapithatd, hogy legrégebb 6ta a Tiszaparti dltaldnos iskoldban
miikodik a kajak-kenu program.

A Tiszaparti Rémai Karolikus Altalinos Iskola

»a programot 2014/15 tanévben inditotta és épitette be a helyi tantervébe, ami a Ma-
gyar Kajak-Kenu Szivetség tdmogatdsinak, a Szolnok Virosi Sportiskola és a Tiszaparti

egyiittmitkidésének kiszonheté” (N. A.).
A Kovics Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia kajak-kenu oktatdsa

a Kdpolndsnyéki Virosmarty Mihdly Altaldnos Iskola és Gimndziumban zajlik, hiszen

az Akadémia mdsodfokil akadémiaként miikodik, ami azt jelenti, hogy ondllé tantdrgyi
oktatdst nem végezhet, kell valamely iskoldval szerzddést kitnie, ahova be tudja épiteni
a sportdgat, ezért szerzddést kitottek, igy az iskola be tudta épiteni a tanmenetébe a ka-
Jak-kenu sportdg oktatdsdt, igy 2022/23-as tanévben elindult az orszdg elsé kajak-kenu
osztdlya” (S. K.).
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A jaszalsészentgyorgyi kajak-kenu program

teljesen fiiggetlen az dltaldnos iskoldtdl, egy délutdni foglalkozds, nem kitelezd, nem test-
nevelésora keretein beliil jelenik meg, igy szaktandr nincs a gyerekekkel, csak kér edzd
Szolnokrdl”. Jdszalsdszentgyorgy onkormdnyzata pdlydzatot nyert a kajak kenu sport
népszeriisitése céljabdl, igy ki tudtunk alakitani a Szent Gyirgy Katolikus Altaldnos
iskola mellett, kb. 600 m hosszii, 15-20 m széles és kb. 10 m mély holt dgdt a Zagyvdnak,
egy kajakoshdzat tudtunk vdsdrolni, valamint az dsszes t6bbi eszkozt, ami lehetévé teszi
a kajak-kenu oktatdsdt, igy 2021-16] Jdszalsdszentgyorgyon a Szent Gyirgy Altalinos
Iskola didkjainak lehetdsége van kajak-kenu sportfoglalkozdson részt venni” (K. L.).

A kajak-kenu sportdg beépitése a tanmenetbe
A Tiszaparti Rémai Katolikus Altaldnos Iskoliban

»a kajak-kenu sportdg oktatdsdra az drarendbe egy héten egyszer dupla testneveléséra ke-
riilt beépitésre. A 4-5. évfolyamra terveztem meg a programot. A programhoz felhaszndlt
testnevelésordk szdma a kerettantervben maghatdrozott draszdmokbdl tevédik dssze, el-
sésorban az alternativ kornyezetben tizhetd sportok, az tiszds és 1iszd jellegii feladarok

draszdamainak felbaszndldsdval” (N. A.).

Az akadémidn a Képolndsnyéki Vorosmarty Mihdly Altalinos Iskola és Gimnaziumban
heti 5 testnevelésérabdl kettére kiilon tanmenet késziilt, ebben ugyantgy van minden
sportdg, hiszen multisport-szemléletti a képzés, csak hangsulyosabb a kajak-kenu oktatésa.

S. K., az akadémia edzdjének elmonddsa szerint

»a kajak-kenu sportdgi tematikdji képzés célja a vizi sportra, vizi jdrtassdgi ismeretekre és
az aktiv életmddra nevelés. A déleldtti tandrik keretében a Virosmartyban tanulnak, a

délutdnt pedig az akadémidn toltik” (S. K.).

A jdszalsészentgyorgyi kajak-kenu programban a Szent Gyorgy Katolikus Altaldnos
Iskola felajanlja a gyerekeknek, hogy

Sfakultdcion beliil adédik kajak-kenuzdsra lehetdség, és akit érdekel, lejarbat az iskola
melletti sporttelepre délutdni foglalkozdsra, melyre hetente egy lakalommal van lehetdség.

Az edzések idbétartama 2 érds” (K. L.).
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A korosztily id8sebb, az edzéseken 7-8. osztdlyosok vesznek részt.

A sportdg oktatdsdnak kialakitdsa
A Tiszaparti Rémai Katolikus Altalinos Iskola kajak-kenu programjinak kialakitdsa sordn

»a testnevelés tantdrgy célrendszerét és ezen intézmények értékeit, elvdrdsait hoztuk issz-
hangba. Az oktatds sordn alkalmazott pedagdgiai médszereink kiziil a motivdlds, a diffe-
rencidlds és az értékelés-ellendrzés kapta a legnagyobb hangsilys. A kajak-kenu képzési
anyagdt és a tanuldk dltal elsajdtitandé ismereteket elméleti, gyakorlati és kondicionlis
képzés teriiletére osztottuk fel. Az elméleti képzés nem kiiloniil el a gyakorlatban torténd
oktatdstdl, abba beépiilve keriil ismertetésre. Tervezéskor a tanév klasszikus dszi, téli és

.

tavaszi idbszakra torténd feloszidsa igényli a legnagyobb odafigyelést” (N. A.).

A Képolndsnyéki Vorosmarty Mihdly Altaldnos Iskola és Gimnazium alsé tagozatos gye-

rekei

~Csak a sportszerekkel, az Akadémia teriiletével, épiileteivel ismerkednek meg, felsé tagoza-

tos gyerekek pedig mar sportfoglalkozdson, edzéseken vesznek részr” (S. K.).
Jaszalsészentgyorgyon

»a délutdni foglalkozds csak a kora bszi-tavaszi évszakokban valdsul meg, mivel az iskold-
val nem dllunk szerzédéses kapcsolatban, igy télen benti foglalkozdsra nincs lehetdségiink.

A foglalkozdsok kajak-kenu sportdg izésére felkészité edzéseknek mindsiilnek” (K. L.).

Az interjuk sordn kapott eredményeket dsszehasonlitva megéllapithatjuk, hogy vannak
kiilonbségek és hasonlésdgok mind a sajdtossigokat, mind a heti 6raszdmot, az oktatdst és

a célokat tekintve is, melyet az 1. tdbldzat foglal 6ssze.
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aktiv életmédra nevelés titdsa

A szakosztdly létszdmad- A szakosztdly létszdmdnak
Célok nak bévitése, a sportdg a sportdg népszer(isitése bévitése, a sportdg népsze-

népszerisitése riisitése

1. tablazat: az interjieredmények 0sszefoglalasa
Megbeszélés

A kajak-kenu testneveléséra a megfelel6 médszertani feldolgozds sordn lehetdséget biztosit
a didkok egészségének és személyiségének fejlesztéséhez, tovdbbd lehetdséget biztosit a mdr
elsajétitott mozgdsformdk tudatos, tervszerd, hatékony felhaszndldsdra. A szabdlytudat
fejlddését eldsegiti a tomoren és egyértelmlien megfogalmazott szabdlyok alkalmazisa,
hiszen a sportdg egydltalin nem veszélytelen, kozegének szamité vizi kornyezetbdl adédé
veszélyforrdsairdl és a szabdlyok dthdgdsdnak kovetkezményeirdl nyiltan kell beszélni. A
csapathajoban torténd evezések sordn a tanulé megtanulja kooperativan végrehajtani a
feladatokat. Elésegiti a figyelem és koncentracié fejlédését. A problémamegold6 képesség
fejlesztésére alkalmasak a vizen valé kozlekedés sordn ad6dé vératlan helyzetek és azok
megolddsa. Fejlddik a tanul6 onismerete, az objektiv mérések alapjdn megismeri onmagdt
és megtanulja mdsokhoz mérni sajdt teljesitményét.

A szolnoki Tiszaparti Rémai Katolikus Altaldnos Iskola és a jaszalsészentgydrgyi Szent
Gyorgy Katolikus Altaldnos Iskola didkjainak készitett kérddiv, valamint a szakemberekkel
folytatott interjik elemzése sordn olyan informdacidkat kaptunk, amelyek igazoljak, hogy
a testnevelésérdba a kajak-kenu oktatds bevezetése mindségi elényokkel jdr, a gyerekek
szdmdra véltozatosabbd, vonzobba teszi az iskolai programok tartalmdt. A hdrom interjim
és a hdrom kérddivem elkészitésével és annak elemzésével kideriilt szémunkra, hogy a
gyerekek szivesen (izik ezt a sportot iskolai foglalkozdson beliil és kiviil is, tobb testneveld
tandr is el tudja képzelni a tanmenetbe valé beépitését a sportnak, illetve utdnpétldsban,

toborzdsban is nagy szerepe van a kajak-kenu foglalkozdsoknak az iskoldkban.
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A Tiszaparti Rémai Katolikus Altalinos Iskola és a jaszalsészentgyorgyi Szent Gyorgy
Katolikus Altaldnos Iskola tanuléinak készitett kérdéiv eredménye azt mutatja, hogy a
gyerekek tobbsége szivesen jdrna edzésekre is, igy nemcsak az iskolai foglalkozdsokra jarnak
szivesen, hanem vélasztandk ezt szabadidds tevékenységnek is, ebbdl kovetkezik, hogy a
kajak-kenu sport a testnevelésérikba valé integraldsdval népszertsithetd.

Az interjik sordn betekintést kaptunk a vizsgdlt intézmények kajak-kenu program-
jaiba, mind testneveld tandri, mind edz8i szemszogbdl, valamint a kajak-kenu program
létrehozdsinak menetét is megismerhettiik. A vélaszt megkaptuk arra, hogy hogyan kell
elinditani egy folyamatot a kajak-kenu oktatdsa felé, milyen intézményekkel kell kapcsolatot
teremteni, hogyan kell a sportdgat beépiteni a tanmenetbe, és hogy a gyermekek oldalarél
ez mekkora lehetéség lehet a sportdg megismerésére, megszeretésére.

A kajak-kenu sportdg beépitése a testnevelésbe mind a gyermekek, mind a pedagégusok
részér8l nagyon pozitiv hozzdlldst eredményez.

Ez megerdsit abban, hogy munkdnkat tovabb folytassuk ezen a teriileten, és adatok
folyamatos gytjtésével, rendszerezésével és elemzésével lehetdvé tegyiik a hosszabb téva

sporttudomdnyos kutatdsokhoz megfeleld segédanyag 6sszedllitdsat.
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AZ EROSZAKMENTES KOMMUNIKACIO MEGJELENESE
A SIOKTATAS TERULETEN

THE APPEARANCE OF NON-VIOENT COMMUNICATION
IN THE SKI TEACHING

Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Sporttudomdnyi Intézet

Absztrakt

Kutatdsok bizonyitjék, hogy a gyermekek fejlédésére hatraltat6 hatdssal van a verbélisan agresz-
sziv, biintetd légkor. Eppen ezért egy olyan helyen, ahol a gyermek sok idét télt — pl. iskola, heti
rendszerességi edzések —, dontd fontossigt, hogy a vele foglalkozé személy hogyan kommunikal,
hogyan oldja meg a konfliktusokat, milyen mintdkat ad. Az erészakmentes kommunikdci6
az empdtidra és az szinte onkifejezésre épiil, célja, hogy a kommunikdcidban részt vevd felek
egyarant ,gybztesként” keriilhessenek ki a beszélgetésbdl a sajdt és a mésik fél érzéseinek figyelem-
bevételével. Jelen tanulmdny célja, hogy megvizsgdlja az erészakmentes kommunikdcié elemeit
és hasznélati lehetSségeit egy budapesti sfiskola oktatdsi folyamataiban. Alapfeltevésiink szerint
egy ilyen specidlis kozegben — extrém sport, specifikus koriilmények, fokozott balesethelyzet —az
oktatéknak nagyobb hangsilyt kell fektetnie a tiirelmes és nyugodt kommunikdciora, illetve a
bizalomteli edz8-tanitvdny kapcsolat kialakitdsdra. Feltételezésiink szerint az ilyen jellegti oktatéi
hozz44ll4s tartalmazhatja az erdszakmentes kommunikécié elemeit. Kutatdsunkban egy népszer(i
budapesti milanyag pélyds siiskola sportoktatéi (n = 20) vettek részt, akik egy dltalunk készitett
Erészakmentes Kommunikdcié tesztet toltdttek ki. A kérd6iv eredményei alapjén a siklub oktatéi
eredményesen alkalmazzik az erészakmentes kommunikdcié elemeit. A foglalkozdsok kézben
tudatosan viselkednek, odafigyelve kommunikalnak, pozitiv attittiddel és nyitottsdggal 4llnak a
tanftvinyokhoz. Ugy véljiik, az erészakmentes kommunikécié elemeinek hasznilata nagyban
hozzdjarul ahhoz, hogy a siklubba jéré sportolék rommel, lelkesedéssel és kellé motivaciéval érkez-
nek az érakra és az oktatéikhoz. Eppen ezért sziikség van arra, hogy a témdban késziilt kutatdsok
bizonyitékait tudomdsul véve és felhaszndlva erészakmentes kommunikéciot fejlesztd programokat

hozzunk létre az oktatdk szimdra a tanitvinyaik pszicholdgiai egészségének megbrzése céljabol.
Kulcsszavak: sioktatds, erdszakmentes kommunikdcid, sitanpdlya, asszertiv kommunikdcié
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Abstract

Research has shown that a verbally aggressive, punitive atmosphere has a negative impact
on children’s development. Therefore, it is crucial that where the children spend a lot of
time-- e.g. school, weekly training sessions - there is a positive atmosphere and the person
in charge takes great care on how they communicate with the child, how they resolve
conflicts and how they set a good example.

Non-violent communication is based on empathy and honest self-expression. Its goal is
that the parties participating in the communication can both come out of the conversation
as “winners” by taking into account their own and the other party’s feelings. It is a method
that has various benefits as it helps emotional development, teaches conflict management
and language development, it has a positive impact on the way how people can interact
with each other, and it helps to develop social skills, while it also develops the relationship
between the participants and the relationship with the teacher.

The purpose of this study is to examine the elements of non-violent communication
and its possibilities of use in the educational processes of a ski school in Budapest. Our
basic hypothesis is that in such a specific environment- extreme sport condition, increased
accident risk- instructors should place more emphasis on patient and calm communication,
and on establishing a trusting coach-student relationship. It is our assumption that this
kind of instructor attitude may include elements of non-violent communication.

In our research, sports instructors (n=20) from a popular ski school in Budapest com-
pleted a communication test that we created.

According to the results of the questionnaire, the instructors of the ski club are effectively
applying the elements of nonviolent communication during the ski lessons. They are aware
of their behaviour, they communicate with attention, they have a positive attitude and
open mind towards their students.

We believe that the use of non-violent communication elements contributes a lot to
the fact that children who attend ski club arrive at their lessons happy, enthusiastic, and
motivated. As a result of our research, we have come to a conclusion that there is a need to
create non-violent communication programmes for sport instructors, in order to maintain

the psychological health of their students.

Keywords: ski instruction, non-violent communication, assertive communication
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Bevezetés

Tanulmdnyainkat és sportoléi multunkat egyardnt végigkisérték olyan pedagégusok, edz8k
és sportoktatdk, akik neveldi szerepiikkel visszaélve esetenként pszicholégiai ,hadviselést”
folytattak, és gyakran a megaldzds vagy biintetés eszkozét haszndltdk a fegyelem és a tisz-
telet kialakitdsdra és fenntartdsdra. Ezen nevelési médszerek ma mdr nem elfogadhatdk!
Verbilis agressziorél akkor beszélhetiink, amikor egy személy direkt vagy indirekt médon
egy mdsik személyt megsért, mindsit, a személyét tdimadja. Szdmos formdja létezik a verbdlis
agresszionak, a timadé szdndék sokféleképpen megnyilvanulhat. Durva beszéd, leériékelés,
kifigurdzds, megszégyenités — csak néhdny ismert példa az agresszi6 verbélis el6forduldsai
koziil. Fontos azt is kiemelniink, hogy nemcsak a mondandénk tartalma a fontos, hanem
akdr a megnyilvanuldsi médunk és stilusunk is kimeritheti a verbdlis agresszi6 fogalmdt
(Vasovi, 2011).

Ugy véljiik, ez a szakmai tapasztalatlansdg, pedagdgiai és pszicholégiai képzetlenség
rengeteg kdrt okozhat a fejlédésben levé gyermekek fizikai, pszicholdgiai és mentdlis
képességeiben is. A verbdlisan agressziv légkor kdztudottan és bizonyitottan negativ hatdssal
van a gyerekek személyiségfejlédésére (Solomon & Serres, 1999; Johnson, Cohen, Smailes,
Skodol, Brown & Oldham, 2001; Tomoda, 2010). Eppen ezért olyan prevenciés eljérésok
hasznélatdt, szakmai képzések létrehozdsdt hangstlyozndnk, amelyek egy egészségesebb
tandr-didk, edz8-sportold viszony létrejottét szorgalmazndk. Ennek kovetkeztében fon-
tosnak tartjuk a beszéd, a kommunikdcié fejlesztését, tudatos haszndlatdt. A sportban
eléfordulé kommunikdci6 egy olyan készség, amelyet — oly sok mds készség és képesség
mellett — tanulni és folyamatosan fejleszteni kell. A kiilonboz6 tandrok, taniték, edzék
irdnydban elvdrhaté, hogy folyamatosan képezzék magukat, fejlesszék kompetencidikat, és
ezdltal egyre hatékonyabb és eredményesebb pedagdgussd véljanak (Csdnyi & Révész, 2015).
Ugy véljiik, ezekkel az eszkozokkel a jovo generdcidjat egy optimélisabb és egészségesebb
jové felé terelhetjiik. Ezen elveinknek megfeleléen jelen kutatdsunkban is az edz8-sportol6
viszony megfigyelésére és feltérképezésére helyeztiik a hangstlyt. Személyes tapasztalataink
motivaltak jelen kutatds megvalésitdsaban.

Vizsgdlatunk kézéppontjdban a sioktatds 4ll, egy olyan sport, mely kevésbé tlinik
ismertnek, azonban jelentds sportoldi létszdmmal bir. Egy népszer(i budapesti manyag
palyds siiskola sportoktatéit vizsgaltuk. Alapfeltevésiink szerint egy ilyen specidlis kozeg-
ben — extrém sport, specifikus koriilmények, fokozott balesethelyzet — az oktatéknak
nagyobb hangsulyt kell fektetnie a tiirelmes és nyugodt kommunikdcidra, illetve a biza-
lomteli edz8-sportol6 kapcsolat kialakitdsira. Feltételezésiink és az dltalunk dctekintett
szakirodalom szerint az ilyen jelleg(i oktatéi hozz4ddllds tartalmazhatja az erészakmentes
kommunikdcié (EMK) elemeit (Nosek, Gifford & Kober, 2014; Rosenberg & Eisler,
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2003). Az erdszakmentes kommunikdcié négy nagy 1épésbél tev8dik dssze: a megfhigye-
1ésbdl, az érzésbél, a sziikségletbdl és a kérésbdl (Rambala, 2013).

Egyre t6bb kivdl6 magyar sportolénkrdl deriilnek ki olyan informécidk, hogy gya-
kori megaldztatdsban volt részitk edzéjiik részérél gyermekkorukban, fiatal felnéetként
vagy akdr felnéttkorukban is. Sokan szimolnak be verbdlis agressziérél, bintalmazdsrél,
ami nem egyszer fizikaivd eszkaldlédott. Nap mint nap egy olyan negativ kornyezetben
sportoltak, ami még akkor sem egészséges vagy elfogadhatd, ha élsportrél beszéliink.
Sajnos, ha egy edzd ,eredményes”, a mddszereit sokszor gy itélik meg, mint ,szitkséges
rossz”, melyet el kell viselni, hogy a sportolé fejlddést és eredményeket tudjon elérni.
Nem szdmolunk viszont a hosszt téva kovetkezményekkel, amelyek akdr egy teljes életet
tehetnek tonkre.

Jelen tanulmdnyunkkal arra toreksziink, hogy felhivjuk a figyelmet e téma fontos-
sdgdra és a valtozds sziikségességére. Elengedhetetlennek tartjuk ugyanis, hogy az edzék,
sportoktatdk, pedagdgusok folyamatosan monitorozzék magukat és a tanitvdnyaikkal valé
kapcsolatukat, kommunikdcidjukat, és ezen tudatossdgbdl kiindulva képezzék és fejlesszék
kompetencidikat.

A kutatdsunk 6 célja, hogy bemutassuk egy specidlis sportdg — az alpesi si — oktatéi
kommunikdciéjit. Magyarorszdgon a sielni vagyok tanpélyai foglalkozdsok keretében,
egyéni vagy csoportos edzéseken sajdtithatjik el a sportdg alapjait. Ezen kornyezetben
figyeltiik meg a tandr-didk, edz8-sportol6 kozotti kommunikdcids interakcidk sajétossdgait,
amelyekre jelentds hatdssal van a sportdg tulajdonsigaibdl adédé kiilonleges helyszin és
felszerelések. Ennek kovetkeztében az oktatoknak fokozott figyelmet kell forditani sajt
kommunikdaciéjukra, hiszen ebben a kérnyezetben akdr egy apré félreériés is sériiléssel
jarhat a sportdg jellegébdl adédéan.

Kutatdsunk kozponti eleme az erészakmentes kommunikécid, a sportoktaték kommu-
nikdci6s stilusiban ennek elemeit, jellegzetességeit kerestiik. Mindezt egy dltalunk készitett
kérdéiv segitségével vizsgdltuk. Szlikebb értelmezésben arra a kérdésre kerestiik a vélaszt,
hogy az adott siklub oktatdi a gyakorlati 6rédkon haszniljik-e az EMK médszerét.

Az erészakmentes kommunikdcié Marshall Rosenberg klinikai szakpszicholégus nevé-
hez kithetd, aki a 90-es években dolgozta ki ezt a fajta kommunikdciés stilust. Az EMK az
empdtidra és az &szinte dnkifejezésre épiil, célja, hogy a kommunikdcidban részt vevd felek
egyardnt ,gySztesként” keriilhessenek ki a beszélgetésbdl a sajdt és a mdsik fél érzéseinek
figyelembevételével (Rosenberg, 2001).
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Anyag és médszerek

Minta
Kutatdsunkban egy dllamilag elismert képesitéssel rendelkezé f8vdrosi egyesiilet oktatdit
vizsgéltuk. Ezen szlik populdcié tagjai két kiilonbozd helyszinen végeznek oktatdi tevé-
kenységet, vizsgaltunkba mindkét sipalya dolgozéit bevontuk.

Mindkét desztindcién valdszinlségi (véletlen) mintavételi eljdrdssal vélasztottuk ki az
oktatbkat, hogy az adott populdcié minden egyes tagjdnak ugyanakkora lehetdsége legyen
a mintdba bekeriilésre, nemtdl, életkortdl, végzettségtdl fiiggetleniil. Mindezt szdmitégép

segitségével, véletlenszimok generdldsdval valdsitottuk meg.

Vizsgdlati személyek
A 2 sipélydn a kutatdsunk elvégzésekor 40 sioktaté dolgozott heti rendszerességgel. A
célunk az volt, hogy a mintdnk — a lehetéségeinkhez mérten — pontosan reprezentdlja a
populdcidt, igy a vizsgdlatunkba mindkét palydrdl 10-10 embert vontunk be, a vizsgalati
mintdt tehdt 6sszesen 20 személy alkotta.
Minden kitolt6 szakképzett sportoktatd alpesi si szakdgon, valamint a Sioktaték
Magyarorszdgi Szovetségének tagja.

Kutatdsunk legfiatalabb résztvevdje 21, mig a legiddsebb 38 éves, az dtlagéletkor pedig
28,3 év (szérés = 4,27) a teljes mintdn.

A kérddivet 12 férfi és 8 nd woltotte ki, a férfiak tehdt 60%-ban, mig a nék 40%-ban
képviseltették magukat.

Adatfelvétel

Az adatfelvételt onkitdltSs kérdbiv segitségével valdsitottuk meg, a kérdések annak feltd-
rdsira irdnyultak, hogy milyen kommunikéciés technikdkkal rendelkeznek az oktatdk.
A kérdéseket sajit tapasztalataink és az erészakmentes kommunikdciéval kapcsolatos
ismereteink alapjdn fogalmaztuk meg.

A kérdéivet a Google platformjin készitettiik el, igy a vdlaszaddk a kérdéiv linkjének
birtokdban a kérdéseket elektronikus formdban, akdr telefonon, akdr szdmitégépen is
megvalaszolhattdk.

Kérdéiviinkben 5 foku Likert-skaldt alkalmaztunk, ami két szélsdséges érték kozoti diffe-
rencidt tesz lehetévé, ily médon pedig kivdléan alkalmas a kvalitativ kutatdsunk adatainak
felvételére. A skdla egyik végpontja: ,egyaltaldn nem értek egyet”, mig a mésik végpontja: , teljes
mértékben egyetértek”. A kitoltd az adott dllitdsra a szamdra leginkdbb igaznak vélt éreéket jeloli

meg, vagyis onmagit jellemzi.
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Adatfeldolgozds

Kutatdsunk kvalitativ jellegti, az oktatéi kommunikdcié milyenségére, mindségére kerestitk
a vélaszt. A vizsgélat részletezd jellegti, a vizsgélt jelenséget pedig sokrétlien, dsszefliggé-
seiben, t6bb nézépontbdl terveztitk megragadni.

Az adatokat 6ndll6 szempontok szerint elemeztiik, annak fényében, hogy megtudjuk,
mennyire tudatosak a sportoktatok kommunikdcié terén. A kutatdsban paraméteres és nem
paraméteres adatok szerepeltek. A kvalitativ jellegt kutatds célja a pedagdgiai folyamatok
osszefliggésének megdllapitdsa volt, mig a kvantitativ jellegli felmérésnek a populdcié

sajdtossigainak megallapitdsa.

Eredmények

Az eredmények osszesitése utdn megallapitottuk, hogy nincs szdmottevd eltérés a két
helyszin oktatdi kozott. Habdr kezdetben tgy véltiik, érdemes kiilonbséget tenni a két
kozosség tagjai kozott, a vdlaszokat elemezve arra jutottunk, hogy egységesen kezeljitk
mindkét csapatot.

A vizsgalat kozben felmeriilt benniink a kérdés, hogy vajon az erészakmentes kommu-
nikdcid jegyei az oktatok munkdjiban hozzdjirulhat-e a siiskola sikerességéhez. Szerettitk
volna megérteni, miért lehet a siklub Budapest egyik legldtogatottabb és legnépszertibb
sportoldsra alkalmas helyszine, mind a felnéttek, mind a gyermekek kérében. Arra is
kerestiik a védlaszt, hogy mi okozhatja az oktaték kozotti 6sszetartds és bajtdrsiassig magas
fokér. Tgy tehdt kérdéiviinkben az erdszakmentes kommunikdcié elméleti rendszerében az
emberkdzpontisdgot és az oktatdk hozzddlldsit, motivdcidit vizsgaleuk.

Vizsgalatunk elsd két kérdésében (1. és 2. kérdés) az okratok kommunikdcidjanak és
megerdsitéseinek tudatossdgdt figyeltitk meg. A tudatossdg az erészakmentes kommunikdacié
egyik fontos alappillére. Az eredmények alapjdn a sportoktatdk kifejezetten figyelnek arra,
hogy miként és hogyan kommunikélnak, illetve gyakran élnek a pozitiv megerdsitéssel.

Az oktatdk 90%-a (1. kérdés) tudatosan figyel az 6rdin arra, hogy hogyan kommunikdl,
és minddssze 10% viszonyul semlegesen a témdhoz.

Az oktatdk 95%-a tigy gondolja (2. kérdés), hogy a pozitiv megerdsitések alkalmazdsa
igen fontos a munkdjuk sordn, ennek fényében 19-en élnek is 6rdikon a pozitiv megerdsités
eszkozével.

A sportoktaték 80%-a egydltalin nem alkalmaz biintetést az 6rdi sordn (3. kérdés),
illetve nem ért egyet azzal, hogy a biintetés el6revezetd lenne. A kit6lt6k 20%-a semlegesen
viszonyul a kérdéshez, vagy megjelenik valamiféle biintetési mdd az oktatéi tevékenysége

sordn.
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Az oktat6k allitdsa szerint nem viselkednek mdsképp, ha egy kiviildllé is meghigyeli
ket (4. kérdés). Ezt felettébb fontos informéciénak tartjuk, hiszen sok sziil§ gyermekének
minden 6rdjdt végignézi, valamint — mivel kiiltéri foglalkozdsrdl van szé — rendszeresen
jelennek meg érdeklédék, nézelédék a sipalya aljdban. Eppen ezért tartjuk fontosnak, hogy
az oktaték ne prébdljanak megfelelni a kiilsé szemléléknek, ne viselkedjenek mdsképp,
amikor mdsok is ldtjak az érdjukat, hanem tartsdk magukat az elveikhez, és maradjanak
konzisztensek, valamint 6nazonosak minden edzésen, ezzel is segitve a tanitvdnyaikat, akik
igy dllanddsdgot és biztonsdgot tapasztalhatnak meg.

A soron kdvetkezd kérdés mar megosztébb volt (5. kérdés). Az oktatdk 35%-a moni-
torozza, meghigyeli sajdt magdt, viselkedését, érzéseit a foglalkozdsok kozben. A kitslt6k
30%-a nem foglal 4lldst, mig Gjabb 35% vallja, hogy egydltalin nem vagy nem igazdn
figyel a sajdt érzéseire.

Az ember- és vendégkozpontisdg felmérésére hivatott kérdésiinkre (6. kérdés) a kitoledk
magas szimban adtdk azt a vdlaszt, hogy figyelembe veszik a tanitvdnyaik pillanatnyi dlla-
potdt, hangulatdt. A 20 kitoled koziil 14 személy allitja az 6rdi kézéppontjdba a tanitvanyt
mint embert, mint egyedi individuumot, és probélja személyre szabni az egyiitt toltott id6t.

Kutatdsunk sordn arra is kerestiik a vdlaszt, hogy az oktat6k keriilnek-e kellemetlen vagy
negativ toltet(i helyzetbe a munkdjuk sordn, vannak-e olyan tényezdk, amelyek nehézséget
okoznak a tevékenységiikben. Kivdncsiak voltunk tobbek kozott arra is, hogy az oktatéknak
van-e olyan sportoldja, tanitvinya, akivel nehezebben boldogulnak, és minél hamarabb
letudndk a kozos munkdt. A vélaszok alapjan alacsony szémban fordul elé (5%), hogy az

oktatd vdrja a sportora végét (7. kérdés), a legtobben semlegesen viszonyultak ehhez a

problémakorhéz.

kérdés Minimum Maximum dtlag szOrds

1 Fi’g.yelek arrla, ,hogy tudatosan kommuni- 3.0 5.0 4,45 0.69
kaljak a tanitvdnyommal?

5 Fontos szimomra, hogy a pozitiv megerd- 3.0 5.0 480 0.52
sités eszkozével éljek az 6rdmon? ’ ’ ’ ’

3 Elo,fo/rdul, >hogy élek a biintetés eszkozével 1.0 40 1,90 0.97
az érdmon?

4 Misképp viselkedek-e a tanitvdnyommal, 1.0 3.0 165 0.67
ha egy harmadik személy megfigyel? ’ ’ ’ ’

5 Mo’mtf)rozom—e érzéseimet az ordval és a 1.0 5.0 3.10 117
tanitvdnnyal kapcsolatban?
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Figyelembe veszem-e a tanitvdinyom pilla-
natnyi érzéseit, gondolatait?

2,0 5,0 4,50 0,89

Gyakran el8fordul velem, hogy 6ra kézben
7 mar az 6ra végét varom, a tanitvainyom sze-| 1,0 4,0 2,50 0,76
mélye vagy viselkedése miact?

Eléfordult velem, hogy kellemetlennek
8 éltem meg a testi kontaktust a tanitvdnya-| 1,0 4,0 1,60 0,94
immal?

Tudatosan figyelek-e a hangszinemre és az

? érdval kapcsolatos attitlidomre? 2.0 50 4,40 0.75
Ha a tanitvdny részér8l meg nem éreést
10 | tapasztalok, megkérddjelezem-e feladatis-| 1,0 5,0 3,50 1,15

mertetésemet?

1. tabldzat: Eredmények — kérdések, leiré statisztika

Kilon kitéreiink a testi kontaktus kérdéskorére is, hiszen ebben a sportdgban — a
tevékenység jellegébdl adédéan — sokszor elkeriilhetetlen a segitségnyujtds fizikai meg-
nyilvdnuldsa, gyakran keriilhet az oktatd ilyen jellegi helyzetbe a tanitvdnydval. A testi
kontaktus kellemetlensége is csak kevés résztvevénél mutatkozott meg (8. kérdés).

A sportoktaték vélaszai alapjdn kijelenthetjiik, hogy munkdjuk kézben a kommuni-
kiciéra és az érai jelenlétre kifejezetten odafigyelnek. Az érdahoz valé hozzdallasuk és az
6rdn megvélasztott hangsziniik kontrolldlt és tudatos (9. kérdés).

Az utolsé illitdssal az oktatok 80%-a (10. kérdés) egyetért vagy semlegesen viszo-
nyul hozzd. A tanitvdny irdnydbdl tapasztalt meg nem értésre 11 {8 azzal vdlaszolt, hogy
megkérddjelezi a sajdt feladatismertetésének validitdsat. A kitoledk 55%-a tehdt képes az

onreflexivitdsra, ha félreértést vagy meg nem értést tapasztal.

Megbeszélés

A kutatdsunkat sikeresnek itéljiik, érdekes eredmények és osszefiiggések sziilettek, tobb
kérdésiink és feltevésiink megvélaszoldst nyert. A valaszok kozott ldtvanyosan kiugré érté-
keket vagy jelentds eltéréseket nem figyeltiink meg, a visszajelzések viszonylag homogének

és egy irdnyba mutatnak.
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A kérd6iv eredményei alapjdn a siklub oktatéi eredményesen alkalmazzék az erdszak-
mentes kommunikdcié elemeit. A foglalkozdsok kdzben tudatosan viselkednek, odafigyelve
kommunikdlnak, pozitiv attitdddel és nyitottsdggal dllnak a tanitvinyokhoz.

Nyilvdnvald, hogy a sportklub sikerét nem lehet egy viltozéval — az er6szakmentes
kommunikdcié haszndlatdval — mérni, tovabbi vdltozék bevondsara is sziikség lenne a teljes
osszkép vizsgilatdhoz és a messzemend kovetkeztetések levondsihoz. Tovabbi limitdciét
jelent a minta alacsony szdma és az 6nkitoleés ténye, nem tudhatjuk ugyanis pontosan, hogy
az oktatok mennyire ldtjak onmagukat és sajét tevékenységiiket objektiven, valamint hogy
mennyire prébaltak megfelelni az 4ltaluk helyesnek vélt vdlaszoknak.

A kutatds folyamata roppant gondolatébresztd volt szdmunkra, az eredmények isme-
retében Ujabb és Gjabb kérdések fogalmazddtak meg benniink. Ugy véljik, a vizsgdlat
tovabb bdvithetd, Gjabb tényezdkkel kiegészithetd, és mindenképpen hasznos kérdéseket
és vélaszokat rejt akdr egyéni, akdr tdrsadalmi szinten. Nagyon fontos lenne ugyanis,
hogy az edz8-sportolé kapcsolatot tudatosabban szemléljiik, észrevegyiik, hogy mennyire
fontos maga a kapcsolat ténye, mind a sportolé mentélis egészsége, mind a sportsikerek
céljabdl.

Habdr szdmos tényezd dllhat a siklub sikerének hdtterében, mégis agy véljiik, hogy
az er8szakmentes kommunikdcié elemeinek haszndlata nagyban hozzdjirul ahhoz, hogy
az ide jar6 sportolék 6rommel, lelkesedéssel és kell6 motivdciéval érkeznek az érikra és
az oktatdikhoz.

A kutatdsunkban a sportoktatds és a kommunikdcié kapcsolatdt vizsgdltuk. Mindkét
teriileten rengeteg kutaté tevékenykedik, sok tanulmanyt, esszét, tudomdnyos 6sszefoglalét
taldlhatunk mind a kommunikdcié, mind a sportoktatds témakérében. E kettd dsszevond-
sdval azonban nem sok helyen taldlkozhatunk a szakirodalomban. Kutatdsunk Gjszertisége
és jelentdsége ebben rejlik: ezt a kutatdsi rést szeretnénk kiakndzni és felhivni a figyelmet
a sportoktaték kommunikdciés stilusdnak fontossdgdra.

Erre tett kisérletiinkben az er8szakmentes kommunikdaciéra és a sioktatdsra sztikitettiik
a témdt. Egy vélasztott siklub oktatdinak kommunikdaciés jellegzetességeit figyeltiik meg,
arra keresvén a vdlaszt, hogy milyen mértékben/tudatossiggal haszndljik az EMK elemeit
oktatéi tevékenységiik kdzben.

Jelent8ségér tekintve tgy gondoljuk, hogy a téma hidnypétld. A poroszos tandr-didk,
edz8-tanitvany kapcsolat — ahol a tandr domindl, ahol az 6 szava a ,,szent” — mdr a maleé.
A tanitvdnyok egyenrangt felek, megilleti dket az egyenlé bdndsmdd, az empdtia, az
odafigyelés. Ezen tényez8k mentén kell tehdt hozzdjuk viszonyulni, ehhez ad segitséget a
tudatos kommunikdcid.

Ugy véljiik, hogy a jové sportokratdinak, testneveld tandrainak roppant nagy hangsilyt
kellene fektetni a tudatossdgra, mind viselkedésiikben, mind kommunikdciéjukban. Ezt
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midr az alapképzésiikben is kiemelt feladatként kezelnénk, valamint tovdbbképzéseket,
onaktualizdcids feliileteket biztositandnk szimukra. Erre lehetne egy olyan modellt, sablont
kidolgozni, amely mintegy védéhdléként segiti a szakemberek munkdjdt, tdimpontokat adva
az adekvidt kommunikdcié hasznilatdra.

Kutatdsok bizonyitjik, hogy a gyermekek fejlédésére roppant méd hétrdltaté hatdssal
van a verbdlisan agressziv, biintetd légkér (Johnson, Cohen, Smailes, Skodol, Brown &
Oldham, 2001; Tomoda, 2010). Eppen ezért egy olyan helyen, ahol a gyermek sok iddt
tolt (pl. egy sportfoglalkozds, heti rendszerességtli edzések), donté fontossdgu, hogy a vele
foglalkozé személy hogyan kommunikdl, hogyan oldja meg a konfliktusokat, milyen
mintdkat ad. Az erészakmentes kommunikdaci6 beépithetd a tanérékba, igy véleményiink
szerint a sportfoglalkozdsok kereteibe is bevonhatd. Hidnyp6tlé médszerrdl beszélhetiink,
hiszen komplex médon hat: érzelmileg fejleszt, konfliktuskezelésre tanit, nyelvi fejlédésre,
szociabilitdsra bir, mikdzben fejleszti a foglalkozdson részt vevdk kapcsolatdt, valamint a
pedagégussal val6 kapcsolatot is (Molndr, 2008; Rosenberg, 2001).

A téméban val6 elmélyedésiinknek kdszonhetSen igazoldst nyert az eléfeltevésiink, misze-
rint egy edzd, testneveld tandr szdmadra elengedhetetlen a megfelel6 kommunikdciés stratégia
megvalasztdsa, ha sikeres szeretne lenni pdlydjan. A kutatdsi terviinket hidnytalanul meg-
valésitottuk. A mintdnk megfelel§ méretti volt, a kérddivet sikeriilt az elére meghatdrozott
szdmu oktatdval kitdltetni. Tiz darab kérdést tettiink fel a kérdéiviinkben, melyet a kitoleSk
5 fokd Likert-skaldn értékeltek. A kérdéseket ugy allitottuk dssze, hogy az erdszakmentes
kommunikdcié modellje megfigyelhetd legyen. Szerepelt a kérdéivben olyan kérdés, mely a
tandrok tudatossdgdt vizsgdlta a kommunikdcié terén. Kivancsiak voltunk, hogy az oktaték
sajat érzelmeikkel mennyire vannak tisztdban. Tovdbbd megfigyeltiik a motivéciét és az
oktaték emberkdzpontisdgit is.

Az eredményeket Osszesitve arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az er8szakmentes
kommunikdci6 egyes elemei valoban megjelennek a Babos Siklub oktaté6i kozott a munka-
juk sordn. A sportklub sikeressége és népszertiségének egyik eleme lehet az oktaték pozitiv
attitidje, hozzdalldsa a tanitvinyokhoz. Ez elsésorban a tudatossdgban és ilyenforman a
tudatos kommunikdciéban jelenik meg. Az oktatdk odafigyelnek a tanitvdnyok tuddssz-
intjére, életkordra, motivéltsdgdra, és ezek szerint alakitjak az éra kimenetelét. Dicsérnek,
motivalnak és elhanyagolhaté mennyiségi biintetést alkalmaznak érdikon.

A kutatdsunk megkezdésekor azt feltételeztiik, hogy az eredményes sportoktatds nélkii-
16zhetetlen eleme a specidlis kommunikdci6. Ezt az el6feltevés beigazolédni ldtszik. Valéban
eltér a hétkdznapi kommunikaciétdl egy sportfoglalkozdson alkalmazott kommunikaciés
forma. Mind tartalomban (specidlis, az adott sportra jellemz8 szakszavak, kifejezések), mind
érzelmi toltet szintjén, mind az edz8-tanitvany viszony sajitossdgaiban megjelenhet egyfajta

kommunikdcids véltozatossdg. A sioktatdst vizsgdlva kijelenthetd, hogy az EMK-médszer
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sikeresnek és hasznosnak bizonyul egy olyan helyszinen, ahol extrém kortilmények ural-
kodnak, és magas foku a sériilés veszélye.

Tovdbbi eléfeltételezésiink volt, hogy az EMK megolddst jelent az edzé-tanitvdny
viszony sordn megjelend konfliktusok kezelésére. Ez a hipotézis igaznak bizonyult. Extrém
kérnyezetben, sportolds kozben felmeriil§ problémak sordn a tudatos kommunikiciéval a
sportoktatok kénnyen és eredményesen tudnak konfliktust kezelni.

A kovetkeztetéseket levonva arra jutottunk, hogy a sportoktatds 6sszekapcsolhat6 az
EMK médszereivel. A sifoglalkozdsokon, véleménytink szerint, eredményesen alkalmazhat6
és elérendd cél lehet, de természetesen akdr mds sportdgak oktat6i kommunikacidjéban is
roppant hasznos lehet — hiszen nem egy sispecifikus elméletrdl beszéliink.

Ahogy a tudatos kommunikdciéra t6bbszor felhivtuk a figyelmet, a vizsgdlatunkkal
is ezt szeretnénk hangsilyozni. Kutatdsunk esetleges kiterjesztésében olyan oktatdkat
vizsgdlndnk, akik tisztdban vannak az EMK mdédszerével, megfigyelnénk, hogy a médszer
alkalmazdsdval eredményesebben tudjik-e tuddsukat dtadni vagy tanitvdnyaikat moti-
vélni. A gyakorlatban azt vettiik észre, hogy hossz tdvon ez a kommunikdciés stratégia a

ykifizetddd”. Az EMK-t ismerd, hasznal6 sportoktatd jelentds elényoket tudhat magéénak.
A médszer hatdsdra érzelmi tudatossdga, az érzelmeket felismerd képessége né, a tudatos
kommunikdci6jdval és konfliktuskezel§ képességével egyetemben. Ezek hozadéka pedig
az onismeret és a szakmai személyiség fejlédése, valamint a munkdjdnak eredményessége.
Mindennek kovetkezményeképp az ilyen sportoktatdk a sajét mentdlhigiénés dllapotukat
is javitjdk, védéfakeort képeznek maguknak kiégés és motivalatlansig ellen (Borbédth &
Horvith, 2020). Nem beszélve arrél, hogy az ilyen oktatékkal a tdgabb kozosség és a
tarsadalom is nyer (Rosenberg & Sélyom, 2005).

Habidr elvétve mdr itthon is akadnak kezdeményezések az erészakmentes kommu-
nikdci6 bevezetésére és haszndlatdra (Kovdcs, 2020), véleményiink szerint mégsem kap
elegendd figyelmet ez a téma. Ugy véljiik, hogy egy ekkora horderejii és bizonyitottan
eredményes mddszer megismerését és alkalmazdsit mindenki — de f8képp a pedagégusok,
edz8k, gyermekekkel foglalkozé emberek — szdméra elérhetvé kell tenni. Eppen ezért
egy olyan gyakorlatban is alkalmazhaté modell kidolgozdsit szorgalmazndnk, amely
az EMK-ra épiil, és igy ad tandcsot, mutat példdt az alkalmazdjinak, mikozben a gyer-
mekekkel foglalkozik. Olyan szemléleti eszkdz6k alkalmazdsdra volna sziikség, mely az
adott sportdgban, esetleg testnevelésérdn felmeriild konfliktusokban is helyt tud 4llni.
Bemutatja a kiélezett helyzetet, és megoldast is kindl r4, igy segitve a jovében a sporttal

foglalkozé szakemberek munkdjat.
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