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A KAJAK-KENU SPORTAG INTEGRALASA
A TESTNEVELESBE

INTEGRATING KAYAK-CANOE INTO PHYSICAL
EDUCATION

Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Sporttudomdnyi Intézet

Absztrakt

Jelents véltozdsokat eredményezett a testnevelés tantdrgy oktatdsiban a mindennapos
testnevelés bevezetése, ezzel 0 lehetdségek lettek adottak a pedagégusok szémdra, melyek
kihaszndldsa helyi szinten is nagy felel3sséget hdrit a testneveléssel, testkulttrdval foglalkozd
szakemberekre (Gombocz, 2019).

A kutatdsban erre irdnyul6 kezdeményezéseket vizsgdltunk, a szolnoki Tiszaparti Rémai
Katolikus Altaldnos Iskoliban miikédé kajak-kenu oktatst, a jészalsészentgyorgyi kajak-
kenu programot, illetve a Kovdcs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémidt. A programok
a sportdg alapjainak tanmenetbe t6rténd beépitését célozzak. A kutatds célja, hogy a kapott
eredmények hatdsdra egy redlis képet kapjunk a sportdg jelenlegi helyzetérél, hiszen az isko-
ldknak adott az a lehetdség, hogy éljenck az alternativ kerettanterv lehetéségeivel, melyben
megtaldlhaté a Kajak-Kenu — vizi jartassdgi ismeretek tantdrgy. Ezen foglalkozdsok célja,
hogy a gyermekek minél szélesebb korben megismerkedjenck a vizi jértassdgok alapjaival
és a vizi sportokkal, minél t6bb természetkozeli élményt szerezzenek, és megismerjenek
egy komplex, szabadtéren, specidlis kornyezetben végezhetd, szdmos képességfejlesztést
kielégit6 sporttal. Ennek érdekében sziikségszer(i, hogy a tanulé megismerkedjen a kiilon-
boz8 sportdgak mozgdsanyagéval, ezen tevékenységeknek a tanuldk sokoldald testi, lelki és
szellemi fejlesztésében betdltote szerepével. A kajak-kenu sportdg biztosithatja a gyermek
szdmdra, hogy egy élményekben gazdag képzésben vegyen részt.

Mivel a kutatdsban tobb kérdés is felmeriilt, az adatfelvétel sordn harom kérdéivet
haszndltunk, kettd a vizsgalt iskoldk tanuléinak, egy pedig a Jasz-Nagykun-Szolnok megyé-
ben tanité testnevel6knek a részére késziilt, illetve hdrom interjut készitettiink az iskolai
kajak-kenu oktatdsban részt vevd szakemberekkel. Az iskolai program sordn a fejlesztd

hatdsok természeti kozegben, onfeledt hangulat mellett érvényesiilhetnek és épiilhetnek
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be a gyermek testkultdrdjiba és személyiségébe. A kajak-kenu sportdg beépitése a min-
dennapos testnevelésbe mind a gyermekek, mind a pedagégusok részérél nagyon pozitiv

hozzdilldst eredményez.

Kulcsszavak: kajak-kenu, testnevelés, oktatds, beépités, program

Abstract

The introduction of everyday physical education resulted in significant changes in the
teaching of the subject of physical education, which gave teachers new opportunities, the
use of which brings a great responsibility to professionals dealing with physical education
and physical culture, even at the local level (Gombocz, 2019).

We examined the research initiatives aimed at this, the kayak-canoe education at
the Tiszaparti Roman Catholic Primary School in Szolnok, the kayak-canoe program in
Jaszalsészentgyorgy, and the Katalin Kovécs National Kayak-Canoe Academy. The programs
aim to incorporate the basics of the sport into the curriculum. The purpose of the research is
to get a realistic picture of the current situation of the sport as a result of the results obtained,
since the schools were given the opportunity to use the possibilities of the alternative frame-
work curriculum, which includes the subject Kayak-Canoe - water skills. The purpose of these
sessions is for children to get to know the basics of water skills and water sports as widely as
possible, to get as many close-to-nature experiences as possible, and to get to know a complex
sport that can be performed outdoors, in a special environment, that satisfies many skill
development. In order to do this, it is necessary for the student to become familiar with the
movement material of the various sports and the role of these activities in the versatile physical,
mental and spiritual development of the students. The sport of kayaking and canoeing can
ensure that the child participates in an experience-rich training.

Since several questions arose in the research, we used three questionnaires during the
data collection, two for the students of the examined schools, and one for the physical
educators teaching in the Jész-Nagykun-Szolnok county, and we conducted three interviews
with the professionals involved in the school kayak-canoe education. During the school
program, the developmental effects can take effect in a natural environment, with a relaxed
atmosphere, and can be integrated into the child’s physical culture and personality. The
inclusion of kayaking and canoeing in everyday physical education results in a very positive
attitude on the part of both children and teachers.

Keywords: kayak-canoe, physical education, education, integration, program



A kajak-kenu sportdg integrdildsa a testnevelésbe 129

Bevezetés

A testnevelés egy sajitos pedagdgiai, sportszakmai teriilet, mely specidlis kdrnyezetben
végzendd, nem hagyomdnyos osztdlyteremben. Az ott zajlé tervezési munka szempontjai,
a tervek megvaldésuldsinak lehetéségei vagy az ellendrzési-éreékelési lehetdségek is egészen
mdsok, mint a tanteremben foly6 oktatds sordn (Balint, 2009).

A fiatalok bevondsa a kajak-kenu sportdgba elsédleges feladat, amihez meg kell nyerni
a gyermekeket, illetve a sziil6ket. Minél fiatalabb kort gyerekeket szeretnénk megnyerni a
sportdgban (toborzds), anndl nagyobb sziikségiink lesz a sziil6k megnyerésére. A toborzdsra
kiilonboz4 lehetéségek vannak, mint példdul az iskoldkon, médidn keresztiil, hirdetésekben,
sportdgi bemutatékon, személyes kapcsolatokon, osztilytirsakon és bardtokon keresztiil
vagy egyéb médon. A gyerekek toborzdsdndl elényds, ha rendelkeznek valamilyen sportol6i
multeal, alapokkal mds (dlloképességi) sportdgbdl.

A kajak-kenu sportdg (izését a késébbi eredményesség érdekében tizéves kor koriil
célszerli elkezdeni. Ebben a korban lehet a legjobban és a leggyorsabban mozgdsokat
tanulni az ideg-izom koordinicié fejlettségi dllapota miatt. A sportignak nem kdnnyt
feladat toborzdssal bevonni az idedlis 1étszdmut utdnpétldst. A legeredményesebb médszere
a toborzdsnak az, ha az edz8 az iskoldkkal felveszi a kapcsolatot, és a testneveld tandrokkal,
osztélyfénokok bevondsdval kozosen ismertetik meg a gyerekekkel a sportdg szépségeit
(Baky és mtsai., 2020).

Testmozgds, egészségre nevelés

Az iskola pedagdgiai kozeg, a testnevel§ tandr pedig az edz8, mégis a gyermekek nagyobb
szdzaléka jdr el sportegyesiiletekbe edzeni, és csak kevesebb szdzalékuk marad az iskoldban,
és vdlasztja az iskola keretein beliil t6rténd sportfoglalkozdsokat. Az iskolai testnevelés,
az 6ratipus sok valtoztatdson esett dt az elmult években. Felmérések szerint a katonds
gimnasztikai gyakorlatok helyett sok helyen Gjitandnak, és lazdbb szervezeti keretek
kozott oldandk meg az érak megtartdsdt. Az iskoldskort gyermekeket célzé rekredcids
foglalkozdsok hatékonysdgdnak fejlesztésére és a testnevelésre alkalmas tantermek hia-
nyéra alkalmas megoldds az outdoor (szabadtéri) tevékenység. Az egyik legjobb szabad-
téren végezhetd rekredciés foglalkozds, az evezés, valamint a kajak-kenu éppen most éli
virdgkordt. A kajak-kenu egy komplex tevékenység, hiszen minden képességiinket fejleszti,
f8ként a mozgdskoordindcidt és az egyensilyt (Szabé és Borkovits, 2015). A kajak-kenu
sportdg magdba foglal minden olyan evezési formdt, amely térténhet barmilyen fajta
kajak vagy kenu hajéban, amelyet iilve, térdelve vagy dllva, a megfeleld lapdttal lehet
hajtani. Az evezd nincs a hajéhoz rogzitve, és a sportol6 arccal a menetirdnynak van
elérehaladds kézben (Muresanu, 2010).
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A kajak-kenu sportdgban Magyarorszdg az orszdgok kozote 1938 és 2021 kozoee a
vildgbajnoki éremtdblan a dobogén biztositja helyét, mégsem torténnek olyan nagy méreékii
fejlesztések, hogy egy-egy sporteseményre tomegeket lehessen bevonzani. Mivel kevesebb-
szer szerepel a médidban az adott sportdg, igy a sportszponzoraldsi piacon alulmarad, ezek
alapjdn a nézettség és a fenntarthatdsdg novelése lenne a cél, hiszen ez jelentheti a sportdgak
jovéjét (Madardsz, 2016).

A Magyar Kajak-Kenu Szovetség kiemelten foglalkozik az egészségre nevelés kérdésével,
igy timogatdsdval 2017-ben indultak a Vizi Vindor tdborok. Az MKKSZ céljaul tlzte ki a
didkok vdndortdboroztatdsat, a hazai vizteriiletek megismertetését, felfedezését a gyerekek
és fiatalok szdmdra (Sindor, 2019). Fontos, hogy a tdborok sordn a gyerekek ne csak a vizi
sportokkal ismerkedjenek meg, hanem a vizi KRESZ szabdlyaival is (Bir6 és mtsai., 2015).
Késébb létrehoztdk a vizi osztélykirdnduldsok lehetdségét is, amelyek 3 naposak, ezeket
tanév elején és tanév végén bonyolitjak le. Sikeres és élménydus tanuldst, eredményes,

jatékos nevelést, kompetenciafejlesztést biztosit (Sdndor, 2019).

A sporttebetségek az iskoldban

A sportoldsi motivdcié mindenki szimdra gyermekkorban formalédik, és ezt az életen 4t
fenn kell tartani, ezt pedig a testnevel8nek kell megalapozni, ennek eléréséhez hozzdjarul
az iskoldban folytatott sportoktatds. A legtermészetesebb mddszer az dsszes mozgdsos
tevékenység kiprébdldsa, ebben fontos szerepet kell véllalnia az iskoldnak és a testnevel
tandrnak (Asztalos, Buglyé és Nagy, 2018).

A kelet-eurdpai orszdgok testnevelési tanterveinek bemutatdsdra a ,romdn modell” jé
példa. A romdn modell sok ponton hasonlit a magyar tartalmi szabalyozdsra. A testneve-
1és és sport 6rék tartalmilag az egészségre nevelésre, az egészséges életmdd kialakitdsira
koncentrélnak, de ehhez nélkiilozhetetlen a megfeleld egészségi dllapot (Hamar, Prihoda
és Karsai, 2018).

A testnevelésordk jelentdsége igen nagy, még akkor is, ha az a néhdny éra nem elengedd
ahhoz, hogy a testmozgds irdnt egész életen 4t tartd elkotelez8dést alakitson ki a didkokban.
Ennek kévetkeztében az iskola egészének kell segiteni olyan szokdsok és igények kialakitdsat,
amelyek révén a szabadidds fizikai aktivitds a gyermekek életének természetes velejirdja
marad felndttkorra is (Nagy, 2010). A testnevelés oktatdsa széles kort ismeretanyagot biz-
tosit a tanuléknak, de nem feltétlen biztosit tuddst és lehet8séget az alternativ kornyezetben
torténd gyakorlat végrehajtdshoz (Hajduné, Szentgyorgyvdryné és Toth, 2015).

A testnevelési foglalkozdsok megszervezésénél a testnevelének figyelembe kell venni,
hogy a 6—10 éveseknél a tartésabb bariti kapcsolat kezd kialakulni (Pékdr, 2016).

Az 3ltaldnos iskolds évek fontos feladata, hogy a tanulé taldlja meg a helyét a kortdrsai,

bardtai kozote, hogy fejlédni tudjanak a tdrsas készségei, ennek nagyszert lehetéséget
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adhat a sport (Gydmbér, Kovdcs és Ruzits, 2016). A sport és a sportolé kapcsolatdt mar
kisgyermekkorban meg lehet alapozni, fontos, hogy mindig a kordnak, érettségének és
képességének megfeleld fejlesztést kapja. A kajakozds, kenuzds esetében a technikai és
fizikai képességek fejlesztése az alapja az eredményességnek, amihez hosszii évek munkdja
sziitkséges, a specidlis sportdgi felkésziilés 11-13 éves korban kezdédik. Idedlis, ha a tehetség
kivalasztdsa 9-11 éves korban kezd8dik el. Legtobbszor az edz8k minden érdeklédének
megadjdk a lehetdséget a sportdg kiprobéldsdra és Gizésére. Ebben az esetben nem a kiva-
lasztdson van a hangsuly, hanem a kivélasztédds az, amit kovet a szakvezetd és edz6 a
tehetségek felkutatdsdban (Baky és mtsai., 2020).

A sportiskoldban mint kdznevelési intézményben az utdnpétlds-nevelés szervezett
formdban zajlik, a sportnevelés és sportoktatds évfolyamos vagy korcsoportos formdban
toreénik, a sportdgi nevelést és oktatdst legaldbb sportedzék vagy szakedz8k vagy testneveld
tandrok irdnyitjdk (Kovdcs, 2018). A sport fontos része, hogy egyardnt formdlja a testet
és az elmét, a személyiséget és a képességeket (Gyurké és Németh, 2014). A probléma az
utdnpdtlds megtartdsa. Nem mindegy, hogy milyen mddszereket haszndlunk az edzés
sordn (Szabé, 2010).

A 2012/2013. tanévtdl életbe lépett a NAT4, amely szerint heti 6t testnevelésérit
kell tartani az dltaldnos és a kozépiskoldkban minden évfolyamon (Hamar, 2013). A
hangsuly dthelyez8détt arra, hogy a gyermekeket a tanérdkon minél tobb fajta mindségi
mozgdsinger érje, a testnevelésora érdekes és sokszint legyen. A mindennapos testnevelés
2 6rdjéc kivdlthatjdk az alternativ kerettantervek, melyek kozott megtaldlhaté a Kajak-
kenu — vizijdrtassigi ismeretek kerettanterve 5-8. évfolyam szdmdra (Ling, 2019). A

gyermek napirendjének tartalmaznia kell a véltozatos mozgdst, ami elengedhetetlen a testi
fejlédéséhez (Mészéros, 2016).

Kovdcs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia

Magyarorszigon az elmult évtizedben terjedt el az akadémiai jellegli oktatds féként a
labdarugds teriiletén (Gési, 2018). A Kovdcs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia
mdsodfokt akadémiaként mikodik. Magyarorszdgon az akadémidk 14 éves kortdl 19
éves korig miikodnek, igy ez aldl a Kovécs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia sem
kivétel. A Kovécs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia a Kdpolndsnyéki Vordsmarty
Mihily Altaldnos Iskoldval kézosen a 2022-2023-as tanévben elinditotta elsd kajak-kenus
osztélydt. Olyan képzési lehetéséget nydjtanak, amellyel gyermekeik elsajtithatjik egy
nagyon népszerd, Magyarorszigon rendkiviil eredményes sportdg, a kajak-kenu mozgisos
alapjait. A heti hdrom testneveléséra mellett kettSt a kajak-kenu oktatdsdra alakitjak ki,
ezért ezekre kiilon tanmenet késziil. Az iskoldban két sport osztdly mikodik, az ,A” a

Kajak-kenu osztily, a ,B” pedig az 4ltaldnos sport osztdly. A képzési tervben helyet kap a
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kajak-kenu sport minden szakdga, kiegésziilve a SUP-pal és sdrkdnyhajéval. A Vorésmarty
iskola didkjainak lehetdségiik lesz a 2024-ben elkésziilé akadémiai komplexumban kihe-

lyezett tandérakon és sportprogramokon is részt venni (kkna.hu, 2022).

A kutatds célja

A kajak-kenuval nincs minden gyereknek lehetésége megismerkedni, ez egy specidlis
kornyezetben Gzhetd sportdg. Célunk, hogy redlis képet kapjunk a kajak-kenu sportdg
helyzetérdl a testnevelésérdkon, illetve a sportdg népszertiségérdl a didkok korében, tovabbd
szeretnénk megtudni minél tobbet a sportdg beépitésének lehetdségeirdl a testnevelésbe a

testnevelétandrok és szakemberek véleménye alapjin.

Anyag és médszerek

Minta és adatfelvétel
A kutatds sordn hdrom kérdéives médszert haszndltunk, illetve hdrom interjat készitettiink.

A Jész-Nagykun-Szolnok virmegye testneveld tandrai szdmara készitett kérdéivben a
sportdg lehetdségeit vizsgdltuk és annak népszerliségét a testnevelésérikon, mig a kajak-
kenu bevondséval foglalkozé intézmények didkjainak készitett kérddivben a sportdg nép-
szerliségét vizsgaltuk a didkok korében.

Interju késziilt a szolnoki Tiszaparti Rémai Katolikus Altaldnos iskola testneveld tand-
raval (N. A.), aki a kajak-kenu sportdg oktatdsdt beépitette az dltaldnos iskola tantervébe,
a Kovdcs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia edzgjét (S. K.) kérdeztiik az akadémia
mikodésérdl, tovabbd a jiszalsészentgydrgyi kajak-kenu programban oktaté edzével (K.
L.) folytattunk beszélgetést a program sajdtossdgdrol szélt.

Az interjik telefonos, illetve személyes beszélgetés sordn késziiltek, a cél mind a hdrom
oktatdsi forma sajdtossdgainak és miikddésének megismerése volt.

A minta egyik részeként az ismert, kajak-kenu bevondsdval foglalkozé intézmények
didkjai részére készitettiink kérdéivet, ez a szolnoki Tiszaparti Rémai Katolikus Altalinos
Iskola tanuléit, valamint a jédszalsdszentgyorgyi Szent Gyorgy Katolikus Altaldnos Iskola
esetén a kajak-kenu sportfoglalkozdson részt vevé didkokat jelenti.

A kérddiveket mindkét intézmény esetén maximalis létszdmmal tSltoeeék ki, a szol-
noki dltaldnos iskola esetében ez 40 f8t, 47,5% ldnyt és 52,5% fitit, a jdszalsdszentgyorgyi
intézményben pedig 14 f6t, 42,9% ldnyt és 57,1% fitt jelent. Az osztlyok ardnyit illetéen
a szolnoki 4ltaldnos iskola 4., illetve 5. osztdlyos tanuléi 50-50%-ban voltak, a jdszalsé-

szentgyorgyi iskola 7. és 8. osztdlyos tanuldi esetén ez 35,7%, illetve 64,3% ardnyt jelentett.
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Mivel a kutatds sordn t6bb kérdés is felmeriilt, ezért a didkokon kiviil testnevelSket és
edzdket is vizsgiltunk, igy tovdbbi mintik voltak még a Jisz-Nagykun-Szolnok megyei
testneveld tandrok, akiket szintén kérddiv segitségével kérdeztiink, ezt 46 £6 toltotte ki,
56,5% né, 43,5% pedig férf.

A kérdéivek mellett interjik formdjédban is kutattunk a témdban. Segitségiinkre volt
a szolnoki Tiszaparti Rémai Karolikus Altalinos Iskola testnevel$ tandra, Nagy Andrds,
a jaszalsoszentgyorgyi programban részt vett kajak-kenu edzd, Kocsis Levente, valamint
a Kovics Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia egyik kajakos edzdje, Sinka Kornél.

Eredmények

Jdsz-Nagykun-Szolnok megyei testneveld tandrok vdlaszainak elemzése

A kérddivben az iskola és az egyesiiletek kozotti kapcesolatra voltunk kivéncsiak.
Megkérdeztiik a kitoltdket, hogy el tudjik-e képzelni a testnevelés oktatdsdt a testnevelésérd-
kon, valamint hogy szerintiik milyen lehetésége van ennek, illetve hogy milyen alternativ
kornyezetben izhetd sportdgakkal tudnak megismerkedni a kit6ltk iskoldiban a gyerekek.

A vizsgélt testneveld tandrok 30,4%-dnak telepiilésén van kajak-kenu egyesiilet, és
az iskoldja kapcsolatban is 4ll vele, 34,8%-uk telepiilése kozelében csak egyesiilet van, de
kapcsolatban azzal iskoldjuk nem 4ll.

58,7%-uk el tudja képzelni a kajak-kenu sportdg oktatdsdt a testnevelésérdkon, viszont
a vilaszadok koziil 75% inkdbb nyari tabor keretein beliil tudja elképzelni annak oktatdsit.

A kitolték 32,6%-dnak iskoldjdban mdr tanitjdk valamilyen formaban a kajak-kenu
sportdg alapjait, ennél a vélaszadok koziil legtobben csak a tdrdzdst alkalmazzék, amelyre
37%-os valaszadds érkezett.

Az alternativ kdrnyezetben (izhetd sportdgak koziil népszerli még az iskoldk korében
a kerékpdrozds 30,4%-kal.

A kitole6k 28,3%-dnak iskoldjdban semmilyen alternativ kérnyezetben (izhetd sport-
dggal nincs lehetdség megismerkedni.

A Jész-Nagykun-Szolnok megyei testnevel tandroknak készitett kérd8iv azt igazolja,
hogy a testneveld tandrok tobbsége pozitivan 4ll a kajak-kenu sportdg tanmenetbe valé
beépitésének lehetdségéhez. Tobb iskoldban is alkalmazzdk az alternativ tanterv lehetdségét,
és a turdzds mellett alig maradt el a kajak-kenu oktatdsa mint alternativ kornyezetben

lizhetd sportdg.
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Kajak-kenu bevondsdval foglalkozé intézmények didkjai vilaszainak elemzése
Akérdéivben tobbek kozott meg szerettiik volna tudni azt, hogy a didkok kdrében mennyire
népszerli a sportdg, mennyien valasztjik szivesen iskoldn kiviili foglalkozdsuknak, illetve
ha mdr a sportdgot (izik, akkor minek a hatdsira kezdték el.

A szolnoki dltaldnos iskola tanuléinak 77,5%-a, a jaszalsészentgyorgyi dltaldnos iskola
didkjainak 100%-a szeret kajakozni vagy kenuzni iskolai foglalkozdson. A Tiszaparti tanu-
16inak csak 57,5%-a vilasztand iskoldn kiviili foglalkozdsnak, mig a jdszalsészentgyorgyi
didkok 64,3%-a szivesen (izné a sportot iskolai foglalkozdson kiviil is. A tiszapartis tanuldk
15%-a, mig a jiszalsészentgyodrgyi didkok 14,3%-a kezdett el edzésekre jarni az iskolai fog-
lalkozdsok hatdsdra. A Tiszaparti dltalinos iskola tanuléinak 75%-a, a jdszalsészentgyorgyi
didkok 71,5%-a az iskoldban ismerte meg ezt a sportdgat.

A didkoknak készitett kérdSivekbdl kovetkeztetni tudunk arra, hogy a gyerekek koré-
ben az iskolai foglalkozdsok hatdsdra lett népszer(i és ismert a kajak-kenu sportdg, illetve
tobben is szivesen (iznék nemcsak iskolai foglalkozdson beliil, hanem azon kiviil is, igy az
iskolai testnevelésérdkba val6 beépitése a sportdgnak remek lehetdség a gyerekek sporti-

gismeretének kibdvitésére.

Interjitk elemzése

A kezdetet tekintve megéllapithatd, hogy legrégebb 6ta a Tiszaparti dltaldnos iskoldban
miikodik a kajak-kenu program.

A Tiszaparti Rémai Karolikus Altalinos Iskola

»a programot 2014/15 tanévben inditotta és épitette be a helyi tantervébe, ami a Ma-
gyar Kajak-Kenu Szovetség tdmogatdsinak, a Szolnok Virosi Sportiskola és a Tiszaparti

egyiittmitkidésének kiszonheté” (N. A.).
A Kovics Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia kajak-kenu oktatdsa

a Kdpolndsnyéki Virosmarty Mihdly Altaldnos Iskola és Gimndziumban zajlik, hiszen

az Akadémia mdsodfokii akadémiaként miikodik, ami azt jelenti, hogy ondllé tantdrgyi
oktatdst nem végezhet, kell valamely iskoldval szerzddést kitnie, ahova be tudja épiteni
a sportdgat, ezért szerzddést kitottek, igy az iskola be tudta épiteni a tanmenetébe a ka-
Jak-kenu sportdg oktatdsdr, igy 2022/23-as tanévben elindult az orszdg elsé kajak-kenu
osztdlya” (S. K.).
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A jaszalsészentgyorgyi kajak-kenu program

teljesen fiiggetlen az dltaldnos iskoldtdl, egy délutdni foglalkozds, nem kotelezd, nem test-
nevelésora keretein beliil jelenik meg, igy szaktandr nincs a gyerekekkel, csak kér edzd
Szolnokrdl”. Jdszalsdszentgyorgy onkormdnyzata pdlydzatot nyert a kajak kenu sport
népszeriisitése céljabdl, igy ki tudtunk alakitani a Szent Gyirgy Katolikus Altaldnos
iskola mellett, kb. 600 m hosszii, 15-20 m széles és kb. 10 m mély holt dgit a Zagyvdnak,
egy kajakoshdzat tudtunk vdsdrolni, valamint az dsszes t6bbi eszkozt, ami lehetévé teszi
a kajak-kenu oktatdsdt, igy 2021-16] Jdszalsdszentgyorgyon a Szent Gyirgy Altalinos
Iskola didkjainak lehetdsége van kajak-kenu sportfoglalkozdson részt venni” (K. L.).

A kajak-kenu sportdg beépitése a tanmenetbe
A Tiszaparti Rémai Katolikus Altaldnos Iskoliban

»a kajak-kenu sportdg oktatdsdra az drarendbe egy héten egyszer dupla testneveléséra ke-
riilt beépitésre. A 4-5. évfolyamra terveztem meg a programot. A programhoz felhaszndlt
testnevelésordk szdma a kerettantervben maghatdrozott draszdmokbdl tevédik dssze, el-
sésorban az alternativ kornyezetben tizhetd sportok, az tiszds és 1iszd jellegii feladarok

draszdmainak felbaszndldsdval” (N. A.).

Az akadémidn a Képolndsnyéki Vorosmarty Mihdly Altalinos Iskola és Gimnaziumban
heti 5 testnevelésérabdl kettére kiilon tanmenet késziilt, ebben ugyantgy van minden
sportdg, hiszen multisport-szemléletti a képzés, csak hangsulyosabb a kajak-kenu oktatdsa.

S. K., az akadémia edzdjének elmonddsa szerint

»a kajak-kenu sportdgi tematikdjii képzés célja a vizi sportra, vizi jdrtassdgi ismeretekre és
az aktiv életmddra nevelés. A déleldtti tandrik keretében a Virosmartyban tanulnak, a

délutdnt pedig az akadémidn toltik” (S. K.).

A jdszalsészentgyorgyi kajak-kenu programban a Szent Gyorgy Katolikus Altaldnos
Iskola felajanlja a gyerekeknek, hogy

Sfakultdcion beliil adédik kajak-kenuzdsra lehetdség, és akit érdekel, lejarbar az iskola
melletti sporttelepre délutdni foglalkozdsra, melyre hetente egy lakalommal van lehetdség.

Az edzések idétartama 2 érds” (K. L.).
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A korosztily id8sebb, az edzéseken 7-8. osztilyosok vesznek részt.

A sportdg oktatdsdnak kialakitdsa
A Tiszaparti Rémai Katolikus Altaldnos Iskola kajak-kenu programjinak kialakitdsa sordn

»a testnevelés tantdrgy célrendszerét és ezen intézmények értékeit, elvdrdsait hoztuk issz-
hangba. Az oktatds sordn alkalmazott pedagdgiai médszereink kiziil a motivdlds, a diffe-
rencidlds és az értékelés-ellendrzés kapta a legnagyobb hangsilyr. A kajak-kenu képzési
anyagdt és a tanuldk dltal elsajdtitandé ismereteket elméleti, gyakorlati és kondiciondlis
képzés teriiletére osztottuk fel. Az elméleti képzés nem kiiloniil el a gyakorlatban torténd
oktatdstdél, abba beépiilve keriil ismertetésre. Tervezéskor a tanév klasszikus dszi, téli és

e

tavaszi idbszakra torténd felosztdsa igényli a legnagyobb odafigyelést” (N. A.).

A Képolndsnyéki Vorosmarty Mihdly Altaldnos Iskola és Gimndzium alsé tagozatos gye-

rekei

»Csak a sportszerekkel, az Akadémia teriiletével, épiileteivel ismerkednek meg, felsé tagoza-

tos gyerekek pedig mar sportfoglalkozdson, edzéseken vesznek részr” (S. K.).
Jaszalsészentgyorgyon

»a délutdni foglalkozds csak a kora bszi-tavaszi évszakokban valdsul meg, mivel az iskold-
val nem dllunk szerzédéses kapcsolatban, igy télen benti foglalkozdsra nincs lehetdségiink.

A foglalkozdsok kajak-kenu sportdg iizésére felkészité edzéseknek mindsiilnek” (K. L.).

Az interjuk sordn kapott eredményeket dsszehasonlitva megéllapithatjuk, hogy vannak
kiilonbségek és hasonlésdgok mind a sajdtossigokat, mind a heti 6raszdmot, az oktatdst és

a célokat tekintve is, melyet az 1. tdbldzat foglal 6ssze.
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1. tablazat: az interjieredmények 0sszefoglalasa
Megbeszélés

A kajak-kenu testneveléséra a megfelel médszertani feldolgozds sordn lehetdséget biztosit
a didkok egészségének és személyiségének fejlesztéséhez, tovdbbd lehetdséget biztosit a mdr
elsajétitott mozgdsformdk tudatos, tervszerd, hatékony felhaszndldsdra. A szabdlytudat
fejlédését eldsegiti a tomoren és egyértelmlien megfogalmazott szabdlyok alkalmazisa,
hiszen a sportdg egydltalin nem veszélytelen, kozegének szamité vizi kornyezetbdl adédé
veszélyforrdsairdl és a szabdlyok dthdgdsdnak kovetkezményeirdl nyiltan kell beszélni. A
csapathajoban torténd evezések sordn a tanulé megtanulja kooperativan végrehajtani a
feladatokat. Elésegiti a figyelem és koncentracié fejlédését. A problémamegold6 képesség
fejlesztésére alkalmasak a vizen valé kozlekedés sordn ad6dé vératlan helyzetek és azok
megolddsa. Fejlddik a tanul6 onismerete, az objektiv mérések alapjdn megismeri onmagdt
és megtanulja mdsokhoz mérni sajdt teljesitményét.

A szolnoki Tiszaparti Rémai Katolikus Altaldnos Iskola és a jaszalsészentgydrgyi Szent
Gyorgy Katolikus Altaldnos Iskola didkjainak készitett kérddiv, valamint a szakemberekkel
folytatott interjuk elemzése sordn olyan informdacidkat kaptunk, amelyek igazoljak, hogy
a testnevelésérdba a kajak-kenu oktatds bevezetése mindségi elényokkel jdr, a gyerekek
szdmdra véltozatosabbd, vonzobba teszi az iskolai programok tartalmdt. A hdrom interjim
és a hdrom kérddivem elkészitésével és annak elemzésével kideriilt szémunkra, hogy a
gyerekek szivesen (izik ezt a sportot iskolai foglalkozdson beliil és kiviil is, tobb testneveld
tandr is el tudja képzelni a tanmenetbe valé beépitését a sportnak, illetve utdnpétldsban,

toborzdsban is nagy szerepe van a kajak-kenu foglalkozdsoknak az iskoldkban.
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A Tiszaparti Rémai Katolikus Altalinos Iskola és a jaszalsészentgyorgyi Szent Gybrgy
Katolikus Altaldnos Iskola tanuléinak készitett kérdéiv eredménye azt mutatja, hogy a
gyerekek tobbsége szivesen jdrna edzésekre is, igy nemcsak az iskolai foglalkozdsokra jarnak
szivesen, hanem vélasztandk ezt szabadidds tevékenységnek is, ebbdl kovetkezik, hogy a
kajak-kenu sport a testnevelésérdkba valé integraldsival népszertsithetd.

Az interjik sordn betekintést kaptunk a vizsgdlt intézmények kajak-kenu program-
jaiba, mind testneveld tandri, mind edz8i szemszogbdl, valamint a kajak-kenu program
létrehozdsinak menetét is megismerhettiik. A vélaszt megkaptuk arra, hogy hogyan kell
elinditani egy folyamatot a kajak-kenu oktatdsa felé, milyen intézményekkel kell kapcsolatot
teremteni, hogyan kell a sportdgat beépiteni a tanmenetbe, és hogy a gyermekek oldalarél
ez mekkora lehetéség lehet a sportdg megismerésére, megszeretésére.

A kajak-kenu sportdg beépitése a testnevelésbe mind a gyermekek, mind a pedagégusok
részér8l nagyon pozitiv hozzdlldst eredményez.

Ez megerdsit abban, hogy munkdnkat tovabb folytassuk ezen a teriileten, és adatok
folyamatos gytjtésével, rendszerezésével és elemzésével lehetdvé tegyiik a hosszabb téva

sporttudomdnyos kutatdsokhoz megfeleld segédanyag 6sszedllitdsat.
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