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Absztrakt

A kognitiv képességek az élet minden teriiletén fontos szerepet jatszanak abban, hogy sike-
resen végezziik tevékenységeinket. Mint minden képesség, ez is fejleszthetd, méghozzd az
egyik legelemibb médszerrel, a mozgdssal. A mozgds és a kognitiv folyamatok bizonyitottan
hatdssal vannak egymadsra, ebbél kifolydlag az iskolai testnevelés is szimos agyi teriilet, a
kognicié fejlédését biztosithatja. A kutatds célja, hogy bebizonyitsuk, hogy az innovativ
eszkozok segitségével végzett fejlesztések a fejlesztésben részt vevd csoport esetén révid idén
beliil pozitiv irdnyt valtozdst fognak eredményezni mds tantdrgyak vonatkozdsdban is. A
kivalasztott 22 6 el6- és utéméréseken vett részt, amelyek a gondolkoddsi képességekre,
az észlelésre, a téri tdjékozdddsra, a reakcididdre, a figyelemre, a figyelemmegosztdsra, az
emlékezetre, a munkamemoridra, valamint tovabbi teriiletekre, mint a beszédértés, beszé-
dészlelés, asszocidcids képesség, szdmoldsi képesség irdnyultak. Az elémérések folyamdn
a kontrollcsoport jobb eredményt produkdlt. A felmérések titkrében a kisérleti csoport 11
fével 2 héten keresztiil, heti 3 alkalommal célzott kognitiv képességfejlesztést végzett a
testnevelésordk folyamdn. A fejlesztések jatékos formdban, innovativ eszkozokkel valésultak
meg. Az utémérések eredménye és a paros t-préba alapjin egyértelmiien megdllapithaté a
kisérleti csoport szignifikdns fejlédése, mind a tantermi, mind a mozgdsos mérésekben, mig
a kontrollcsoport eredményei minden esetben stagnaldst vagy romldst mutattak. Tovébbi

kutatdsra javasolt teriilet mds, nagyobb korosztdlyokat magéba foglalé intervencio.
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Abstract

Cognitive abilities play an important role in successfully carrying out our activities in
all areas of life. Equivalently to all skills, it can be developed, specifically with one of
the most elementary methods, movement. Movement and cognitive processes have been
proven to influence each other, therefore physical education in schools can also ensure the
development of many brain areas, and also cognitive skills. The research aims to prove that
in the case of the participating groups in the development process, developments carried
out with the help of innovative tools can soon lead to positive changes, also in relation to
other school subjects. The selected 22 participants engaged in pre- and post-measurements
focusing on reflectiveness, perception, spatial orientation, reaction time, concentration,
attention sharing, memory, working memory, as well as other areas such as speech compre-
hension, speech perception, association ability, calculation ability. During the preliminary
measurements, the control-group produced better results. For the goal of the survey, the
experimental group with 11 people carried out targeted cognitive skills development 3 times
aweek for 2 weeks during physical education classes. The developments were implemented
in a playful way with innovative tools. Based on the results of the follow-up measurements
and the paired t-test, the significant development of the experimental group can be clearly
established, both in classroom and movement measurements, while the results of the control
group showed stagnation or deterioration in all cases. Other interventions involving larger

age groups are recommended for further research.

Keywords: movement, cognitive abilities, innovative tools

Bevezetés

A kognitiv képességek alapképességeink, az egyik legsajdtosabb emberi vonatkozds, gyakorla-
tilag ez az, ami megkiilonboztet minket az dllatvildgtdl (Gazzaniga, 2009, Lieberman, 2016,
Passingham, 2008, Penn et al., 2008). Az idegrendszeri folyamatok dlland¢ 6sszefiiggésben
dllnak egymdssal, ennek alapjén a kognitiv folyamatok a mozgds folyamatdval is dssze-
kapcsolédnak. A folyamatok kélcsonhatdsban vannak, tehdt feltételezhetd, hogy a mozgds
hatdssal van az idegrendszeriinkre, a kognitiv folyamatainkra. Tudatos mozgissal pedig
tudatosan fejleszthetjiik az élet szimos teriiletén elengedhetetlen kognitiv képességeinket.
A testnevelés tehdt remek fejlesztd kozpontja lehet a szimos motoros képesség fejlesztésén
tdl példdul a figyelemnek, tanuldsi képességeknek, gondolkoddsnak és egyéb olyan kognitiv

folyamatoknak, amelyek mds teriiletek, mds tantdrgyak alapjdt is képezik. A testnevelés
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tanitdsa mdr rég tobbrél szol, mint egyes mozgdsok megtanitdsdrdl, de napjainkban még
mindig nem elég nagy a jelentSsége. A bizonyitds, hogy a rendszeres mozgds hatdssal van
az idegrendszerre és a kogniciéra (Kramer és mtsai., 1999; Colcombe és Kramer, 2003;
Grego és mtsai., 2005; Pereira és mtsai., 2007; Winter et al., 2007; Chiefhi és mtsai.,
2017), mdr rég megtortént, azonban a rendszeres mozgds a digitdlis vilig megjelenésével
parhuzamosan elt(int a gyermekek életébdl. Ebbdl kifolydlag az iskolai testnevelés sokkal
nagyobb szerepet kell hogy villaljon, sokkal hatékonyabb, sokoldalubb és differencidlt test-
nevelés oktatdst kell hogy biztositson a tanul6k megfeleld fejlddéséhez. Ehhez a sokoldald,
hatékony fejlesztéshez az innovativ eszk6zok pedig nagyon jol hozzdjarulhatnak, és a mai
testnevelés-oktatdsba jol beilleszthetSek.

Az emberi kozponti idegrendszer koriilbeliil 86 millidrd neuronbdl és nagyjibél
azonos szdmu gliasejtbdl 4ll, amelyek 99,9%-a az agyban taldlhat6 (Herculano-Houzel
et al., 2015, Silbereis et al., 2016, Williams és Herrup, 1988). A centrilis idegrendszer
feladata az informdcidk feldolgozdsa, tdroldsa és a motorikus jelek felépitése, a megfe-
lelg valasz addsa. A hierarchikus szervezddése és a kiilonboz8 osszekottetések mellett a
visszacsatolt neuronkordk is részt vesznek a szabdlyozdsi folyamatokban. Tanulmdnyok
az itt taldlhat6 t6bb millidrd sejtszdmot 6sszefiiggésbe hoztdk a kognitiv képességekkel
(Herculano-Houzel, 2016), azonban természetesen ezeket a képességeket nem csak
a neuronok szdma hatdrozza meg. A mozgdsszervezésben kiemelkedd szerepe van az
agykéregnek, az agytorzsnek, a gerincvel8nek, a kisagynak, a basalis ganglionoknak és
végiil az izmoknak is. A kisagy feladata egy adott mozgds kontrolldldsa, a kivitelezés és
az elére meghatdrozott terv osszehasonlitdsa, a korrigalds, a mozgdskoordindcié fenn-
tartdsa. Tovdbbi szerepe van az egyensuly megtartdsdban, a kognitiv funkciékban és a
motoros tanuldsban.

Kogniciénak nevezziik azokat a gondolkoddsi folyamatokat, amelyek magukba foglaljdk
az érzékelést, észlelést, a figyelmet, az emlékezést, a képzeletet is. A kognitiv folyamatok
révén valésulhat meg az értelmi mikodés. Ahhoz, hogy ezek a folyamatok kialakulhassanak,
kiilonboz6 agyteriilet tobb millié neuronjdnak interakciéjdra van sziikség (Brinkworth,
2015).

A kognitiv folyamatokat csoportosithatjuk kdzvetlen és kozvetett megismerd folyama-
tokra. A kozvetlen folyamatok kozé tartozik a mdr emlitett érzékelés, észlelés, figyelem, ezek
az éppen most zajlé valdsdg felfogdsit biztositjdk, mig a kdzvetett csoportba sorolhatjuk
az emlékezést, a képzeletet és a gondolkoddst, amelyek egy bonyolultabb megismerést, a
pillanatnyilag nem zajl6 valésdg felismerését teszik lehetévé.

Szémos pszichofizikai rendszer — koztiik a kognitiv képességek — dinamikus szerve-
z8dése adja meg egy egyén jellemzd viselkedését és gondolkoddsdt (Allport, 1990). Négy
nagy teriiletet hatdrozunk meg (Polgdr—Szatmadri, 2011):
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Kognitiv szféra (figyelem, emlékezés, képzelet, gondolkodds stb.),
Emocionalis szféra (érzelem, akarat, szitkséglet, erkoles stb.),

Szocidlis szféra (6nismeret, kommunik4cié, tolerancia stb.),

LN e

Pszichomotoros szféra (mozgdsos cselekvés a motoros képességek alkalmazdséval).

A személyiséget alkoté alapképességek tabldzata alapjén (Kirdly—Szakily, 2011. a) a
kognitiv képességeket a pszichomotorikus és kommunikativ egységekkel egy szinten emlit-
jik. A kognitiv képességek alatt az érzékelést, észlelést, figyelmet, emlékezetet, képzeletet,
gondolkoddst és érzelmet emliti. Ezekre a képességekre sziikség van a tanuldshoz, a tudds
kialakuldsdhoz, az Gsszefliggések megértéséhez. Ezek megfeleld dllapota kihathat sikere-
inkre, munkdnkra, tanulmdnyainkra, céljainkra. Mint mds teriiletek is, agyunk ezen
képességei is fejleszthet8ek. Szdmos kutatds igazolja, hogy a testmozgds befolydsolja az agy
plaszticitdsdt és a kogniciét is (Weinberg és Gould, 2015; dttekintés Fernandes et al., 2017).
A mozgds idegrendszeri hatdsa 3 szinten, strukturdlis, funkciondlis és molekuldris szinten
torténik. Egy kiilfoldi tanulmdny bizonyitdsa alapjan strukturdlis szinten valtozdsok kovet-
keznek be a szinapszisokban és a neurogenezisekben, a hippocampilis és frontdlis régiéban
a sziirkedllomany megnovekszik (Colcombe és mtsai., 2006; Erickson és mtsai., 2011), a
dentritek hosszisiga n8, médosulnak a neurondlis hdlézatok (Mandolesi et al. Front
Psychol. 2018; 9: 509). A funkciondlis szinten az 4j neuronok képzddésének koszonhetden
javul a tanuldsi képesség, a kognicid, és ezzel parhuzamosan csokken a szorongds és a
depressziéra val6 hajlam is. Molekuldris szinten pedig a novekedési hormonok termelédése
zajlik (IGF-1, VEGF, BDNF) (Hotting és mtsai., 2016). Jellemzden két teriiletet érint
kozvetlenill, a prefrontdlis kérget és a hippocampust. Mivel tobbek kozott a prefrontdlis
kéregben zajlik a figyelem, a koncentrdcié, a déntések meghozatala, a hippocampus régi-
6ban pedig az emlékezet, igy értelemszerien ezek a képességeink, készségeink fejlédést
mutatnak majd mozgds hatdsdra. A strukturdlis vdltozdsok sordn, mint a sziirkedllomdny
méretének megnovekedése, illetve a hippocampusban keletkezett 4j sejtek hatdsdra hossza
tévon javul a figyelem és a memoéria is. Kiilonb6z6 tanulmdnyok és vizsgdlatok alapjin
megiéllapitottak, hogy a mozgds strukturdlis vltozdsokon til a kognitiv folyamatokban is
véltozdst eredményez. Tobbek kozott javitja a memériaképességet, a figyelemi folyamatok
hatékonysdgdt és a végrehajtoi kontrollfolyamatokat (Kramer és mesai., 1999; Colcombe
és Kramer, 2003; Grego és mtsai., 2005; Pereira és mtsai, 2007; Winter et al., 2007; Chiefh
és mtsai., 2017). Ezen tanulmdnyt folytatva az eredmények azt mutattdk, hogy a rendsze-
res aerob tevékenységet gyakorlé gyerekek jobban teljesitettek a verbilis, észlelési és arit-
metikai teszteken, mint a hasonlé kort, nem sportolé fiatal tdrsaik (Sibley és Etnier, 2003;
Voss et al., 2011). Bebizonyosodott, hogy a testmozgds a leginkdbb befolydsolt kognitiv

funkcidkra, mint a figyelem vagy a kognitiv flexibilitds, valamint azokra a képességekre,



A kognitiy képességfejlesztés: az innovativ eszkizok alkalmazdsa testnevelésérdkon 77

amelyek leginkdbb az élményektdl fiiggnek, mint a meméria, hat a leginkdbb (Hotting és
Réder, 2013). A Debreceni Egyetem éltal végzett szimos kutatdsok egyike bizonyitja, hogy
a rendszeres edzésprogramban részt vevék kognitiv funkcidi, vizudlis és térbeli funkciéi, a
reakcidideje és az emlékezete is nagymértékii fejlédést mutat. A neuroplaszticitds javuldsa
mellett az agy keringésében is pozitiv véltozds figyelhetd meg. A rendszeres testmozgds
hatdsdra az idegrendszert és az agyat érintd betegségek kockdzata és a stressz is csokkenhet.
A mozgdssal megel6zhetd példdul a demencia és az Alzheimer-kér is (Colberg et al., 2008;
Mandolesi et al., 2017), illetve a kognitiv képességek hanyatldsa (Yaffe és mtsai., 2009;
Hotting és Roder, 2013; Niemann és mtsai., 2014). A testnevelésnek a kognitiv miikodésre
gyakorolt hatdsait a gyermekkortél az idéskorig tarté teljes élettartam sordn kimutattak
(Hotting és Roder, 2013). A Hungarian Journal of Sport Sciencesban megjelent kutatdsban
tobb korosztély vett részt. A papir-ceruza tesztek, a szamitdgépes vizsgalatok és a fizikai és
kognitiv teljesitmény kvantitativ médon mérhetd eredményeinek dsszehasonlitdsa a moz-
gdsprogramok eldtt és utdn azt az eredményt mutatta, hogy 72%-ban mutathaté ki ossze-
fiiggés a fizikai aktivitds és a kognitiv funkcidk kozott. Diem (1976) kutatdsi eredményei
mutatjak, hogy a koncentriciés képességek kisgyermekkorban javuldst mutatnak a célzott
motorikus fejlesztés hatdsdra. Tovdbba szdmos vizsgalat, mint példdul Zimmer 1981-ben
végzett vizsgilata is bizonyitja, hogy a motoros képességek fejlesztése sordn nemcsak a
kognitiv képességek, de az intelligencia is fejlédik. Alraldnos iskolds tanuldk korében végezte
el a vizsgdlatot, amelyben kimutatta, hogy azok a gyerekek, akiknek fejlettebb a mozgas-
koordiniciéja, magasabb intelligenciahdnyadossal rendelkeznek. Gage és Berliner (1986)
munkdssiga sordn a jobb emlékezdteljesitmény és a mozgds kapcsolatdra mutatott ré,
tovdbbd megdllapitotta, hogy az aktiv oktatdsi mdédszerek a figyelemre is j6tékonyan hatnak,
hiszen hosszabb ideig tartjak azt fent, és mellette szimos kognitiv képesség fejlesztésében
meghatdrozdak lehetnek. A tanulmanyokbél kovetkeztethetiink rd, hogy minden rend-
szeresen végzett testmozgds hatdssal van az idegrendszeri folyamatainkra és a kognitiv
képességeinkre. A korosztély szerinti 7-10 éves tanuldk kognitiv és motoros képességei
jellemz&en még labilisak, azonban a feltételes idegkapcsolatok kiépiilése lehetdvé teszi az
osszetett és bonyolult mozgdsok tanuldsit. (Makszin, 2014, 150 o.) Az iskoldba keriilés
elsé éveiben a mozgds 6ridsi titemben fejlédik. Meinel (1977) szerint a kezdeti utdnzdst
felvéltja az 6n4ll6 és végiil majd a kreativ tanulds. Ebben az idészakban a legszenzibilisebb
a mozgdstanulds, éppen ezért ebben az idészakban kell a legnagyobb hangsilyt fektetni
rd. A korosztdlyndl jellemzd az éridsi mozgds- és jatékigény, amelyek jé alapot adnak a
mozgds megszerettetésén tul szimos képesség, készség fejlesztéséhez, igy a kognitiv képes-
ségek fejlédéséhez is. A mozgdstanulds csticsidészaka miatt a mozgdspontossdg, a mozgds
ritmusa jol koordindlhaté. A tanulék mozgdsgyorsasdga és az dlloképessége ebben a korban

kiemelkedd, ezért a folyamatos szinten tartds — féként jétékokkal — nagyon fontos.
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Eréfejlesztésr6l maximum csak a tarté- és vazizomzat kapcesan lehet emlitést tenni, azt is
természetes mozgdsokkal vagy konnyebb kéziszerekkel végzett gyakorlatokkal. Leginkdbb
az dltaldnos j6 kondiciondlis dllapot elérése a cél. A koordindciés képességek még kezdet-
leges dllapotban vannak, de ebben a motoros tanulds legoptimalisabb szakaszdban kiemel-
ked8en fejleszthetd a ritmus, az egyensuly, a kinesztézia, a tér-idé tdjékozdédds, a ritmusér-
zék. Zulliger (1951) dsszefoglaldsa alapjén ebben az id8szakban a gyermek mdr iskolaérett,
és kordnak megfeleld szinten rendelkezik érzékszervi miikodéssel, emlékezdképességgel,
kifejez8készséggel, a mese és valésdgalapok megkiilonboztetésével, minimélis koncentrdciés
és kitartdsi képességgel, valamint aktivan bekapcsolédik a kornyezetébe. Piaget gyerme-
kekkel végzett kutatdsai sordn szakaszokra osztotta az értelmi fejlédést. Ez a korosztily a
csoportositds szerint a konkrét miveleti szakaszba esik. A gondolkodds mar min8ségi
véltozdson megy keresztiil, mir képesek dsszehasonlitdst végezni, kiilonbségeket megalla-
pitani. Jellemz8 a decentrdlds, képesek osszefiiggésekben gondolkodni. A szabdlyok felis-
merése és megértése mar megjelenik. Képesek logikailag gondolkozni. Tovabb4 a szakaszt
reverzibilitds jellemzi, képesek a gyerekek forditott irdnyba gondolkodni, tdrgyakat dtren-
dezni. Felismerik, hogy az iskolai feladatokat el kell végezni meghatdrozott sorrendben.
Figyelmiiket rovid ideig képesek fenntartani, a szindékos figyelem azonban mér kialakul.
A koncentrici6s id8 rovidsége miatt az innovativ eszkozok, a jéték mind segithetik a
tanuldsi folyamatot, fenntarthatjik a tanuldék érdeklédését, motivalesigat. Az emlékezd-
képességre jellemzd a konkrétsdg, leginkdbb targyi dolgokra, konkrét szavakra/mondatokra
emlékszik a gyerek. A tanuldsban kialakul a szdndékos reproduktiv emlékezet. Képzeletitkre
jellemzd a szokatlansdg, a véltozatossdg, a reproduktiv képzelet folyamatos fejlédése. A
kognitiv képességek fejlesztésére szimos innovativ eszkdz és modszer dllhat rendelkezé-
siinkre. Egyensulyozé pdrndk, fitball-labddk, kiilonbozd koordindcids létrdk, karikdk,
mdsz6 alagutak, digitdlis eszk6z6k mind-mind szinesebbé, jétékosabbd tehetik a gyakor-
latokat, észrevétlentil fejleszthetik a motoros képességeken kiviil a kognitiv folyamatokat
is. Az egyensulyfejlesztd eszkdzoknek (bosu, dynair pdrna, egyensilyozé pad) a jétékony
hatdsa egy tanulmdny alapjdn jol bizonyithat6, amelyben felmérik a Dual-Task (,kettds
feladat”) egyenstlyi gyakorlatok hatdsdt az értelmi fogyatékos gyerekek mentdlis teljesit-
ményének javitdsdra. A kutatds gyakorlataiban a Bosu labda is megjelenik. Korosztdlyt
tekintve 6-13 éves mentdlis betegségben szenvedd gyermekek vettek részt a kognitiv és
egyensulyi tréningben. Két csoportra osztottdk 8ket, az egyik csoport a kognitiv tréning
mellett egyensulyi gyakorlatokat végzett heti 2-szer 12 héten keresztiil, a masik csoport
pedig csak kognitiv tréninget folytatott. Az eredmények azt bizonyitjik, hogy az intelli-
gencia és a mentdlis teljesitmény bizonyos aspektusaiban jelentds javuldst mutatott az a

csoport, aki a kognitiv tréning mellett egyensulyi gyakorlatokat is végzett. A digitdlis
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eszkozokedl ugyan féliink néha, de a helyiiket testnevelésérdn is konnyedén meg lehet
taldlni.

Célom, hogy bebizonyitsam, hogy a testnevelésérin megjelend, kognitiv képességeket
fejleszté gyakorlatok hatdssal vannak a kognitiv funkcidkra, innovativ eszkozokkel pedig
még hatékonyabb fejlédés érhetd el.

Hipotéziseim:
— Az intervencié hatdsdra a kisérleti csoport tanuléi jobban fejlédnek a mozgdsos
teriileten, mint a kontrollcsoport tanuldi.

— Az intervencié hatdsdra a kisérleti csoport tanuldi jobban fejlédnek a tantermi

feladatokban, mint a kontrollcsoport tanuléi.

Anyag és médszerek

Minta

A gyakorlati teszteket és azok alkalmazdsit a Gydmréi Webres Sandor Altaldnos Iskola
és Alapfokt Mivészeti Iskoldban végeztem. Az ott tanul6 2. osztdlyos gyerekek kognitiv
képességeit, fejlédési lehetdségeit vizsgdltam. A teljes osztalylétszdmbdl (N = 226) 15 {6
(68%) ldny és 7 £8 (32%) fit tanulé. Az osztdlyban 3 {8 (14%) igazoltan magatartds-prob-
lémdval kiizd§ tanulé. A testnevelés-oktatdsuk 3+2 modellben zajlik, 3 mindennapos

testnevelés és 2 sakkérdjuk van egy héten. A délutdnokba pedig tomegsport van beépitve

azoknak a tanuldknak, akik nem sportolnak. A gyakorlati tesztekhez az osztalyt két részre

bontottam, a névsorban szerepld elsé 11 £6 az eldzetes és ismétld méréseken kiviil célzott

kognitiv képességfejlesztésben vett részt, mig a médsodik 11 {8 a kontrollesoport volt, akik

nem részesiiltek fejlesztésben, azonban az elézetes és ismétlé mérésekben/tesztekben 6k is

részt vettek, eredményiik feljegyzésre kertilt.

Adatfelvétel

A tanul6k kognitiv képességének vizsgdlatdhoz 2 tipust el6zetes mérést, dllapotfelmé-
rést alkalmaztam. El8szor mozgdsos gyakorlatok sordn vizsgdltam a megjelend kognitiv
képességeket. A mozgdsos gyakorlatok utdn tantermi, digitdlis jatékok folyamdn, tabletek
segitségével mértem az egyes teriileteket. El6szor az okosdoboz jitékaival vizsgdltam meg
az egyes kognitiv képességeket, majd a matematikai és olvasdsi képességek, készségek
mérésére dr. Gyarmathy Eva Kognitiv Profil Teszt jatékait alkalmaztam. A pontokat és a
megfigyelési szempontokat tabldzatokba jegyeztem fel.
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Az el8zetes mérések utdn 12 héten keresztiil, heti 3 alkalommal célzott kognitiv képes-
ségfejlesztést vezettem a testnevelésérak folyamdn. A célzott gyakorlatok minden esetben
igazodtak a tanmenethez és a NAT kerettantervéhez, valamint a korosztdly sajétossdgaihoz.
A fejlesztd gyakorlatokban innovativ testnevelési eszkozoket alkalmaztam.

A 12 heti fejlesztés utdn Gjbél elvégeztem az elsé mérés (el6zetes mérés) feladatait, ismét

feljegyeztem az eredményt, majd dsszehasonlitottam az elsé mérés eredményeivel.

Motoros tesztek
1. gyakorlat: ,,Dénts!”
A gondolkoddsi gyorsasdg, az észlelés, a téri tdjékozddds, a reakci6idd, a figyelem, az emléke-
zet. Tovdbbi teriiletek: beszédértés, beszédészlelés, asszocidcios képesség, szdmoldsi képesség.
Feladat: A tanuldk egy sorban velem szemben helyezkednek el. El6ttem egy kijelslt
teriilet (2x2 m négyzet), amelybe sipszé utdn a tanulénak bele kell érkeznie. A tanul6
jobb és bal oldaldn kb. 5 méterre piros és sdrga bdja van elhelyezve. A tanulé a négyzetben
helyben mozgdst végez, majd az adott szablynak megfelelden a megfeleld szint béjahoz fut.
A feladatok:
— 1. korben: Amelyik szint bemondom, az annak megfelel$ béjahoz kell szaladni.
— 2. korben: A kezemben sdrga és piros szinli béjék, a szint mdr nem bemondom,
hanem felmutatom.
— 3. korben: Az dltalam bemondott szinnel ellentétes szin(i béjahoz kell szaladni.
(PL: sdrga esetén a helyes megoldds, ha a piroshoz szalad.)
— 4. korben: A piros béja a pdratlan, a sirga béja a paros szimokat jelenti.
— 5. kérben: Targy, él6lény bemonddsira a hozzd ill6 béjihoz kell szaladni. (PL.:
napocska — sdrga béja, eper — piros.)
Mérése: A tanuldk dontéseinek feljegyzése, a dontés helyes volt-e vagy sem. Helyes végre-
hajtds esetén 1 pont. Minden gyakorlatot 2-szer hajtunk végre, minden eredmény leirdsa.
Gyakorlatonként 2 eredmény, dsszesen 10 adat/f6.

Pontozds:

1. kor: 1 pont/végrehajtds, dsszesen 2 pont
2. kér: 1 pont/végrehajtds, 6sszesen 2 pont
3. kor: 1 pont/végrehajtds, dsszesen 2 pont
4. kor: 1 pont/végrehajtds, Gsszesen 2 pont

5. kor: 1 pont/végrehajtds, dsszesen 2 pont

Osszesen: 10 pont /
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Elvards: Egy korben a két végrehajtds koziil legaldbb az egyik helyes dontés.

Virt eredmény: A fejlesztések végére a tanuldk tobb helyes dontést fognak hozni. Egy
korben mér 2 helyes végrehajtis is lesz.

2. gyakorlat: ,,Jegyezd a labda atjat!”

A memoria, emlékezet vizsgdlatdra irdnyulé gyakorlat. Tovabbi fejlesztési teriiletek: figye-
lem-6sszpontositds, figyelemmegosztds.

Feladat: A tanuldkkal egy kort alkotunk. A labddt egymads kozott tetszdlegesen guritjuk. A
labda dtjdt 5 tanuléig engedjiik, majd ,,Allj!” vezényszoéra a labda megill az utolsé embernél.
A jatékot 10 koron keresztiil jétsszuk.

Cél: Megjegyezni a labda utjdt, helyes sorrendben, a tanulék nevével meghatdrozni.
A helyes sorrend visszamonddsa jelentkezés utdn toreénhet.

Megfigyelési szempont, feljegyzett adatok: Hény tanulé jelentkezik? Hény tanulé tudja

helyesen visszamondani?

Pontozds:
Jelentkezések szdma A vilasz helyes-e
1. kor: x db helyes/hibds
2. kér:
...10. kor:

Virt eredmény fejlesztés utdn: Tobb tanulé fog jelentkezni, tobb helyes vilasz lesz.
A 10 kor alatt legaldbb 5-sz6r (50%) lesz helyes vilasz. Legalabb egyszer mindenki
fog jelentkezni.

Tantermi, digitilis mérések:

1. Emlékezet, munkamemoria

Jaték: Kalauz. A vonaton kiilonb6z8 gyerekeket ldtunk, a bemutatott gyerekek utdn j
felszallé érkezik, a tanuléknak ki kell vélasztaniuk az dj arcot. A jaték nehezedik, egyre
tobb tanulé kéziil kell kivélasztani az Gjat. A probajdték utdn a jétékot egyszer jétsszdk.
Feljegyzett eredmény: a legmagasabb elért pontszdm.

A jéték hozzéférési helye: hteps://www.okosdoboz.hu/jatek?id=1852& AbilityArea=3&Nat-

Temakor=-1
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2. Figyelem, figyelmi véltis, figyelemfenntartds

Jaték: Szelektiv hulladékgyjeés. A tanuldknak szét kell vdlogatniuk a kiilonbozd hulla-
dékokat attdl fiiggden, hogy a jobb vagy a bal oldalon ldtjék a képet. A feladat nehezedik,
amikor a képek idénként cserélédnek, vagy 4j kép jon be.

Feljegyzett eredmény: a megadott 55 mp-en beliil gy(ijtott pontok szdéma. A legjobb ered-
mény.

A jéék hozzéférési helye: https://www.okosdoboz.hu/jatek?id=8698& AbilityArea=7&Nat-
Temakor=-1

3. Mennyiségek osszehasonlitdsa (109. feladat)

Teszt: A teszt sordn kiilonb6z6 mennyiségeket kell sszehasonlitani jdtékos formdban.
Szdmok és tdrgyak is megjelennek, amelyek kozote kiilonbséget kell tenni. A jétékot meg-
ismerés, feladatmegértés utdn egyszer végezziik el.

Feljegyzett eredmény: a feladat végén megjelend pontszdm.

dr. Gyarmathy Eva Kognitiv Profil Teszt: https://kognitivprofil.hu/tesztek.php segitségével.

4. Szébolvasis (62. feladat)

A jarék sordn szavakat litnak a tanuldk, a lehetd leggyorsabban dénteniiik kell arrél, hogy
melyik sz6 értelmes. A feladatot egyszer végezziik. Feljegyzett eredmény: a feladat végén
megjelend pontszam. dr. Gyarmathy Eva Kognitiv Profil Teszt: https://kognitivprofil.hu/
tesztek.php segitségével.

Adatfeldolgozds

Az adatokat egy dltalam el6re elkészitett tdbldzatba jegyeztem a gyakorlatok sordn, majd
Microsoft Excel program segitségével egy adatbdzist hoztam létre, amellyel statisztikai
fiiggvényeket készitettem. Leird statisztika mellett a kisérleti és kontrollcsoport teljesit-
ményének egymdshoz valé viszonydt kétmintds t-préba fiiggvénnyel vizsgdltam. A szig-

nifikanciaszintnek p < 0,05 értéket tekintettem.
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Eredmények

Statisztikai elemzés — Eldzetes mérések — mozgdsos és tantermi tesztek eredményei:

Mozgisos el6mérések Tantermi el6mérések
Kisérleti Kontroll- Kisérleti
Kontroll-csoport
csoport csoport csoport
Dénts Kalauz
Minimum 2 4 Minimum 0 5
Maximum 8 10 Maximum 45 56
Atlag 5,545 6,909 Atlag 17,818 25,818
Széris 2,0671 1,446 Széris 15,1646 14,8312
Jegyezd a labda dtjat ,
Jelentkezések Szelektiv
Minimum 0 0 Minimum 450 450
Maximum 5 6 Maximum 2050 2350
Atlag 2,365 3,273 Atlag 1218,18 1459,091
Széris 2,0136 1,7939 Sz6rés 579,7727 557,144
Jegyezd a labda atjat .
Helyes valaszok Mennyiség
Minimum 0 0 Minimum 1 2
Maximum 4 4 Maximum 4 4
Atlag 1 1,727 Atlag 2,727 3,091
Széris 1,2649 1,2721 Széris 1,1037 0,5394
Szébolvasis
Minimum 2 3
Maximum 8 7
Atlag 4,273 4,818
Atlag 2,149 1,4013

1. tdbldzat: Elémérések eredményei
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A ,Dénts!” motoros tesztben a maximadlisan elérhetd 10 pontbdl a kisérleti csoportban
a maximum elért pont a 8, mig a kontrollcsoportban a 10-es érték volt. A legalacsonyabb
elért eredmény a kisérleti csoport tagjai kozote 1, mig a kontrollcsoportban 4. Lathato,
hogy a kontrollcsoport tagjai az elézetes mérések ezen szakaszdn dtlagban jobban telje-
sitettek, mint a kisérleti csoport.

A miésodik motoros tesztben a jelentkezések és a helyes vdlaszok szdmdt jegyez-
tem, amelyek azt az eredményt mutattdk a leird statisztika folyamdn, hogy a kisérleti
csoport tagjai kisebb szdmban jelentkeztek a mérés folyamdn, mint a kontrollcsoport
tagjai. Mindkét csoportban a legmagasabb érték a 4-es volt a helyes vdlaszok szimdnak
tekintetében, azonban dtlagban a kontrollcsoport tagjai tobbszér valaszoltak helyesen.

Tehdt elmondhaté, hogy mindkét motoros tesztben a kontrollcsoport dtlagban jobban
teljesitett, mint a kisérleti csoport.

A ,Kalauz” tantermi el8zetes mérés leird statisztikdja alapjén elmondhatd, hogy a
kontrollecsoport dtlagban jobban teljesitett. A kontrollcsoportban elért legmagasabb pont-
szdm az 56 volt, mig a kisérleti csoportban csak maximum a 45-6s pontérték fordult eld.

A misodik mérés folyamdn a két csoport kozott a feladatban elért minimuméreék
megegyezik, azonban dtlagban ennél a tesztnél is elmondhaté6, hogy jobb eredményt
produkdlt a kisérleti csoport.

A matematikai készségek, képességek mérésére irdnyuld el8zetes teszt sordn is meg-
mutatkozott, hogy a kontrollcsoport dtlagban jobban teljesitett, kisebb szdrdssal. A
maximumeredmény mindkét csoportban a 4-es érték volt, azonban a kisérleti csoportban
a legalacsonyabb érték az 1-es volt, mig a kontrollcsoportban a 2-es.

A ,Szbolvasds” tantermi tesztben a maximumérték a 8-as volt, amelyet a kisérleti
csoport ért el, azonban a sz6rds magasabb, mint a kontrollcsoportndl, igy a kontrollcso-
port maximumérték bar csak 7-es, még is dtlagban jobb teljesitményt mutatott.

Az el8zetes mérések folyamdn a motoros és tantermi tesztekben is dtlagban a kont-
rollcsoport tagjai teljesitettek jobban, szérdsuk egy eset — a Jegyezd a labda utjdt, helyes
vélaszok mérés — kivételével mindenhol alacsonyabb értéket mutatott, mint a kisérleti

csoporté.
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Statisztikai elemzés — Pdros t-préba — Motoros tesztek

Péros t-préba — mozgdsos Péros t-préba — tantermi

Kisérleti csoport Kontrollesoport Kisérleti csoport Kontrollesoport
Dénts Elémérés | Utémérés | Elémérés | Utémérés | Kalauz El8mérés Utémérés El8mérés Utémérés
Atlag 5,545 7,364 6,909 6,727 Atlag 17,818 26,364 25,818 24,455
Szérds 2,0671 1,4334 1,446 1,2721 Szords 15,1646 18,0071 14,8312 15,4878
t-éreék -5,164 0,69 t-éreék -2,954 0,896
p-éreék 0,000 0,506 p-éreék 0,014 0,391
Jegyezd a
labda atjat Szelektiv
Jelentkezések
Adlag 2,364 4,000 3,273 3,000 Atlag 1218,18 1500 1459,09 1427,273
Szérds 2,0136 2,5298 1,7939 1,7889 Széris 579,773 638,3573 557,144 425,6446
t-éreék -4,845 0,607 t-éreek -4,917 0,523
p-éreck 0,001 0,557 p-éreék 0,001 0,612
Jegyezd a
labda atjat .
Helyes Mennyiség
valaszok
Atlag 1,000 2,455 1,727 1,545 Atlag 2,727 3,364 3,091 3,273
Szérds 1,2649 1,6348 1,2721 1,2136 Szérds 1,1037 0,809 0,5394 0,6467
t-éreék -4,276 0,69 t-éreek -3,13 -1,491
p-éreck 0,002 0,506 p-éreék 0,011 0,167

Széolvasis

Atlag 4,273 4,727 4,818 4,909

Szérds 2,149 2,3703 1,4013 1,5136

t-éreck -2,887 -0,559

p-éreék 0,016 0,588

2. tabldzat: EI6mérések eredményei

Az elsé motoros teszt eld- és utdmérését dsszevetve az eredmények azt mutatjik, hogy
bar 4tlagban az el4zetes mérések folyamdn a kontrollcsoport jobb eredményt produkalt, az
utémérésekben a kisérleti csoport nemcsak magdhoz képest mutatott kimagaslé fejlédést,
de a kontrollcsoportndl is jobban teljesitett. A kontrollcsoport dtlaga a 12 hét fejlesztés-

mentes idészakban romlott a sajét eléméréséhez képest is. A pdros t-proba szignifikdns
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kiildnbséget igazolt. A kisérleti csoport szignifikdns fejlédést ért el (p = 0,0000). A szig-
nifikanciakiilonbség, valamint az eltérések az elé- és utémérések kozote jol dbrazolédnak

az aldbbi diagramban is.

8,000

6,000

4,000

2,000

0,000 . . . || [

Atlag Sz0rds t-é p-érték

- 2,000
-4.000
- 6,000

Kisérleti csoport - eldmérés mKontroll csoport - eldmérés

W Kisérleti csoport - utdmeérés mKontroll csoport utdmérés

1. dbra: El8- és utémérés dsszehasonlitdsa — I. motoros teszt

A két részbdl 4ll6 médsodik motoros teszt sordn ismét megallapithat6, hogy a kisérleti
csoport szignifikdns fejlédést ért el mind a teszt elsd részében (p = 0,001), mind a médsodik
részében (p = 0,002), mig a kontrollcsoport nem mutatott fejlédést sem az elsé részben
(p = 0,557), sem a mdsodik részben (p = 0,506).

A tantermi mérések sordn az elsd tesztben is megmutatkozott, hogy az elémérések
folyamdn a kontrollcsoport eredményesebb volt dtlagukat tekintve, azonban a 12 hetes
fejlesztésben részt vevd kisérleti csoport az utémérések alatt kimagaslé javuldst mutatott,
sajat magukhoz és a kontrollcsoporthoz képest is. A kisérleti csoport a Kalauz tesztben
szignifikdns kiilonbséget ért el (p = 0,014), mig a kontrollcsoport nem mutatott fejlédést
(p = 0,391).

A Kalauz tantermi tesztben igazolt szignifikanciakiilonbség, valamint az eltérések az

el8- és utémérések kozote jol dbrézolédnak az aldbbi diagramban is.
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2. 4bra: Elé- és utémérések dsszehasonlitdsa — I. tantermi teszt

A tantermi mérések ,,Szelektiv” tesztjének 6sszehasonlité tdbldzata (13. tdbldzat) jol
mutatja, hogy az elémérések sordn a kontrollcsoport dtlagban magasabb értéket muta-
tott, mint a kisérleti csoport, ami az utémérések tekintetében azonban mdr nem igaz.
A két csoport t-értéke és p-éreéke kozote is eltérés mutatkozik, a kisérleti csoport ismét
szignifikdns fejlédést (p = 0,001) ért el, mig a kontrollcsoport nem mutatott javuldst
(p = 0,612).

A matematikai készségek, képességek vizsgilatdra irdnyuld ,Mennyiség” teszt utémé-
rései kimutattdk a szignifikdns fejlédést a kisérleti csoport tekintetében (p = 0,011), miga
kontrollcsoport esetében ez ismét nem mondhaté el (p = 0,167). Atlagot tekintve azonban
mindkét csoport javuldst mutat.

Az olvasisi képességekre, készségekre irdnyuld ,,Széolvasds”™ teszt el§- és utémérései
mindkét csoportnél dtlagban javuldst mutatnak, valamint a kontrollcsoport az utémérések
folyamdn is jobb eredményt ért el az dtlag tekintetében, szérdsértékben is alacsonyabb,
azonban szignifikdns javuldst nem ért el (p = 0,588), mig a kisérleti csoport szignifikdns
kiilonbséget igazol (p = 0,016).
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Megbeszélés

Az el8zetes mérések folyamdn a motoros és tantermi tesztek vonatkozdsiban is megallapit-
haté, hogy édtlag tekintetében minden esetben a kontrollcsoport (n = 11) jobban teljesitett,
mint a kisérleti csoport (n = 11). A leiré statisztika maximumértéke csak egy esetben (IV.
tantermi teszt) volt magasabb a kisérleti csoportndl, két esetben (II. motoros teszt, helyes
vélaszok, III. tantermi teszt) pedig azonos értéket mutatott a kontrollcsoporttal.

A pdros t-préba minden esetben szignifikdns kiilonbséget igazolt, a kisérleti csoport
minden esetben szignifikdns fejlédést ért el. A motoros és tantermi tesztek dsszehasonlité
eredményeibdl is megéllapithatd, hogy a 12 hetes fejlesztésben részt vett tanulék minden
esetben kimagaslé javuldst mutattak az dtlag tekintetében is, s6t egy eset (IV. tantermi
teszt) kivételével a kontrollcsoport dtlagdt is meghaladtdk. A kontrollcsoport két teszt
(ITI-IV. tantermi) kivételével minden esetben romldst mutatott az elémérések dtlagdhoz
képest. Az emlitett két esetben minimadlis dtlagbeli javulds figyelheté meg, amit annak
tudok be, hogy a tanuldk ismerték mdr a tesztet, mdsodjdra végezték el. A kisérleti csoport
joval magasabb javuldsi arinyt mutat dtlagban is, épp ezért itt mar csupdn a teszt ismerete
kevés az ekkora mértékii fejlédéshez.

Azt gondolom, hogy a leir6 statisztika egyértelmlien megmutatja az elémérések idején
a tanuldk aktudlis dllapotdr, készség-, képességszintjét, ennek tekintetében dsszességében
elmondhaté, hogy a kontrollcsoport jobb teljesitményt mutatott. A 12 hetes fejlesztd-
programban részt vevd kisérleti csoport azonban az ismétld mérések sordn kiugré eltérést
mutatott az elémérésekhez képest, valamint kimagaslé eredményeket produkalt, ellenben
a fejlesztésben nem részesiil§ kontrollcsoporttal, akik az eredmények tekintetében vagy
stagndldst, vagy kifejezett romldst mutatott.

Az eredmények alapjén elmondhaté, hogy mindkét hipotézisem beigazolédott, hiszen
mind tantermi, mind motoros teriileten a kisérleti csoport jobban teljesitett, mint a kont-
rollesoport. A hipotézisek beigazoldsa is azt mutatja, amit a szakirodalmi rész t6bb helyen
is igazol, hogy a mozgds javitja a memériaképességet, a figyelemi folyamatok hatékonysagdt
és a végrehajtéi kontrollfolyamatokat (Kramer és mtsai., 1999; Colcombe és Kramer,
2003; Grego és mtsai., 2005; Pereira és mtsai., 2007; Winter et al., 2007; Chiefh és mtsai.,
2017). Abban az esetben, ha ez a mozgds kontroll alatt van, és tudatos, rendezett, irdnyitott
fejlesztés céljdbdl torténik, akkor egyértelmi fejlédés mutatkozik révid idén beliil. Ezek
a célzott fejlesztések pedig amennyiben innovativ, 6nmagdban sokrét(i ingert biztositd
eszkozokkel vannak kiegészitve, mdr 12 hét alatt bizonyitottan kimagaslé fejlédés érnek
el. A kontrollcsoport eredményei jol érzékeltetik azt a tényt, hogy inger hidnydban nem
fog pozitiv valtozds, javulds mutatkozni egyes eredményekben, sét el6fordulhat kifejezett

romlds is.
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A mozgds tehdt minden idegrendszeri fejlédés alapjdt képezheti, igy a testnevelés is.
Eppen ezért fontosnak tartandm, hogy a pedagégusképzés minden teriiletén hangsiilyoz-
zdk a mozgds és a testnevelés tdrgy fontossigdt, és ne csak a sporttudomdnyi, testneveld
tandri képzések sordn ismerjék meg a leend6 pedagégusok a bizonyitott tényeket. Tovdbbi
vizsgélatként javasolndm a mds, nagyobb korosztélyokat magiba foglalé intervenciét, ahol
érdemes lenne megvizsgdlni, hogy iddsebb korban milyen hatékonyan és mennyi idé alatt
fejleszthetbek ezek a képességek mozgdssal, és milyen valtozdsok kovetkeznek be. Valamint
eszkozokkel és eszkozok nélkiili fejlesztések Gsszehasonlitdsit is javasolndm, hogy kideriiljon,

milyen mértékben befolydsolhatja a fejlédést az eszkozok jelenléte.
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