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Absztrakt

A kozoktatdsban kiemelt intézkedés volt a mindennapos testnevelési program bevezetése,
amely fokozatos rendszerben keriilt bevezetésre. A vizsgilatunk egy korabbi tudomdnyos
kutatdson alapul, amely a kotelezd napi testnevelési programban részt vevd 1-4. osztélyos
tanuldkat vizsgdlt. A vizsgédlatban 6sszesen 201 didk vett részt az dltaldnos iskola 5. osz-
talydba jar6 f8vdrosi és vidéki tanuldk koziil. Az 5. évfolyamos tanulék mérése szeptem-
berben és oktdberben fejez8dott be, igy vildgos képet mutatott az elézetesen elsajdtitott
kondicionalis és koordindcids képességekrdl.

A kutatds sordn a hallgatéknak tornagyakorlat-sorozatokat kellett megtanulni és vég-
rehajtani, melyeket a végrehajtds minésége alapjin 1-t6l 3-ig terjedd skdldn éreékeltiink,
valamint egy valtozatos gyakorlatokat tartalmazé akadalypdlydt kellett teljesiteniiik, ami
tobb motoros képességet is igényelt; minden tanulénak volt két prébalkozdsa, amit kézi
stopperrel mértiink, és a hibdk szdmdc is rogzitettiik. A testneveld tandrok dltal oktatott
gyermekek és az 4ltaldnos iskolai tandrok dltal tanitott gyermekek teljesitményének ossze-
hasonlitdsibdl megallapithatd, hogy a két mért tesztcsoport kozott szignifikdns kiilonbség
volt a tanuldk testi fejlettsége tekintetében azon gyerekek javira, akiket testneveld tandrok
tanitanak.

Kulcsszavak: testneveld tandr, tanitd, koordindcids képességek

https:/doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2024.53.35



36 Bogidr Lilla, Laczkd Attila, Gombos Zoltdn, Petra Katrics, Benczenleitner Ottd

Abstract

The introduction of the daily physical education program was the key measure in public
education, which was introduced in a gradual system. The thesis is based on scientific
research, which measures the student’s conditioning and coordination skills acquired
in primary school grades between 1-4., who were participating in the mandatory daily
physical education program. In the study a total number of 201 participants from 5% grade
primary school’s students in the capital and rural areas. The measurement of the 5* grade
students was completed in September and October; therefore, it showed a clear picture on
the mastered conditioning and coordination abilities priorly achieved. During the research,
the students had to learn and perform gymnastics exercise series, which was rated on a scale
of 1 to 3 based on the quality of execution, and they had to complete an obstacle course
with diverse exercises, which required multiple motorskills; all students had two attempts,
which was measured by a hand-held stopwatch and the number of errors was also recorded.
By comparing the results of the performance of children taught by physical education
teachers and children taught by primary teachers, it could be concluded that there was a
significant difference between the two measured test group in terms of students’ physical

development, in the favour of children taught by physical education teachers.

Key words: physical education, motor abilities, primary school

Bevezetés

A 2004. évi 1. torvény a sportrdl kimondja, hogy a cél az, hogy a magyarsdg sportold
nemzetté viljon. A fizikai aktivitdsra valé igény kialakuldsdhoz sziikséges, hogy az egyének
mér gyerekkorban megszokjik a mozgdst (Hajduné, 2015). Egy kordbbi kutatds utdn
orszgszerte megkérdezett felndtt lakossdg 70%-a ért egyet a mindennapos testnevelés
bevezetésével (Borbély, 2014). Egy mdsik kutatdsban megkérdezték a didkokat és sziile-
iket a mindennapos testneveléssel kapcsolatban, ahol mindkét kdzeg egyetértett, annak
hasznossdgdval (Dobi és Bdcsné, 2019). Rétsdgi szerint (2015) a tandrai testnevelés jdtssza
a fészerepet a sport dltali szocializdcidban. Amikor a testnevelés sordn a tanulé megismer-
kedik a ,teljesit6képességével”, akkor ez a fajta 4j ismeret dtiiltethetd mds tantdrgyakba
(Nattkaemper, 1965). A napi egyérds kozepes intenzitdsu fizikai aktivitds mar megfeleld
lehet (Strong és mtsai., 2005).

Az alsé tagozatos testnevelés oktatdsdnak hatékonysdga a mozgdsoktatds tervezé-

séhez sziikséges alapozds és a szenzitiv id6szakok miatt lenne a legfontosabb. Ebben a
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képzési szakaszban, e korosztdlyndl nagyon nagy sziikség van a szakképzett testnevelSkre.
A tanitdk szerepe ezen évfolyamokndl kiemelt, de felséfoku képzésiik sordn csekély az az
id6 és kreditszdm, amit a testnevelés elméletére és mddszertandra forditanak. Feltételezem,
hogy a koordindciés képességeknek, valamint az akaddlypalya teljesitésének mindségében
kiilonbség fedezhetd fel a tanité és a testneveld tandr dltal tanitott didkok kozote.

2012. szeptember 1-jétdl az iskoldkban — felmend rendszerben — bevezetésre keriilt a
mindennapos testnevelés, mely heti 6t testnevelésérit foglalt magdba a tanuldk szdmdra.
A felmend rendszer 2016-ra érte el azt a szintet, hogy minden évfolyamon — az dltaldnos
iskola 1. osztdlydtdl a kozépiskola 12. osztélydig — megjelenjen a heti 5 testneveléséra.
A nemzeti kozoktatdsi torvény lehetdséget biztosit arra, hogy ebbdl a heti 6raszdmkeretbdl
2 testnevelésordt kivéltsanak. [Nkt. 27§ (11)] Ennek a kévetkezd lehetdségei vannak:

a) a kerettanterv testnevelés tantdrgyra vonatkozd rendelkezéseiben meghatdrozott
oktatdsszervezési formdkkal, miveltségteriileti oktatdssal,

b) iskolai sportkdrben valé sportoldssal,

o versenyszerlien sporttevékenységet folytaté igazolt, egyesiileti tagsggal rendelkezd
vagy amatdr sportoldi sportszerz8dés alapjan sportolé tanulé kérelme alapjdn a
tanévre érvényes versenyengedélye és a sportszervezete dltal kidllitott igazolds

birtokdban a sportszervezet keretei kozott szervezett edzéssel valthatd ki.

Az edzéseket vezetd testneveld tandr és edzd vezetd szerepérdl sem szabad megfeled-
kezniink, hiszen médszereik dontéen befolydsoljdk a tanuldk teljesitményfejlédését. Az
iskoldban a didkok testneveléshez, testmozgdshoz valé viszonyit elsésorban és kozvetleniil
a testneveld tandr tudja befolydsolni. A tandr szerepe ezen a ponton kapcsolédik be és vélik
meghatdrozovd, felel8sségteljessé. Az 8 tuddsa, munkdja, személye, nevelési és vezetési stilusa
egyardnt hozzdjdrul a tanuldk sport irdnti érdeklédéséhez, attit(idjéhez és ezen keresztiil a
sikerességhez is. (Benczenleitner, 2014)

A bevezetésre keriilt emelt 6raszdm azonban nem hozta meg a virt reményeket. A
felméréseken mutatott eredmények, az egészségtelen életméd terjedése, valamint a gyégy-
testnevelésre utalt gyermekek szima arra enged kévetkeztetni, hogy a rendszer valahol hib4s.

A gimnasztika a gorog eredet(i ,,gymnosz” sz6bél szdrmazik, melynek jelentése ,mezite-
len”, ez a kifejezés arra utalhat, hogy az dkori gorogok a testmozgdst részben ruhdzat nélkiil
gyakoroltdk. Az Gjkorban a testi képességek fejlesztése ismét eldtérbe keriil. Pestalozzi az
tgynevezett elemi gimnasztika megteremtdje volt, az 6 nevéhez fiz8dik a szabadgyakor-
latok megteremtése. Az tjkori testnevelés meghatdrozé alakja és megalapitéja Guts-Muts
volt, szerinte az ifjisdg gyakorlatoztatdsa a nemzetnevelési program egyik lényeges része.

Mai értelmezésiink szerint a gimnasztika: ,,Altaldnosan és sokoldaltan képzé, a sportdgak
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eldkészitd, fejlesztd és szinten tarté gyakorlatait és az ember természetes mozgdsformdit
foglalja magaba.” (Derzsi, 2009)

Fontosnak tartottuk, hogy a gyermekek gimnasztikai tuddsdt felmérjiik, hiszen a
gimnasztika valamennyi sportdg mozgdsanyaginak alapjaként szolgil, valamint a moz-
gaskészségek kialakitdsiban, a motoros képességek fejlédésben is komoly szerepet jatszik.
Segitségével a gyermekek mozgdsit, mozgdskultirdjit komplex médon tudjuk fejleszteni.
E miatt a sokrét(i felhaszndlhatsdga miatt tartjuk nagyon fontosnak, hogy ezek a moz-
gasformdk megjelenjenck az iskolai testnevelésben.

Mind a kondiciondlis, mind a koordindcids képességek legintenzivebb fejlédési szaka-
sza 5-10 éves korra tehetd. Természetesen ez nem azt jelenti, hogy a gyermekek késébbi
életszakaszdban ezek a teriiletek mar nem fejleszthetSek, azonban sokkal nagyobb energi-
abefektetés sziikséges a fejlédés eléréséhez. A serdiilékorban a test kiilénb6z6 hormonalis,
valamint alkati valtozdsokon megy keresztiil, melynek hatdsira ezen képességek formdlha-
tosdga erésen lecsokken. Sok esetben az addig elsajdtitott ismeretekben is némi hanyatlds
figyelhetd meg. A végtagok megnytlnak, a mozgdskoordindci6 lecsokken, és igynevezett
serdiilékori diszharménia jelentkezhet a tanuléknal. Ezért is fontos, hogy erre az idszakra
a gyermek mdr egy alapvetd tuddsbdzissal érkezzen meg, hiszen igy a diszharmonikus
tiinetek is csdkkenthetdek, valamint ezdltal a tobbi mozgds megtanuldsit révidebb idé
alatt és egyszer(ibben hajthatja végre a serdiilé.

Feltételeztiik, hogy az alsé tagozatos korosztdlyndl a koordindcids képességek
mindségében kiilonbség fedezhetd fel a tanitdk, illetve a testneveld tandrok dltal tanitott
tanulék kozott. Feltételezem, hogy az alsé tagozatos korosztdlynal kiilonbség fedezhetd
fel a gimnasztika szaknyelvi és gyakorlati anyagit tekintve a taniték, illetve a testnevel
tandrok 4ltal tanitott tanulék kozote.

Kutatdsunk sordn 5. osztélyos tanul6k motoros, illetve koordindciés képességeit vizsgal-
tuk. Azért vélasztottuk ezt a korosztdlyt, mert ebben a korban a legszenzitivebb a gyerekek
mozgésfejlédése, valamint a legtdbb mozgds alapjainak a lefektetése ebben az iddszakban

a legoptimdlisabb.

Anyag és médszerek

A kutatdsban t6bb tipust iskola keriilt vizsgdlatra. Ezek kozott megtaldlhaté volt:
—  sporttagozatos,

—  két tannyelvi,

—  valamint hagyomdnyos dltaldnos iskola.
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Az iskolatipus mellett szdmos egyéb teriileten mutatkoztak még eltérések. Példdul a
testnevelés heti éraszimdban, az osztéllyal foglalkozd testnevelSk létszdmadban, az iskola
létesitmény- és eszkozrendszerében. Vizsgilatom mintdjdt févdrosi, illetve vidéki székhe-
lyt dltaldnos iskoldk 5. osztdlyos tanuléi alkottdk, dsszesen 201 f6 (N = 201, testnevel
tanit = 86, tanit tanit = 115). A felmérést szeptember és oktéber hénapban végeztiik, ennek
kovetkeztében a vizsgdlat az dltaldnos iskola 1-4. évfolyamdn elsajdtitott kondiciondlis és
koordindcids képességeket méri fel. A kutatdsban egy gimnasztikai feladatsort kellett a
tanul6knak megtanulni és bemutatni, melyet a kivitelezés mindsége alapjédn 1-t8l 3-ig terjedd
skdldn éreékeltiink, valamint egy dltalunk 6sszedllitott akaddlypdlydt kellett teljesiteniiik (2
prébalkozds), melynek végrehajtdsa kozben kézi stopperrel mértiik az iddt, illetve a hibasza-
mot is regisztrdltuk. A vizsgdlat sordn kapott eredményeket Microsoft Excel programban
rogzitettiik, statisztikai elemzéseinkhez a GraphPad Prism 5.03 programot haszniltuk, a
szignifikancia szintet p < 0,05 értékben hatdroztuk meg. A tanit6képzd f8iskoldk és egyetemek

testnevelésképzései 6sszehasonlitdsinak bemutatdsdt az 1. tdbldzatban ldtjuk.

Egyetem/Féiskola Osszéraszam a képzés ideje alart Anatémiai képzés

Apor Vilmos Katolikus Féiskola 150 éra; 120 gyakorlat, 30 elmélet Nincs

Debreceni Reformdtus 4 félév gyakorlat, 2 félév elmélet, 2 Ni
. .. 12 . incs
Hittudomdnyi Egyetem félév tanitdsi gyakorlat
funkciondlis anatémia 30
Eotvos Jozsef Féiskola 495 6ra + 1 félév tanitdsi gyakorlat | éra, anatémia élettan 30
6ra
2 félév testnevelés-elmélet és -gya-
G4l Ferenc Féiskola korlat; 1 félév testnevelés-tanitasi Nincs
elmélet
o, , 120 bra + 45 6ra tanitdsi gyakorlat .
Kiéroli G4spar Reformdtus Egyetem 8y Nincs

ének-zene tantdrggyal megosztva

Nyugat Magyarorszdgi Egyetem —
Berzsenyi Déniel Pedagogusképzd
Kar

495 6ra; 315 6ra gyakorlat, 180

, 2 félév + 1 félév élettan
elmélet

Pdzmény Péter Katolikus 320 6ra; 120 6ra elmélet, 200 éra

Egyetem — Bolcsészet- és akorlat 1 félév
Tarsadalomtudomdnyi Kar 8y
Szegedi Tudomdnyegyetem — 345 é6ra; 135 6ra elmélet, 210 6ra an;jttorfna/elettar,l/ .
p . PO egészségtan 30 6ra Ossze-
Juhdsz Gyulai Pedagégiai Kar gyakorlat ohva
vonv.

1. tdbldzat: Tanitoképzé f8iskoldk és egyetemek testnevelés képzéseinek dsszehasonlitdsa
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Eredmények

A tanul6k mozgdsfejlettségét vizsgalva kijelenthetjiik, hogy a testneveld tandrok, illetve
a tanitdk dltal oktatott gyermekek teljesitménye kozote szignifikdns kiilonbség volt, a
testnevelés szakos pedagégus dltal tanitott gyermekek javdra. Az akaddlypalydn elért
eredmények alapjin a pdlydt szignifikdnsan gyorsabban tudtdk végrehajtani (5,770 s vs.
6,445 s; p = 0,001), azonban a hibaszdmok kézott nem taldlcunk kiilénbséget (1. dbra).

akadalypalya atlag id6
107 p<0,0001

|

1. 4bra: Testneveld és tanitd 4ltal tanitott gyerekek akaddlypélya-végrehajtdsdnak ideje

A hibaszdmok alapjin nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget a csoportok kozott.

Az akadalypilya teljesitési ideje és a hibaszdmok kozott azonban kapcesolatot taldltunk
(2. 4bra).

Id6 és hibaszam 6sszefiiggése
&) p=0,0122
2.0-
1.5

1.0 e

hibaszam

2. dbra: Az id6 és a hibaszdm &sszefiiggése
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A fitk sokkal gyorsabban hajtottdk végre az adott feladatot, mint a ldnyok. A fink
dtlagosan 5,96 sec alatt, a linyok pedig 6,76 sec alatt teljesitették az akaddlypalydt. Ez
dtlagosan majdnem 1 mdsodperc kiilonbség a két nem kozott. Ez a differencia elsésorban
a gyorsasdgban mutatkozik meg. Megfigyelhetd azonban az is, hogy a ldnyokndl kisebb
volt a szérds. A fitkndl 3,7 médsodperc volt a legrévidebb idé alatt torténd végrehajtds, mig
a leghosszabb 10,4 mdsodperc (3. dbra).

Testneveld fiuk-lanyok atlag idé

sec

o

«

nem

3. 4bra: Testneveld 4ltal tanitott fiik, ldnyok 4tlagos ideje

Ahogy a testneveld dltal tanitott gyermekek esetében, gy a tanitdk dltal tanitott gyere-
kek esetben is megmutatkozik a fidk és a linyok kozotti kiilonbség, azonban sokkal kisebb
mértékben. A fidk dtlagosan 6,2 secundum alatt jutottak végig a pélydn, a leggyorsabb idé
4,9 mdsodperc, a leglassabb pedig 8,16 mdsodperc volt. Az iddk alapjin megfigyelhet$ még

" 7

az is, hogy kisebb volt a szérds, mint a testneveld dltal tanitott gyermekek esetében (4. dbra).

Fiuk lanyok akadalypalya atl.idé

101
8-
o ==
[&]
Q
(7]
4
24
0 T T
S 3¢
« &
N\

4. abra: Tanité 4ltal tanitott fitk, ldnyok akaddlypdlya-végrehajtdsdnak ideje
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A hibaszdmok tekintetében a testneveld 4ltal tanitott fitk és ldnyok esetében nincs
szignifikdns kiilonbség. Az dbrdn is jol lithat6, hogy a két nem kézott minimdlis kiilonbség
mutatkozik a hibdk szimdban. A linyok esetében beszélhetiink egy kicsivel magasabb

hibaszdmrél, azonban ez egyiltalin nem szdmottevé (5. dbra).

Fiuk lanyok akadalypalya atl.hiba

0.8
0.6
£ I
I
% 0.4+
2
<
1
SN A
&

5. dbra: Testneveld 4ltal tanitott fitk, ldnyok dtlagos hibaszdma

A hibaszdmok tekintetében a fitk és a linyok eredményei kozott nem figyelheté meg
szignifikdns kiilonbség. Eltérést tapasztalhatunk a két nem kozott. A ldnyok hibaszdma
dtlagosan 0,63, mig a fiiké 0,53 hibapont volt. Tehdt osszesen 1 tizednyi eltérés volt a nemek
kozott (6. dbra). Ebben a tekintetben nincs kiilonbség a tanit és a testneveld 4ltal tanitott

gyerekek kozott, mind a két esetben a hibaszémban nem mutatkozott nagy kiilonbség.

Fiuk lanyok akadalypalya atl.hiba
0.8-

hibaszam
o o
» i

o
e

&

>

&
&

6. dbra: Tanité dltal tanitott fitk, ldnyok dtlagos hibaszdma
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A gimnasztikai gyakorlat sordn a testneveldk, illetve a taniték dltal tanitott gyermekek
dltal elért dtlagos ponteredmények ldthatdak (7. dbra). Az elért pontszdmok alapjdn a két
vizsglati csoport kozott szignifikdns kiilonbség mutatkozott. A szakos pedagégus dltal
tanitott didkok dtlagosan 2,4 pontot értek el a maximalisan lehetséges hdrom pontbdl. A
tanitd dltal tanitott gyermekeknél az dtlagos eredmény 2,05 pont volt. Szintén szignifi-
kdnsan magasabb pontszimmal teljesitettek a testneveld tandrok dltal tanitott tanuldk.

Gimnasztika atlagpontszamok

w
1

pontszam
b

-
1

o
I

7. dbra: Gimnasztikai dtlagpontszdmok testneveld és tanité 4ltal tanitott gyerekeknél

A kovetkezékben a gimnasztikai feladat sordn elért dtlagpontszdmok alapjdn a fitk és
a linyok teljesitményét mutatjuk be. A gimnasztikai feladat sordn elért dtlagpontszdmok
alapjdn ldthat, hogy a nemek kozote szignifikdns kiilonbség mutatkozik (8. dbra).

Gimnasztika fia, lany atlagpontok
31

pontszam
R

-
1

>
o &

8. dbra: Gimnasztika dtlagpontszdmok fidk és lényok esetében



44 Bogidr Lilla, Laczkd Attila, Gombos Zoltdn, Petra Katrics, Benczenleitner Ottd
Megbeszélés

A napi egyérds kozepes intenzitdst fizikai aktivitds mar megfeleld lehet az egészséges
életméddra nevelés szempontjabdl (Strong és mtsai., 2005). A fizikai aktivitds a mai rohané
vildgban sajndlatos médon hdttérbe szorult, ami komoly egészségiigyi problémdkhoz
vezethet, mint amilyenek a kardiovaszkuldris megbetegedés, cukorbetegség, rik vagy
egyszerien a mobilitds csokkenése (Blair, 2009, Sanchis-Gomarés mtsai., 2015). Az elsd
feltételezésiink az volt, hogy az alsé tagozatos korosztalyndl a koordindcids képességek
mindségében kiilonbség fedezhetd fel a tanitdk, illetve a testneveld tandrok dltal tanitott
tanulék kozott. A kapott és bemutatott eredmények alapjdn egyértelmien kijelenthetd,
hogy ez a feltételezés beigazolédott. Mind az akadédlypdlya, mind pedig a gimnasztikai
gyakorlatok végrehajtdsaban felfedeztiink kiilonbségeket a két vizsgdlati csoport kozott. Az
akaddlypdlya tekintetében elsésorban a gyorsasdg, illetve a pontos végrehajtds volt az, ami
nagyban kiilonbozott a két csoportndl. A legfontosabb kiemelni a gyorsasdgi koordindciét,
ami ezen feladat végrehajtdsdndl a leginkdbb elétérbe keriilt. A mozgdst id6kényszer alatt
kellett a lehetd legpontosabban végrehajtani anélkiil, hogy a mozgdsprogram szétesne. Ez
feltételezi, hogy a jobb mozgiskoordindciéval rendelkezé tanulék sikeresebben és ered-
ményesebben tudjék végrehajtani ezt a feladatot. Természetesen a gyorsasdgi koordindcié
szintje szorosan dsszefligg az idegrendszer fejlédésével, valamint fejlettségi szintjével, ezére
fontos kiemelni, hogy ezt a képességet az alsé tagozatos korosztalyndl kivdléan lehet
fejleszteni az erre irdnyuld kiilonbozd feladatokkal. A késébbiek sordn pedig konnyebbé
vélhat vele az oktatds, akdr a labdajdtékok, kiizdsportok vagy olyan mozgdsok esetében,
ahol kiilsé inger éri a tanul6kat. Amennyiben az alsé tagozatban nem térténik meg ez a
fejlesztés, illetve gyakorlds, akkor Ggynevezett képzési deficittel dllunk szemben, ami azt
jelenti, hogy mdr nem lehet olyan szinvonald a képesség, mint amilyen lehetett volna, ha
az emlitett kritikus id6ben kapjuk az ingereket.

Az egészség és az ahhoz val6 hozzddllds mdr fiatalkorban kialakul, ami hatdssal van
a felndttkorra, ezért ez egy nagyon fontos része a nevelésnek (Récz, 2005). A fentieket
figyelembe véve véleményiink szerint fontos, hogy egységesitve legyen az oktatds, és az als6
tagozatban is testnevelés szakos pedagdgus foglalkozzon a gyermekekkel. Természetesen
ezzel nem a tanitéknak az egyetemen elsajdtitott tuddsic szeretnénk birdlni, hanem tgy
gondoljuk, hogy mivel nekik mds elengedhetetlen készségekre, képességekre is meg kell
tanitaniuk a tanulékat — olvasds, irds, szdmolds —, igy nem is elvdrhaté t6liik, hogy még egy
ennyire specidlis teriileten, mint a testnevelés oktatdsa maximalis teljesitményt nydjtsanak.
Szemben egy testnevelés szakos pedagdgussal, aki a felsGoktatdsi képzése sordn végig ezzel

a teriilettel foglalkozott, és dtfogd képzést kapott arrél, hogy a kiilonboz8 képességeket
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mikor és milyen formdban kell oktatnia. Az egységesitéssel tgy gondoljuk, hogy javuldst
érhetnénk el a gyermekek egészségiigyi mutatdjiban, valamint a fizikai teljesitményiikben is.

A misik feltételezésiink, miszerint az alsé tagozatos korosztalyndl kiilonbség fedezhetd
fel a gimnasztika szaknyelvi és gyakorlati anyagdt tekintve a tanitdk, illetve a testneveld
tandrok dltal tanitott tanuldk kozott, ugy gondoljuk, hogy szintén beigazolédott. A csivit
gimnasztikai gyakorlat végrehajtdsa sordn elért eredmények is ezt igazoljék. Szignifikdns
kiilonbség mutatkozik a testneveldk, illetve a taniték dltal tanitott csoportok kozott.

Egyértelmden kideriilt szimunkra, hogy mind a kondicionilis, mind a koordindciés
képességek tekintetében nagy a kiilonbség a két vizsgdlati csoport kozott. Azt gondolom,
hogy az eredmények, illetve az egészségiigyi mutatdk véltozdsa érdekében ezen a helyzeten
mindenképpen viltoztatni kellene. Azonban azt gondolom, hogy kiilonb6z6 tovabbkép-
zésekkel, amelyeket a kreditrendszerbe is be lehetne épiteni, illetve a fels6oktatdsban t5bb
szakirdnyd képzéssel mdr pozitiv véltozdst érhetnénk el ezen a teriileten.

A kigyjeote adatokbdl jol ldchatd, hogy a taniték képzése egydltaldn nincs egységesitve.
Mind az &sszéraszdmban, mind az elméleti, gyakorlati képzés ardnydban sok eltérés fedez-
hetd fel. Az elméleti képzésben a legnagyobb kiilonbséget az anatémia és az élettan tantdrgy
vonatkozdsiban fedezhetjiik fel. T6bb olyan fels6oktatdsi intézmény van a felsoroltak
kozott, melyben a tanitdk egydltalin nem kapnak anatémiai képzést. Véleményiink szerint
ez egy nagy hidnyossdg, hiszen az anatémia segitségével a tanité képet kap a gyermekek
testfelépitésérdl, a mozgdsban részt vevd izmok, iziiletek mikodésérdl, ezileal tudatosabban,
sokréttibben tudja kivélasztani a korosztdly szimdra a megfelel6 mozgasformdkat, illetve

felépiteni a testnevelésordkat.
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