Események, Rendezvények

Megtalalhato-e Isten
a konyvtarban?

A fenti kérdes egy - az el6addkhoz intézett hozzaszélas - keretében hangzott el

a Valldspszicholdgia és mentalhigiéné cimmel rendezett tudomanyos-mddszertani
konferencian, amelyet az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem (EKKE) Tarsadalom-
ismereti Tanszéke, az egyetem Mentalhigiéné és Spiritualitas Kutatocsoportja és a
Magyar Pszicholdgiai Tarsasag Vallaspszicholdgiai Szekcidja rendezett junius elején.

A tandcskozds kezdetén dr. Sarkany Péter egyetemi
tanar, az EKKE Tarsadalomtudomanyi Intézetének
igazgatoja kdszontéjében hangsulyozta: a vallas

és a spiritualitas eréforras, hatasuk kiemelt a lelki
egészség szempontjabdl, ezért kutatasuk nélkildzhe-
tetlen. Az intézetigazgato, egyben a mentalhigiénés,
kozosség- és kapcsolatépitd szak feleldse, ezen miné-
ségében, a mentalhigiénés képzések és szakemberek
jelentéségére is kitért. Szavai szerint: ,Nem minden
emberi szenvedés igényel orvosi vagy pszicholégusi
beavatkozast.”

A nap felépitésében jol tikrozte a téma elméleti meg-
alapozottsaganak fontossagat és a gyakorlati tapasz-
talat szUkségességét. Ennek megfeleléen a harom
eléadésbdl all6 blokkokat egy-egy valaszthatd work-
shop kovette, délel6tt és délutan is.

Az egyhazi kdnyvtdrosok szamara a valldspszicho-
l6giat vizsgald szakemberek gondolatai lehetnek

a leghasznosithatobbak, ezért ezeket kivanom itt
kozreadni. SUté Baldzs Benjamin doktorandusz a tudo-
manyterUlet fé kutatasait szemlézve elmondta, hogy
a valldsossag inkdbb jo hatassal van a mentalis j6létre,
a lelki egészségre. Privat jellege miatt azonban e té-
nyez6 nehezen vizsgalhato.
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Az, hogy a vallasgyakorlas jotékony volta mennyiben
érvényesul, fligg a személyiségtdl, az életkortol és
olyan tovabbi tényez&ktél, mint a kreativitas, fantazia,
jatékossag. Az élményalkotasra és spontaneitasra haj-
|6 vallasos egyének kdnnyebben talaljdk meg az un.
,2atmeneti tereket”, ahol a kilsd realitdssal egyeztetett
maodon jelenhet meg belsé valdsdguk. A valldshoz tar-
suld szorongas azonban ronthatja a mentalis jolétet.

Izgalmas gondolatokat osztott meg Hordnszky-
Horvath Hajnalka is, aki a hitfejl¢dés szakaszairol

és annak mérési modijarodl adott eld. A hitszakaszok
korabbi hierarchikus modellje mellett, azt meghaladd,
mas maodon kategorizalt hitfejlédési szakaszokat
ismertetett. Erdekesség, hogy a kutatashoz felvett
interjuk dtiratanak készitését Al asszisztalt médon
valositottak meg.

Endrédy Balazs eléadasanak mar a cime is igen be-
szédes volt: ,Szépen kénydrgck, segits rajtam!” Nem
meglepd, hogy 6 a kéréima egészségre gyakorolt
hatasarél beszélt. Bar a pandémia idészakat mar ma-
gunk mogott hagytuk, az eléado kiemelte: a 2020-as
évben volt az ,ima’, s a szo kilféldi megfelel&ire vald
rékeresés a valaha volt legmagasabb mértékd. A pszi-
cholégus attekintette a vallasossag kutatasanak torté-
netét, kitért a kilonbdzd imamaddokra és az imadsag
motivacios hatterére. Megtudhattuk, a vallasossag
nemcsak erkolcsi és esztétikai kategoria. S a kotott és
szabad szavas imak preferenciaja sokat ,mond” mdve-
|6jének személyiségérdl. Endrédy sajat 2026-os kutata-
sanak eredményeit ismertetve elmondta, az imadsag
mogott az Onfelismerés, az elvaras vagy a kapcsolati
faktor huizédhat meg.

Osszességében tehat sokféle motivacioja lehet

a kéré imanak. Ebbél kiindulva kilénbdzd valldsos
megkUzdési stratégidrol beszélhetlink: az dnirdnyitd
(erét kériink, hogy megoldjuk problémainkat), az
egyuttmuadkods (Istent partnernek tekintve mi is te-
szUnk Ggytnkért, és Téle is varjuk a segitséget), a bele-
nyugvo (Istennek engedjik 4t a kontrollt, nem varunk
segitséget), az alkudozo (egyfajta ,Uzleti targyalast”
folytatunk Istennel az ima keretében).

A konferencia délelétti workshopjain az idé-
gazdalkodas, a keresztény dizdjn, valamint az értelem
és az érzelem kdlcsOnhatasa volt a téma. A délutani
szakaszban a Jacob Levy Moreno-féle pszichodrama
alapokon nyugvé playback technikéval és a biblio-
terdpia modszerével ismerkedhettek a résztvevé
szakemberek és a mentalhigiéné szakos hallgatok.

Egyhazi kdnyvtarosként megnyugtatd, hogy a kilon-
boz6 terlletekrdl érkezett pszicholdgus kutatdk a cim-
ado kérdésre végul azt felelték, ha a kérdezének az a
tapasztalta, akkor a kdnyvtari tér segiti az Istenhez vald
kapcsolodast, s igy jelen van Isten a kdnyvtarban (is).

LASKAY ANNA
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem
Tittel PalKdnyvtara
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