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EKE HÍRLEVÉL 

 

A kiadvány változatlan formában  

és tartalommal szabadon terjeszthető, 

felhasználható, nyomtatható, sokszorosítható 

 és korlátozás nélkül közzétehető! 
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„Gyújtsd föl szíveinkben, emberszerető Urunk, isten-

séged ismeretének tiszta világosságát, nyisd meg lelki 

szemeinket evangéliumi tanaid megértésére! Oltsd be-

lénk a Te boldogító parancsolataid félelmét, hogy min-

den testi kívánságot legyőzvén, lelki életet éljünk, min-

dent tetszésed szerint gondolva és cselekedve! Mert Te 

vagy lelkünk és testünk megvilágítója Krisztus Isten és 

Téged dicsőítünk kezdetnélküli Atyáddal, legszentebb, 

jóságos és elevenítő Lelkeddel együtt, most és minden-

kor és örökkön örökké.” (Részlet Aranyszájú Szent Já-

nos liturgiájából) 

Aranyszájú Szent János liturgiájában az evangélium 

felolvasása előtti papi imádság olyan mindennapi imád-

ság, amely most egy új kezdetkor, egy új tanév, egy új 

egyházi év kezdetén is képes ráirányítani a figyelmün-

ket arra, hogyan kell nekikezdenünk az előttünk álló fe-

ladatoknak, az előttünk lévő időszaknak.  

A krisztusi örömhír megértése és elfogadása, az ahhoz 

való ragaszkodás teszi lehetővé, hogy a világban élve 

ne a világnak éljünk, hanem hiteles Krisztus-

követőkként hitünket tetteinkben is láthatóvá tegyük. 

Munkánk gyümölcsét akkor várhatjuk nyugodt szívvel, 

ha életünket az emberszerető Isten végtelen szeretetére 

alapozzuk.  

Megnyílt lelki szemekkel, istenfélelemmel, hittel és 

szeretettel induljunk el az előttünk álló útra. 
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