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Konyvtari esték a Sapientia Konyvtarban

Palamasz Szent Gergely teolégiaja

Eléado: Baan Istvan 2012. oktober 18.

Jos Decorte kozépkor-
kutaté emlékének szente-
li a Sapientia Fdiskola
Filoz6fia Tanszéke a
Konyvtari esték kereté-
ben évrél-évre megren-
dezésre keriild oktoberi
emlékesteket.  Orvende-
tes, hogy a keleti egy-
hazhoz kapcsolodo téma
is napirendre keriil az es-
teken, hiszen a kozépkor-
kutatasban  , hagyoma-
nyosan” aranytalanul kis
hangstulyt kap a teriilet.
Ez ellen az aranyeltolo-
das ellen tevékenykedik hossza id6 ota
Baan Istvan atya, elég, ha a gondozasaban
megjelend Bizanc vilaga sorozatra gondo-
lunk. Hianypotld, szoktak az efféle val-
lalkozasokra mondani, és :
a hianyt ez a rendkiviil
impozans, és még le sem
zarult sorozat latvanyo-
san toltotte be a hazai
konyvtarak polcain.

Baan Istvan ezen az es-
tén Palamasz Gergelyrol
beszélt. Az 6 személye
igen nagy hatassal volt az
keleti lelkiségre, teologiara, Istenr6l vald
gondolkodasra. ,,Az igazi tudds nem mas,
mint az Istennel val6 talalkozas.” Ki ta-
lalkozik Istennel? Akinek egész lénye,
teste-lelke részt vesz az imaban, vallja
Palamasz és nyoméban a hésziikhaszta
hagyomany. Ezt szolgaljak azok a ,,m6d-

szerek”, melyek a
hésziikhaszta imamod sa-
jatjai.

A Palamasz Gergely ¢és
Kalabriai Barlaam kozott
lezajlott - a korra jellem-
z6en igen ¢éles vita -
Palamasz gy6zelmével és
Barlaam elitélésével vég-
z6dott. A vita fontos ele-
me volt az ,,isteni energi-
ak”, az ,,isteni fény” meg-
tapasztalasanak kérdése,
illetve Barlaam ugy vélte,
a testnek barmilyen rész-
vétele az imaban akada-
lyozza az igazi talalkozast Istennel, hiszen
a talalkozas tisztan szellemi természetii
lehet. Am az ,Atisteniilés” fogalmaval

olyannylra atjart bizanci teoldogia okan

Palamasz teologiai allas-
foglalasa  gy6zedelmes-
kedett és nyert 1347-ben
és 1351-ben végleges zsi-
zsinati jovahagyast, majd
Palamasz Gergelyt 1368-
ban szentté avattak.

Az este soran szO esett
Palamasz Gergely két
miivének tervezett ma-
gyar kiadasarol a Bizanci irok kényvsoro-
zatban.

Baan Istvan atya izgalmas, figyelemfel-
keltd eldadasa a sziikre szabott keretek
ellenére atfogd képet nyujtott a bizanci
teoldgiarol a szépszamu hallgatosagnak.
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IQ vagy EQ: Az érzelmi intelligencia jelentésége a gyermeknevelésben
Eléadé: Szité Imre 2012. november 27.

A Sapientia Konyvtar a
félév masodik Konyvtari
estéjére, Szitd Imrét hivta
meg, aki a Sapientia
Szerzetesi Hittudomanyi
Foiskola Pszichologia
Tanszékének oraadd ok-
tatoja.

Dr. Szito Imre jelenleg
iskolapszichologusként
dolgozik budapesti isko-
lakban, ahol életvezetési
és palyavalasztasi tanacs-
adast nyujt serdiiléknek,
valamint pszichologia fakultacio kereté-
ben tanit is. Sziilok szdmara nevelési ta-
nacsadast tart, felméréseket készit az is-
kolai osztalyokban a szociometria, a
stressz, a szorongas, a tanuldi stilus, a pa-
lyavalasztasi érdeklodés, a teljesitmény-
motivacio, serdiildk értékorientacidja, a
tanulashoz sziikséges képességek teriile-
tén.

Konyvtari esténken az érzelmi intelli-
gencia jelentdségérdl beszElt. Az iskola és
a tarsadalom jobban értékeli az ,.értelem
fényét”, az IQ-t, mint a ,sziv 1atdsat”, az
EQ-t. Nagyon fontos azonban az érzelmi
intelligencia fejlesztése, a felismerés
minden pedagogust arra kell hogy 6szto-
n6zzon, hogy tanitvanyaival egyiitt folfe-
dezze a személyiségformalas egy uj és
érdekes vilagat. Abban segit minket, hogy

megtanuljuk az érzelmeinket
észlelni, szabalyozni - és ha
kell - tudjunk egy célért ki-
tartani. Gyakoroljuk az em-
patiat masok felé és fejlesz-
sziik a benniink 1év6 asszer-
tiv (tarsas kapcsolati) képes-
séget.

Az iskolaban ugyan minden
tantargy elsajatitasa hordoz
személyiségformalé eleme-
ket, mégis ezek csak sziik
perspektivaban  valosulhat-
nak meg. Sajnos a hagyoma-
nyos iskolai kérnyezetben mar fontosabba
valt a teljesitmény elérésére, értékelésére
és ellendrzésére vald Gsszpontositas, mint
hogy a személy (akar rejtett) talentumait
kibontakoztassuk. Pedig nagyon is sziik-
séges volna a személyiség formalddasara
jobban odafigyelni és tagabb horizontot
biztositani szamara. Szit6 Imre el6adasa-
ban ehhez szamos segitséget, jaték oOtletet,
osztalyfonoki orara vald javaslatot muta-
tott be képekkel, valamint filmrészletek-
kel alatamasztva. Az izgalmas el6adast,
melyre tobb mint félszaz ember volt ki-
vancsi, egy kotetlen beszélgetés kovette,
ahol szabadon kérdezhették a vendégek
az el6adot.

Tegzes Béla, Flier Gergely
Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi
Féiskola Konyvtara
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