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AZ OSZK SZEMLETANULMANYAI
AZ OLVASASNEPSZERUSITESROL, ES AZ OLVASAS
ES EGESZSEG KAPCSOLATAROL

A Konyvtari Intézet koordinalasaval készilt két szemle-
tanulmanyrél adott hirt az OSZK. Az olvasasnépszer(si-
tésrdl, illetve az olvasas és egészség kapcsolatarol.

Az Olvasasfejlesztési és -népszerlsitési vilag-
és-négi‘;?;g:::lseis\lzitl:;il(ﬁrkép korkép cimd tanulmany Osszedllitdéi az Orszagos
Széchényi Konyvtar és a Orszagos Pedagdgiai
Konyvtar és Mizeum munkatdrsai. A tanulmany elsé
fejezetében az Orszagokon ativel6 programok atte-
kintését olvashatjuk, ebbél kbvetkezzen egy részlet.
Olvasasfejlesztési és -népszerisitési vilagkorkép
Aviladgban jelenleg 773 milli6 felnétt és gyerek nem
tud olvasni. Az analfabetizmus elsésorban a szegé-
nyebb régidkat érinti, de a funkcionalis analfabétak
és a gyenge olvasasi képességekkel rendelkezék szdma
mindenorszagbanjelentés.AzIFLA2021szeptemberében
kiadott dokumentuma P>az UNESCO Egész Eleten At Tarté
Tanulds Intézete altal fFenntartott LitBase adatbazis P
alapjan foglalja 6ssze a konyvtarak szerepét az olvasas-
népszer(sités nemzetkdzi programjaiban. A forrasadat-
bazis P Gjabb programok inditasdhoz, hatékony olvasas-
népszersitési stratégidk megfogalmazasahoz 255 lokalis
és orszagos szintd jo gyakorlatot sorol fel 97 orszagbdél.

A Nemzetkézi Digitélis Gyermekkényvtar (ICDL) P non-
profit alapitvanyként muakodik, konyvtarak, Fels6oktatasi
intézmények, kormanyok oktatasért felelés minisztériumai,
szamos konyvkiadd, konyvterjeszté és egyéb vallalat (koz-
tik a Microsoft és az Adobe), valamint maganszemélyek



https://repository.ifla.org/handle/123456789/1337
https://uil.unesco.org/literacy/practices-database/about-database
https://uil.unesco.org/literacy/effective-practices-database-litbase
http://en.childrenslibrary.org/
https://www.ki.oszk.hu/sites/default/files/hirfajlok/olvasasfejlesztes.pdf
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tamogatasaval. A cél a legjobb gyermekirodalom online elér-
hetévé tétele annak érdekében, hogy a gyerekek a globalis tar-
sadalom tagjaiva valjanak, megértve a tolerancia fontossagat,
elismerve mdas népek kultarijat, nyelvét és gondolatait. Az
adatbazis jelenleg tébb mint 70 nyelven koézel 4.500 kényvet
tartalmaz. Az olvasok regisztralhatnak, keresési eredménye-
iket tarolhatjak, megdrizhetik kedvenc konyveiket virtualis
konyvespolcukon, és visszatérhetnek az altaluk utoljara olva-
sott oldalakhoz. Az ICDL eredményeit bemutaté 2007-es eset-
tanulmany P emliti azt a példat, hogy négy orszagbél tizenkét
gyermek, akik négy éven keresztil hasznaltdk az ICDL-t, egyre
érdeklédobbé valtak a konyvek, a konyvtarak, a technolégia
és a korulottik lévd vilag irant. Az is kiderdlt, hogy szeretik
a konyveket kézbe venni, és szivesen hasznaljdk az online ke-
resGeszkozoket is. Nagyra értékelik a valésdgos konyvtarat,
ahol tarsasagi életet élhetnek és olvashatnak. Jol érzékelhetd,
hogyan névekedett az olvasassal kapcsolatos motivacidjuk és
a mas kultdrak iradnti érdeklédésiik. A tanulmany folytatdsa a
Kényvtari Intézet honlapjan » olvashaté.

Az Olvasas hatdsa az egészségre cimi szemle-
tanulmany készitéi az Orszagos Széchényi Konyvtar ZE
munkatarsai, szerkeszt6i Szabd Piroska, Bird Bettina st
és Bédog Andras. A tanulmanybdl néhany révidebb
fejezetet idéziink.

Olvasas hatasa az egészségre

Az olvasas egészségligyi 6sszefliggéseinek kutata- ,
saban elsésorban az agykutatds és az idegtudomany 1 ‘ Tge ]
ért el jelentds eredményeket az elmult években. Az ‘
idegtudomanyok azonositottdk az olvasas folya-
matdban szerepet jatszd agyteriileteket és idegpdlyakat.
A legkorszerlbb képalkoté eljarasokkal kimutattak, hogy
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http://www.cs.umd.edu/hcil/trs/2007-02/2007-02.pdf
https://www.ki.oszk.hu/sites/default/files/hirfajlok/olvasasfejlesztes.pdf
https://ki.oszk.hu/sites/default/files/hirfajlok/olvasas_es_egeszseg_szemletanulmany.pdf
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az agyban olvasas kozben nemcsak a szavak vizudlis felisme-
réséért felelds agyteriilet aktivalédik, hanem szamos mas
agykérgi terilet is mikodésbe lép. Azt is megallapitottak,
hogy az olvasas gyakorldsa pozitiv hatdssal van az érintett
idegpalydk fejlettségére. Mas kutatasok szerint az olvasas
az Un. szocidlis kognicid, azon belil az empatia fejlesztésé-
benis szerepet jatszik, az empatia pedig tobb kutatas szerint
is korrelal a j6 mentdlis egészségi allapottal. Klinikai tapasz-
talok igazoljak, hogy a biblioterapia, kiilénésen a csoportos
biblioterapia, j6 hatast gyakorol az egészségre, akar segithet
a depresszio, a stressz és a fajdalom csokkentésében is. A ku-
tatdsok egy csoportja azt igazolja, hogy az olvasas segithet
lassitani az id6skori szellemi hanyatlast. Az olvasas szociolé-
giai megkodzelitésébol kdzvetett Gsszefliggéseket is taldlha-
tunk az olvasas és az egészség kozott, mégpedig a sikeres
tanulmanyi eredmények és a tarsadalmi statusz valtozéin
keresztil. Tobb orszag ezért korai olvasasfejlesztési progra-
mokkal igyekszik hozzajarulni a gyermekkori fejlédéshez és
az életben valé boldogulds megalapozasahoz.

Az olvasas vitathatatlanul pozitiv hatassal van minden-
napjainkra. A kikapcsolédas mellett ismereteinket megala-
pozva és szélesitve tudast teremt, amelyet az élet szdmos
teriletén kamatoztathatunk. Logikusan feltételezhetjik,
hogy egy olvasott ember tobbet tud az 6t koriilvevd vilag-
rol, beleértve annak egészségiigyi vonatkozasait is. Ebbol
ered6en a sokat olvasé ember tagulé ismereteib6l okulva
egészségtudatos életet valaszthat, amelynek pozitiv hatdsa
lehet egészségligyi dllapotara. (...) [Tehat] az olvasas jot tesz
az egészségnek. Szemletanulmanyunkban annak jartunk
utdna, hogy a legfrissebb tudomanyos kutatdsok vajon ala
tudjak-e tdmasztani ezt az allitdst. A tanulmany folytatdsa
a Kényvtari Intézet honlapjan P olvashaté. »
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