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KERTESZ ISTVAN

OKOLVIVAS A GOROG-ROMAI VILAGBAN

~Az dsszes versenyek koziil a konnyidiek (koupha): a stadionfutds, a hosszitdvfutds,
a fegyveres futds, a kettds stadionfutds; a nehezebbek (barytera) a pankration, bir-
kozds, dkilvivds. Az otos verseny (pentathlon) a kettébdl tevédik dssze; a birkdzds és

a diszkoszvetés a nehezek, a gerelybajitds, tavolugrds és futds a konnyiick.”™

A Kr. u. 220-as évek tdjékdn e szavakkal foglalta dssze roviden az ismert
sportokat Philostratos, rémai polgirnevén: Lucius Flavius Philostratus, athé-
ni szakir6.? Gymnastikos cimi irdsa, amelybdl a fenti idézet szdrmazik, a
gymnastés, vagyis a szakedz8® szdmdra hasznos tudnivaldkat foglalta ossze
a kiilonbz8 sportok gyakorlati és elméleti vonatkozdsairdl, valamint az or-
vostudomdnynak a sportban hasznosithaté eredményeirgl.*

Az 6gorog barys = ‘nebéz’ melléknév devitt értelemben is haszndlatos sz,
tobbek kozott olyan személyek jelz8jeként alkalmaztdk, akiknek természete,
jelleme nehezen elviselhetd vagy éppen félelmet keltd volt. A beldle képzett

fénév: barytés nehéz természetet is jelentett. Mindez nyelvi 6sszhangban 4ll

1 Philostratos, Gymnastikos 3. Ritodk Zsigmond forditdsa. In: Szinhdz és stadion. Szerk.
Ritodk Zsigmond. Budapest 1968. 105.

2 Philostratosrél mdig alapvetd Julius Jiithner: Philostratos iiber Gymnastik. Amsterdam
1969 (az 1909-es elsé kiadds utdnnyomdsa), Einleitung 1-131.

3 Nikélaos Patsantdras: Der Trainer als Sportberuf. Entwicklung und Ausdifferenzierung
einer Profession mit einem Riickblick auf das altgriechische olympische Ideal. Schorndorf
1994.

4 L. Kertész Istvdn: A gorog sport vildga. (A jelenbe tekintd malt.) Bp. 2007. (dtdolgozott,
bévitett kiadds) 142-179.
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azzal a ténnyel, hogy a nehezebb sportok — a Philostratos dltal felsoroltak ko-
ziil a modern széhaszndlatban kiizddsportoknak® nevezett birkdzds, okolvi-
vés és taldn a kick-boxhoz® legjobban hasonlithaté pankration — miveldi
a sz6 mindkét alapértelmében nehézfriik voltak. Az antik kiizd8sportokban —
modern véltozataikkal ellentétben — nem voltak stlycsoportok, igy tobbnyi-
re eleve csak a nagyobb testd, sulyosabb sportolék szdmdra nyilott esély a si-
keres versenyzésre. Ez kivéltképp a birkézokndl érvényesiilt. A testi erejiiknél
és termetiiknél fogva az dtlagos polgdrok kozott feltind jelenségnek szdmitd
nehézatlétdk lelki tulajdonsdgaik terén sem simultak bele a kozerkoles és meg-
szokds diktalta viselkedésmédba. Erre utalnak azok a torténetek, amelyek ext-
ravagdns tetteiket izes, olykor visszatetszést kelté anekdotdk formdjéban 6roki-
tették az utékorra. Most ismerkedjiink meg néhdny ilyen dkori nehéz emberrel!

A thasosi Theagenés (vagy Theogenés) az antikvitds leghiresebb nehézatlé-
tai kozé tartozott. Egyes forrdsok 1200, mdsok 1300, s6t 1400 gySzelmet
tulajdonitanak neki. Ez még akkor is kiemelkedd eredményességet mutat,
ha a gyézelmek szima minden bizonnyal nem a végsé versenyeredményekre
utal, hanem az els§ helyezésekhez vezetd Ut egyes sikeres dllomdsait is ma-
giba foglalja. Olympidban Kr. e. 480 sordn az 6kélvivds, 476-ban pedig a
pankration kiizdelmein diadalmaskodott. Ezenkiviil 6kolvivéként hdrom iz-
ben gydzott a Delphoiban rendezett pythdi- és kilenc-kilenc alkalommal az
isthmosi és a nemeai jitékokon. Az isthmosi versenyen egyszer a pankrationt
is megnyerte. All6képességét és sokoldalisagat mi sem jellemzi jobban, mint

hogy az argosi Hekatombaia versenyen, valamint a thessaliai Phthidban is

5 L. Michael B. Poliakoff: Combat Sports in the Ancient World. Competition, Violence,
and Culture. New Haven and London 1987; Werner Rudolph: Olympischer Kampfsport in
der Antike. Faustkampf, Ringkampf und Pankration in den griechischen Nationalfestspie-
len. Berlin 1965.

6 Versenycentrikus kiizddsport, amely az iitéseket és ragdsokat haszndlé tédvol-keleti ere-
detli harcmiivészetek — karate, tackwondo, kung fu — mozgdsanyagét a boksz technikdkkal

Otvozi.
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egy-egy alkalommal elsé helyezést szerzett hosszatdvfutisban.” Az dtleird
Pausanias anekdotdkkal flszerezett tuddsitdsiban az atléta mir gyermekko-

raban megmutatkozé félelmetes fizikai erejérdl adott hirt:

»A fiti még csak kilencéves volt, mikor az iskoldbdl hazafelé menet a piactéren
megtetszett neki az egyik ott dllo bronzszobor, felkapta, a vdlldra vette és hazavit-
te. Mikor a polgdrok megnehezteltek rd cselekedete miatt, egy tekintélyes, idds em-
ber megakaddlyozta, hogy megiljék, és megparancsolta neki, hogy a szobrot vigye
vissza a hdzukbdl a piactérre. A fiti visszavitte a szobrot, és tiistént nagy hirnévre

tett szert az ereje miatt, cselekedetének pedig egész Gorogorszdgban hire ment.”

A tiineményes sportpdlyafutds jutalmaként a honfitdrsukra biiszke thaso-
siak feldllitottdk az elhunyt atléta szobrat. Lukianos és a mér idézett Pausa-
nias szerint ennek és az atléta mdsutt feldllitott szobrainak betegségelhdrit6
erét tulajdonitottak.” Pausanias nem akdrmilyen histéride fizote a thasosi
mialkotds koré. Azt irta, hogy volt Theagenésnek egy engesztelhetetlen ellen-
sége, aki olyannyira gy(ilolte 6t, hogy még haldla utdn is gyaldzta emlékér.
Ez az ember minden éjjel korbdccsal titlegelte 7heagenés szobrat. Egyik éjsza-
ka azutdn a szobor leddlt talapzatdrdl, és agyoniitotte korbdcsoldjit. Torvény
szerint azt a tdrgyat, amely emberhalilt okozott, el kellett tdvolitani a va-
rosbél. Ezért a szobrot bedobtak a tengerbe. Am nem sokkal ezutdn ¢hinség
tcotee fel a fejér. A lakosok a delphoi Apollén tandcsdc kéreék, és azt az Gt
mutatdst kaptdk, hogy hivjdk vissza a szdmuzotteket. Ok minden szdmUizot-
tet visszahivtak, de a baj csak nem szlint. Mikor mdsodszor is megkérdezték
az istenséget, a jospapnd ezt mondta nekik: ,7heagenést, nagy polgdrtdrsa-
tokat, feledtérek.” Ekkor a szobrot kihdztdk a tengerbdl, és visszahelyezték

7 Luigi Moretti: Olympionikai, i vincitori negli antichi agoni olimpici. Roma 1957, no.
201. 215.; Mark Golden: Sport in the Ancient World from A to Z. London and New York
2004, 163.; David Matz: Greek and Roman Sport. A Dictionary of Athletes and Events from
the Eighth Century B.C. to the Third Century A.D. Jefferson, North Carolina and London
1991. 95-96.; Maréti Egon: A delphoi Pythia sportversenyeinek gy6ztesei. Bp. 2000. 28-30.
8  Pausanias: Gorogorszdg leirdsa. Szerk. Patay-Horvath Andrds. Budapest 2000. 337-338.
v.6. VI, 11,2-3. Pausaniast Murakézy Gyula forditdsdban idézziik.

9  Lukianosz &sszes mivei. Szerk. Zsolt Angéla. Budapest 1974. Az istenek gy(ilése II. 613-
621., Pausanias: V1, 11,9.
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talapzatdra. Attdl kezdve félistennek, vagyis hérdsnak kijaré tisztelettel 4pol-
tak emlékét, a vdros fel8l pedig elhdrultak a bajok." XXXI. beszédében
(Rhodiakos) Dién Chrysostomos arrdl értekezett, hogy milyen rat szokdst vet-
tek fel Rhodos polgdrai: egykori jotevéik szobrainak talapzatdrdl kikapartdk
a megtisztelt férfiak nevét, és helyiikbe, elvtelen hizelgésiiktdl indittatva, a
rémai uralom korszakdban rémai neveket véstek. Pedig a szobrok eredeti 4b-
rdzoltjai kivdlé tetteikkel szolgaltdk meg annak idején a rhodosiak haldjar.
Hogy valaki a régi Hellasban miképp érdemelhette ki szobrdnak feldllitdsdt,
tobbek kozott Theagenés példdjaval timasztotta ald, elmesélvén a Pausanias-
nal is fellelhetd histéridt. Az 8 véltozatdban az a kiilonbség, hogy szerinte
nem éhinség, hanem dogvész sidjtotta a szobrot tengerbe vetd védrost. Ezen-
kiviil hangstlyozta, Theagenés azzal is kivivta honfitdrsai elismerését, hogy
sportpalyafutdsa végeztével egyike lett Thasos legkivalébb polgdrainak."

Az ellenségén még holtdban is elégtételt vevd, félelmetes nehézatléta emlékét
csoddlattal vegyes borzongdssal idézhette fel az 6kor embere, és hasonloképp
érezhetett akkor is, amikor a kroténi birk6zd, Milén valés vagy vélt tetteirdl
hallott. Az egyszeres ifjisdgi és 6t- vagy hatszoros felndtt olympiai bajnok spor-

tember valamikor a Kr. e. 6. szdzad végén aratta sikereit.'” Pausanias szerint

... 1igy markolt meg egy grandtalmadt, hogy azt a legnagyobb erdfeszitéssel sem
tudtik kivenni a kezébdl, de kozben 6 maga sem sértette meg a gyiimolesor. Egy-
szer pedig egy lenolajjal bekent diszkoszra dllt fel, s mindenkit kiginyolt, aki
megprobdlta 6t megragadni és a diszkoszrdl letaszitani... A homlokdt egy hiirral
tgy csavarta koriil, mint ahogy az emberek egy kiteler vagy szalagot szoktak a
fejiikre rakni. Azutdn ajkai kozort visszatartotta lélegzetét, megtoltitte fejének

ereit vérrel, s az erck erejével elszakitotta a hiire.”"

A foldrajztudds Strabén sem fukarkodott Milon erejének dicséretével, 4m
haldla torténetének leirdsdval némiképp az abnormilisan erds fizikum hdtul-

utdire is raimutatott:

10 Pausanias: V1, 11, 6-8.

11 Didn Chrysostomos: XXXI, 95-97.

12 Moretti, L: Olympionikai i. m. no. 115., 122., 126., 129., 133., 139.; Golden, M.: Sport
in the Ancient World i. m. 103.; D. Matz, D.: Greek and Roman Sport i. m. 72-73.

13 Pausanias: V1, 14, 6-7.
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»Mondjdk, hogy amikor egyszer a bilcselék éttermében egy oszlop kidélt, Mi-
lon feltartotta, s igy mindnydjukat megmentette, de magit kibiizta aldla; ebben
az erejében bizakodva taldlta valdsziniileg életének némelyektdl emlegetert végeér.
Azt mondjdk ugyanis, hogy egyszer egy siirii erddn keresztiil haladva messze le-
tért az 1itrdl, s amikor egy nagy fdra taldlt, amely meg volt ékelve, kezér és libdt
a nyildsba téve erdlkidott, hogy teljesen szétszakitsa, de csak annyira volt ereje,

hogy az ékek kiestek, & pedig ebbe beleszorulva a vadak martaléka lett.”*

A Strabén hiraddsa mégott megbavé szelid ganyt akkor értékelhetjiik iga-
zdn, ha egybevetjiik az anekdotdk sokasdgit kozreadé Arhénaios alighanem

tulzé tudositasaval:

»A kroténi Milon... hiisz mina [8,73 kg] hiist és ugyanannyi kenyeret evett,
borbdl pedig hdrom chusnyit [majdnem tiz liter] ivott. Olympidban egy négy-
éves bikdt felemelt a villdra, koriilhordozta a Stadionban, s azutdn feldarabolva

egyetlen napon megette.”™

Ezeknek a kozléseknek az ismeretében az emberek elgondolkodhattak a
természet sajtos korforgdsdn. Ime, az a Milén, aki életében annyi allat hasdc
falta fel, végiil maga lett az dllatok tdplédléka. Ezzel a tragikomikus képpel
ellentétes viszont az a hagyomany, amit Dioddros Sikelidtés drokitett az utd-
korra. A sziciliai torténetiré azt a modern torténetirds dltal vitatott hitel'
torténetet kozolte, amely szerint a kroténi sportolé egyben kivalé harcos is

volt, aki gydzelemre vezette hazdja seregét Sybaris ellen:

we.. €2 az ember, aki hatszor nyert dijat Olympidban, és akinek bdtorsdga tes-

ti erejéhez volt mérhetd, gy ment csatdba, hogy Héraklés jelmezét dltotte fel,

oroszldnbdrt vetve magdra és kezében husdngot tartva...”™

14 Strabon: Gedgraphika. Ford. Dr. Foldy Jézsef. Budapest 1977. 281-282.VI, 1,12., vé.
Pausanias: V1. 14,8.

15 Athénaios, X, 412 e-f. Ritodk Zsigmond forditdsa. Ritodk Zs.: Szinhdz i. m. 151.

16 L. David C. Young: The Olympic Myth of Greek Amateur Athletics. Chicago 1985. 153-154.
17 Diodéros: X11, 9,6.
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A diodérosi leirdsban az 6ntudatos, dnmagat az emberi szféra folé helyezd
Milon jelenik meg. Az a sportember, akit a réla sz6l6, zdmmel az antik uté-
korban keletkezett anekdotikus hiraddsok hol falink, mdskor bdtor, egy-
szer Onhitt, azutdn hazaszeret, de mindenképpen dsszetett személyiségnek
mutattak be, vegyitve azt a csoddlatot és ellenérzést, amelyet a kozvélemény
minden id8ben az abnormadlisan erds, tilsigosan nagytermet(i emberek irdnt
érzett. Sajat kortdrsai szimdra azonban Milén mindenképpen kiemelkedd
egyéniség volt. Hérodotos irt arrdl, hogy Démokédés, Dareios orvosa, miutdn
felhagyott a perzsa nagykirdly szolgdlatdval, hazatérve sziilévdrosiba, Kro-
ténba ndiil vette Milon lednydt. Errél levélben értesitette egykori gazddjée, e
hdzassdg tényével jelezve, mily nagyra becsiilik 6t hazdjiban, ahol ilyen kivi-
16 férfiti fogadta Ot vejévé.'

A nehézatlétik ezdtral kényszertien szlikre szabott galéridjit a pankration
hdromszoros olympiai bajnoka, a milétosi Astyanax alakjival gyarapitjuk.
O a Kr. e. 324, 320 és 316 sordn lezajlott olympiai versenyeken nem taldlt
legy6zd8re. Sajit kordban a kiizddsportok legkiemelkedébb egyéniségeként
tinnepelték, a pankration mellett gyakran részt vett okolvivé kiizdelmeken
is. Tobb izben volt periddusgydztes, vagyis a két olympiai jarék kozoeti id6-

szakban (ezt nevezték a gorogok periodosnak)” az olympiai bajnoksig mel-

18  Hérodotosz: A gorog-perzsa hdbord. Ford. Murakézy Gyula. Budapest, 1989. 254.111, 137.
19 Konkrét példa egy periodos versenyrendjére: Olympia — Kr. e. 480. julius/augusztus
Nemea — Kr. e. 479. augusztus/szeptember

Isthmia — Kr. e. 478. dprilis/mdjus vagy

junius/jalius

Pythia — Kr. e. 478. augusztus

Nemea — Kr. e. 477. augusztus/szeptember

Isthmia — Kr. e. 476. dprilis/mdjus vagy

junius/jalius

Olympia — Kr. e. 476. jalius/augusztus (Golden, M.: Sport in the Ancient World i. m. 131.)
Mivel a gorogok a versenyek kezdését a holdtdltével és az azzal dsszefiiggd valldsi tinnepekkel
kotoeték dssze, a konkrée idépontok dllandéan valtoztak. Ezért lehetetlen — ritka kivételesl
eltekintve — a versenyek lebonyolitdsdnak pontos idejét meghatdrozni, vo. Hugh. M. Lee: The
Program and Schedule of the Ancient Olympic Games. (Nikephoros Beihefte 6.), Hildes-
heim 2001. 7-13.; Stephen G. Miller: Ancient Greek Athletics-. New Haven and London
2004. 113. skk.; Kertész Istvdn: Egy rekonstrukeids kisérlet nehézségei. In: , Torténészként
a katedrdn”. Tanulmdnyok Nagy Jézsef 80. sziiletésnapjdra. Szerk. Gebei Sdndor — Makai
Janos — Barték Béla, Eger 2009. 293-318.
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lett megszerezte az isthmosi, a pythdi és a nemeai versenyek elsé helyét is.
Allitélag minden alkalommal tgy lett periédusgyéztes (periodonikés), hogy
ellenfelei ki sem élltak ellene.?® Réla mesélte Athénaios, hogy egyszer vendé-
giil ldtea 8t Ariobarzanés, a daskyleioni perzsa helytartd. A tiszteletére rende-
zett lakomdn Astyanax kilenc vendég szamadra felszolgalt ételt fogyasztott el.
Vacsora utdn vendégldtdja felszélitotta arra, hogy mutassa be félelmetes ere-
jét. Ekkor letort az egyik heverdrél egy lencse alakd bronzdiszitést, és puszta
kézzel simdvd gyurta. Amikor haldla utdn testét elégették, még a csontma-
radvdnyai és hamvai is olyan nagysdguak voltak, hogy csak két urnaban tud-
tak ket elhelyezni.?!

Nem testének tomege, hanem tetteinek pdratlan mivolta emelte a féliste-
nek kozé az emberek képzeletében az okolvivds hdromszoros olympiai baj-
nokdt, a Lokroibdl szdrmazé Euthymost. O Kr. e. 484, 476 és 472 olympiai
versenyein gy6zott.”? Réla az a csoddlatos torténet forgott kdzszdjon, hogy
egy {zben hazafelé utazva Temesa virosdba érkezett. Ennek lakéi nagy baj-
ban voltak. Ugyanis hajdandn — a monda szerint — Odysseus is arra vetddott
hajésaival, és ezek egyike erészakot kovetett el egy helybéli linyon. A go-
nosztevdt Temesa lakéi agyonkdvezték. Odysseus tovdbb hajézott, de megole
emberének szelleme ott maradt, és véres bosszut dlle. Miutdn sokan elpusz-
tultak a kisértd szellem haragjdtdl, az emberek el akartdk hagyni hazdjukat.
Apollén delphoi papnéje azonban ezt megtiltotta nekik, ezért elhatdroztdk,
hogy megkisérlik kiengesztelni a hajés szellemét. Hérdsnak kijdré tisztelettel
hédoltak neki, szentélyt épitettek szdmdra, és minden esztendében néki 4l-
doztdk a vdros legszebb lednydt. Ez volt a helyzet, amikor Euthymos odaérke-
zett. A torténtek hallatdn kedve tdimadt bemenni a szentélybe, és megnézni a
feldldozdsra szdnt lednyzét. A szliz annyira elnyerte tetszését, hogy az okol-
vivébajnok pdrviadalra hivta ki a kisértetet. Miutdn a pdrviadalt megnyer-
te, és ellenfelét bekergette a tengerbe, feleségiil vette a megmentett lednyt.

20 Moretti, L.: Olympionikai i. m. no. 470., 474., 479.; Golden, M.: Sport in the Ancient
World i. m. 18.; Matz, D.: Greek and Roman Sport i. m. 33-34.; Mardti E.:A delphoi Pythia
i. m.71-73.

21 Athénaios: X, 412 a-c.

22 L. Moretti, L.: Olympionikai i. m. no. 191., 214., 227.; Golden, M.: Sport in the Ancient
World i. m. 66.; Matz, D.: Greek and Roman Sport i. m. 57.
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Ezt kovetden magas kort ért meg, és haldla utdn szobrdt feldllitottdk mind
Lokroiban, mind pedig Olympidban. Amikor pedig egyazon napon mindkét
szobrdba villim csapott, honfitdrsai Apollén jésndjének tandcsdra hérdsnak
kijéré tiszteletben kezdték részesiteni. Utdbb elterjedt réla, hogy nem is foldi
halandé, hanem Kaikinos folyamisten (a Lokroi és Rhégion kozotti hatdrfo-
lyé istene) nemzette.*

Az eddig felsorolt nehézatlétdk koziil Theagenés és Euthymos az 5kolvivas
mestereiként véltak hiressé, de Astyanax szdmdira sem volt ismeretlen ez a
sportdg. A birk6z6 Milénnal egyiitt mind olyan sportemberek voltak, akik-
nek meg nem alkuvé, olykor ijesztd tetteit a képzelet alaposan kiszinezte.
A nagyevd, hatalmas termetd birk6z6, Milon testtomegét tekintve is nehéz
atléta volt, miként az okolharcot is kedveld Astyanax, akinek foldi maradvé-
nyaihoz egy urna nem volt elegendd.

Am az 6kélvivék nem mindig voltak stlyukra nézve is nehezek. Ennek oka
az 6kolvivds technikai sajitossdgaiban keresend8.* Az antik 6kolharc két
alapeleme, az erételjes, gyors tdmadds és a rugalmas, fiirge, iigyes védeke-
zés egymadst kiegészit§ taktikai osszetevdi voltak e sportdgnak. Tdmaddsnadl
a hosszabb kard versenyzd volt elényben, amit a kisebb iitétdvolsdggal ren-
delkezd 6klozék csiszolt és jol begyakorolt technikdval ellenstlyozhattak.
Ebben a sportban, a birkdzdssal 8sszevetve, kisebb jelentdsége volt a teststly-
nak. Mig a birk6z6k esetében a sportolé gyakran kényszeriilt testsalya gyors
és erdltetett gyarapitdsdra, ami egészségkdrosoddshoz is vezethetett, addig az
okolvivét az a veszély fenyegette, hogy gyors hizds esetén mozgdsa tdlsigosan
lelassul. Ezenkiviil az oklokre tekert kemény szijak, illetve a rémai korban
divatba jott fémgombos bokszkesztylik mar 6nmagukban is olyan ers tité-
sek bevitelét tették lehetdvé, amelyek utdn sziitkségtelenné vélt a tovabbi erd-,
illetve sulygyarapitds. Ezen a téren kivételt képeztek azok az okolvivék, akik
a pankrationt is magas szinten mvelték. Mivel a pankrationban a birkézds
elemei az okolvivdséi mellett igen fontos szerepet jitszottak, a 7Theagenéshez

és Astyanaxhoz hasonléan mindkét versenyszdmban sikeres sportolok kény-

23 Pausanias: V1, 6,4-11.

24  Ezekr6l . alapvet8en Edward Norman Gardiner: Athletics of the Ancient World. Chi-
cago 1980. (az 1930-as kiadds reprintje), 197-211.; Poliakoff; M. B.: Combat Sports i. m.68-
88.; W. Rudolph,W.: Olympischer Kampfsport i. m. 8-28.
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telenek voltak testitk tomegét is névelni. Hogy azonban ez az § esetiitkben
sem mindig vezetett elhizdshoz, arra bizonysdg az, hogy 7heagenés — mint
emlitettitk — hosszatavfutdsban is képes volt babért aratni.

Az dkolvivokat dbrdzold antik szobrok dltaldban igazoljdk az el6bbi megil-
lapitdsokat.”” A megmintdzott figurdk sovdnyak, szegy- és térdcsontjuk jol
lithatdan fesziti bériiket. Az izmok nem kidudorodd, kemény kétegek, mint
a birk6zék dbrazoldsdndl, hanem sovdnyak, de ugyanakkor erdsek is. A tul-
burjdnzé mell- és véllizomzat egydltaldn nem jellemzi 8ket — ez a birk6zdék
sajatossiga maradt. W. Rudolph tgy véli, hogy az dtlagos ékori 6kélvivé a
mai kozépsulya kategéridnak felelt meg.?® Erre utal Philostratos leirdsa is

arrdl, hogy milyen az 6kl6z8 idedlis testalkata:

»Az kolvivé hosszitkarii legyen, erdskonyikii, felkarja, villa nem til duz-
zadt, nyaka erds és magas. Ha a csuklék vastagabbak, silyosabb csapdsra ké-
pesek, ha kevésbé vastagok, fiirgék és kinnyedén osztjdk csapdsaikat. Erdtel-
jes medencére is tdmaszkodjék a teste, mert a kar eldrelokése lebegd helyzetbe
hozza a testet, ha nem nyugszik szildrd medencén. Olyanokat, akiknek vaskos
a ldbszdruk, egyéb versenyfajtikra sem tartom alkalmasnak, de az oklozésre a
legkevésbé. Az ilyenek tudniillik egyfeldl nehézkesek, ha az ellenfél libszdrihoz
kell férkbzni, mdsfelél az bket tdmads szdmdra kinnyen legydzhetdk. Legyen
tehdt az okolvive ldbszdra egyenes, combjai pedig ardnyosan tdvolodjanak, és
megfeleld tdvolsdgban legyenek egymdstol... A has akkor a legmegfelelébb,
ha horpadt, mert az ilyen emberek kinnyedek, és légzésiik jo. Mindamellett a
nagyobb hasnak is van valamelyes haszna az okolvivé szdmdra, mert az arcra
irdnyuld csapdsokat az ilyen has tdvol tudja tartani azdltal, hogy titjdban dll az
ellenfél tamaddsainak.”™

Az skolvivokkal szemben tdmasztott fizikai kovetelmények természetesen
eltéreek a kiilonb6z6 korosztalyok esetében. Mert ha a kiizd8sportokban nem

is dllitottak fel stlycsoportokat, a sportol6k életkor szerinti kiilon mez8nyok-

25 Wilfred Geominy-Stefan Lehmann: Zum Bronzebild des sitzenden Faustkimpfers im
Museo Nazionale Romano. Stadion XV. (1989), 139-165.; Rudolph, W.: Olympischer Kamp-
fsport i. m. 25-26.

26 Rudolph, W.: Olympischer Kampfsport i. m. 25.

27 Philostratos: Gymnastikos 34.
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be soroldsa dltaldnos gyakorlat volt. Az olympiai és a pythéi jatékokon két
korosztélyra osztottdk a mezdnyt, az ifjak (paides) és felnSttek/térfiak (and-
res) csoportjira, mig a nemeai és az isthmosi versenyeken létezett egy koz-
bilsé korosztély is, a szakdlltalanoké (ageneioi). Az egyes korcsoportok ko-
z6tt meghuzott életkor-hatdrvonal egyértelmi irdsos bizonyitékok hidnydban
jelenleg is vita targydt képezi a sporttorténészek kozote.?® Altalinos nézet
szerint az ifjak és a felndtt férfiak kozote a 18. életév lehetett a hatdrvonal,
mig azokon a jitékokon, amelyeken hdrom korosztdly versenyzett, a 16. és a
20. életév lehetett a vélasztévonal.”” A probléma végleges megolddsit tobb
tényezd neheziti. Amikor a sportoldk feliratkoztak a kiizdelmekre, az irdsbeli
adminisztrdcié fejletlensége miatt sziiletési idejitket nem tudtdk dokumentu-
mokkal igazolni. Olympidban emiatt vezették be az Ggynevezett dokimasiit,
vagyis azt a médszert, hogy a birdk személyes beszélgetések révén igyekeztek
meggySz8dni arrdl, vajon az atléta jogosan iratkozott-e fel az adott korcso-
port versenyére.”® Tudunk olyan esetekrdl, amikor az itészek felt(ing ellent-
mondadst taldltak a versenyzd dltal megjelolt korcsoport és fizikai képességei
megitélhetd szinvonala kozott. Ilyenkor a fizikumrdl kialakitott vélemény
dontotte el, ki melyik korosztily versenyén vehet részt.’’ Pausanias jegyezte
fel a birkdzé aiginai Pheriasrdl, hogy Kr. e. 468-ban az olympiai versenybi-
rék talsigosan gyengének taldltdk 6t ahhoz, hogy az ifjak kiizdelmein részt
vehessen. Négy esztendd mulva azonban mdr engedélyezték versenyzését, és
meg is nyerte az ifjak birkézdsdt.’> Ezzel szemben — ugyancsak Pausanias
emliti — a rhodosi Nikasylos (valészintleg Kr. e. 464 sordn) 18 éves kordban

jelentkezett az ifjak birkézéversenyére, de az olympiai birdk a felnéttek me-

28 Nigel B. Crowther: Athletika. Studies ont he Olympic Games and Greek Athletics.
(Nikephoros Beihefte 11.), Hildesheim 2004. 87-98.; Lee, H. M:. The Program and the
Schedule i. m. 31-32., Bettina Kratzmiiller: The Role of Paides within the Ancient Olym-
pic Games. In: ,Ancient and Modern Olympic Games: Their Political and Cultural Di-
mensions” — 8th International Congress of the European Committee for Sport History.
25-28 September 2003, Ancient Olympia, Greece, Komotini 2004. 37-42.

29 Igy pl. Rudolph, W.: Olympischer Kampfsport i. m. 3.

30 M. Lee, H. M:. The Program and the Schedule i. m. 31-32.

31 Uo.

32 Pausanias: V1, 14,1.
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z8nyébe soroltdk — dltaldnos nézet szerint fizikai erejére tekintettel. Hogy a
besorolds nem volt indokolatlan, azt bizonyitja, hogy Nikasylos a térfiak ko-
zott is bajnok tudott lenni.*

A fenti esetek szerepl8i nem véletleniil a birkézok koziil keriileek ki. Ebben
a sportdgban ugyanis a korosztdlyok kozotti kiilonbség a versenyzdk testtome-
gét és birkézdsuk technikdjdt is alapvetd vondsaiban kiilonboztette meg. Minél
idésebb volt a birkézé, anndl inkdbb kdvetelmény volt vele szemben a testst-
lydnak és izmainak er8ltetett novelése. Eppen ezért az ifjak és a felnéttek bir-
kézdsa sok tekintetben eltért egymadstdl. Az ifjak esetében a hajlékonysdgnak és
a gyorsasdgnak sokkal nagyobb jelentdsége volt, mint a felnétteknél. Az Grrusa
(pentathlon) 6todik versenyszdmaként lebonyolitott birkézds sokkal inkdbb ha-
sonlitott az ifjak, mintsem a felndtt férfiak birkézdkiizdelmeire — minthogy a
pentathlos a kdnnyii versenyszimok (futds, tévolugrds, gerelyhajitds) eredmé-
nyessége érdekében csak korldtoltan fejleszthette izmait és testének tdmegée.®*
Az okélvivéknal sokkal kisebb eltéréseket figyelhetiink meg az ifjisdgi és a
felndte versenyzés kozott. Az erd és a technika harménidja alapvetd fontossé-
gt volt mindkét korosztdly esetében, de természetesen az ifjakndl a technika,
a felndtteknél az erd domindlt inkdbb. Ebben a sportdgban ritkasdgszdmba
ment, hogy valakit fizikai adottsdgai miatt soroljanak 4t az ifjak mezdényébdl
a felndteek kozé, hiszen a kirivé differencia a korosztdlyok testméretei kozote
egydltalin nem volt jellemz8. Taldn ezért is terjedt el az egyetlen ilyen ismert
esetnél az a vélekedés, hogy a sportolé nem mds, mint hosszd haja miatt sorol-
tatott 4t a felndttek kozE.> A samosi Pythagoras volt az, akit Kr. e. 588-ban
az ifjak kozill a felndttekhez tettek 4t, de azok mezdnyében is képes volt meg-
nyerni az olympiai 6kélvivé bajnoksdgot.*®

Az antik hagyomdnyok szerint a smyrnai atléta, Onomastos volt az, aki Kr.
e. 688-ban megnyerte Olympia akkor elsd izben megrendezett 6kolvivé ver-
senyét.”” Noha agy tartottdk, hogy &8 dllitotta ossze ennek a sportdgnak a

33 Pausanias: V1, 14, 1-2.

34 Lee, H M:. The Program and the Schedule i. m. 40. skk; Rudolph, W.: Olympischer
Kampfsport i. m. 55. skk.

35 Golden, M.: Sport in the Ancient World i. m. 143.; Matz, D.: Greek and Roman Sport
i.m. 87.

36 Moretti, L. :Olympionikai i. m. no. 88.

37 Uo. no. 29.
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szabdlyait, ezt a modern sporttorténet-irds cfolja. Inkdbb azt valdszintsitik,
hogy 4j szabdlyok megalkotdsa helyett a kordbban mdr kialakult gyakorlatot
rogzitette. Személyében az elsd olyan ismert olympiai bajnokot tisztelhetjiik,
aki Kis-Azsidbdl, 16nidbdl érkezett a jatékok szinhelyére.”® Mivel az athéni
virdgkor kibontakozdsa elétt Iénia volt a hellén kultira élvonalbeli hordozéja,
a gordg okolvivds — minden brutalitdsa mellett — megfigyelhetd vivéstilusa va-
16szintileg e civilizdcié igényeivel dllt Gsszhangban. Igy érthetd az is, hogy az
ugyancsak idniai Pythagoras az elsé 6kolvivo volt, akit tigyessége és okos harc-
modora miatt — noha az erének sem lehetett hijdn — az entechnos (mivészi) jel-
z6vel illettek.”” Az a mitosz is az 6kolvivdsnak a brutalitdssal szemben gyakorta
megmutatkozé mivészi jellegét tiikrozi, amelyik szerint Apollén Olympidban e
sportdgban gyézte le a hadisten Arést.* A mivészet és tudomdny isteni védno-
ke nyilvinvaléan tigyessége és nem ellenfelét feliilmulé fizikai ereje révén érte el
gy6zelmét. Tisztelték is mint minden okolvivé példaképét, és kdzponti szenté-
lyében, Delphoiban dldozatokat mutattak be a Pyktés (Okolvivé) Apollénnak.!

Az antik okolvivds a durvasdg és a mivészetté fejlesztett vivostilus sajé-
tos elegye volt, amit egyik oldalrdl a rémisztd tetteikrdl és méreteikrdl hires
nehézatlétdk, mdsik oldalrdl Apollén, az entechnos Pythagoras vagy éppen a
Didon Chrysostomos iltal felmagasztalt Melankomas alakja témjelzett. Mivel az
okolvivo szabdlyok irott formdban nem maradtak az utdkorra, a torténészek-
nek elsésorban a vdzaképek, a falfestmények és a szobrok dbrdzoldsaira kell
hagyatkozniuk annak megéllapitdsindl, mit engedtek meg az oklozéknek, és
mit tiltottak meg nekik. Ugyanazokbdl az dbrazoldsokbdl sokszor homloke-
gyenest ellenkezd nézetek alakultak ki, és emiatt szimos fontos kérdésben
még nem jutott nyugvépontra a tudomdnyos vita.

Nincs példdul egyetértés abban, hogy mi volt a szabdlyos titéfeliilet.
Az egyik jellegzetes dlldspontot H. A. Harris képviseli, aki azt dllitja, hogy
w... kétségteleniil a fejre mért iitések latvinyosabbak, de a gorigok jol ismerték a
testre irdnyuld tdmadds hatékonysdgdt. Szdmos vdzakép mutat be testre mért iité

38 Golden, M.: Sport in the Ancient World i. m. 119., V6. Pausanias: V, 8,7.; Philostratos:
Gymnastikos 12.

39 Diogenes Laertios V11, 47.

40 Pausanias: V, 7,10.

41 Plutarchos: Moralia 724 c. V. Poliakoff; M. B.: Combat Sports i. m. 82-83.
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seket, és van néhdiny ezekre vonatkozd félreérihetetlen utalds az irodalomban
is... Még az is lehetséges, hogy megengedték a rigdst.™* M. B. Poliakoff en-
nél dvatosabban fogalmaz, amikor elképzelhetének tartja, hogy a vizaképek
olykor szabdlytalan technikdkat mutatnak be, és ezzel céljuk a sportszertit-
lenség szemléltetése.”> W. Rudolph viszont hatdrozottan a Harris 4ltal kép-
viselt dlldsponttal szemben fejti ki véleményét: ,, A képi dbrdzoldsok meglehetds
biztonsdggal arra engednek kovetkeztetni, hogy az iitések kizdrdlag a fejre és az
arcra irdnyulnak... Ha néhdny szerzd mds testrészen, példdaul vdllon és mellen
elért taldlator emlit, és ezeket még a szabdlyok keretein beliil alkalmazort, noha
ritkdn kivitelezett technikdknak tekinti, akkor olyan antik irodalmi dbrdzoldso-
kat vesz figyelembe, amelyckben az alkoték a koltdi szabadsdggal éltek, és olyan
dolgokat mutattak be, amelyek csak az ¢ fantdzidjukban léteztek...”** W. Dec-
ker, az begyiptomi és 6gordg sporttorténet kivals szakértdje, anélkiil, hogy
ebben a vitdban egyértelmiien dlldst foglalna, azt emeli ki, hogy az dbrdzo-
ldsok mindenképpen a fejre mért iitések dominancidjit mutatjik.” Ezzel
osszhangban egy 2005-ben lezajlott magdnbeszélgetésiink sordn csak a fej
és az arc érvényes taldlati feliilet voltdt feltételezte, és a rugdst szabdlytalan
technikdnak vélte. /. Ebert, az antik sporttorténet-kutatds kiemelkedd alakja
egy 1980 sordn NDK-dllami dijjal kitiintetett olympiat6rténetben hatdrozot-
tan dllitotta, hogy az titések egyetlen és nyilvdnvalé célpontja a fej és az arc
volt.*® Ezt a véleményét szoros bardti kapcsolatunkbdl eredd gyakori beszél-
getéseink sordn féként Melankomas ismert példdjaval tdmasztotta ald.

42 Harold Arthur Harris: Sport in Greece and Rome. Thames and Hudson 1984. 24.

43 Poliakoff, M. B.: Combat Sports i. m. 85 sk.

44 Rudolph, W.: Olympischer Kampfsport i. m. 11.

45  Wolfgang Decker: Sport in der griechischen Antike. Vom minoischen Wettkampf bis zu
den Olympischen Spielen, Miinchen 1995. 88.

46 Olympia von den Anfingen bis zu Coubertin. Von einem Autorenkollektiv unter Lei-
tung von Joachim Ebert, Leipzig 1980. 55. sk. Vé. a Dién Chrysostomos XX VIII. és XXIX.
beszédében szerepld Melankomas, kariai 6kolvivorél sz616 hagyomdnnyal. O 4llicslag olyan
eredményesen védte huzamos ideig felemelt karjaival a fejét, hogy ellenfelei, akiket nem
icdtt meg, végiil elfiradva feladtdk a kiizdelmet — 1. Szldvik Gdbor: Egy tinnepelt 6kolvi-
vé magasztaldsa a szénoki karrier szolgdlatdban. Dién Chrysostomos or. XXIX [I] és or.
[IT] (Melankomas’); Ud: A Melankomas, az 6kolvivé emlékére tartott médsodik szénoklat;
a széveghagyomdnyozds sorrendjében az els¢§ Melankomast magasztalé beszéd (or. XXVI-
II); Us: A Melankomas, az 6kélvivé emlékére tartott elsd szénoklat; a széveghagyomdnyozds
sorrendjében a mdsodik Melankomast magasztal$ beszéd (or. XXIX). Acta Academiae Agri-
ensis XLI. Sectio Historiae, redigit Béla Bartok, Eger 2013. 3-38.
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Egyébként Philostratos is a fejre mért titések jelentSségét emelte ki, amikor
torténeti hitelességét tekintve vitathatd, de a sportdg gyakorlati ismeretérél
tantskodé véleményét eldadta. Szerinte ugyanis a régi spartaiak nem viseltek
sisakot, ezért sokat gyakoroltdk a fejre/arcra mére titéseket, illetve azok kivé-
dését. Ez vezetett az 6kolvivé sport kialakuldsdhoz.

Ezek utdn e sorok iréja is ugy gondolja, az antik okolvivds alapszabdlya
az volt, hogy érvényes taldlatot csak a fejen és az arcon lehetett elhelyezni,
ragni pedig nem volt szabad. Azok a vdzaképek pedig, amelyeken az egyik
okolvivo ellenfele nemi szerve felé iit, vagy kinyujtott ujjakkal annak szemét
veszélyezteti, dbrdzoljik a versenybirdt is, aki felemelt botjdval a szabdlyta-
lankodé felé sdjt. Ez megerdsiti azt az dlldspontot, ami szerint a szemek és a
nemi szerv védelmet élveztek.

Az ellenfél testére irdnyzott rugds szabdlyos vagy szabélytalan mivolta
ugyancsak vitatéma a kutatdsban. A t6bbség — szerintem jogosan — gy gon-
dolja, hogy az ilyesmit dbrdzolé festett kerdmidk inkdbb az 6kélvivds olykor
megmutatkozé brutdlis jellegét vagy egyes okolvivok szabédlytalan megmoz-
duldsait akartdk illusztrdlni, semmint a szabdlyszertien megvivott 6kélharc
lefolydsat. W. Rudolph — H. A. Harrisszal ellentétben — meggy6z3en kifejtet-
te, hogy az ellenfél sipcsontja felé, csupasz labbal tett ragds feltétlentil hatds-
talan maradt egy olyan kiizdelemben, amikor a nehéz banddzzsal beburkolt
oklok titéseikkel stlyos és fdjdalmas csapdsokat tudtak bevinni. Rdad4sul
az ellenfélre irdnyitott rigds nem is illett bele az dkolvivé harc mozgdsso-
raba.®® Hasonlé a véleménye E. N. Gardinernek, aki gy gondolta, hogy a
Philostratosndl az okolvivds leirdsa kapcsdn alkalmazott ige: prosbainein®
jelentheti ugyan azt, hogy ’valakire a sarkammal rdtaposni’, de ebben a kont-
extusban inkdbb az ’odamenni’, 'megkozeliteni’ jelentéssel értelmezhetd.
Vagyis azokkal szemben, akik Philostratos szovegét a rugds engedélyezésének
bizonysdgdul értékelik, § amellett érvelt, hogy a szerzé a libmunka fontossi-
gdt akarta hangsilyozni®® Ez egyébként illik az 6kélvivds mindenkor meg-
figyelhetd mozzanatdhoz, amikor a sportolé a tdvolsdgi harcbdl a kozelharcra

kivdn 4ttérni, és ezért gyors libmozdulatokkal férkdzik ellenfele kozelébe.

47 Philostratos: Gymnastikos 9.

48 Rudolph, W.: Olympischer Kampfsport i. m. 13-14.

49  Philostratos: Gymnastikos 34.

50 Edward Norman Gardiner: Greek Athletic Sports Festivals. London 1910. 426.
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Az okélvivokat dbrdzolé dkori képzémivészeti alkotdsok és irodalmi forra-
sok tanulmdnyozdsa vildgossd teszi, hogy a gordg okolvivés stilusa szoros 6sz-
szefiiggésben dllt az 6kloket véd§ szijak — nevezziik ezeket akdr banddzsnak,
akdr kesztylnek — mindségével.’ A sportdg 8sének a krétai oklozés tekint-
hetd, amely valdszintileg hatdssal volt a szigetet meghddité akhdjok révén a
hellén okolvivés fejlddésére.’* A kréraiak okolvivdsinak legreprezentativabb
emléke az a Kr. e. 1450 koril elpusztult Hagia Triada-i palotdbdl szdrmazé
tolcsér alakd szteatit dldozati vdza, amely dombormives diszitésein okolvi-
vokat mutat be.® Az ,6kélvivévdza” néven ismert mdtdrgy hat, hullimos
haju, rovid szoknydt és nyakldncot viseld férfi hdrom pdrra oszI6 kiizdelmét
dbrézolja. A kiizd§ felek fejét sisak fedi, ami a kutaték véleménye szerint nem
katonai sisak, hanem kifejezetten atlétdk szdmdra késziile fejvédd viselet.
Ilyent a késébbi korok gorég versenyz6i nem hordtak a fejitkon, de a modern
idék amatdr sportoléi kérében ismét divik a fejvédd. A vdzan feltind bokszo-
16k jobb és bal kezén banddzs lathat6. Ez a bal kezet vastagon beburkolta, a
jobbat kevésbé. Ennek alapjdn tgy vélik, hogy a balt csak védekezésre, mig
a jobbot csak tdmaddsra hasznaltdk, vagyis ugynevezett egykezes 6kodlvivast
mutattak be. Az dkori Goérogorszdg teriiletén elterjedt okolvivé sportban vi-
szont mindkét kézzel tamadtak és védekeztek is, emiatt a banddzs — eltéréen
a krétai gyakorlatt6l — a jobb és a bal kézen nem tért el egymdstdl.

E. N. Gardiner hivta fel a figyelmet arra, hogy az antik 6kolharc formai
jegyeire nagy befolydst gyakoroltak azok a boritdsok, amelyek részben védték
az 0klot, bizonyos korokban azonban jelentdsen novelték az titések hatékony-
sdgdt.’* Lényegében W. Rudolph is egyetértett ezzel a nézettel.” Ezért ér-

demes réviden dttekinteni az 6klot takard boritdsok fejlédéstorténetét.™

51 L. féleg Thomas F. Scanlon: Greek Boxing Gloves: Terminology and Evolution. (Stadion
VIII/IX.) 1982/1983. 31-45.

52 L. Harold D. Evjen: The Origins and Functions of Formal Athletic Competition in the
Ancient World. In: Proceedings of an International Symposium ont he Olympic Games. 5-9
September 1988. Ed. William Coulson and Helmut Kyrieleis, Athens 1992. 95-104.

53 Uo. 98.; Gardiner, E. N.: Greek Athletic i. m. 10-11.

54 Gardiner, E. N.: Athletics of the Ancient World i. m. 197 skk.

55 Rudolph, W:.. Olympischer Kampfsport i. m. 20 sk.

56 L.Scanlon, T. F.: Greek Boxing Gloves i. m. 31-45., Gardiner, E. N.: Greek Athletic i.
m. 10-11. Gardiner, E. N.: Athletics of the Ancient World i. m. 197 skk., Evjen, H. D.: The
Origins i. m. 95-104. Poliakoff, M. B.: Combat Sports i. m. 68 skk.
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Az [lidsz XXIII. éneke érdekes leirdst tartalmaz arrél a bokszmeccsrdl,
amely a Patroklos temetése kapcsin rendezett sportversenyen Euriialos és
Epeios kozote zajlott le. Eurdialost, az argosi Mekisteus fidt az a Diomédés ké-
szitette 6l a kiizdelemre, aki Tréja ostromdndl az egyik legkiemelkedébb ve-

zére volt a timaddknak. A koltd szerint imigyen tette a dolgdt:

L Es legeldszor ovet hajitort oda néki, utdna
Jolszelt szijat adott bérébil réti okornek.”™

A versben emlegetett jolszelt szij egészen a Kr. e. 5. szdzadig jél lithaté az
okolvivokat mutaté vézaképeken. Hossza 3 m lehetett, és nagyjibdl a mai
kantdrszir vagy gyepld erejével és simulékonysdgdval rendelkezett, ha nem
is volt olyan széles, mint ezek. Pausaniast nyilvan erésen befolydsolta a ho-
mérosi leirds, amikor azt dllitotta, hogy a szijak cserzetlen marhabdrbdl ké-
sziiltek.”® Sokkal valészintibbnek tlinik, hogy a puhdbb borjubdr képezte
alapanyagukat. Az ilyen, kézre tekert szijat himasnak, tobbes szémban Ai-
mantesnek nevezték. Alkalmazdsinak elsédleges célja a kéz védelme volt.
Mivel csak a fej, illetve az arc képezett szabdlyos iitéfeliiletet, az itd kéz ujj-
percei nagyobb sériilésveszélynek voltak kitéve, mintha a test puhdbb része-
ire is tithettek volna. Ezért a védészijakat agy helyezték el, hogy az ujjperce-
ket tobbszor koriiltekerték, ugyanezt tették a csukléval is, végiil a feltekert
szij egészen az alsékar elsé harmaddig ért. A feltekert szij az 6kélbe szoritott
kézen egyfajta bérpdrnde képezett, amely a sajdt iitések erejét tompitotta,
és ezéltal az ellenfelet is megkimélte a stlyosabb sériiléstél. Az ujj mellett a
kézfej és a kéztd védelmét is megoldotta ez az eljérds. Egy keményebb tités-
t8l ugyanis véddszijak hijén a kézfej csontocskdi konnyen eltérhettek vagy
kifordulhattak. Abbdl a szempontbdl is praktikus volt a szijak haszndlata,
hogy igy a kéz képessé valt levezetni az titéstdl keletkezett ellentétes irdnyd
energidt. Ennek érdekében a szijakkal mindkét kezet és a csukldkat nagyon
feszesen kellett rogziteni. Ellenkezd esetben megsériilhetett a kéz, amellyel
azutdn lehetetlenné valt volna olyan erds iitést kivitelezni, amely a gy4zelem-

hez kellett. Utébb ezeket a védészijakat himantes malakdteroi (puhdbb szijak)

57 Homérosz. Ilidsz, Odiisszeia, Homéroszi kéltemények. Ford. Devecseri Gébor. Buda-
pest, 1974. 418. Ilidsz XXIII, 683-684.
58 Pausanias: V111, 40,3.
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elnevezéssel illették, igy kiilonboztetve meg Sket a késébbi korok bandd-
zsaitdl, amelyek az oklokre helyezve egyre inkdbb tdmadé fegyver funkcié-
jat toltoeték be.

A Kr. e. 400 koril hasznédlatba vett kézboritdsok mar komolyabb veszélyt
jelentettek az ellenfélre. Szemben az elébbiekben jellemzett szijakkal, ame-
lyeket a kezek koré tekertek, ezek kesztytszert alkalmatossdgok voltak. Bel-
s6 résziikon lyukakat vagtak az ujjhegyek szdmadra, és kiviilrdl bérgytiriiket
erdsitettek rdjuk az ujjpercek foloce. A bérgytrik merev és kemény anyag-
bél, valészintileg marhabdérbdl késziiltek, és sokkal inkdbb az ellenfél arcd-
nak megsebzését, semmint az tités erejének enyhitését céloztdk. Ezt fejezte ki
a ,keszty” elnevezése is: himantes oxeis (éles, kemény szijak). Az 0j boritds
betakarta az alsékar egy részét is, és felsé peremére gyapjas juhbdrt hazeak.
Utdbbival torélték le homlokukrdl a verejtéket, nehogy a szemiikbe csurgé
s6s folyadék megzavarja ket a kiizdelemben.

A puhdbb és kemény szijakat az antik szleng myrméx (hangya) néven emle-
gette. Ugyanis a hangya a csipésérél volt ismert, miképp az okolvivé titésekor
is a szij ,csipte” meg az ellenfelet. Ezt fejezte ki a Philogelds (Tréfakedveld) ci-
men ismert — taldn a Kr. u. 4. szdzadhoz kdthet§ — anekdotagyijtemény ko-
vetkezd darabja: Egy Kymébdl szdrmazé polgar megldtott egy 6kolvivée, aki-
nek testét cstinya sebek boritottdk. A ldtvanytdl megddbbenve megkérdezte
a sportoldt, honnan szerezte be sériiléseit. A myrméxtdl — hangzott a vilasz.
Hdt miére aludtdl a foldon? — értetlenkedett vagy tréfilkozott a kérdezd.”’

A banddzs vagy ,keszty(” sériilést okozé hatdsdnak eldtérbe keriilése miatt
véltozdson ment keresztiil az edzéseken haszndlt felszerelés is. A birkézokkal
ellentétben, akik edzések alkalmaval komolyan megmérkézhettek egymds-
sal anélkiil, hogy sériiléseket idéztek volna el8, az 6kolvivék és a pankrati-
astések csak imitdltdk a mérkdzések kozben kialakult helyzeteket, kiilonben
az edzéseken konnyen gy megsériilhettek, hogy azutdn versenyezni sem
tudtak. Ezért edzések és gyakorld osszecsapdsok alkalmadval a sphairai vagy
epispharai (labddk, golydk) elnevezésli bokszkeszty(it haztdk fel.®® Ez egy

jol bélelt kesztyt volt, amely védte az oklot, és tompitotta az tités miatt rész-

59  Philogelss 172. V6. Poliakoff, M. B.: Combat Sports i. m. 73.
60 Gardiner, E. N.. Greek Athletic i. m. 433-434; Rudolph, W.: Olympischer Kampfsport
i. m. 23 sk. V&. Platén: Térvények 630 b.
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ben az titést kivitelezd, részben az titést kapé versenyzdt ért fdjdalmat. A vele
bevitt tompa titések lehetvé tették a tdmadds és védekezés gyakorldsdt anél-
kiil, hogy a gyakorlé parok egymdsnak komolyabb sériiléseket okoztak vol-
na. De tréningek alkalmdval gyakoroltak agy is, hogy felfiggesztett babukat
vagy homokkal, olykor gyapjival megtoltott bérzsikot (kdrykos) piifoleek,
ami hasonlitott a modern 6kélvivoedzéseken szokdsos zsdkoldshoz. A nehéz
zsdkokra mért titések révén hatékonyan lehetett fejleszteni a kar-, mell- és
hdtizmokat. Ha viszont az {itések gyorsasigdt és pontos célzdsdt kivdntdk
gyakorolni, akkor kénny( zsdkokat vettek célba. Azt is hamar felismerték,
hogy jé libmunkdval mind a védekezés, mind pedig a tdmadds hatékonysa-
gdt eredményesen lehet novelni. A ldbmunka gyakorldsdt az ,,drnyékbokszo-
1as” (skiamachia) révén végezték. A nagy iitéseirdl elhiresiilt bajnok, Glaukos
Olympidban feldllitott szobra a sportolét egy drnyékbokszolé pézdban min-
tdzta meg.®! Tobb dbrdzolds tantsdga szerint edzések alkalmdval az atléedk
fillvédét is haszndlrak.

Az edzéseken megmutatkozd dvatossdg kivdltképp indokolt volt a rémai
csdszdrkorban. Ekkor terjedt el ugyanis a caestus, vagyis az olyan okolvivé-
keszty(i, amelynél az ujjakat fedd bérréteget fémdarabokkal erdsitették meg.
Ez mdr valésigos tdmadé fegyverként szolgdlt, és iszonyd sebeket okozha-
tott. Leirdsdt megtaldljuk Vergiliusndl, amikor a koltd az Aeneis egyik jelene-

tében a mitikus hds, Venus istennd fia, Eryx caestusit festi e szavakkal:

... Mondotta: mikizben

Pir iszonyii-sulyu kesztyiijér kivetette kizépre,
Szornyii Eryx két kérges borszijjdt, amelyekkel
Harcain okleit és karjdt egykor mutogatta.

S tdtva maradt szdjuk, hogy mint meredeztek e vastol

S dlomtdl dagads, hét-rétegii nagy bika-hdtak...”

61  Pausanias: V1, 10,1-3.
62 Vergilius: Aeneis. Lakatos Istvan forditdsa. Budapest, 1962. 93.V, 400-405.0
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Tertullianus egyhdzatya a Kr. u. 2-3. szdzadban valldsos heviilettel kar-
hoztatta az ilyen felszereléssel (izott 6kolharcot, amely ratul elesufitotta azt,
amit Isten eredetileg tokéletesnek teremtett, az emberi testet. Felhdborodot-
tan tette fel a koltSi kérdést, hogy azért teremtette-e Isten az embert, hogy az
titlegekt8l megvakuljon?

Osszefoglalva az eddigieket a kovetkezdket allapithatjuk meg: az antik 6kol-
vivds szabdlyos taldlati feliilete a fej és az arc volt. Az 6kélvivék pedig bérbél
készitett és keziikre erdsitett, akdr banddzsnak, akdr keszty(linek nevezhetd fel-
szerelést viseltek. Mivel a sportol6 hiivelykujja nem vehetett részt az titésben, a
banddzs vagy keszty(i csak a tobbi négy ujjat fedte be. Az évszdzadok folyamdn
a kezdetben kizdrélag az titd fél egészségének védelmét szolgdlé felszerelés fo-
kozatosan a kiizddtdrs testi épségét komolyan veszélyeztetd fegyverré véltozott.

A kézvédd boritdsbdl lett tdimadé fegyver kialakuldsit el8segitette az a
gyakorlat, amellyel az atlétdk gydézelmeiket kivivtdk. A modern 6kélvivés-
sal ellentétben a versenyz8ket nem pontoztdk, és a bir6i dontéssel kihirde-
tett technikai k. o.-t sem ismerték. Az dsszecsapdsok id4tartamdt nem korld-
toztdk. [gy aztdn vagy harcképtelenné kellett tenni az ellenfelet, vagy pedig
a mérkdzés feladdsdra kellett kényszeriteni 6t. Az ellenfél kiiitése egyetlen
nagy iitéssel sok 6kolvivé hatdsos technikdja volt mér a kordbbi idészakok-
ban is,® de altalinossd a rémai korban valt, amikor az 6kolharc — a caestus
elterjedésének kdszonhetben — vivd jellegli kiizdelembdl gyakorta brutdlis
mészdrldssd alakult. A kora csdszdrkori Vergilius az Aeneisben ezt a fejleményt
akarta illusztrdlni, amikor leirta, hogy az 6kolvivé harcban gydztes Entellus

egyetlen csapdssal végezte ki a gyézelmi dijként nyert tulkot:

»Ott dllott, azutdn lenditve kezét, a magasbol
Tiiilke kozé sijtotta az irgalmatlan okirbére,
Homloka csontjait is beszakitva az agy velejéig:
Féldre rogyott a bika s pdrdjdt, rigva, kifijta.”*

63 A kolt6k gyakran irtak le ilyen mérkdzéseket, pl. Ilidsz XXIII, 689-691; Odiisszeia
XVIII, 76-78. V&. Wilfried Fiedler: Der Faustkampf in der griechischen Dichtung. Stadion
XVIIL. (1992) 1-67.

64 Aeneis V, 478-481.
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Sok versenyzé persze nem vérta meg sajdt ,kivégzésének” pillanatdt, ha-
nem még idejében feladta a mérkdzést, ha kildtdstalannak itélte esélyeit.
A feladds meglehetdsen megaldzé formasigok kozott ment végbe. A vesztes-
nek fél térdre kellett ereszkednie ellenfele el8tt, és 6kolbe szoritott jobb kezét,
valamint jobb keze mutatéujjit elére kellett nytjtania.®® A mdsik megol-
dds az volt, hogy a feladds jeleként kimondtdk: apagorend, vagyis ,,megadom
magam”.®°A spdrtaiak, noha az 6kélvivosport térnyerésében vitathatatlanul
komoly szerepet jdtszottak, a megaddst férfiakhoz méltatlan viselkedésként
értékelték, emiatt idével megtiltottdk atlétdiknak az 6kolvivds — és a gydzel-
met hasonlé médon eldontd pankration — versenyein valé részvételt. Errél
irta Seneca, a Nero csdszdr nevel6jeként is ismert rémai filozéfus A jdrétemé-

nyekrdl (De beneficiis) cimd miivében:

LA spdrtaiak tiltjdk, hogy 6véik a pankrationban vagy dkilvivisban mérkdz-
zenek, ahol a legydzott szavai megmutatjdk, ki a gyengébb. A futd elébb ér cél-
ba: gyorsasdgdval, nem lelkével elézitt meg. A hdromszor padlora kiildott birké-
20 csak elveszitette, nem dtadta a pdlmdt. Mivel a spdrtaiak fontosnak tartottik,
hogy polgdrtdrsaik legydzhetetlenek, eltiltottik Sket azoktdl a versenyektél, ame-
lyeken nem a bird hirdeti ki a gydztest vagy a kiizdelem végkimenetele, hanem a

s

meghdtrdld és a pdlma dtaddsdt kiveteld szava.””

A mérkdzés eredményée egyetlen jol kivitelezett titéssel eldontd okolharc
ellentéte sem volt éppen ritka jelenség. A kézboritds sériilést okozé hatdsdnak
novekedésével az atlétdk félelme is néct actdl, hogy maradandé, esetleg hald-
los sériilést szenvednek. [gy aztén gyarapodott az olyan kiizdelmek szdma,
amelyek sordn a szembendll¢ felek igyekeztek iitétavolsdgon kiviil maradni,
vagy pedig csak imitdltdk a tdmaddst. Erre utalt Thesszaloniki Kr. u. 12.
szdzadi pispoke, Eustathios, amikor az Ilidszhoz irt kommentdrjiban a ko-

vetkez8ket fejtette ki:

65 Plutarchos: Lykurgos 19.

66  Pausanias: V1, 10,2.

67 Seneca: A jététeményekrél V, 3,1. In: Seneca prézai mivei I-1I. Forditotta Bollék Janos
és Takdcs Ldszl6. Budapest 2004. I1. 416-417.
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»Az embernek meg kell tovibbd figyelnie, hogy most az okilvivik egyszerre
esnek egymdsnak. Volt azonban egy iddszak, amikor az volt a technikdjuk, hogy
sok drdt elpazaroltak ellenfeleik legydzése végert tigy, hogy keziiker felemelték és
leeresztették, mintha a levegdt iitnék, amint azt gyakran mondjik, vagy vala-
mi agressziv drnyékbokszoldst mutatndnak be... Egyetlen okilvivé sem volt hires
azért, mint kordbban is mondtdk, mert volt annyi énuralma, hogy fiaradsigosan
feltartsa kezét hosszii ideig, ne iisson, és igy fdrassza ki ellenfelét. Tehdt amikor
valami ilyesmi tortént, vagy mds médon lanyhult el a kiizdelem, akkor a ver-
senyzdk egy olyan segitséger kaptak, amit Pausanias [Kr. u. 2. szdzadi gram-
matikus, nem azonos az eddig t6bbszor idézett titleirdval] is leir, azt dllitva,
hogy amikor a versenyen az okolvivik hiiztdk az iddt, akkor egy létrit (klimax)
hoztak, iigyhogy nekik anndl kellett dllniuk, egymistél iitétdvolsagon beliil, és
meg kellett Grizni pozicidjukar annak érdekében, hogy kirbe futva ne keriiljék el
a nekik szdnt iitéseket, hanem egy helyben maradva, karjuk mozgdsdval védjék
magukat. Es ezt hivtik »a létrabile-nak (ek klimakos), ami széldsmondds talin

azokrdl is szdl, akik szindékosan sziinetet tartanak a munka kellds kozepén.™

Michael B. Poliakoff egy tanulmdnydban ezen idézet alapjin kétségbe vonja
a Melankomas halogaté taktikdjérél fennmaradt antik hagyomdny hiteles-
ségét — viszont nem tagadja azt, hogy az 6kolvivé toreéneti személy volt.®”
A probléma az, hogy nem tudjuk, mikor és milyen mértékben terjedt el a k/i-
max alkalmankénti haszndlata. Vizaképek a klimaxot tgy dbrizoljik, hogy
az egy misodik fiiggbleges tdmaszték nélkiili létra, amit a versenyzdék kozott
ugy éllitottak az élére, hogy ondlléan is megéllt. Hasonléképpen a kézépkori
lovagi torndk sorompdjihoz, ez vdlasztotta el egymdstdl az titétivolsdgon be-
liil kiizdé feleket. Egyes kutatdk a klimax kifejezést dtvitt értelemben is hasz-
naljdk a birdk dleal elrendelt végkiizdelem jelolésére.”® A klimaxhoz hasonld
megoldds volt a hosszan elnytlé mérkdézés zdros hatdriddn beliili eldontésé-

nek kikényszeritésére az, hogy vizszintesen tartott rudakkal sztikitették fo-

68  Eustathios: 1324,48 skk. (ad. Il. XXIII, 686.), idézi Michael B. Poliakoff: Melankomas,
ek klimakos, and Greek Boxing, American Journal of Philology 108. (1987) 511-518, 512.
69  Poliakoff M. B.: Melankomas i. m. 511-518., 512.

70  Kleanthis Paleologos: Boxing. In: The Olympic Games in Ancient Greece. (General su-
pervision by N. Yalouris), Athens 1976. 216-225, 221.
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lyamatosan a kiizdSteret. Igy az atlétak egyre kozelebb keriiltek egymashoz,
és nem menekiilhettek a mésik titései el8l.”! Az utleird Pawusanias egy har-
madik, nyilvin ugyancsak elterjedt médozatrdl adott hirt a nemeai jitékok
kapcsdn. Ott az est bedllta miatt félbeszakitottdk az epidamnosi Kreugas és
a syrakusai Damoxenos még viligosban megkezdett mérkézését. Ugy dontot-
tek, hogy a versenyzdk felviltva iitik meg egymist, és az titéseket nem szabad
védeni. Azt sorshizdssal dontoteék el, hogy ki kezdi az titésvéltdst.””

Az dkori képzémivészeti alkotdsok, kivaltképp vdzaképek, valamint iro-
dalmi forrdsok alapjin a modern szakirodalomban hatdrozott elképzelések
alakultak ki arrél, miképp folyhatott le egy szabdlyos okolvivo-mérkdzés.”
Az egymissal szemben elhelyezkedd ellenfelek egyenes tartisban, magas-
ra emelt karokkal figyelték a mdsik mozdulatait. A ravaszabbak még arra
is tigyeltek, hogy 6k keriiljenek hdttal a t(izé napnak, és igy partneriik sze-
mét bdntsa az éles fény. Ez kiilondsen a forré nydron megrendezett Olympia
hatnapos programjinak bevezetésétsl volt szimottevd tényezd, mivel annak
keretében kora reggeltdl el6bb a hdrom futéversenyt (hosszatdvfutds, stadi-
onfutds, kettds stadionfutds) bonyolitotték le, majd kovetkezett a birkézds,
utdna pedig — déltdjc vagy kora délutdn, a legnagyobb héségben — az okolvi-
vas.”* Az dsszecsapdsra felkésziilt sportolék egyik karjukat, dltaldban a balt
— ha csak nem voltak forditott alapdlldstiak —, enyhén behajlitva elérenyj-
tottdk, mig mdsik karjukat nagyjibdl ugyanolyan magassigban a konyok-
nél erésen behajlitottdk, hogy egyenes-, lengs- vagy horogiitést készitsenek
els. Ugyanakkor ldbaikkal egy meglehetésen széles 1épéshelyzetet vettek fel,
amelybdl konnyen hdtra vagy el8re léphettek, attdl fiiggden, hogy tdmadni
vagy védekezni akartak-e. Az egyenes tartds és a mindkét fél dltal magasra
emelt karok arra mutatnak, hogy a testre mért iitések tiltott volta miatt a
nyak és a csipd kozotti testfeliilet nem szorult védelemre.

Az okolvivas stilusdnak alakuldsét — mint emlitettiik — alapvetéen befolyd-
solta az 6kol védéfelszerelésének mdr ismertetett fejlédése. A sulyosabb sérii-

léseket okozé titések a keményebb szijak, majd a fémgombokkal megerdsitett

71  Poliakoff, M. B.: Combat Sports i. m. 81., 82. dbra.

72 Pausanias: V111, 40,3-5.

73 L. f8leg Rudolph, W.: Olympischer Kampfsport i. m. 8 skk.
74  Lee, H. M.: The Program and the Schedule i. m. 102.
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ykesztyik” bevezetésével elétérbe helyezték a védekezés fontossdgit. Ebbdl a
szempontbdl érdemel figyelmet az alkar beburkoldsa a banddzsok késdbbi vél-
tozataindl. Ugyanis az titések elhdritdsiban a kar védett als6 szakasza komoly
szerepet jatszhatott. A védémunka jelentdségét igazoljdk az abban jeleskedd
oklozdk sikerei. Kr. e. 300-ban az ifjak olympiai bajnoksdgdt az élisi Hippo-
machos nyerte meg, aki Pausanias szerint ,hdrom ellenfelér anélkiil gydirte le,
hogy 6t egyszer is megiitotték volna”.> A Kr. e. 240-es esztend§ felndtt olym-
piai bajnokdt, az alexandriai Kledxenost ugyanebbél az okbél az atraumatistos
(sebezhetetlen) jelzével ruhdztdk fel. O kivéls védStechnikdjinak készonhets-
en Nemedban, az Isthmoson és Delphoiban is gy6ézni tudott, vagyis bajnoka
lett mind a négy pdnhellén versenynek.”® A Dién Chrysostomos beszédeiben
magasztalt Melankomas minden bizonnyal a versenyz8k ezen vonulatdt gaz-
dagitotta. Az ilyen stilust 6kolvivok koziil keriilt ki a legtdbb olyan sportold,
akit soha nem tudrak {itéssel foldre sdjrani. Ok elismerésként megkaptik az
akoniti (portalan) jelz8t, hasonléképp azokhoz a birkézékhoz és pankratias-
tésekhez, akik mérkdzéseik kozben soha nem kényszeriiltek meghemperegni a
kiizd6tér homokjdn. De ugyanezt a jelz6t nyerték el azok a nagyhirt nehézat-
létdk is, akiknek ellenfelei esélytelenségiik miatt visszaléptek a versenytdl, és
igy 6k mérkdzés nélkiil nyerték el a koszorat.””

A védekezés novekvd fontossdga mellett azonban mar a puhdbb szijak kor-
szakdban is megvolt, és késébb nyilvin még nétt is a tdmad stilus agresszi-
vitdsa. A jobban felépitett védekezés a tdmadé fél Gitdtechnikdjinak dllandé
csiszoldst kovetelte meg. Miképp a védekezésnek megvoltak a mdr emlitett
nagymesterei, éppugy a tdmadé stilusnak is ismerjiik a legkiemelkeddbb
képviseldit. Kr. e. 464-ben a rhodosi Diagoras tgy lett bajnok Olympidban,
hogy soha nem tért ki ellenfelei titései el8l, viszont § maga hatalmas csa-
pasokat osztogatott. Ez az egyoldalian tdmadé stilus is meghozta szdmdra

a sikert és az azzal jard elismerést. Kortdrsai ugyanis felruhdzedk 6t az eu-

75 Pausanias: V1, 12,6. Moretti, L.: Olympionikai i. m. no. 506.

76 Moretti, L.: Olympionikai i. m. no. 569.; Golden, M.: Sport in the Ancient World i. m.
41.; Mardti E.: A delphoi Pythia i. m. 79-80.

77  Golden, M.: Sport in the Ancient World i. m. 6.: akoniti’.
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thymachos (nyiltan harcold) jelzével.”® Hasonloképpen nagy iitéseinek ko-
szonhette bajnoki cimét a karystosi Glaukos. Ez a parasztfit Kr. e. 520-ban
nyert Olympidban vagy az ifjak, vagy a felndttek vetélkedésén. Sportsikere-
inek betudhatéan ragyogé politikai karriert futott be, amelynek cstcsin a
sziciliai Kamarina kormdnyzéjdva vilasztottdk. Sorsinak alakuldsdt dllitélag
a véletlennek koszonhette. [reak réla ugyanis, hogy szdntds kozben kiesett
tabol késziilt ekéjébdl az ekevas, és 6 oklének egyetlen jél irdnyzott csapi-
saval helyreiitotte azt. Tandja volt az esetnek atyja, Démulos, aki fia hatal-
mas erejének lattdn elhatdrozta, 6kolvivét nevel beldle. fgy jutott ki Glau-
kos az olympiai jatékokra, ahol egészen a dontdig menetelt. Utolsé ellenfele
azonban tapasztalt és technikds atléta volt, aki szdmos taldlatot vitt be neki.
Mér-miér elkeriilhetetlennek ldtszott veresége, amikor apja elkidltotta magit:
SFiam, tigy, mint az ekénél!” Glaukos erre 6sszeszedte maradék erejét, és egy
jol irdnyzott erds titéssel kititotte ellenfelét.”” Nem tudjuk, mikor lett olym-
piai bajnok a kyrénéi Eurydamas, de minden bizonnyal mdr a keményebb szi-
Jjak vagy éppen a fémgombokkal megerdsitett caestus korszakdban. Ugyanis a
Kr. u. 2-3. szdzad forduléjin alkoté ird, Ailianos szerint déntébeli ellenfele
kiverte a fogait. O azonban hésiesen lenyelte azokat, nehogy a mésik észreve-
gye sériilését, és végiil legySzte vetélytdrsit.®

Altaldnossigban elmondhaté, hogy mig a kizdrélag j6 védémunkdjuk
miatt eredményes 6kolvivék kivételszimba mentek, addig a tdmaddsok ha-
tékonysdgiban bizé 6klozék sokkal tbben voltak. Ok iitéseikkel elsésor-
ban ellenfelitk dllestcsdt és dllszegletét célozték meg. Olykor az orr, a szdj
és a szemtdj volt a célpont. A képi dbrdzoldsokon vildgosan felismerhetd az

1

dllcsticsra mére tités,® mig az Odlisszeia egyik jelenetében, ahol a koldussd

véltozott f8hds oklozik egy valédi kéregetdvel, Irosszal, a kovetkezd toreént:

78 Moretti, L.: Olympionikai i. m. no. 252,, Matz, D.: Greek and Roman Sport i. m.
48-49 a vonatkozé ékori irodalmi forrdsokkal.

79  Pausanias: V1, 10,1-3. V6. Poliakof, M. B.: Combat Sports i. m. 124.

80 Ailianos: Variae historiae, X, 19. A Moretti, L.: Olympionikai i. m. no. 960.

81 Poliakoff, M. B.: Combat Sports i. m. 86. dbra; Gardiner, E. N.: Greck Athletic i. m.
147. dbra.
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o Karjuk emelték, s 6t Irosz jobbvdllon iitotte,
& meg a fiil mellett sujtott a nyakdra: beziizta

csontjait: és Irosz szdjdn kiszokott a vords vér...™

A koltéi kép tandsdga szerint [ros iitése lecstszott Odlysseus valldra, utébbi
viszont alaposan fiiltovon taldlea ellenfelét. Az dsszetort fiilli, vagy ahogy a
szakirodalom nevezi: karfiolfiilii 6kl6z6 nem ritka tirgya az antik szobrok-
nak sem.® Kerdmidk festett illusztrdciéi gyakran dbrdzolnak olyan jelene-
tet, ahol az egyik versenyz8 mdr dsszerogyva a foldre hanyatlik, de a mdsik
még mindig ptifoli ¢ feltilrdl lefelé sujt6 oklével, vagyis az tigynevezett kala-
pdcsiitéssel ** Mindez az antik 6kolvivds alkalmankénti brutalitdsdt mutatja.

A vizaképek dbrdzoldsai alapjin az egyenes, a horog és a lengd szdmitottak
a leggyakrabban kivitelezett titéseknek. Megfigyelhetd, hogy az egyeneseket
féleg bal kézzel titoteék, amikor egyidejlileg a bal 1ab lépett elére. Ugyanak-
kor a horog és a lengd 1épésviltds nélkiil, jobbrdl indult. Az egyenes titést,
amennyiben azt a két fél kozotti tdvolsdg megengedte, a fej hdtravondsdval
védeék ki. Ha ez nem tdnt elég hatékonynak, akkor igyekeztek az titést a
testiiktél minél tivolabb, nyitott tenyérrel felfogni. Igy kihaszndlhatték egy-
részt a kemény 6kolboritdnak, mdsrészt az alsékart fedd prémrétegnek az
tités erejét csokkentd hatdsar.

Ha az 6kélvivé jol akarta érvényesiteni az 6kolboritds dltal a védekezésben
nyujtott eldnydket, és ellenfele kiféraszedsdra torekedett, akkor viszonylag
nagy tavolsigban kellett maradnia kiizd6tdrsdtél. Ugyanakkor azonban fenn
kellett tartania az dllandé fenyegetést is, tehdt a mdsikedl vald tdvolsdgot ugy
kellett kiszdmitania, hogy 6 maga biztonsdgban legyen, ellenfele viszont fe-
nyegetve érezze magdt. Ehhez villimgyors ldbmunkdra volt sziikség, amely-
ben a rovid hdtralépések és a lendiiletes eldreugrdsok viltogattik egymidst. A j6
ldbmunka a kdzelharc esetében is elengedhetetlen volt, kiilondsen akkor, ha
a szembendllé fél hosszabb karokkal és ennél fogva nagyobb titStdvolsiggal
rendelkezett. A l[dbmunka mellett manapsdg a védekezés természetes mdd-

82 Odiisszeia XVIII, 95-97.

83  Geominy, W. — Lehmann, S.: Zum Bronzebild i. m. 139-165.; Rudolph, W.: Olym-
pischer Kampfsport i. m. 25-26.

84 V&. Rudolph, W.: Olympischer Kampfsport i. m. 16 sk.
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ja az elhajlds. Azonban mai értelemben vett elhajlist nem ldtunk az antik
vézaképeken. Ennek az lehet az oka, hogy elhajldsbdl szinte lehetetlen lett
volna eltaldlni azt a kis titéfeliiletet, amelyet a fej jelentett, mdsrészt elhajolni
akkor szoktak, amikor a fejet kettds fedezék védi. Am a kemény vagy éppen
fémgombokkal megerdsitett ,kesztytik” korszakdban a kettés fedezék nem
nyujtott volna hatékony védelmet.

A kozelharc sordn gyakran titottek rovid egyeneseket. Mivel ezeket igen
gyorsan lehetett kivitelezni, a hdtralépés vagy a fej hdtravondsa nem nydujtott
védelmet, viszont megolddst jelenthetett az oldalirdnyt kizérés. Ilyen jelene-

tet irt le Vergilius az Aeneisben:

»Entellus nekidiil most és csap a jobbja magasba,
Csakhogy litta a lendiiletet fentrdl fenyegetni

S fiirgén félrehajolva hamar kikeriilte a mdsik;
Légbe veszett az iités, Entellus meg maga hosszan, ...

Szornyii sulydval utdna zubhant, sulyosan le a foldre...”

Az 5kélvivok kiizdelmei nem mindig zajlottak a fair play eléirdsainak meg-
feleléen. Az 6sszgordg sportversenyek, igy az olympiai jatékok szervezdi nagy
gondot forditottak arra, hogy a tisztességes versenyzés feltételeit megteremt-
sék, de torekvésiik olykor sikertelen maradt. Pedig irdsba foglalték a verseny-
szabdlyokat, az atlétdkat megeskették ezek betartdsdra, versenybirdkat képez-
tek ki, és utdbbiak ellendrzése végett létrehoztdk az Olympiai Tandcsot.®
Mindennek ellenére — f8képp a kiizd8sportok terén — a sportszerliség gya-
korta csorbdt szenvedett. A kovetkez8kben a fair play ellen vét§ 6klozék ko-
ztil ismertetjiik néhdnynak az eseté.

Az els6 ismert olympiai korrupciés botrdny, amit azutdn t6bb is kovetett,
egy thessdliai 6kolvivé, Eupdlos nevéhez flizédote. O Kr. e. 388-ban, a 98.
Olympidn ajandékaival révette vetélytdrsait, az arkadiai Agérért, a kyzikosi
Prytanist és a halikarnassosi Phormidnt arra, hogy dtengedjék neki a gydzel-
met. Kiilonésen Phormiéntdl tarthatott, aki az el6z6 jatékok bajnoka volt. Am

a csalds valahogyan kitudddott, és a birdk a veszteget8t meg a vesztegetette-

85 Aeneis V, 443-447.
86 L. Kertész I.: A gordg sport vildga i. m. 90-111.
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ket is stlyos pénzbirsdgra itélték. A beszedett 6sszegbdl hat darab Zeus-szob-
rot 4llitottak fel, melyeket a Stadion bejdratdhoz vezetd Gt mentén helyeztek
el.¥ Az igy leleplezett és megbiintetett versenyzék szégyene évszdzadokat élt
tal, mivel a Stadion bejératdt minden résztvevd és nézd gy kozelitette meg,
hogy elhaladt a szobrok elétt, és azok talapzatin elolvashatta a vétkesek ne-
vét és megismerhette bliniiket. A 226. jétékokon, Kr. u. 125-ben felfedezték,
hogy két 6kolvivé a donté mérkézésen pénzért megegyezett a végeredmény-
ben. Ezért a csaldsért birsdgot rétrak ki rdjuk, és a befizetésekbdl egy-egy Ze-
us-szobrot allitottak fel a Stadion bejdratdtdl jobbra, illetve balra.®

A pénzsévirsig a megvesztegetéseken kiviil egyéb szabélytalansdgok ki-
vélt6 oka is volt. Erre példa az alexandriai Apollonios és néhdny mds 6kl6z6
tdrsa histéridja. Kr. u. 93-ban tortént, hogy ez a sportolé a tobbi okolvivéval
egylrt késve érkezett meg a jdtékokra. A versenybirdk emiatt nem akartdk
elfogadni a nevezésiiket, de 6k arra hivatkoztak, hogy a Kyklasok szigeteinél
hajéjuk viharba keriilt, és emiatt nem juthattak idében Olympiidba. A véde-
kezésiiket a birdk mér-mdr elfogadtdk, amikor a szintén alexandriai Hérakle-
idés, aki egyediil nem késett el, felfedte késésiik igazi okdt. Ez pedig nem volt
mds, mint hogy Iénidban elindultak egy pénzdijas versenyen, és valdjéban
emiatt érkeztek meg késébb. A hazudozékat ezutdn kizdrtdk, és Hérakleidés
mérkdzés nélkil lete els8, vagyis portalan (akoniti) gy&ztes. Apolloniosra és
tarsaira pedig még pénzbirsigot is kiréttak. Az mar a jellegzetes 6kolvivé
habitusra vall, hogy a megkoszortuzott Hérakleidés lacvinyan felindule Apol-
lénios rarontott az Gjdonsiilt bajnokra, és letitotte. Ha mdr 6 nem gyézhetett
— gondolta —, akkor legaldbb a mdsik ne legyen portalan.®

Az 5kélvivas olykor tetten érhetd brutalitdsdt két esettel illusztrljuk. Az
elsd ezek koziil a nemeai jdtékokhoz kapcsolédott. Az esemény idépontja is-
meretlen maradt. Az tortént, hogy a syrakusai Damoxenos és az epidamnosi
Kreugas kiizdelme hosszan elhuzédott, és remény sem volt arra, hogy zdros
idén beliil befejezédik. A versenybirdk ezért félbeszakitottdk az Gsszecsa-
past, és elrendeleék a végkiizdelmet. Pausanias szerint ezutdn az atlétdknak

felvaltva kellett csapdst mérniiik egymadsra, és tilos volt az titéseket védeniiik.

87 Pausanias: V, 21,3.
88 Pausanias: V, 21,15.
89 Pausanias: V, 21,12-14
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Azt, hogy ki tisson elészor, sorshuizdssal dontotték el. A tovabbiakrél az antik

szerzd ezt irta:

»Az dkilvivék akkoriban még nem tekertek csukldjukra kemény bérszijakat,
hanem gy kiizdottek, hogy ldgy bérrel burkoltdk be tenyeriiket, és ujjaik sza-
badon maradtak... Kreugasz egy iitést mért Damoxenosz fejére, Damoxenosz
viszont felszdlitotta 6t, hogy emelje fel a karjait. Mikor ez teljesitette kivansdgit,
Damoxenosz kinyijtott ujjaival a borddi alatt sijtott rd, és az iités lendiiletét
kihaszndlva éles kormeir ellenfele testébe mélyesztette, majd megragadta, kihiiz-
ta és kiszakitotta Kreugasz zsigereit. Kreugasz azonnal meghalt. Az argosziak
azonban Damoxenoszt tiistént elkergették, mert megszegte a megdllapoddst, és
egynél tobb iitést mért ellenfelére. Kreugaszt pedig gydztesnek nyilvdnitottdk,

noha mdr halott volt.”°

E kordntsem derts torténet Kreugas szomora haldlardl tobb kétséget keltett
a kutatokban.”' Pausanias kiemeli, hogy Damoxenos silyos szabélysértést
kévetett el, ami miatt nem csak gyézelmétdl fosztottdk meg, de még diszkva-
lifikdledk is. Abban ldtja a szabdlytalansig mikéntjét, hogy a vétkes verseny-
28 két titést vitt be egymads utdn. Az elsdvel dtszakitotta ellenfele izomzatdt, a
mdsodikkal pedig kizsigerelte dldozatdt. Ezzel a verziéval a szakembereknek
az a problémdjuk, hogy azokat az erds izomkétegeket, amelyekkel az 6kol-
vivék rendelkeztek, még igen hegyes kormokkel is lehetetlenség dtszakitani.
Ha az egész torténetet nem tekingjitk puszta kitaldciénak, hanem abban az
igazsdg magvidt keressiik, akkor a kovetkezd feltételezéshez juthatunk: Da-
moxenos szdndékos és nagy erével kivitelezett titést mért Kreugas testére,
mégpedig minden valészinlség szerint annak szivtdjékdra. Ez szivrazkéddst
és azonnali haldlt okozott. Mivel az tités szabdlytalan feliiletet ért, Damoxen-
ost kizértdk a versenybdl. Az eseményeknek a kozonségre gyakorolt sokkha-
tdsa idézhette eld azt a jelenséget, hogy utdbb kiszinezték a histéridt, és Da-

moxenos szabélytalansdgdt a valésdgosndl még silyosabbnak éllitottdk be.”?

90 Pawusanias: V111, 40,3-5.

91  Rudolph, W.: Olympischer Kampfsport i. m. 11-13.

92 Robert H. Brophy-Mary Brophy: Deaths in the Pan-Hellenic Games II: All Combative
Sports. American Journal of Philology 106. (1985) 171-198.
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Ugyancsak szabdlytalan titése kovetkeztében fosztottdk meg olympiai gyé-
zelméedl az Astypalaia szigetérdl szarmazé Kleomédést Kr. e. 492-ben. O a
dontd Osszecsapdsban agyoniitotte ellenfelét, az epidaurosi Jkkost. Noha a
szabdlytalansig pontos mikéntjét nem ismerjiik, igen valdszint, hogy ez-
uctal is a szabdlyok dltal tiltott testfeliiletet érhetett haldlos csapds. A fima
szerint Kleomédés eszét vesztette a birdk dontése miatt, és hazatérve dmok-
futdsba kezdett. Kidontotte egy iskola tartdoszlopait, és ezzel a tettével sok
kisgyermek haldldt okozta. Az esemény miatt felbdsziilt sziilék rdrontottak
az elborult elméja 6klozére, aki Athéné istennd templomdba menekiilt. Ott
azutdn eltlint az 6t tildoz8k eldl. Mindenki azonnal valamiféle isteni csodd-
ra gondolt, és ahogy ilyenkor tenni szoktdk, megkérdezték Apollén delphoi
josddjdt, micévdk legyenek. A vdlasz az volt, hogy a jovében hérdsnak, vagyis
félistennek kijdré tisztelettel hddoljanak Kleomédés emlékének.”

Az irdsunk elején emlitett thasosi 7heagenés, a Lokroi-beli Euthymos és az
el6z8ekben ismertetett, az Astypalaia szigetérdl szdrmazdé Kleomédés alakji-
nak a foldoncili szférdba, az istenek és f6ldi halanddék ndszabdl sziiletett fé-
listenek, a Aérdsok sordba torténd emelése ramutat a klasszikus gorog vallds
néhdny érdekes vondsdra.’ Ez a vallds sokdig megtagadta a pozitiv érzelmi
toltés létjogosultsdgdt isten és ember viszonydban. Azt feltételezte, hogy az
istenek nem mindségi, hanem csupdn mennyiségi mutatdikban muljék feliil az
embereket. Vagyis az isten nem okosabb az embernél, csak tobbet tud, nem
batrabb, hanem erésebb, nem szebb, csupdn nagyobb. Azt is mondhatndnk,
hogy az istenek antropomorph, vagyis ember alaka kiilsejének képzetét kiter-
jesztették ezen lények karakrerére is. Ugy gondoltik, hogy az istenek éppoly
osszetett jellemd lények, mint az emberek. J6 és rossz tulajdonsdgokbdl van-
nak Osszegyurva, csak gyarld tulajdonsdgaik kozmikus mérettiek. Az ilyen
isteneket nem is lehet szeretni, legfeljebb félni. Az egyén és a kozosség érde-
kében évakodni kell attdl, hogy megbdntsuk 8ket. A Kr. e. 6-5. szdzad gorog
kozgondolkoddsdt jellemezte ez a nézet, abban a korban, amikor a tdrsada-

lom még elegendd védelmet tudott nydjtani polgdrainak a sors hdnyattatdsa-

93 Pawusanias: V1, 9,6-8.

94 A tovdbbiakban alapvet8en gondolatmenetét kévetem: Goldsworthy Lowes Dickinson:
The Greek View of Life. A penetrating introduction into Greek thought, Greek literature
and Greek ideals. New York 1961.11-52.
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ival szemben. Kovetkezésképp az ember inkdbb megbizott polgdrtdrsaiban,
mint a kiszdmithatatlan és bosszivdgyé istenekben. Ennek a korszaknak a
tovdbbélé felfogdsdt visszhangozta Aristotelés, amikor a Nagy etika lapjain ar-
16l értekezett, hogy lehetetlen a bardtsdg isten és ember kozott. Mert a bardt-
sag kolcsonds szeretetet feltételez, és annak semmi értelme nem volna, ha azt
mondand valaki, hogy szereti Zeust.”

Ilyen, az istenekhez hasonléan az dtlagembert mennyiségi vonatkozdsaik-
ban, tehdt testméretben, erdben feliilmulé lények voltak az eldbbiek sordn
felsorolt okolvivék is, akiknek redlis fizikai képességeit az antik utékor kép-
zelete még a valésigosndl is nagyobbra, szinte kozmikus méret(ivé novelte.
A hozzdjuk tapadé torténetek szerint 8k éppoly bosszudlloak, félelmet gerjesz-
t6ek voltak, mint a mitoszok véreskezii istenei. Logikus fejlemény volt tehdt
az emberek valldsi életében az, hogy haldluk utdn ezeket az élsportolékat az
emberi szféra f6lé emeleék. Istenektd] szdrmazé és isteni vondsokkal bird ha-

land6knak tekintették Sket, akiket megillet a félisteneknek kijdré tisztelet.”®

95  Aristotelés: Nagy etika 1208 b.

96 Errél bévebben Kertész Istvin: Religionsgeschichtliche Voraussetzungen zur Herausbil-
dung des Herrscherkultes in Athen. In: Oikumene 4. Studia ad historiam antiquam classi-
cam et orientalem spectantia. Eds. Istvdin Hahn — Ldsz16 Kdkosy — Géza Komoréczy — Egon

Maréti — Janos Sarkady), Bp. 1983. 61-69.



